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ZiHINSEL YETERSIZLIiKTEN ETKiLENMIiS COCUGU OLAN ANNELERIN
CINSEL iSTISMARI ONLEMEYE YONELIK BiLGi DUZEYLERININ
BELIiRLENMESI

Ozet

Son yillarda cinsel suglar artmakta ve ¢ocuk cinsel istismar1 da ilk siralarda yerini almaktadir. Ozellikle
zihinsel engelli olan g¢ocuklar engelli olmayanlara oranla cinsel istismarda daha biiylik bir risk
altindadirlar. Yargilama ve sosyal becerilerde yetersizlik, koétiiliklere karst savunmasizlik durumu ve
rapor etme, bildirmek igin gerekli becerilerde yetersizlik, egitim eksikligi gibi faktorler zihinsel engelli
bireylerde engelli olmayan akranlarina gore cinsel istismart artirici etken olarak goriilmektedirler. Cinsel
istismar1 6nlemeye yonelik ¢aligmalara bakildiginda en etkili yolun, kapsamli ve ¢ok boyutlu programlar
olusturarak ve bunlar1 uygulamak oldugunu ortaya cikmaktadir. Cinsel istismar1 Onlemeye yonelik
¢ocukla yapilacak caligmalara bakildiginda belirli bir agamayla 6gretimi igerdigini gérmekteyiz. Cinsel
istismar1 onlemeye yonelik yapilacak ¢aligmalar arasinda; anne-babayla etkili iletisim, gliven ¢emberine
dayali 6gretim ve kagirilmayla basa ¢ikma ¢alismalari, izinsiz fiziksel temasi reddetme ¢aligmalaridir. Bu
arastirmanin cinsel istismar1 dnleme g¢alismalarinda mevcut durumu ortaya koyarak bu alanda yapilmasi
gereken eksiklikleri tespit etmek, cinsel istismari onleme ¢aligmalarinin nereden baglanilacagina yol
gostermesi bakimindan 6nemli olacagi diisiniilmektedir. Bu nedenle bu g¢alismanin amaci; zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocugu olan annelerin cinsel istismari 6nlemeye yonelik bilgi diizeylerinin
belirlenmesidir. Bu amagla Ozel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezinde zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ¢ocugu bulunan goniillii 7 anne ile gériisme yontemiyle veriler toplanmistir. Veri toplanmak
icin “Standartlagtirilmis A¢ik Uglu Goriigme Formu” olusturulmus ve betimsel analiz yapilmistir.
Arastirma sonucunda zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocugu olan annelerin cinsel istismari 6nlemeye
yonelik bilgi diizeyleri kandirilmayla basa ¢ikma ¢aligmasinda daha fazla goriiliirken izinsiz fiziksel
temasi reddetme ve etkili iletisim basliklar: altinda bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cinsel Istismar ve Korunma, Zihinsel Yetersizlik, izinsiz Fiziksel Temas1 Reddetme,
Kagcirilmayla Basa Cikma

DETERMINING HOW INFORMED THE MOTHERS WITH MENTALLY
RETARDED CHILDREN ABOUT PREVENTING SEXUAL ABUSE

In the recent years the rate of crimes regarding sexual abuse has increased and child abuse comes first
among these crimes. Children with disabilities are under more risk when compared to the ones without
disabilities. Being lack of ability to reason and the social skills, and the state of being vulnerable to harm
and report it, lack of skills to report abuse and education are considered to be outstanding factors leading
the children with disabilities to being exposed to abuse when compared to their peers. The most effective
way to fight against child abuse is to make comprehensive and multi-dimensional programs and to apply
them (Massey& Stokes, 2006). When the studies conducted with the children themselves to prevent child
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abuse is considered, it is realised that they include a step by step training. Effective communication with
the parents, teaching depending on the trust circle, coping with kidnapping, rejecting physical contact
without permission are among what to do against child abuse. The aim of this study is to determine how
informed the families with disabled children on preventing child abuse. Thus, data gained via contacting
volunteering 7 mothers whose children were diagnosed as mentally retarded by the Special Education and
Rehabilitation Centres. In order to gain data Standardised Open-Ended Interview Form was designed and
descriptive analysis was applied. At the end of the study, mothers with mentally retarded children were
observed to have more information about preventing their children to get deceived while they were
observed to have inadequate information about rejecting physical touch without permission or effective
communication skills.

Key Words: Sexual Abuse and Protection, Mental Inability, Rejecting Physical Touch without
Permission, Coping with Kidnapping

GIRiS
Cinsel istismar yiizyillardir bilinen bir konu olmasina ragmen toplumda bu konuya karsi
duyarsizlik ve gérmezden gelme de bir o kadar eski bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cinsel istismar oOzellikle cocuklara yonelik gerceklesmekte ve bunu Onlemeye yonelik

tedbirlerin alinamamasi son yillarda ¢ocukluk cinsel istismarinda bir artisa neden olmaktadir
(Doughty & Kane, 2010).

Yetiskinlerin cinsel c¢ikarlar1 dogrultusunda ¢ocugu kullanmasi cinsel istismar olarak
tanimlanmaktadir. Cinsel istismar karmasik dogas1 geregi hukuki, sosyal ya da psikolojik agidan
farkli degerlendirmelerle ele alinmaktadir (Giinge, 1991; Aral, 1997; Kutchinsky, 1991;
Giardino & Finkel, 2005). Cocuk {iizerinde biraktig1 kalici hasarlardan dolay: cinsel istismar
onemsenmesi ve Onlenmesi gereken toplumsal bir olgudur. Bu kapsamda onlemlerin hem
toplum hem de birey diizeyinde acil bir sekilde ele alinmas1 gerekmektedir (Dubowitz, 2002).

Cinsel istismarin gocukta dort 6nemli etkiyi ayni anda yarattig1 belirtilmektedir (Giinge, 1991).
Bu dort etkiden; zedelenmis cinsellikte, gocugun hem cinsel duygularit hem de cinsel tutumlari
normal gelisimlerinden sapabilmektedir. [hanet etkisinde, ¢ocuklar1 cinsel yénden istismar
edenler genelde onlarin tanidigi ve sevdigi kisilerdir. Bu durum cocukta siddetli bir sekilde
ihanete ugramislik duygusunu ortaya ¢ikarmakta ve bunun ardindan ¢ocukta korku, iiziintii,
giliven kaybr ile ruhsal ¢okiintilye neden olabilmektedir. Acizlik etkisinde ise, ¢ocuk istegi ve
iradesi diginda cinsel istismara maruz kaldig1 i¢in kendisini aciz ve ¢aresiz hissedebilmektedir.
Bu da cocukta, 6fkeye, endiseye, korkulu riiyalara, bedensel sikayetlere, suca yonelmelere,
ogrenme giicliiklerine ve intikama neden olabilmektedir. Son olarak damgalanma etkisine
bakildiginda, cinsel istismar olayina eslik eden, kotiiliikk, utang ve sugluluk gibi kavramlar
zamanla c¢ocugun benlik algisina karigsarak onun kendisini bdyle algilamasina neden
olabilmektedir. Cinsel istismarin tiim etkilerinin damgalanma duygusuyla birlestigi durumlarda
ise ¢ocukta biiyiik bir soyutlanma duygusu yasanabilecegi ifade edilmektedir (Giinge, 1991).

Cinsel istismar olagan gelisim gosteren cocuklarda goriilebilecegi gibi zihinsel yetersizlige
sahip ¢ocuklarda da goériilebilmektedir. Ancak zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar istismara
ugradiklarin1 daha zor anlayabilmektedirler. Cakmak & Carkaci-Cakmak (2011) de zihinsel
yetersizlige sahip olan kisilerin cinsel istismar1 tanimlayamadiklarint séyleyerek bunun nedeni
olarak da cinsel istismar kavramina zihinsel yetersizligi bulunanlarin sahip olmadigini 6ne
siirmiistiir. Lumbey & Miltenberger (1997)’e gore zihinsel yetersizligi olan kisiler engelli
olmayanlara oranla cinsel istismarda daha biyik bir risk altindadirlar. Terol (2009) ise
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yargilama ve sosyal becerilerde yetersizlik gibi durumlarin zihinsel yetersizligi olan kisilerde
cinsel istismara maruz kalmayi artiran bir etken oldugunu belirtmektedir. Bunun yaninda
kotiiliiklere karst savunmasizlik, durumu rapor etme ve bildirmek i¢in gerekli becerilerde
yetersizlik, egitim eksikligi gibi faktorler zihinsel yetersizligi olan kisilerde yetersizligi olmayan
akranlarina gore cinsel istismari artirict etken olarak goriilmektedirler (Cakmak & Carkaci-
Cakmak, 2011). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin var olan problemlerine, cinsel istismar gibi
agir ve kalici hasarlara yol agan bir baska problemin eslik etmesi hem zihinsel yetersizlige sahip
cocugu hem de bu cocugun ailesini biiylik bir karmagsaya sokabilmektedir. Bu nedenle cinsel
istismar1 dnlemeye yonelik ¢alismalara hem zihinsel yetersizligi olan cocuklar hem de bu
cocuklarin ailelerinin 6nemli diizeyde ihtiyact bulunmaktadir.

Cinsel istismar1 onlemeye yonelik ¢aligmalara bakildiginda en etkili yolun, kapsamli ve ¢ok
boyutlu programlar olusturarak ve bunlar1 uygulamak oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Massey &
Stokes, 2006). Bu agidan bakildiginda cinsel istismar1 dnleme g¢aligmalarinin ilk asamasi ve
odak noktasi bireyi ve toplumu bilinglendirme olarak goriilmektedir. Yapilacak olan programlar
oncelikle risk gruplarimi ortadan kaldirmaya yonelik yapilmalidir. Bu calismalar yapilirken
oncelikle ¢cocukla ve ¢ocugun en yakinindaki kisilerden baglayarak bilgilendirme caligsmalar1
yapilmalidir. Bu bilgilendirme ¢aligsmalar1 ise belli asamalar1 igerecek sekilde diizenlenmelidir.
Bilgilendirme c¢aligmalarinda cinsel istismar ve cocuk f{izerindeki etkilerinden baslanilarak
onlemeye yonelik yapilacaklar konusunda aile bilinglendirilmelidir.

Son yillarda, gocuklarin cinsel istismarina karsi birtakim onleme programlart gelistirildigi
goriilmektedir. Bu programlarm birincil amaci, ¢ocuklari, istismara kars1 egitmektir. Istendik
diizeyde olmasa da, ebeveynler de bu egitsel ¢abalarin hedefi olabilmektedir. Ote yandan,
ebeveynlerin, cinsel istismarin Onlenmesi asamasindaki anahtar rolleri gittikce daha iyi
anlasilmaktadir (Finkelhor, 1994; Skarbek, Hahn, & Parrish, 2009). Ancak, ebeveynlerin, cinsel
istismar konusundan ne anladiklari, ¢ocuklarmin igerisinde bulunduklar1 riski ne derece bir
problem olarak gordiikleri ve bu konudaki Onleyici stratejileri hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir (Bevill & Gast, 1998).

Cinsel istismar1 onlemeye yonelik yapilacak calismalar arasinda; anne-babayla etkili iletisim,
gliven ¢cemberine dayali 6gretim ¢alismalari, kandirilmayla basa ¢ikma, izinsiz fiziksel temasi
reddetme gibi calismalar bulunmaktadir. Kandirilma gelisim geriligi gosteren bireyler icin
oldugu kadar normal bireyler icin de sdz konusudur. Ancak gelisimsel gerilik gosteren
cocuklarin zarar gormemesi i¢in da kandirilmay1 bertaraf edecek davranig bigiminin ¢ok erken
donemde Ogretilmesi ve istikrarli bir sekilde siirdiiriilmesi gerekir. Bu O6gretimin birinci
basamagi evin ve giliven ¢emberinin digindaki hi¢ kimseden hi¢bir zaman hoslanilan seylerin
almmamasidir. “Hi¢ kimseden hi¢gbir zaman hoglandigin bir seyi alma” séziiniin eylem seklinde
ogretimi ne kadar erken donemde baslatilirsa o kadar yararli olmaktadir. Ancak Ogretim
sonradan yapiliyorsa giiven c¢emberine dayali olarak &gretilebilir. [zinsiz fiziksel temas:
reddetmenin Ggretimi; (a) Giiven ¢emberine dayali 6gretim, (b) Izin alma ve izin verme
ogretimi, (c) Iyi ve kétii dokunmanin dgretimi olmak iizere farkli sekilde yapilmaktadir. Cinsel
istismardan korunmanin en son asamasi ise istismarcinin yakalanmasini saglamak i¢in onda bir
iz birakmak amacini tasiyan, bagirma, isirma, tirmalama davranigladir. Caligmalar zihinsel
engellilere yonelik cinsel istismarin yaygin bir problem oldugunu gdsterse de (Lumley &
Miltenberger, 1997) c¢ok az arastirmaci zihinsel engelliler icin yapilan cinsel istismardan
korunma programlarin1  degerlendirmistir (Haseltine &  Miltenberger, 1990;Lumley,
Miltenberger).

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 3, Say1: 8, Eyliil 2016, s. 32-43

34



Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis Cocugu Olan Annelerin Cinsel istismar1 Onlemeye Yonelik Bilgi
Diizeylerinin Belirlenmesi

Zihinsel yetersizlige sahip bireyler, normal gelisim gdsteren bireye gore dramatik olaylarla basa
cikabilme konusunda daha az biligsel becerilere sahiptirler (Moser, 2011). Bunun yaninda
iletisimde yasanan kopukluklar uzmanlarin, istismar magdurlarinin herhangi bir travmatik sorun
yasay1p yasamadiklarini belirlemelerinde ve yardim etme noktasinda zorluk yasamalarina sebep
olmaktadir. Istismara ugrayan cocuklarin, neler yasandigina iliskin olarak detayli bilgi vermesi
beklenmektedir; ancak, utanma ve kaygi gibi duygular nedeniyle bilgilendirme siireci verimsiz
gecmekte ve yasananlarin ortaya ¢ikarilmasina olumsuz etkiler yapmaktadir (Runyan, Corrine
& lkeda, 2002). Cocugun yasamakta oldugu zihinsel yetersizlik hali, yasadigi olaylari
betimleme, aktarma ve olaylar sonrasindaki ruh hali konusunda gereken yeterliligi
saglayamamakta ve bu yiizden de, olaylar1 dinleyen yetiskinler, yanlis bireylere ve deneyimlere
yonelebilmektedirler (Gorey & Leslie, 1997).

Cocuk cinsel istismarin1 Onlemede ele alimmasi gereken en biiyiikk unsurlardan biride
ebeveynlerin bilgilendirilmesidir (Finkelhor, 1994). Ebeveynleri bilgilendirme o&zellikle risk
grubunda yer alan zihinsel engelli ¢ocuklarin istismara karst korunmasinda onemli rol
oynamaktadir (Diizkantar, 2010). Ebeveynlerin konuyla ilgili bakis agilarmma dair algi ve
davraniglart hakkinda fikir edinmenin en uygun aracinin niteliksel yontemler oldugu
belirlenmistir. Daha 6nce de belirtildigi iizere, ¢ocuklarinin cinsel istismarini 6nleyebilmek i¢in
ebeveynlerin ne gibi koruyucu stratejiler kullandiklar1 hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.
Ebeveynlerin biligsel inang sistemlerinden ve dogal olarak gerceklesen koruyucu davranislardan
bazi ¢ikarimlar edinebilmek amaciyla, biitiinciil bir yaklasima ihtiyag bulunmaktadir. Bu
nedenle, ebeveynlerin algilar1 ve davranislar1 hakkinda bilgi toplamanin en iyi aracinin yari-
yapilandirilmis goriismeler olacagma karar verilmistir. Bu sebeple bu arastirmanin cinsel
istismar1 onleme caligmalarinda mevcut durumu ortaya koyarak, bu alanda yapilmasi gereken
eksiklikleri tespit etmek, cinsel istismari onleme caligmalarinin nereden baslanilacagina yol
gostermesi bakimindan Onemli olacagi diisiiniilmektedir. Bu c¢alismanin amact; zihinsel
yetersizlikten etkilenmis cocugu olan annelerin cinsel istismar1 Onlemeye yonelik bilgi
diizeylerinin belirlenmesidir. Bu nedenle bu ¢alisma, ebeveynlerin, cinsel istismar hakkindaki
anlayislarini, riske iliskin algilarini, 6nleyici davraniglarini ve tiim bunlarin alg1 ve davranislari
iizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla desenlenmistir.

Arastirma Yontemi

Bu arastirma zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocugu olan annelerin cinsel istismar1 dnlemeye
yonelik bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaci tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir. Bu
amacla veriler nitel arastirma yontemlerinden biri olan “Goriigme Yontemi” kullanilarak elde
edilmistir. Gorlisme yontemi 6nceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan soru sorma ve
yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siirecidir (Yildinm & Simsek,
2000).

Calisma Grubu

Aragtirma Ankara ilinde, 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden birinde
gerceklestirilmistir. Caligma gurubu ulasilabilir 6rneklem secim yoOntemiyle belirlenmistir.
Arastirmaya goniilli yedi anne katilmistir. Katilimeilarin rehabilitasyon merkezine devam eden
zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar1 bulunmaktadir ve daha once cinsel egitim ve cinsel
istismar ile ilgili bir egitime katilmamislardir. Katilimeilarin 6zellikleri Tablo-1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimci1 anne 6zellikleri

Katihmeilar Meslegi Yas1 Egitim Diizeyi Cocuklarinin Cocuklarinin
Cinsiyeti Yas1
1. Anne Ev hanimi 25 Ilkokul Kiz 6
2. Anne Ev hanimi 30 Ilkokul Kiz 6
3. Anne Ev hanimi 26 Ilkokul Kiz 8
4. Anne Ev hanimi 24 Lise Erkek 5
5. Anne Ev hanimi 33 Lise Erkek 7
6. Anne Ev hanimi 41 Lise Erkek 9
7. Anne Ev hanimi 36 Lise Kiz 8

Tablo-1 incelendiginde katilimecilarin tamami ev hanmmidir, yaslari 24-41 arasinda
degismektedir. Katilime1 annelerden 3’#i ilkokul mezunuyken, 4’i lise mezunudur. Katilime1
annelerin ¢ocuklarmin cinsiyete gore dagilimlarina bakildiginda 4 annenin kiz ¢ocugu, 3
annenin ise erkek cocuga sahip oldugu anlasiimaktadir. Katilimer annelerin ¢ocuklarinin yaslar
ise 5-9 arasinda degismekte ve tiim annelerin zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocugu disinda
bagka ¢ocuklar1 da bulunmaktadir.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Aragtirma verilerini toplamak amaciyla “zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocugu olan annelerin
cinsel istismari onlemeye yonelik bilgi diizeylerinin belirlenmesi goriisme formu” arastirmact
tarafindan gelistirilmistir. Bu form; goriisme yontemi igerisinde derinligine ve zenginligine veri
saglayabilecek tekniklerden biri olan “Standartlastiriimis Agik Uglu Gériisme Teknigi”
kullanilarak olusturulmustur. Bu yaklagim dikkatlice yazilmis ve belirli bir siraya konmus bir
dizi sorudan olusur ve her goriisiilen bireye bu sorular ayni tarz ve ayni sirada sorulur. Duruma
gore anlik tavir ve esneklik 6nemli dlgiide sinirlanirken, ayni sorularin sistematik bir sira iginde
sorulmasi yoluyla 6znel yargilar en aza indirilirken, elde edilen verilerin karsilastirilmasina ve
daha kolay analiz edilmesine olanak saglamaktadir (Yildirim & Simsek, 2006).

Goriisme formu olusturulurken, cinsel istismart igeren vaka drnekleri olusturulmus daha sonra
vakalar arasindan uzman goriisiine gére en uygun olanlar1 se¢ilmistir. Vaka drneklerinde, cinsel
istismardan korunma becerileri asamali olarak Orneklerin icerisine gomiilii olarak
yerlestirilmigtir. Bu asamada cinsel istismar ve Onlemeyle ilgili ¢alismasi bulunan 2 alan
uzmanin gorilisiine basvurulmustur. Degerlendirme sonucunda vaka Orneginde anneyi
yonlendirmeye gotiirecek subjektif kisimlar ¢ikartilmig ve korunma becerilerinin olumlu ve
olumsuz 6rnekleri vakalar igerisinde sunulmustur. Gérlisme formunun bu son hali de bir alan
uzmani ve Olgme konusunda bir uzman olmak iizere iki uzmandan daha goriis alinmistir.
Boylece hazirlanan vakalar cinsel istismar1 Onleme asamalarim1 6lgcecek ve vaka Orneginde
kopukluk yaratmadan biitiinliigli bozmayacak sekilde 5 bdoliime ayrilmistir. Bu 5 boliim
icerisinde cinsel istismardan korunmayi igeren bes teknik ele alinmistir. Bu teknikler, izinsiz
fiziksel temasi reddetme, iyi ve kotii dokunmanin ogretimi, etkili iletigim, giiven ¢emberi
caligsmasi ve kandwrilmayla basa ¢ikma teknikleridir. Her boliim altina soru eklenerek son sekli
verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma 6zel, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde bireysel derslerin yapildig: siniflardan
birinde gergeklesmistir. Goriisme icin daha dnceden kurum sahibiyle konusularak izin alinmis
ve goniilli annelerin kuruma gelmesi saglanmistir. Goriisme yapilmadan once annelere daha
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onceden aragtirmanin igerigi sdylenmemis ve goriigmenin sonunda konu ag¢iklanmistir. Vaka
orneginde yer alan c¢ocugun cinsiyeti, goriisiilen annenin c¢ocufunun cinsiyetine gore
isimlendirilmistir. Goriismeye baslamadan once goriisme sorulari ve nasil bir sira izleyecegi
sorularin birbiriyle baglantili dykiisel oldugu, goriismenin ses kayit cihazina kaydedilecegi
annelere agiklanmistir. Goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmis ve her bir gériisme ortalama
30-40 dakika arasinda siirmiistlir. 7 anne ile yapilan goriismeler toplam 225 dakika siire ve
toplam 350 megabayt yer tutmustur. Gorlismelerin sonunda katilimcilarin gergek isimleri
kullanilmamig ve her birer gériismeye kod numarasi verilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler, daha 6nceden belirtildigi gibi arastirmaci tarafindan gelistirilen goriisme
formu araciligiyla toplanmistir. Gorlismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmis ve kaydedilen
verilerin dokiimleri “Betimsel Analiz” yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen veriler daha
onceden belirlenen temalara gore 6zetlenmis ve yorumlanmaistir. Nitel arastirmalarda giivenirligi
artirmanin bir yolu da arastirmanin her bir asamasmin ve izlenen yolun detayli olarak
tanimlanmasidir. (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2010).Arastirmanin
giivenirligi i¢in tlim agsamalar ve izlenen yol detayli olarak yazilmistir ve goriisme dokiimleri ve
temalara son sekli verildikten sonra bir alan uzmani tarafindan dokiimler ve temalar
degerlendirilmistir. Bu diizenleme ile goérlisme formundaki sorulara katilimcilarin belirttikleri
gorislerin frekanslar1 “ Bulgular” kisminda sunulmustur.

BULGULAR

izinsiz Fiziksel Temas1 Reddetme

Aragtirmaya katilan annelerin 5’1, vaka 6rneginde yer alan “vaka érneginde yer alan ¢cocugun
parktaki insanlar tarafindan kucaklanp dpiilmesini nasi degerlendiriyorsunuz? ’sorusuna;
parktaki ¢ocugun baskalar: tarafindan sevilmesinin giizel bir sey oldugunu, kucaklarina alip
opmelerinde bir sakinca olmadigini belirtmiglerdir. Buna ek olarak annelerden biri vaka
orneginde gecen c¢ocukla kendi ¢ocuklarini 6zdeslestirerek kendilerinin de parka gittigini ayni
sekilde tanidik olsun yada olmasin herkesin sevip Opmek istedigini, bunda bir sakinca
gormediklerini ve ¢ocuklarinin bu durumdan ¢ok mutlu oldugunu dolayisiyla kendilerinin de
mutlu olduklarini ifade etmistir. Goriisme yapilan 2 anne ise vaka orneginde gecen cocugun
annesi yanindayken izin alinarak Opililmesi gerektigini fakat annesi yaninda degilse hicbir
sekilde ¢ocugun kucaklanarak piilmesini dogru bulmadiklarint sdylemislerdir. Bu kapsamda
katilimcililardan iki annenin goriisiiniin paylasiimasinda yarar bulunmaktadir;

“Parktakilerin Asli’yi 6pmesi ¢ok giizel. Demek ki engelli diye ayirmiyorlar. Benim
¢ocugumu optiiklerinde ben ¢ok mutlu oluyorum. Ciinkii bazen etraftakiler ¢ok kotii
bakiwyor. Disart ¢ikmak bile istemiyorum bu yiizden” (A.1)

“O ¢ocuklarinda opiilmeye ve sevilmeye ihtiyaci var. Bu bence ¢ok giizel bir sey. Hatta
cocugun kabul edildigini gésteriyor”(A5)

“Aslimin annesi bence izin vermemeli opmelerine eger ¢ok giivendigi tamidigr bildigi
biriyse oOpmelerine izin verebilir. Parktaki insanlar birbirini ne kadar yakindan
tanyabilir ki ?(A4. 4)

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 3, Say1: 7, Haziran 2016, s. 32-43

37



Zehra ATBASI

Buraya kadar olan durum ele alindiginda katilimci annelerden iki anne disinda besinin
cocuklarinin bagkalar1 tarafindan izinsiz Opiilmelerini sorun etmedikleri anlasilmaktadir.
Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocugu olan annelerle yapilan gdriigmelerin sonucunda cinsel
istismardan korunmaya yonelik annelerin bilgi diizeyleri cinsel istismar1 onleme asamalari
dikkate alinarak incelendiginde annelerin bu konuda bilgilerinin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Ozellikle cinsel istismar1 énleme asamalarindan “izinsiz fiziksel temasi reddetme” ¢aligmasini
annelerle yapilan goriisme sonucunda bu konuyla ilgili bilgi diizeylerinin eksik oldugu
goriilmektedir. Tirk toplum yapist olarak diisiiniilirse toplumda kendini sevdirtmeyen,
Optiirmeyen cocuklar yabani, sevimsiz olarak nitelendirilmektedir. Dokunarak sevmek, épmek
bir yakinlik gostergesi olarak algilandig1 i¢in, zaman zaman dokunulmasindan ve opiilmekten
hoslanmayan cocuklarimiza gesitli ddiiller sunarak ve yonlendirerek onlar1 6zellikle fiziksel
temasa yonlendirilebilmektedir. Aileler izinsiz fiziksel temasa iliskin goriis bildirirken bu
toplumsal yapidan ve yasantidan etkilenmis olabilecegi diistiniilebilir.

fyi ve Kétii Dokunmanin Ogretimi

Arastirmaya katilan annelerin 6’s1 vaka drneginde gegen ¢ocugun parkta ¢ikolata veren adamin
kucagina oturdugunda yapmis oldugu davranisin yanlis oldugunu, adamin kot niyetli
oldugunu, Asli’ya o sekilde dokunulmamasi gerektigini belirtmislerdir. Fakat Asli’nin iyi ve
koti dokunmadan anlamayacagini ancak annesinin yada yanindaki kisinin bunu bilmesi
gerektigini, adamin Asl’y1 kucagma oturtmamasi gerektigini sdylemislerdir. Arastirmaya
katilan bir anne ise kendi ¢ocugu iizerinden ornek vererek c¢ocuklara viicudunun ona ait
oldugunun ve bazi bdliimlerine kimsenin dokunamayacaginin Ogretilmesi gerektigini ifade
etmigtir. Ayrica kendi ¢ocuguna bu yonde siirekli uyarida bulundugunu ve kendi bulundugu
ortamlarda da buna dikkat ettigini belirtmistir. Bu konuda da baz1 katilimc1 annelerin goriisleri
asagidaki sekildedir;

“Adamin Ashiyr kucagina almasi ¢ok kétii degil ama o sekilde dokunmasi onun kétii
niyetli oldugunu gésteriyor. Adamin Aslt’ya o seklide dokunmasi, sevmesi yanlhs ama Ash
bunu bilemez ki, nasil bilsin?” (4. 3)

“Adam kotii niyetli! Iyi niyetli olsa kucagina neden alsin ki. Sekerleri verdikten sonra
gider yada belki sadece oper. Ben kendi ¢ocuguma kesinlikle siirekli soyliiyorum
baskalarimin  yamina fazla yaklagma, ozellikle viicudundaki bazi yerlere hig
dokunamayacagini soyliiyorum” (4. 7)

Arastirma sonucunda elde edilen bilgilere bakildiginda anneler iyi ve kotlii dokunusu bilmenin
onemli oldugunu vurgulamaktadirlar fakat iyi ve kotii dokunusu zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin bilmesinin zor olacagini ve bunun O&gretiminin nasil olacagini bilmediklerini
belirtmislerdir. Bu anlamda istismar1 onleme kapsaminda yapilacak caligmalarda 6gretimsel
calismalara ver verilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Etkili iletisim

Arastirmaya katilan annelere vaka orneginde Aslinin parkta erkek cocuklarla oynadigi cinsel
icerikli oyunu evde oynarken annesinin gérmesi kizmasi ve oyuncagi elinden almasiyla ilgili
goriisleri soruldugunda annelerden 2’si, ¢ocugun annesinin oyun oynayan ¢ocuga neden neden
kizdigina anlamadigini, kendilerinin ¢ocuklarinin oyunlarina karigmadiklarini ¢ocuklarin oyun

oynarken 0zgiir olmas1 gerektigini, annelerden biri gocugunun parkta ve evde oynadigi her
oyundan mutlu oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda annelerden 4’{i Asli’nin annesinin dogru
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yaptigin1 oyunun Asli’ya uygun olmadigini, bu sekilde oyun oynanmayacag: icin oyuncagini
elinden almasinin ve Asli’ya kizmasimin normal oldugunu kendi ¢ocuklar1 da bdyle oyunlar
oynadig1 zaman kizdiklarini sdylemislerdir. Arastirmaya katilan annelerden geri kalan biri ise,
Annesinin kizarak oyuncagi almasinin yanlis oldugunu, oyun oynarken Asli’ya onu
korkutmayacak sekilde sorular sorarak oyun hakkinda ne zaman ve kimden 6grendigiyle ilgili
sorular sorabilecegini belirtmislerdir.

“ Aslhimin oyun oynamasi ¢ok giizel ¢iinkii annesi isleri yaparken oda oynuyor bunda bir

kotiiliik yok. Aslinin annesinin kizmasina bir anlam veremedim. Elinden oyuncagr almasi
¢ok kotii” (A.1)

“Annesinin yaptigi davranis dogru ¢iinkii Aslimi éyle oyun oynamasi Asl icin sakincali
¢linkii yast daha kiiciik, ben olsam bende kizar bir daha 6yle oyun oynamasin diye ceza
olarak oyuncagini alirdim” (A.2)

“Kesinlikle yanlis buluyorum ciinkii orda ¢ocuguyla oturup oyuna devam etmeli ve
oyunun iginde yaptigi davranislart nerden 6grendigini kizmadan 6grenmeye ¢alismalidir.
Clinkii ¢cocuk korkarsa daha kotii seyler olabilir” (4.7)

Arastirma bulgularina bakildiginda annelerin ¢ocuklarryla etkili iletisim kuramadiklar1 6zellikle
cinsellik gibi 6telenmis konularda konusmadiklar1 ve ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorularina
cevap vermekte zorlandiklar1 ve erken oldugunu diisiindiikleri i¢in konuyu kapattiklar: ortaya
cikmistir. Annelerin ¢ogunlugu cinsel igerikli oyun oynayan Asli’ya kizilmasini normal
karsilamiglar kendilerinde ayni sekilde davrandiklarini ifade etmislerdir. Yalnizca bir anne etkili
iletisime 6rnek olacak bir davranis 6rnegi vermistir.

Giiven Cemberi ve Kandirilmayla Basa Cikma

Aragtirmaya katilan annelerin 6’s1 vaka orneginde Adamin Asli’y1 elinden tutarak parktan
cikarmasini ve Oncesinde Asli'nin sevdigi sekerleri ve c¢ikolatayl asliya vermesinin onu
kandirmak i¢in yaptigini, Asli’nin dncesinde parkta tanimadigi bir adamin verdigi sekerleri
almamas1 gerektigini, ayrica parktan adamin elinden tutarak ¢ikmasinin yanlis oldugunu ifade
etmislerdir. Fakat bunu ¢ocugun bilmesinin zor oldugunu cocuga &gretiminin nasil olacagini
bilmediklerini ve ¢ocugun annesi olmadan parka yada bagka yerlere gitmemesinin daha uygun
oldugunu insanlarin ¢ok kotii niyetli olabilecegini normal cocuklarin bile bu konuyla ilgili
problem yasadiklarini ifade etmislerdir. Annelerden biri ise parkta buna benzer olaylarin hep
oldugunu mahalleden ya da disardan gelen bazi insanlarin ¢ocuklarin sevdigi yiyeceklerden
zaman zaman dagittiklarin1 kendi ¢ocugunun da bu yiyeceklerden aldigini buna izin verdigini
fakat yabanci birinin kucagina almasinin dogru olmadigini buna izin vermeyecegini yoklugunda
ise gocugunu tek basina bir yere gondermedigi i¢in problem olmayacagini ifade etmistir.

“Tamidigim biri yani komsularimdan biri verirse tabiki siiphelenmem, alinabilir ama
tammadigim birinin vermesinden stiphelenirim iginde bir sey mi var giivenemem
¢ocugumun almasina asla izin vermem. Buradaki hikdyede adam kétii niyetli Aslimin
sekerleri almasina annesinin izin vermemesi gerekirdi” (4.5)

“Bunlart biz biliyoruz adam kotii niyetli ama ¢ocuklarimiza bunlart nasil anlatacagimizi
bilmiyorum. Hikdyedeki ¢ocugunda kotii niyetli insanlari bilmesi en azindan tanimadig
insanlardan bir sey almamasi gerektigini bilmesi gerekiyor. Ama bu konuyla ilgili yani
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¢ocuklarimiza engelli ¢ocuklarimiza bunu nasil ogretecegimiz bizlere anlatilmadi
bunlarin bir yontemi var mi bilmiyorum” (4.4)

Arastirmaya katilan annelerin 4’4 Aslinin parktan tanimadigi biriyle uzaklagmasini dogru
bulmadiklarin1 vaka da gecen ¢ocugun ¢ikolata almak i¢in market yerine bos ingaatin Oniine
geldiginde adamin onu zorla igeriye almasi sirasinda Aslinin bagirabilecegini boylelikle etraftan
sesi duyan birilerinin yardimci olabilecegini ifade etmislerdir. Annelerden 3’{i bagirmanin
yaninda tekmeleme, 1sirma, tirmalama gibi davranislar1 yapabilecegini ifade etmislerdir.

“Ali insaatin oOniine geldiginde bagirsaydi belki onu komsulardan birisi duyardr ve
yvardima gelirdi ya da adam belki korkardi ve asliyt birakirdi” (4.3)

“Bagwabilirdi ya da 1sirabilirdi. Aslinda diisiinmesi bile ¢ok kotii ama maalesef bunlar
¢ok oluyor her giin haberlerde falan siirekli karsilasyyoruz. Hichbir sey eskisi gibi degil
kime giivenecegimizi ve bu kadar kétiiliikle nasil miicadele edecegimizi bilmiyorum. Bizim
yetersizliklerimiz zaten basli basina bir sorun birde béyle seyler olunca hastalanmaktan
ve olmekten ¢ok korkuyorum ¢ocugumu kime birakacagim” (4.7)

Cocugun aile disindaki kisiler tarafindan kagirilmasi, seyrek rastlanan bir olay olmasina ragmen
cocuk giivenligi icin ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Bu tiir kagirmalarda ¢ocugun cinsel tacize
ugradigi, ortadan kayboldugu ve/veya Oldiiriildiigii bilinmektedir. Cocuk kagirma ve/veya
kandirmasinin yasami tehdit edici sonuclari olmas: nedeniyle, g¢ocuklarin potansiyel bir
kagirilma durumunda giivenli sekilde tepki verme becerilerini 6grenmeleri dnemlidir (Bevill &
Gast, 1998). Dost¢a davranan yetiskinin kagirma girisimi ile karsilasan ¢ocugun c¢ogunlukla
kendi istegi ile faille birlikte gittigi goriilmektedir (Miltenberger & Olsen, 1996). Giivenlik
cemberi ve kandirilmayla bagsa ¢ikma baslig1 altinda ise annelerin ¢ocuklarinin kandirilmaya
karst koruyacak bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu gostermektedir. Cocuk kagirmanin
sonuglarimi diisliniince, cocuklara giivenlik becerilerini dgreterek olasi ¢gocuk kagirilmalarini en
aza indirmek ¢ok onemlidir. Genel inanisin tersine ¢ogu kagiricilar kurbanlarini alikoymak i¢in
fiziksel kuvvet uygulamazlar. Bunun yerine ¢ocuklarin onlarla goniillii olarak gitmeleri i¢in
sozel bir tuzak kullanarak onlarla anlasirlar. Cogu cocuk olasi kagiricinin kandirmasina karsi
koymak i¢in uygun ve etkili yolu bilmemektedir. Bu arastirma sonucunda da ortaya ¢iktig1 gibi
ozellikle risk gruplarindan baslanilarak bilgilendirme caligsmalar1 ve 6gretim g¢alismalarinin
yapilarak hizla yayginlastirilmasi gerekmektedir.

SONUC

Geligimsel olarak normal kabul edilen ¢ocuklar sosyal becerilerde ve yargilama becerilerinde
aldiklar1 egitimle paralel olarak yeterlilik gosterebilmektedirler. Zihinsel yetersizlikten
etkilenmis c¢ocuklarda yargilama ve sosyal becerilerde yetersizlik, kotiiliiklere karsi
savunmasizlik durumu ve rapor etme, bildirmek icin gerekli becerilerde yetersizlik, egitim
eksikligi gibi faktorler zihinsel yetersizligi olan cocugun akranlarina gore cinsel istismara maruz
kalmasini artirict etken olarak goriilebilmektedir. Bundan dolayr zihinsel yetersizlikten
etkilenmis cocuk ve ailesi risk grubuna girmektedir (Lumley & Miltenberger, 1997; Runyan,
Corrine & lkeda, 2002).

Aragtirma sonuglar1 alinyazindaki bilgilerle tutarlilik gostermektedir. Arastirmanin yalnizca 7
anneyle yapilmasi, ¢ocugun bakimiyla ilgili diger kisilerle yapilmamis olmasi arastirmanin
sinirliligini olusturmaktadir.
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Cinsel istismar1 onleme c¢aligsmalar1 ekolojik ¢ergevede diisiiniilerek biitiin sistemleri i¢ine alan
bir yaklasimla 6nlenebilir. Arastirmalar cinsel istismarini 6nlemek icin en etkili yolun, kapsamli
ve ¢ok boyutlu programlar olusturmak ve uygulamak oldugunu ortaya koymaktadir (Massey-
Stokes, 2006; Moser, 2011). Halk sagligi yaklasiminin basariyla yapan cinsel istismart
durdurmaya yonelik Simdi Dur (STOP It Now) programi genis ¢apta uygulananmis ve etkili bir
yontem olarak belirtilmektedir (Moser, 2011; Skarbek, Hahn & Parrish, 2009). Bu program
sadece ¢cocuk odakli olmadig1 belirtilmektedir. Bu yiizden birey temelli toplum bilinglendirme
caligmalar1 yapilmalidir. Bu calismanin bu tiir programlar olusturmak i¢in bir baslangic
olabilecegi ve bu c¢alismalarin artirilarak ve kapsaminin genisletilerek uygulanmasi
programlarin amacina ulagmasini saglayabilir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak ileri arastirmalara yonelik; bilgi diizeylerinin yalnizca
annelerle degil ayn1 zamanda ¢ocugun bakimiyla sorumlu diger kisilerinde bilgi diizeylerinin
tespit edilerek yetersizligin tespit edildigi alanla ilgili 6gretimsel uygulamalarin yapilmasi
onerilebilir. Ayrica cinsel istismari Onleme c¢alismalari bir siire¢ igerisinde tiim toplum
bireylerinin ayn bilingle bir biitiin olarak yiiriitiilecek programlar1 i¢ermelidir. Bu yiizden
toplum temelli ¢aligmalara 6nem verilmesi cinsel egitim ve cinsel istismar tiim boyutlariyla ele
aliarak programlar yapilmasi onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

In the recent years the rate of crimes regarding sexual abuse has increased and child abuse
comes first among these crimes. Children with disabilities are under more risk when compared
to the ones without disabilities. Being lack of ability to reason and the social skills, and the state
of being vulnerable to harm and report it, lack of skills to report abuse and education are
considered to be leading factors leading the children with disabilities to being exposed to abuse
when compared to their peers. The most effective way to fight against child abuse is to make
comprehensive and multi-dimensional programs and to apply them. (Massey & Stokes, 2006).
When the studies conducted with the children themselves to prevent child abuse is considered, it
is realised that they include a step by step training. Effective communication with the parents,
teaching depending on the trust circle, coping with kidnapping, rejecting physical contact
without permission are among what to do against child abuse. The aim of this study is to
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determine how informed the families with disabled children on preventing child abuse. Thus,
data gained via contacting volunteering 7 mothers whose children were diagnosed as mentally
retarded by the Special Education and Rehabilitation Centres. In order to gain data Standardised
Open-Ended Interview Form was designed and descriptive analysis was applied. While
preparing the interview form, incidents concerning sexual abuse were collected and then the
most appropriate ones depending on the experts’ comments were chosen. For the incident
samples, the sexual abuse prevention skills were hidden gradually in the sample incidents. At
this step, two experts studying sexual abuse and prevention were asked for their opinion. Having
evaluated the results, subjective parts that may lead the mothers were taken out and the positive
and negative samples of preventing sexual abuse were depicted along with the incidents. For the
final draft of the interview form, two experts -one on the related field, the other expert on
evaluation- were asked for their opinion. Therefore, the incidents will evaluate the steps to
prevent sexual abuse and the form is divided into five parts collectively. Five methods to
prevent sexual abuse have been dealt within these five parts. These methods are; to reject
physical contact without permission, to teach the difference between good and bad physical
contact, effective communication, circle of trust study, and to cope with being deceived. At the
end of the study, mothers with mentally retarded children were observed to have more
information about preventing their children to get deceived while they were observed to have
inadequate information about rejecting physical contact without permission or effective
communication skills. It is hoped that this study will be a milestone to make related programs
and applying the studies gradually and more comprehensively may help these programs to
achieve their goal.

To prevent child abuse, not only the mothers but also the people who are in charge of looking
after the children should be informed adequately. Depending on how informed they are, these
people should be trained on how to apply educational practices. Finally, studies concerning
sexual abuse should be planned by involving the whole society into this process.
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