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OZET
Bu arastirma, yasgli bakimi programi 6grencilerinin yasl ayrimeciligina yonelik tutumlar ile yagliya bakim
verme isteklilikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Tanimlayic1 ve iliski arayic
desende gergeklestirilen galisma, 2023-2024 giiz doneminde bir saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda
ogrenim goren 88 dgrenci ile yapilmistir. Veriler Ogrenci Bilgi Formu, Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi
(YATO) ve Yasliya Bakim Verme Istekliligi Olgegi (YBVIO) ile toplanmus; analizler IBM SPSS 27.0
programinda, uygun parametrik/nonparametrik testler ve Pearson korelasyon analizi kullanilarak yapilmistir
(p<0,05). Katilmecilarin %79,5’1 kadin, %51,1°1 ikinci smif Ogrencisi ve %75°1 ¢ekirdek ailede
yasamaktadir. Ogrencilerin YATO toplam puan ortalamasi 80,80 + 10,58, YBVIO toplam puan ortalamasi
33,79 + 6,35°tir. Birinci sinif dgrencilerinin YATO toplam puan ortalamast ikinci siif égrencilerine gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Yaslhlikta ebeveynleriyle birlikte yasamak istemeyen 6grencilerin
YBVIO toplam puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). YATO toplam puani ile YBVIO puam
arasinda anlamli ve negatif yonlii iliski saptanmustir (r=-0,318; p<0,01). YATO alt boyut puanlar ile
YBVIO puani arasinda da benzer sekilde negatif iliskiler belirlenmistir. Sonuglar, yasli ayrimciligma
yonelik tutumlar bakim verme istekliligi ilizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Bulgular, yash
bakim egitiminde ayrimcilif1 azaltmaya yonelik egitim ve farkindalik miidahalelerinin gii¢lendirilmesi
gerektigine igaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilara yonelik tutumlar, bakim verme istekliligi, yasli bakimi 6grencileri, yas
ayrimciligi.
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A STUDY ON ELDERLY CARE STUDENTS' ATTITUDES TOWARD AGEISM AND
THEIR WILLINGNESS TO PROVIDE CARE
ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between elderly care program students’ attitudes
toward ageism and their willingness to provide care for older adults. Using a descriptive, correlational
design, the study was carried out with 88 students enrolled in a vocational school of health services during
the 2023-2024 fall semester. Data were collected using a Student Information Form, the Ageism Attitude
Scale (AAS), and the Willingness to Care for Older Adults Scale (WCAOAS). Statistical analyses were
performed in IBM SPSS Statistics 27.0 using appropriate parametric/nonparametric tests and Pearson
correlation analysis (p <0,05). Of the participants, 79.5% were female, 51.1% were second-year students,
and 75% lived in nuclear families. The mean total AAS score was M = 80.80 (SD = 10.58), and the mean
total WCAOAS score was M = 33.79 (SD = 6.35). First-year students had significantly higher AAS total
scores than second-year students (p <0,05). Students who did not want to live with their parents in old age
had higher WCAOQAS total scores (p <0,05). A significant negative relationship was found between AAS
total scores and WCAOAS scores (r=-0,318; p<0,01). Similar negative relationships were also identified
between AAS subscale scores and WCAOAS scores. Overall, the findings indicate that attitudes toward
ageism are a significant determinant of willingness to provide care. The results highlight the need to
strengthen educational and awareness-focused interventions aimed at reducing ageism in elderly care
education.

Keywords: Attitudes toward older adults, willingness to provide care, elderly care students, ageism
GIRIS

Diinyada ve Tiirkiye’de demografik bir doniisiim yasanmaktadir. Dogurganlik oranlar
diiserken yash niifus hizla artmaktadir. 2020 yilinda ilk kez 60 yas ve lizeri niifus, 5 yas alt1 cocuk
niifusunu agmistir (WHO, 2020). Tiirkiye’de ise 2080 yilinda her ii¢ kisiden birinin 65 yas veya
iizerinde olacag1 dngdriilmektedir (TUIK, 2024). Bu artis, yash bireylerin saglik ve uzun siireli

bakim gereksinimlerini belirgin bigimde artirmaktadir (Yazici ve Kalayci, 2015; Samanci Tekin ve

Kara, 2018; Demir Erbil ve Hazer, 2021).

Yashilik doneminde artan kronik hastaliklar, fonksiyonel gerileme ve bagimlilik, yash
bireylerin giinlilk yasamlarinda daha fazla destege ihtiyag duymasina neden olmaktadir (Samanci
Tekin ve Kara, 2018; Demir Erbil ve Hazer, 2021). Yash bireyler siklikla hastalik, yetersizlik ve
toplumsal yiik sOylemleri lizerinden etiketlenebilmektedir (Cooney ve ark., 2021; Ha ve Kim,
2021). Bu olumsuz ¢erceve, yaslilara yonelik tutumlarn etkileyerek yasli ayrimciligr riskini

giiclendirmektedir.

Tutum, bir nesneye, olaya ya da bireye yonelik olumlu veya olumsuz davranis egilimi

olarak tanimlanmaktadir. Tutumlar aile yapisi, sosyoekonomik kosullar, medya, krizler ve
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pandemiler gibi etmenlerle sekillenmektedir (Kavuran ve Caner, 2021; Payat ve Kumcagiz, 2022).
Yasl ayrimciligi ise yalnizca yas nedeniyle onyargili degerlendirme, farklt muamele ve dislayici
davraniglari igeren ¢ok boyutlu bir sorundur (Vefikulucay Yilmaz ve Terzioglu, 2011; Esendemir,
2021; Yildiz ve ark., 2017). Bu sorunun saglik hizmetlerine yansimasi; bakim kalitesinde azalma,
yasa dayali esitsizlikler ve olumsuz saglik sonuglaridir (Cunkus ve ark., 2019; Ayalon, 2020;
Burnes ve ark., 2019).

Literatiirde, yash bireylere yonelik tutumlarin bakim yaklagimini ve bakim verme istekliligini
dogrudan etkiledigi vurgulanmaktadir (Kose ve ark., 2015; Erdem, 2010; Zhang ve ark., 2016; Baser
Secer, 2025; Das Geg¢im ve Akyol Giiner, 2023). Olumlu tutumlar bakim verme istegini
giiclendirirken olumsuz tutumlar ayrimcilig pekistirerek bakim istekliligini azaltabilmektedir (Payat
ve Kumcagiz, 2022; Toygar ve Kardakovan, 2020; Gherman ve ark., 2022). Yash bakim
teknikerlerinin gilinlik yasam destegi, temel saglik izlemi, ila¢ takibi ve rehabilitasyon siiregle-
rindeki kritik rolii dikkate alindiginda; mesleki yeterlilik kadar yaslh bireylere yonelik tutumlarin da
bakim kalitesi agisindan belirleyici oldugu aciktir (Sen, 2024; Kavuran ve Caner, 2021; Milu- tinovi¢

ve ark., 2015).

Bu calismanin amact, yasli bakim programi 6grencilerinin yaslh ayrimciligina yonelik tutumlar
ile yasl bireylere bakim verme isteklilikleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Konuya iliskin ¢alisma

sayisinin siirli olmasi nedeniyle aragtirmanin literatiire katki saglamasi beklenmektedir.
YONTEM
Arastirmann tipi
Arastirma, nicel tipte tanimlayici bir ¢alisma olarak planlanmaistir.
Evren ve érneklem secimi

Aragtirma evreni, 2023-2024 egitim-6gretim yili giiz déneminde Mugla Sitki Ko¢man
Universitesi Fethiye Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Yasli Bakim Programi 1. ve 2. simifta
ogrenim goéren toplam 96 dgrenciden olusmustur. Arastirmada orneklem alma yoluna gidilmeyip,
evrenin tamami ornekleme almmustir. Ogrenciler arastirma hakkinda bilgilendirildikten sonra
katilmay1 kabul eden ve veri toplama formlarin1 yanitlayan tiim 6grenciler 6rnekleme dahil edilmistir.
Alt1 6grenci formu doldurmadigr ve iki 6grenci okula devam etmedigi icin 6rneklem 88 kisiden

olusmustur.
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Veri toplama araglan

Arastirma verileri, Ogrenci Bilgi Formu, Yasli Ayrimeiligi Tutum Olgegi (YATO) ve Yasliya
Bakim Verme Istekliligi Ol¢egi (YBVIO) kullamlarak toplanmistir.

Ogrenci bilgi formu

Form 16 sorudan olusmaktadir. Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak (Dalcali vd., 2019; Kahraman vd., 2023; Kavuran ve
Caner, 2021; Das Ge¢im ve Akyol Giiner, 2023) hazirlanmistir. Formda; yas, cinsiyet, sinif, mezun
olunan lise, anne ve babanin egitim durumu, gelir durumu, aile tipi, ailede yaslt birey olup
olmadigi, daha once yash bireyle yasama durumu ve gelecekte ebeveyn ile yasamak isteyip

istememe gibi sorular yer almaktadir.
Yash ayrimeihig tutum él¢egi (YATO)

Vefikulugay Yilmaz ve Terzioglu tarafindan Tiirk toplumu i¢in gelistirilen 6lg¢ek, 23
maddeden ve ii¢ alt boyuttan (yaslinin yasamini siirlama, yasliya yonelik olumlu ayrimeilik ve
yasliya yonelik olumsuz ayrimecilik) olugmaktadir. Besli Likert tipinde olan dlgek; Olumlu tutum
ctimleleri, “Kesinlikle katiltyorum™ secenegi i¢in 5 puan, “Katiliyorum” i¢in 4 puan, “Kararsizim”
icin 3 puan, “Katilmiyorum” i¢in 2 puan ve “Kesinlikle katilmiyorum” i¢in 1 puan alacak sekilde
hesaplanmistir. Olumsuz tutum ciimleleri ise tam ters puanlamayla degerlendirilmistir. Olumlu tutum
maddeleri: 2,4, 6,7, 8,9, 13, 20, 23; olumsuz tutum maddeleri: 1, 3, 5, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 21, 22°dir. Olgekten alinabilecek toplam puan 23 ile 115 arasinda degismekte olup, yiiksek
puan yasl ayrimciligina yonelik tutumun olumlu yonde, diisiik puan ise olumsuz yonde oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,80 olarak bildirilmis olup
(Vefikulugay Yilmaz & Terzioglu, 2011), ¢alismamizda Cronbach’s Alpha 0,77 olarak tespit

edilmis ve 6lgegin gilivenilir oldugu belirlenmistir.
Yashya bakim verme istekliligi 6l¢egi (YBVIO)

Olgek Aday ve Campbell (1995) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Karadakovan ve Hancerlioglu (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek 12 madde, 5°li Likert
tipi ve tek boyutludur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 60’tir. Yiiksek
puan, yiiksek diizeyde bakim verme istekliligini gdstermektedir. Olgegin orijinal Cronbach’s Alpha
katsayis1 0,70 (Aday vd., 1995), Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda 0,67, bu ¢alismada ise
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0,72 olarak bulunmustur.
Veri toplama siireci

Veriler 18 Kasim—22 Aralik 2023 tarihleri arasinda ¢evrimici olarak toplanmistir. Oncesinde
ogrenciler arastirma hakkinda yiiz ylize bilgilendirilmis ve katilimlar1 talep edilmistir. Ayrica
bilgilendirme, anket baglantis1 iizerinden yazili olarak da yapilmaistir. Veri toplama araglar1 Google
Form araciligiyla 6grencilerin WhatsApp gruplarina gonderilmistir. Katilimcilar onam verdikten
sonra anketi doldurmus, bu silire¢ ortalama 10—15 dakika siirmiistiir. Formlarin yanitlanmasi
sirasinda verilerin gilivenilirligini saglamak ve ¢oklu cevaplari dnlemek amaciyla her oturumdan

yalnizca tek yanit alinmasina izin verilmistir.
Arastirmanin etik yonii

Arastirma  siiresince Insan Haklari Helsinki Bildirgesi’ne uyulmustur. Arastirmaya
baglamadan &nce Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Etik Kurulundan
(29.11.2023-230116), ve Fethiye Saglik Hizmetleri MY O Miidiirliigiinden izin ve katilimcilardan

bilgilendirilmis onam alinmastir.
Verilerin analizi ve degerlendirilmesi

Verilerin analizi IBM SPSS 27.0 Statistics paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ve carpiklik-basiklik
(skewness-kurtosis) degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler say1 (n),
yiizde (%), ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur. Normal dagilim gosteren degiskenlerin
karsilagtirilmasinda parametrik testlerden bagimsiz orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), normal dagilim gostermeyen degiskenlerde ise non-parametrik testlerden Mann-
Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin
degerlendirilmesinde Pearson korelasyon analizi uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak kabul edilmistir.



Yavuz, C. (2026). Yash bakimi 6grencilerinin yash ayrimciligina yonelik tutumlar1 ve bakim verme istekliligi iizerine
bir  aragtirma.  Anadolu Universitesi ~ Mesleki ~ Egitim  ve Uygulama  Dergisi, 5, 1-18.
https://doi.org/10.70756/anameud. 1869496

BULGULAR

Tablo 1 Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozellikleri (n:88)

Tammlayic1 Ozellikler n (%)

Yas

18-21 arast 70 (79,5)

22-26 arast 18 (20,5)

Cinsiyet

Kadin 70 (79,5)

Erkek 18 (20,5)

Simif

1. Simf 43 (48,9)

2. Smif 45 (51,1)

Aile tipi

Cekirdek aile 66 (75)

Genis aile 15 (17)

Parcalanmus aile 7(8)

Yerlesim yeri

[1/sehir 33 (37,5)

Kasaba/ilge 22 (25)

Koy/kirsal 33(37,5)

Mezun olunan lise

CPL/ Yash Bakimi 9(10,2)

Diger lise (Fen, Anadolu vb.) 50 (56,8)

Saglik lisesi 29 (33)

Yash ebeveynle ayn1 evde yasama

Evet 46 (52,3)

Hay1r 42 (47,7)

Bebeklik/¢cocukluk doneminde biiyiik ebeveyn bakimi

Evet 46 (52,3)

Hay1r 42 (47,7)

Ebeveynlerle yashhginda birlikte yasama istegi

Evet 71 (80,7)

Hay1r 17 (19,3)

SE{\z;:tll Bakimi Programini isteyerek se¢cme 63 (71,6)
25 (28,4)

Hayir

Yash bakimi alaninda calisma istegi

Evet 69 (78,4)

Hay1r 19 (21,6)

Yash Bakimi Program tercih nedeni

Bu alanda ¢alismak 30 (34,1)
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Dikey gecis yapmak 42 (47,7)

Puanima karsilik geldigi i¢in 8(9,1)

Diger 8(9,1)

Yash Bakimi Programu tercih sirasi

1-5 45 (51,1)

6-10 22 (25)

11-15 21 (23,9)

Calismaya katilan bireylerin tanimlayici 6zellikleri incelendiginde, katilimcilarin %79,5'inin 18-21
yas araliginda, %79,5'inin kadin, %51,1inin ikinci sinifta 6grenim gordiigii, %33 linilin saglik lisesi mezunu
oldugu gorilmiistiir. Katilimeilarin %75’inin ¢ekirdek ailede ve %52,3{inlin yasli ebeveynleriyle ayn1 evde
yasadig1 belirlenmistir. Katilimeilarin%52,32°si bebeklik/cocukluk doéneminde biiyiikk ebeveyn bakimu
aldiklarim ifade etmislerdir. Katilimcilarin %80,7°si ebeveynleriyle yaslilik doneminde birlikte yagamak
istemektedir. Yash bakimi programini isteyerek secenlerin oran1 %71,6, yashi bakimi alaninda ¢aligmak

isteyenlerin orani ise %78,4 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin YATO ve YBVIO Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Ort.£SS Min-Maks
YATO 80,80+10,58 62-110
Yaslmin Yagamini Sinirlama Alt Boyutu 36,89+3,39 29-44
Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimceilik Alt Boyutu 22,62+7,42 9-40
Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik Alt Boyutu 21,28+3,61 12-29
YBVIO 33,79+6,35 15-50

YATO: Yasl Ayrimcihigr Tutum Olgegi; YBVIO: Yasliya Bakim Verme Istekliligi Olgegi.

Tablo 2’de, dgrencilerin Yasli Ayrimcihigi Tutum Olgegi (YATO) ve Yasliya Bakim Verme
Istekliligi Olgegi (YBVIO) puanlari verilmistir. Buna gére YATO’ den 80,80 + 10,58 toplam puan aldiklari,
YATO ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlar degerlendirildiginde dgrencilerin yash ayrimciligina
iliskin olumlu tutumda olduklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin YBVIO toplam puani ise 33,79 + 6,35 olup,
Olgek degerlendirilmesine gore Ogrencilerin yagliya bakim vermede istekliliklerinin yiiksek olmadigi

belirlenmigtir.

Tablo 3. Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerinin Olgek Puanlarma Gére Dagilimi

Tammlayic1 Ozellikler YATO YBVIO
Ort.£SS p/t/F/U/H | OrtxSS | p/t/F/UH

Yas

18-21 aras1 81,02+11,26 | U=675,0 | 33,44+6,63 | t=-1,026
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22-26 arasi 79,94+7,58 p=0,641 | 35,16+5,09 | p= 0,308
Cinsiyet
Kadin 81,24+£10,56 | t=0,760 | 33,27+5,80 | t=-1,536
Erkek 79,11£10,79 | p=0,449 | 35,8348,03 | p=0,128
Simif
1.Sinif 84,32+11,07 | U=581,0 | 33,67+6,12 | t=-0,174
2.Smif 77,44+8,99 | p=0,001" | 33,91+6,64 | p=0,863
Aile tipi
Cekirdek aile 81,62+10,38 | H=4,733 | 33,63+£5,70 | H=3,311
Genis aile 80,46+£12,51 | p=0,094 | 35,1348,78 | p=0,191
Pargalanmis aile 73,85+5,17 32,42+6,82
Yerlesim yeri
1l/sehir 81,94+10,78 | F=0,341 | 35,02+5,71 | H=1,022
Kasaba/ilge 80,52+9,38 p=0,712 | 33,19+6,43 | p=0,600
Koy/kirsal 79,81+11,27 32,90+6,90
Mezun olunan lise
CPL/ Yash Bakimi 80,88+10,58 | F=1,582 | 33,66+5,50 | H=1,959
Diger lise (Fen, Anadolu vb.) 82,40+11,82 | p=0,212 | 34,20+6,69 | p=0,376
Saglik lisesi 78,03+7,68 33,13+6,15
Anne egitim durumu
Okumamus- ilkokul terk 79,57+9.37 35,28+4,94
Ilkokul 83,35+12,67 | H=1,959 | 32,66+7,41 | H= 3,788
Ortaokul 78,95+7.47 p=0,419 | 34,63+4,68 | p=0,285
Lise- Universite 75,33+5,85 32,83+8,54
Baba egitim durumu
Okumamus- ilkokul terk 32,37+5,57 36,37+4,74
Ilkokul 81,27+£12,09 | H=2,190 | 32,24+6,03 | F=1,948
Ortaokul 80,04+11,26 | p=0,534 | 35,64+5,05 | p=0,128
Lise — Universite 80,40+9,16 33,09+8,02
Yash ebeveynle ayn1 evde yasama
Evet 81,23+11,34 | t=0,399 | 33,78+6,82 | t=-0,020
Hayir 80,33+9,79 p=0,691 | 33,80+5,89 | p=0,984
Bebeklik/¢cocukluk doneminde biiyiik
ebeveyn bakimi
Evet 81,30+£10,84 | t=0,459 | 33,82+6,72 | t=0,047
Hayir 80,26+£10,39 | p=0,647 | 33,76+6,01 | p=0,963
Ebeveynlerle yashhiginda birlikte yasama
istegi 81.26+10.43 t=0,833 | 32,98+6,31 | t= -2,514;
Evet 78.88+11.34 p= 0,407 | 37,17+£5,49 | p= 0,014
Hayir
Yash bakimi alaninda calisma istegi
Evet 80,73+10,87 | t=-0,114 | 33,344+5,90 | t=-1,263
Hayir 81,05+9,72 p=0,910 | 35,42+7,74 | p=0,210
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Yash Bakimi Programini isteyerek secme

Evet 28’22209’29 U=8285 | 33,655,17 | t=-0,272
Hayir ’ ’ p=0,704 | 34,16+8,79 | p=0,788
Yash Bakimi Programi tercih nedeni

Bu alanda ¢alismak 80,96+£11,17 | H=1,534 | 32,96+5,78 | F=1,513
Dikey gecis yapmak 79,14+8,28 | p=0,674 | 34,76+5,96 | p=0,217
Puanima karsilik geldigi i¢in 87,62+17,15 30,25+9,82

Diger 82,12+10,34 35,3745,78

Yash Bakimi Programu tercih sirasi

1-5 80,66+70,78 32,914+5,38

6-10 79,63+9,35 | F=0,351 | 33,68+4,80 | F=1,509
11-15 82,33+11,64 | p=0,705 | 35,80+£9,04 | p=0,227

t: Independent sample t test, H: Kruskal Wallis Test, U: Mann-Whitney U test, F: Anova, *: p<0,05, YATO:
Yash Ayrimciligr Tutum Olgegi; YBVIO: Yasliya Bakim Verme Istekliligi Olcegi.

Ogrencilerin tanimlayic1 dzelliklerine gére Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO) ve
Yasliya Bakim Verme Istekliligi Olgegi (YBVIO) puanlarinin dagilimi Tablo 3°de gosterilmistir.
1. siif 6grencilerinin YATO puani (84,32 + 11,07), 2. simf dgrencilerinin puanina (77,44 + 8,99)
kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir (p=0,001). Yaslilikta ebeveynleriyle birlikte yasamak
isteyen 6grencilerin YBVIO puani (32,98 + 6,31), istemeyenlere kiyasla (37,17 £ 5,49) anlamli
derecede daha disiiktiir (p=0,014). Diger demografik degiskenlerin Slgek puanlart {izerinde

istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Yash Ayrimciligr ile Yasliya Bakim Verme Istekliligi Arasindaki iliski

YBVIO
r p
YATO -0,318 0,001"
Yaglinin Yagsamini Sinirlama Alt Boyutu -0,204 0,028"
Yagliya Yonelik Olumlu Ayrimceilik Alt Boyutu -0,213 0,023"
Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimeilik Alt Boyutu -0,303 0,002"

r: Pearson Korelasyon, *: p<0,05
Ogrencilerin Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO) toplam puani ile Yashya Bakim
Verme Istekliligi Olcegi (YBVIO) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde
bir iliski saptanmistir (r =—0,318; p = 0,001).
Ayrica YATO’niin Yaslinin Yasamii Sinirlama (r = —0,204; p = 0,028), Yasliya Yonelik
Olumlu Ayrimcilik (r = —0,213; p = 0,023) ve Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik (r = —0,303;
p = 0,002) alt boyutlar1 ile YBVIO puanlari arasinda da anlamli negatif iliskiler bulunmustur. Bu

bulgular, 6zellikle olumsuz ayrimcilikla ilgili tutumlarin bakim verme istekliligi iizerinde daha
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belirgin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Bu calisma, yasli bakim programi 6grencilerinin yaglilara yonelik tutumlari ile yasliya bakim
verme istekliliklerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada YATO toplam puan
ortalamasi1 80,80 + 10,58, YBVIO puan ortalamas1 33,79 + 6,35 olarak bulunmustur. Bulgular,
ogrencilerin yaglhilara yonelik tutumlarinin yiiksek oldugunu; ancak bakim verme istekliliginin
daha sinirl diizeyde kaldigim gdstermektedir. Ayrica, YATO ile YBVIO toplam puanlar1 arasinda
negatif yonlii anlaml bir iligki (r = —0,318, p < 0,01) saptanmis olup, bu durum yasliliga iligskin

tutum Oriintiisiiniin bakim motivasyonunu dogrudan etkileyebilecegini diistindiirmektedir.

Bu bulgu, YATO toplam puan diizeyinin literatiirdeki yash bakim 6grencilerine iliskin
sonuglarla uyumlu oldugunu gostermektedir. Nitekim YATO toplam puani, Ayyildiz ve Evcimen
(2018) calismasinda 71.07+5.06, Salkin ve ark. (2024) ¢alismasinda 69.91+£9.41, Dilek ve ark.
(2023) caligsmasinda 84.62+10.01, Cam ve ark. (2022) ¢alismasinda 81.27+13.12 ve Kose Tosunoz
ve Giingdr (2021) calismasinda 83.31£8.24 olarak bildirilmistir. Ote yandan, yashi bakim
ogrencileri ile yapilan tutum arastirmalarinda YATO’ den baska, Pozitif ve Negatif Yash
Ayrimceiligr Olgegi (PNYAO), Kogan’in Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi (KOPS), Yaslanma ve
Yashliga Yonelik Tutum Olgeklerinde kullanildign goriilmektedir. YATO digindaki tutum
Olcekleriyle elde edilen bulgular da bu genel resmi desteklemektedir. Pozitif ve Negatif Yash
Ayrimciligi Olgegi (PNY AO) kullanilan galigmalarda pozitif tutumlarin yiiksek, negatif tutumlarin
ise diisiikk oldugu raporlanmistir (Dikmen & Baltact Yildiz, 2022; Giingér & Borazan, 2021).
Kogan’m Yashlara Yonelik Tutum Olgegi (KOPS) kullanilan ¢alismalarda da benzer bigimde
olumlu tutum iginde olduklari belirtilmektedir (Bazyel, Avci ve Kaplan, 2024; Kahraman, Sevim,
Sara¢ & Cevik Akyil, 2023; Kavuran & Caner, 2021). Bununla birlikte, bazi ¢alismalarda yash
bakim 6grencilerinin yaslilara yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu belirtilmektedir (Baser Secer,
2025; Okur vd., 2023). Olumsuz tutumlarin, mezuniyet sonrasi bu alanda caligmak istemeyen
ogrencilerde daha yiiksek oldugu ve egitimin bu tutumlar1 degistirmeye yardimci olabilecegi ifade

edilmektedir (Okur vd., 2023).

Yash bakim 6grencileri disindaki geng 6rneklemlerde de benzer bir ¢ergeve goriilmektedir. Manisa
ornekleminde geng niifusta YATO toplam puani (85,06 + 8,49), genglerde yash ayrimciligina yénelik

tutumun genel olarak olumlu seyrettigini (Giizel, 2021), Isparta drnekleminde ise &grencilerin YATO
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toplam puani (56,07 + 12,81), 6grencilerin olumlu tutuma sahip olduklarini ortaya koymaktadir (Gengtiirk,
2023). Tirkiye’de 20182022 yillar1 arasinda yayimlanan 57 makale iizerinden yapilan sistematik
incelemede, iiniversite Ogrencilerinin yaslilara yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu ifade

edilmistir (Giidiik vd., 2023).

Calismamizda birinci simf dgrencilerinin YATO toplam puaninin ikinci sinifa gore daha
yiiksek bulunmustur (84,32 + 11,07; 77,44 + 8,99, p = 0.001). Bu bulgu sinif diizeyi arttikga klinik
gerceklikle temasin tutum tizerinde doniistiiriicti bir etkiye sahip olabilecegini diisiindiirmektedir.
Literatiirde sinif diizeyi ile tutum arasindaki iliskiye dair farkli bulgular yer almakta; bazi
caligmalar birinci siniflarda daha olumlu tutumlarin goriildiiglinii belirtirken (Bazyel, Avci ve
Kaplan, 2024), bazilar1 ise sinif diizeyi arttik¢a olumlu tutumlarin giiclendigini ortaya koymaktadir
(Giingoér & Borazan, 2021; Ayyildiz & Evcimen, 2018; Kavuran & Caner, 2021). Cinsiyet
degiskenine iligkin olarak, kiz Ogrencilerin daha olumlu tutuma sahip oldugunu bildiren
arastirmalar cogunlukta olsa da (Das Gegim & Akyol Giiner, 2023; Temiz & Oztiirk, 2019; Ozer
vd., 2021; Diilger, 2020; Kahraman vd., 2023), anlaml bir farklilik olmadigin1 belirten (Soyuer
vd., 2010; Yazic1 vd., 2015; Dikmen & Yildiz, 2022; Payat & Kumcagiz, 2022; Giizel, 2021) ve
erkek 6grencilerin daha olumlu tutum sergiledigini gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (Salkin vd.,
2024; Tayaz & Kog, 2022; Ayyildiz & Evcimen, 2018; Altun & Demirel, 2020). Bu baglamda,
sinif diizeyi ve cinsiyetin tek basina tutumlart agiklamakta yetersiz oldugu; genglerin yaslilarla
iliskilerinde biraktiklari hatiralarin niteligi ile ebeveynlerin yaslhilara yaklasiminin anlamli
belirleyiciler oldugu bildirilmektedir (Payat & Kumcagiz, 2022). Ayrica, deger temelli bir
caligmada sosyal degerlere sahip 6grencilerde daha olumlu tutum puanlarinin gozlenmesi, kiiltiirel
ve deger yonelimlerinin de YATO boyutlartyla iliskili olabilecegine isaret etmektedir (Koktiirk
Dalcali & Ozyiirek, 2019).

Calismamizda ogrencilerin Yashiya Bakim Verme Istekliligi Olgegi (YBVIO) puan
ortalamas1 33,79 £+ 6,35 olarak saptanmustir (Tablo 2). Yaslhilikta ebeveynle birlikte yasamak
istemeyen dgrencilerde YBVIO puanmin daha yiiksek bulunmasi (Tablo 3), bakim isteginin aile
ici birlikte yasam niyetinden bagimsiz olarak profesyonel rol algisiyla iligkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Diger tanimlayici degiskenlerde (cinsiyet, yas, aile tipi, yerlesim yeri, mezun
olunan lise tiirli vb.) ise istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir. Yasl bakimi 6grencileri

ile yapilan diger ¢aligmalarda ise sonuglar degiskendir. Bazyel ve ark. (2024) ¢alismasinda YBVIO
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ortalamast 41,48 £+ 13,78 bulunmus olup kadin cinsiyet, kardes sayisi, yasliyla yasama siiresi ve
ebeveynle yasama istegiyle anlaml iliskiler bildirilmistir. Baser Secer (2025) calismasinda ise
bakim verme istegi puan1 41,8 olarak raporlanmis, bazi temel degiskenlerde farklilik
saptanmamugtir. Okur ve ark. (2023) arastirmasinda 6grencilerin yagslilara bakim saglama isteginin
orta diizeyde oldugu (36,3 + 6,0), erkek 6grencilerin bakim verme isteginin anlamli derecede daha
yliksek oldugu ve yashliga yonelik daha olumsuz tutumlarin bakim verme istegini azalttigi
belirtilmistir. Bu bulgular, YBVIO puanlarinin tutum, 6rneklem kompozisyonu, mesleki beklenti
ve uygulama deneyimi gibi baglamsal etkenlere duyarl olabilecegini gostermektedir. Hemsirelik
ogrencilerinde de benzer sekilde baglamsal degiskenlerin etkili oldugu gorilmektedir. Yash
insanlarla yasama ve onlara bakma deneyimi olan hemsirelik 6grencilerinin yashilara bakim
vermeye daha yatkin olduklart da vurgulanmaktadir (Wang ve ark., 2024). Toygar ve ark. (2020)
calismasinda hemsirelik 6grencilerinde YBVIO puani 36,82 + 5,96 olarak bulunmus; klinikte yaslh
bireye bakim deneyimi ile yasli yakiniyla birlikte yasama isteginin bakim verme istekliligini artiran
degiskenler oldugu belirtilmistir. Naldan ve ark. (2018), hayatlarinin hi¢cbir déneminde yasli bir
bireyle ayni evde yasamamis saglik calisanlarinin yaglilara yonelik daha olumsuz tutumlar
gelistirdiklerini ve bakim verme konusunda isteksiz olduklarini bildirmistir. Uygulamali
egitimlerde yasli bakimiyla tanisan 6grencilerin bakim verme isteklerinin daha yiiksek oldugu;
yaslt bireylerle gecirilen haftalik siirenin uzunlugu ile ¢ocukluk déneminde biiyiikkanne veya
biiyiikbabasina bakim hizmeti vermis 6grencilerin bakim verme istekliliklerinin pozitif yonde

etkilendigi belirtilmektedir (Chi ve ark., 2016).

Calismamizda yash bakim programi 6grencilerinde Yasli Ayrimciligina Yonelik Tutum
Olgegi (YATO) toplam puani ile Yasliya Bakim Verme Istekliligi Olgegi (YBVIO) toplam puani
arasinda anlaml olarak ters yonde bir iligki saptanmistir (Tablo 4). Bu bulgu, yaslilara yonelik
ayrimcl tutumlarin 6grencilerin bakim verme isteklerini olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Literatiirde aym1 konuda az sayida ¢alisma vardir. Bu ¢alismalarda Yaslilara Karsi Tutum Olgegi
(Kogan) ve Yaslanma ile Yasliliga Yonelik Tutum Olgegi gibi farkli tutum 6lgeklerini kullanmistir
(Baser Secer, 2025; Bazyel, Avcl ve Kaplan, 2024; Okur, Akbal, Yagct Sentiirk, Dastan ve
Kuralay, 2023). Bu ¢alismalarda da genellikle, tutum puanlari ile bakim istekliligi arasinda pozitif
bir iligki bulunmus; 6grencilerin yaslilara yonelik olumlu tutumlar arttikga bakim verme istekliligi

de arttig1 belirtilmistir. Hemsirelik 6grencileri ile tilkemizde yapilan yakin tarihli bir arastirmada
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da ( Das Gegim ve Akyol Giiner, 2023); Yaslhi Ayrimcilig1 Tutum Olgegi ile Yasliya Bakim Verme
Istekliligi Olgegi arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu; Ogrencilerin yash
ayrimciligina yonelik tutumlarinin olumlu ve bakim verme istekliliklerinin yiliksek oldugu
bulunmustur. Yapilan uluslararas: ¢alismalarda da hemsirelik 6grencilerinin yaslilara yonelik
tutumlar1 ile yaglilarla bakim verme istekleri arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmektedir
(Ghimire vd., 2019; Wang vd., 2024).

SONUC ve ONERILER

Bu calisma sonucunda, yagh bakim 6grencilerinin yasli ayrimciligina iliskin tutumlarinin
olumlu, yasliya bakim vermede de istekli olduklar1 saptanmistir. Ayrica Ogrencilerin Yash
Ayrimcihigi Tutum Olgegi toplam puam ile Yashya Bakim Verme Istekliligi Olgegi puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligski saptanmistir. Tutum puanlarinin
gorece olumlu olmasina karsin bakim verme istekliliginin orta diizeyde kalmasi, egitim
programlarinda tutum doniisiimiinii davranissal ¢iktilara baglayan uygulamalarin gii¢lendirilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Egitim programlarina yash ayrimciligimi azaltmaya yonelik
yapilandirilmis igerikler eklenmelidir. Ogrencilerin yasli bireylerle nitelikli klinik temasi
artiracak uygulamalar planlanmalidir. Empati, iletisim ve etik karar verme becerilerini giiclendiren
egitim etkinlikleri yayginlastirilmahidir. Gelecek arastirmalarda ¢ok merkezli ve boylamsal

tasarimlar kullanilarak bulgularin genellenebilirligi artirilmalidir.
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