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MUZIK EGITIMi ALAN VE ALMAYAN LiSE OGRENCILERININ
SALDIRGANLIK DUZEYLERININ iNCELENMESI

Ozet

Arastirmada, miizik egitimi alma durumunun lise donemindeki Ogrencilerin saldirganlik diizeyi
tizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Tarama modeli kullanilan arastirmanin drneklem grubunu
miizik egitimi alan (60) ve almayan (244) 304 &grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak Kisisel Bilgi Formu ile Buss ve Peryy (1992) tarafindan gelistirilen ve Can (2002) tarafindan Tiirk
popiilasyonunda gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Saldirganlik 6lgegi kullanilmigtir. Verilerin
analizi i¢in Ogrencilerin 6grenim gordiikleri lise tiirlerine gore ve her bir lisenin kendi igerisinde
cinsiyetlerine gore saldirganlik diizeyleri arasindaki farkliliga Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem)
T-Testi analizi bakilmigtir. Ogrencilerin her bir lisede ayri ayr1 siif diizeylerine gore saldirganlik
diizeyleri arasindaki farkliliga One-WayAnova (Tek Yonlii Varyans) analizi ile bakilmigtir. Arastirma
sonucunda; cinsiyet degiskenine gore her iki okul tiirlinde erkek ogrencilerin puanlarinin daha yiliksek
oldugu; smif diizeyi degiskenine goére miizik egitimi alan 6grencilerin puanlarinda anlamli bir fark
bulundugu, lise tiirline gore ise miizik egitimi almayan Ogrencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir.
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EXAMINATION OF AGGRESSION LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS
WHO GET MUSIC TRAINING AND WHO DO NOT

Abstract

The objective of the present study is to examine the effect of attending musical education on the
aggression level of high school age students. Sample group of the study, which was conducted with
survey model, included 304 students that attended music classes (60) and that did not attend music classes
(244). A personal Information Form and Aggression Questionnaire developed by Buss and Peryy (1992)
and adapted to Turkish by Can (2002), who also conducted validity and reliability studies in Turkish
population, were used in the study as data collection tools. For data analysis, the differences between the
aggression levels of the students based on the types of high schools they attend and based on the gender
within the context of each high school were analyzed with independent sample t-test. The difference
between the students’ aggression levels based on their grade levels separately in each high school was
analyzed with one-way analysis of variance (ANOVA). Study findings demonstrated that the scores of
male students were higher in both school types based on gender variable, the scores of students who
attended music classes were significantly different based on the grade level variable and the scores of the
students who did not attend music classes were higher based on the high school type
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Miizik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin
Saldirganhk Diizeylerinin incelenmesi

GIRiS
Lise donemindeki ogrencilerde siddet gibi olumsuz davranislarin gézlenmesi egitim
programlarinin 6nemli sorunlarindan biri olarak goriilmektedir. Lise donemi, &grencilerin
gelisimi iizerinde 6nemli bir donem olan ergenlik ¢agina denk gelmektedir. Bu donemde gelisim

ozellikleri agisindan bir degisim siirecinin i¢inde olunmasi, stresli bir donem yasanmasina ve
olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Ergen so6zciigii yapist geregi bir durumu degil bir siireci belirtmekte, glinlimiizde bireyde
gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak da tanimlanabilmektedir (Yavuzer,
1995:277-285). Ergenlik doneminde olan 6grenci ¢ogu zaman hem kendisiyle hem c¢evresiyle
hesaplagma halindedir. Tiim ¢atismalarini dogrudan veya dolayli disar1 yansitir (Durmus,
2006:10). Gelisim evrelerine bagl olarak uyum siireci yasamak zorunda kalan bu donemindeki
ogrencilerde, kaygi, stres gibi rahatsiz edici duygular hissedilmesine bagli olarak olumsuz
davraniglar sergilenmesi gozlenebilir. Ogrenciler icin 6nemli sorunlar yaratabilecek olan
olumsuz davranislardan birinin saldirganlik oldugu sdylenebilir.

Saldirganlik, 6fke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi durumlardan kaynaklanan
ve karsisindakine zarar vermeyi, ona engel olmay1 ya da kendini korumay1 hedefleyen fiziksel,
sozel veya sembolik her tiirlii davranistir. Saldirganligin hedefi diger insanlar olabilecegi gibi
genelleserek kurumlar, fiziksel ¢evre ya da kisinin kendisi de olabilir (Budak, 2009:627).
Saldirganlik bir davranis olarak tanimlandiginda, davranisa doniistiiriilmeyen diigmanlik
duygular1 tanimin diginda birakilmakta, fiziksel saldirganlik (6rnegin, digerine vurma) ve sozel
saldirganlik (6rnegin, asagilama, su¢lama) ise tanima dahil edilmektedir. Bunun yani sira, pasif
saldirganlik olarak tanimlanan ve aktivite icermemesine karsin zarar verme niyeti tagiyan
hareketsizlik de bu tanimin ig¢ine girmektir. Saldirganliga iliskin kuramlar; icgilidiisel ve
biyolojik kuramlar, engelleme ve saldirganlik hipotezi, 6grenme kurami ve bilissel kuramlar
olarak ii¢ baglik olarak agiklanabilir (Bilgin, 2006:276-282). Can (2002:4-6) caligmasinda;
saldirganlikla ilgili teorileri i¢giidii, diirtii ve sosyal 6grenme olarak {i¢ baslikta agiklamaktadir.
Saldirganligin, ¢ok popiiler bir aragtirma alani olmasina karsin, bu olgunun net bir tanimin
yapmanin olduk¢a gii¢ oldugu belirtilmektedir (Arslan vd., 2010:380).

Saldirganliga iliskin yapilan aciklamalar degerlendirildiginde, nasil olustugunun tam
olarak agiklanamadigi ancak birey hayatini olumsuz yonde etkileyecek davranislar oldugu
anlasilmaktadir. Bu nedenle saldirganlik olarak nitelendirilebilecek davranislarin birey
yasaminda dogrudan etkileri oldugu, bu davranislarin kontrol edilmesinin 6nem tasidigi
soylenebilir. Ozellikle 6grencilerin, saglikli bir gelisim dénemi gecirmeleri iizerinde énemli bir
etken oldugu diistiniilmektedir.

Miizik Egitiminin Saldirganlik Diizeyine Etkisi

Egitim programlarinda 6grencilerin ruhsal yonden rahatlayabilecekleri, kendilerini ifade
edebilecekleri imkanlarin 6grencilere sunulmasi, en az ders programlarinin igerigi kadar dnem
tasimaktadir. Bu durum, derslere iliskin kazandirilmasi hedeflenen bilgi ve becerilerin yani sira
her yonden saglikli bireyler yetisebilmesi i¢in bir gereksinim ortaya ¢ikarmaktadir. Ogrencilerin
kendilerini ifade edebilmeleri, ruhsal yonden rahatlayabilmeleri, stresli donemleriyle basa
cikabilmeleri ve bu sayede saldirganlik gibi olumsuz davranislar sergileme diizeylerinin kontrol
edilebilmesi tizerinde etkili olabilecek egitim etkinliklerinin, programlarda bulunmasi 6nem
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tasimaktadir. Bu amagla hazirlanabilecek egitim etkinlikleri arasinda sanatsal etkinliklerin,
ozellikle sanat dallarindan biri olan miiziksel etkinliklerin 6nemli etkileri olabilir.

Miizik egitimi lizerine yapilan arastirmalarda, saldirganlik gibi olumsuz davranislar
iizerinde olumlu etkiler gozlenmistir. Genglerin giinliikk yasamlarinda miizigin pozitif etkileri
iizerine olumlu yonde etkilerden bahsedilen bir ¢alismada (Cyr, 2011), miizik temelli bir geligim
programinin siddet gibi olumsuz kosullarla bas etmede olumlu etkileri olabildigi, miiziksel
becerileri 6grenmenin duygusal gelisimlerinde olumlu etkileri olabildigi, birlikte miizik yapmak
gibi etkinliklerin zihinsel ve davranigsal yonde gelisimi saglayabilecegi belirtilmektedir.
Ogrencilerin negatif enerjilerini olumlu ve faydal sekilde kullanabilmelerinde, kendilerini ifade
edebilmelerinde ve rahatlayabilmelerinde, ruhsal anlamda gelisme gostermelerinde okullardaki
miizik etkinliklerinin 6nemli oldugu (Canbay, 2007:409; Diizbastilar, 2007:193; Kurtuldu,
2007:712), olumlu sosyal davranislara yonelik sézleri olan miizik dinlemenin saldirganlik gibi
olumsuz sosyal davraniglar1 azaltabilecegi (Greitemeyer, 2011), miizik etkinliklerine katilimin
cocuklarda olumlu sosyal davramislar {izerinde olumlu etkilerinin oldugu (Kirschner and
Tomasello, 2010) gdzlenmistir.

Miizik egitimi ile alana ydnelik bilgi ve becerilerin gelistirilmesinin yan sira etkinlikler
icinde bireysel veya grup calismalarinda gdrev alinmas: yoluyla sorumluluk bilincinin
gelismesi, bir {iriin ortaya koyabilmek icin sabir ve emek harcanmasi, disiplinli bir ¢aligma
temposuna uyum saglanmasi ve bunlarin sonucunda olusabilecek gelisimin fark edilmesi, elde
edilen sonucun yakin cevre tarafindan ilgi gdérmesi ile kendini tanima ve tanitma firsatt
bulunmas: gibi yasantilar kazandirilabilmektedir. Bu deneyimler bireylere, 6zgiiven kazanimi,
sosyallesme ve kendini dogru, rahat bir sekilde ifade etme olanagi sunabilmektedir. Bu siirecin
engellenmesi veya Onemsenmemesi gibi durumlarda ise Ogrencilerde gelisimleri agisindan
onemli bir eksikligin olugmasina, bunun sonucunda duygularimi kontrol etmede, kendilerini
ifade etmede basarili olamayan, bunlara bagl olarak saldirgan davranis sergileme egilimi artan
bireylerin yetismesine neden olunabilir.

Problem Durumu

Miizik egitimi, 6grencilerin olumsuz davranig sergileme diizeyleri iizerinde dénemli bir
etkiye sahip olabilir. Ozellikle saldirganlik gibi olumsuz davramslarin sergilendigi ergenlik
doneminde miizik egitiminin 6nem tasidig1 sdylenebilir.

Miizik egitiminin, zorbalik, siddet gibi olumsuz davraniglara yonelik etkileri oldugunu
belirten arastirmalar (Albuz ve Ozdemir, 2007; Apaydinli, 2012;Bagci, 2007; Canbay ve
Nacaket, 2015; Kasap, 2007; Ulugay, 2012) bulunmaktadir. Saldirganlik diizeyi olarak ise daha
az sayida arastirma bulundugu gozlenmistir. Arastirmada miizik egitiminin lise dénemindeki
ogrencilerin  saldirganlik  diizeylerine etkisini incelemek amaclanmistir. Bu amagla
mesleki’miizik egitimi alan Giizel Sanatlar Lisesi miizik bolimii 6grencileri ile mesleki miizik
egitimi almayan Anadolu Lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri incelenmistir. Arastirma
sorulari:

?Arastirmaya dahil edilen okullar miizik egitiminin yogunluguna gore belirlenmistir. Anadolu Lisesi’nde 6grenim
goren Ogrenciler genel miizik egitimi almaktadirlar. Giizel Sanatlar Lisesi 0grencileri ise mesleki miizik egitimi
almaktadirlar. Mesleki miizik egitimi alan Ogrencilere yogun bir miizik egitimi programi uygulanmaktadir. Bu
sebeple miizik egitiminin saldirganlik diizeyine etkisinin incelendigi bu g¢alismada, mesleki miizik egitimi alan
ogrenciler ile mesleki miizik egitimi almayan dgrenciler karsilastirilmistir.
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Miizik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin
Saldirganhk Diizeylerinin incelenmesi

1. Giizel Sanatlar Lisesi miizik boliimii 6grencilerinin cinsiyetlerine goére saldirganlik
diizeyleri arasinda farklilik var midir?

2. Anadolu Lisesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore saldirganlik diizeyleri arasinda farklilik
var midir?

3. Giizel Sanatlar Lisesi miizik boliimii 6grencilerinin sinif diizeylerine gore saldirganlik
diizeyleri arasinda farklilik var midir?

4. Anadolu Lisesi Ogrencilerinin sinif diizeylerine gore saldirganlik diizeyleri arasinda
farklilik var midir?

5. Mesleki miizik egitimi alan ve almayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda
farklilik var midir?

Arastirmanin Onemi

Aragtirma, lise doneminde saglikli bir gelisim donemi gegirerek dengeli ve uyumlu
bireylerin yetigsmesi {izerinde miizik egitiminin gerekliligini gostermesi bakimindan 6nem
tasimaktadir. Ayrica, saldirganlik gibi olumsuz davraniglar {izerinde sanat egitiminin etkileri
iizerinde yurtici aragtirmalarin sayica yetersiz oldugu gézlenmistir. Bu sebeple arastirma, benzer
konularda yapilacak yeni ¢alismalara fikir sunmas: bakimindan énem tasimaktadir.

YONTEM

Miizik egitiminin lise donemindeki ogrencilerin saldirganlik diizeylerine etkisinin
incelendigi bu ¢aligma tarama modelindedir.

Aragtirmanin amacina uygun olarak calisma evrenini Erzurum ilinde bulunan Yakutiye
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi miizik boliimiinde 6grenim goren 75 6grenci (okul mevcudu
miizik alaninda 104 6grenciden olusmaktadir. Ancak arastirma uygulamasina dahil olan 6grenci
sayist bakimindan evreni temsil eden sayr 75 evren olarak belirlenmistir.) ile Ziya Gokalp
Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren 700 Ogrenci olusturmaktadir. Calisma evreninden basit
seckisiz Ornekleme yontemi ile %95 giliven araligt ve 0.05 hata miktar1 géz Oniinde
bulundurularak 249 Anadolu Lisesi ve 63 Giizel Sanatlar Lisesi Miizik bolimii 6grencilerine
uygulama yapilmistir. Basit seckisiz drnekleme yontemi evrendeki tiim birimler, Ornege
secilmek icin esit ve birbirinden bagimsiz sansa sahiptir. (Biiylikoztirk vd., 2010:84)
Arastirmada ug¢ degerler ve kayip veriler incelendikten sonra 244 Anadolu Lisesi 6grencileri ve
60 Giizel Sanatlar Lisesi Miizik boliimii 6grencileri aragtirmanin 6rneklemini olugturmaktadir.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Ozellikler Kategoriler f %
Giizel Sanatlar Lisesi 60 19,7
Lise Tird

Anadolu Lisesi 244 80,3
Kiz 35 58,3

Cinsiyet
Erkek 25 41,7
S.uze! Sanatlar 2.00 25 417

isesi

Sinif Diizeyi 3,00 14 23,3
4,00 21 35,0
Kiz 91 37,3

Anadolu Lisesi Cinsiyet
Erkek 153 62,7
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1,00 27 11,1
2,00 56 23,0
Sinif Diizeyi
3,00 40 16,4
4,00 121 49,6
Toplam 304 100,0

Tablo1’e bakildiginda 6grencilerin 6grenim gordiikleri lise tiirlerine gore dagilimlari
incelendiginde, Gilizel Sanatlar Lisesi’nde 6grenim goéren 60 (%19,7) ogrenci, Anadolu
Lisesi’nde o6grenim goéren 244 (%80,3) 6grenci bulunmaktadir. Glizel Sanatlar Lisesi’nde
O0grenim goren Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore dagilimlar incelendiginde, 35 (%58,3) kiz ve
25 (%41,7) erkek Ogrenci bulunmaktadir. Gilizel Sanatlar Lisesi’'nde 0grenim goren
ogrencilerinin sinif diizeylerine gdre dagilimlar1 incelendiginde, 2. Siif diizeyinde 6grenim
goren 25 (%41,7) 6grenci, 3. Simif diizeyinde O0grenim goren 14 (%23,3) 6grenci, 4. Sinif
diizeyinde Ogrenim goéren 21 (%35,0) 6grenci bulunmaktadir. Anadolu Lisesi’nde 6grenim
goren oOgrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlari incelendiginde, 91 (%37,3) kiz ve 153
(%62,7) erkek O6grenci bulunmaktadir. Anadolu Lisesi’nde 6grenim gdren Ogrencilerin siif
diizeylerine gore dagilimlart incelendiginde, 1. Simif diizeyinde 6grenim goren 27 (%11,1)
ogrenci, 2. Sinif diizeyinde 6grenim goéren 56 (%23,0) 6grenci, 3. Smif diizeyinde 6grenim
goren 40 (%16,4) oOgrenci, 4. Simf diizeyinde Ogrenim goren 121 (%49,6) 0Ogrenci
bulunmaktadir. Genel itibari ile arastirmaya katilan Gilizel Sanatlar Lisesi ve Anadolu Lisesi’nde
o0grenim goren 304 (%100,0) 6grenci bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada, 6grencilerin cinsiyetini ve siif diizeyini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada 6grencilerin
saldirganlik diizeyini 6l¢gmek amaciyla Arnould H.Buss ve Mark Peryy (1992) tarafindan
gelistirilen ve Can (2002) tarafindan Tiirk popiilasyonunda gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilan “Aggression Questionnaire” (AQ) adli 6lgek kullamlmistir. Ozgiin Slcek 6fkeyi ve
saldirganlig1 degerlendirmek i¢in uzun zamandir kullanilan giincellestirilmis bir olgektir. 34
maddeden olusan dlgegin bes alt dlcegi bulunmaktadir: Fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik,
otke, diismanlik, dolayli saldirganlik. Olgekte alt lceklere ve toplam puana bakilir. Olgek besli
likert tipi yamitlar igerir. (s. 38-39) Olgegin Tiirkce uyarlamasi yiiksek derecede giivenilir i¢
tutarliga sahiptir. Cronbach alfa katsayisi=0.915 olarak bulunmustur. Test-yeniden test
korelasyonu giivenilirligi r=0.482-0.760, p=0.000; alt Olcekler test-yeniden test giivenilirligi
fiziksel saldirganlikta r=0.847, sozel saldirganlikta r=0.696, 6fkede r=0.746, diismanlikta
r=0.810, dolayl1 saldirganlikta r=0.743, toplam saldirganlikta r=0.857, p=0.000 olup yiiksek
derecede giivenilir bulunmustur. Es deger dlgiimle tanimlanan giivenilirligi SOOT Olgegi’nin
siirekli o6fke, ofke/ice, Ofke/disa alt Olgekleri birbirleriyle pozitif iliskisi (r=0.531-0.746)
bulundugu goriilmiistiir. Ofke kontrolii ile saldirganlik dlgegi toplam puan ve tiim alt dlgek
puanlart arasindaki iligki negatif (r=0.304-0.146) bulunmustur.(Can, 2002:61)

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amacia uygun olarak toplanan veriler SPSS-21 paket programina
islenmistir. Ogrencilerin demografik ozelliklerine iliskin olarak frekans ve yiizde degerlerine
bakilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan saldirganlik 6l¢eginden elde edilen puanlarin
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dagilimlarinin demografik 6zelliklerine gore farkliliklar test edilmeden once veri dagiliminin
parametrik veya nonparametrik olup olmadigina karar vermek igin normallik ve levene
homojenlik testleri yapilmistir. Olgekten elde edilen Giizel Sanatlar Lisesi, Anadolu Lisesi ve
biitiin 6grencilerin puan dagilimlara iliskin normal dagilim varsayiminin sinanmasi igin
Kolmogorov-Smirnov Z testi incelemis ve p>,05’e gére puan dagiliminin normal dagildig: yani
normallik varsayimini sagladig1 goriilmektedir. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerine iliskin test
varyanslarinin homojenligi yani Levene homojenlik testine ait dagilim incelendiginde Levene
[statistigi p>,05’e¢ gore puan dagilimina ait test varyanslarmin homojen dagildigi yani
homojenlik varsayimmin saglandigi sonucuna ulagilmistir. Olgege ait elde edilen puan
dagilimimnin siirekli veri oldugu ve esit aralikli dlgek diizeyinde oldugu goriilmektedir. iki
orneklemin (grup) birbirinden bagimsiz olmasi, bagimli degiskenlerin aralik veya oran dlcek
diizeyinde Ol¢iilmiis olmasi, normallik ve homojenlik varsayimlarin saglanmasi parametrik
test varsayimlarini karsilamaktadir. (Kokli, Biiylikoztirk ve Bokeoglu, 2007:52-161) Bu
baglamda arastirmada yer alan alt faktorler ve dlcegin geneline iliskin dagilimlarin parametrik
test varsayimlarint karsiladigi ve puan dagiliminin normal dagilim sergilemesinden dolay1
gruplardaki orneklem biiyiikliiklerinin 30’dan kii¢iik olmasinin parametrik test varsayimini
etkilemedigi sdylenebilmektedir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri lise tiirlerine gore ve her bir
lisenin kendi igerisinde cinsiyetlerine gore saldirganlik diizeyleri arasindaki farkliliga
Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi analizi bakilmistir. Ogrencilerin her bir
lisede ayr1 ayri1 sinif diizeylerine gore saldirganlik diizeyleri arasindaki farkliliga One-
WayAnova (Tek Yonlii Varyans) analizi ile bakilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Birinci Alt Problem: Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore saldirganlik
diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Tablo 2. Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Saldirganlik Diizeyleri
Arasindaki Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S t sd p

Kiz 35 13,23 4,92

Fiziksel Saldirganlik 3,67 58 ,001%*
Erkek 25 18,06 5,17
Kiz 35 10,74 3,53

Sozel Saldirganlik 1,83 58 ,072
Erkek 25 12,28 2,69
. Kiz 35 18,03 4,31

Ofke 93 58 ,359
Erkek 25 19,09 4,48
Kiz 35 16,57 5,42

Diismanlik 51 58 ,616
Erkek 25 17,28 5,24
Kiz 35 11,89 4,32

Dolayl Saldirganlik ,83 58 411
Erkek 25 12,72 3,06
. Kiz 35 70,46 17,4

Saldirganlik Olgegi 2,04 58 ,046%*
Erkek 25 79,43 15,90

*p<,05
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Tablo 2’de mesleki miizik egitimi alan Gtlizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore saldirganlik diizeyleri arasinda farkliligin incelendigi goriilmektedir. “Fiziksel
Saldirganlik” alt faktoriine iliskin Gilizel Sanatlar Lisesi’nde 6grenim goren kiz &grencilerin
saldirganlik diizeyleri ( X =13,23) ile Giizel Sanatlar Lisesi’nde O0grenim goéren erkek
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri (X =18,06) arasinda ts3y=3,67, p=,001<,05’¢e gore anlaml
farklilik oldugu goériilmektedir. Bu anlamli farklilik, erkek ogrencilerin fiziksel saldirganlik
diizeylerinin, kiz Ogrencilerinin fiziksel saldirganlik diizeylerinden yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

“Sozel Saldirganlik” alt faktoriine iliskin Gtlizel Sanatlar Lisesi’nde 6grenim goren kiz
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri ( X =10,74) ile Giizel Sanatlar Lisesi’nde O0grenim goren
erkek Ggrencilerin saldirganlik diizeyleri (X =12,28) arasinda tissy=1,83, p=,072>,05"e gore
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

“Ofke” alt faktoriine iliskin Giizel Sanatlar Lisesi’nde 6grenim goren kiz dgrencilerin
ofke diizeyleri (X =18,03) ile Giizel Sanatlar Lisesi’nde grenim goren erkek 6grencilerin 6fke

diizeyleri ()_( =19,09) arasinda tsg=,93, p=,359>,05’e gore anlamli farklilhik olmadig:
goriilmektedir.

“Diligmanlik” alt faktoriine iliskin Gilizel Sanatlar Lisesi’nde ogrenim goren kiz
ogrencilerin diismanlik diizeyleri (X =16,57) ile Giizel Sanatlar Lisesi’nde O0grenim goren erkek
ogrencilerin diismanlik diizeyleri ()_( =17,28) arasinda t;sg=,51, p=,616>,05’e goére anlaml
farklilik olmadig1 goriilmektedir.

“Dolayli Saldirganlik™ alt faktoriine iliskin Gtizel Sanatlar Lisesi’nde 6grenim goéren kiz
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri (X =11,89) ile Giizel Sanatlar Lisesi’nde O0grenim goren

erkek ogrencilerin saldirganlik diizeyleri (X =12,72) arasinda ts8=,83, p=,411>,05’e gore
anlamli farklilik olmadig1 goériilmektedir.

Saldirganlik Olgeginin geneline iliskin Giizel Sanatlar Lisesi’nde 6grenim goren kiz
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri ( X =70,46) ile Giizel Sanatlar Lisesi’nde O0grenim goren
erkek 6grencilerin saldirganlik diizeyleri ( )_(:79,43) arasinda t(s3=2,04, p=,046<,05’e gore
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, erkek &grencilerin saldirganlik
diizeylerinin, kiz  Ogrencilerin  saldirganlik  diizeylerinden  yiikksek  olmasindan
kaynaklanmaktadir.

ikinci Alt Problem: Anadolu Lisesi ogrencilerinin cinsiyetlerine goére saldirganlik
diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Tablo 3. Mesleki Miizik Egitimi Almayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Saldirganlik
Diizeyleri Arasindaki Farkliliga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi
Sonuglar1

Cinsiyet N X S t sd p
Kiz 91 21,73 6,96
Fiziksel Saldirganlik 2,35 242 ,020*
Erkek 153 23,88 6,90
Sozel Saldirganlik Kiz 91 13,35 4,11 3,79 242 ,000*
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Erkek 153 15,51 4,39
. Kiz 91 22,99 6,12
Ofke 43 242 ,670
Erkek 153 23,30 5,19
Kiz 91 20,38 5,82
Diismanlik ,66 242 513
Erkek 153 20,89 5,76
Kiz 91 15,08 3,85
Dolayli Saldirganlik 75 242 ,452
Erkek 153 15,50 4,43
. Kiz 91 93,53 22,66
Saldirganlik Olgegi 1,89 242 ,059
Erkek 153 99,07 21,76

*p<,05

Tablo 3’de mesleki miizik egitimi almayan Anadolu Lisesi 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore saldirganlik diizeyleri arasinda farkliligin incelendigi goriilmektedir. “Fiziksel
Saldirganlik” alt faktoriine iliskin Anadolu Lisesi’nde o0grenim goren kiz &grencilerin
saldirganhik diizeyleri (X =21,73) ile Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren erkek Sgrencilerin
saldirganlik diizeyleri ()_(:23,88) arasinda t4,=2,35, p=,020<,05’¢ gore anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, erkek 6grencilerin fiziksel saldirganlik diizeylerinin,
kiz 6grencilerin fiziksel saldirganlik diizeylerinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Sozel Saldirganlik” alt faktoriine iliskin Anadolu Lisesi’nde O6grenim goéren kiz
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri (X =13,35) ile Anadolu Lisesi’nde O0grenim goren erkek

ogrencilerin saldirganlik diizeyleri (X =15,51) arasinda t242=3,79, p=,000<,05’e gore anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, erkek oOgrencilerin sozel saldirganlik
diizeylerinin, kiz ogrencilerin s6zel saldirganlik diizeylerinden yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

“Ofke” alt faktoriine iliskin Anadolu Lisesi’nde &grenim goren kiz 6grencilerinin 6fke
diizeyleri (X =22,99) ile Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren erkek 6grencilerinin 6fke diizeyleri
()_( =23,30)arasinda t42=,43, p=,670>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.

“Diigmanlik™ alt faktoriine iliskin Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren kiz dgrencilerin
diismanhk diizeyleri (X =20,38) ile Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren erkek ogrencilerin

diismanlik diizeyleri ( X =20,89) arasinda tps2=,066, p=,513>,05’¢ goére anlaml farklilik
olmadig1 goriilmektedir.

“Dolayli Saldirganlik” alt faktoriine iliskin Anadolu Lisesi’nde O6grenim goren kiz
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri (X =15,08) ile Anadolu Lisesi’nde O0grenim goren erkek

ogrencilerin saldirganlik diizeyleri (X =15,50) arasinda tean=,75, p=,452>,05’e gore anlaml
farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Saldirganlik 6l¢eginin geneline iliskin Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren kiz 6grencilerin
saldirganhik diizeyleri (X =93,53) ile Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren erkek 6grencilerin

saldirganlik diizeyleri ()_(:99,07) arasinda t4,=1,89, p=,059>,05’¢ gore anlaml farkhilik
olmadig1 goriilmektedir.

Uciincii Alt Problem: Giizel Sanatlar Lisesi ogrencilerinin smif diizeylerine gore
saldirganlik diizeyleri arasinda farklilik var midir?

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 3, Say1: 9, Aralik 2016, s. 70-89

77



Canan CESIT

Tablo 4. Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Siif Diizeylerine Gére Saldirganlik
Diizeyleri Arasindaki Farklihiga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi

Sonugclar1
Simf _ Kareler Kareler P Post Hoc
Diizeyi N X S Toplami Ortalamasi F(2-57) (Tukey)
2 25 1748 577 214,91 107,45
Fiziksel 3 14 13,50 501 1590,44 27,90 3851 27 223054
Saldirganlik *
4 21 13,74 4,82 1805,35
2 25 12,48 324 73,77 36,89
So6zel ,029
Saldirganlik 3 14 11,57 295 556,92 9,77 3,775 . 2>3.2>4
4 21 995 3,09 630,69
2 25 18,77 4,69 86,81 43,41
Ofke 3 14 20,14 496 1043,99 18,32 2370 103
4 21 17,00 3,13 1130,80
2 25 1624 5,62 23,59 11,80
Diismanlik 3 14 17,85 5,05 1640,98 28,79 410,666
4 21 16,95 525 1664,58
2 25 11,92 325 54,73 27,36
g;ﬁ;‘anhk 3 14 13,93 332 814,01 14,28 1,916 157
4 21 1148 457 868,73
2 25 76,89 18,65 833,05 416,53
Saldirganlik 3 14 77,00 13,69 1670647 293,10 1,421 250
Olgegi
4 21 69,12 1720  17539,52
*p<,05

Tablo 4’de mesleki miizik egitimi alan Giizel Sanatlar Lisesi 0grencilerinin 6grenim
gordiikleri smif diizeylerine gore saldirganlik diizeyleri arasinda farkliligin incelendigi
gorlilmektedir. “Fiziksel Saldirganlik” alt faktoriinde Giizel Sanatlar Lisesi &grencilerinin
ogrenim gordiikleri siif diizeylerine gore saldirganhik diizeyleri arasinda F.57=3,81,
p=,027<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektir. Bu anlamli farklilik, 2. Smif diizeyinde
ogrenim goren Gilizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin fiziksel saldirganlik diizeylerinin
(X =17,48), 3. Smuf diizeyinde 6grenim goren Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin fiziksel
saldirganhik diizeylerinden (X =13,50) ve 4. Simf diizeyinde 6grenim géren Giizel Sanatlar
Lisesi ogrencilerinin fiziksel saldirganlik diizeylerinden ( X =13,74) biiyikk olmasindan
kaynaklanmaktadir. Gilizel Sanatlar Lisesi dgrencilerinin 6grenim gordiikleri simif diizeyleri
arttikca fiziksel saldirganlik diizeylerinde bir diisiisiin oldugu goriilmektedir.

“Sozel Saldirganhik™ alt faktoriinde Gilizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin 6grenim
gordiikleri sinif diizeylerine gore saldirganlik diizeyleri arasinda F(».57=3,78, p=,029<,05’e gore
anlamli farklilik oldugu goriilmektir. Bu anlamh farklilik, 2. Siif diizeyinde 6grenim goren
Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin sozel saldirganhik diizeylerinin (X =12,48) ve 3. Smuf
diizeyinde 6grenim goéren Gilizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin sozel saldirganlik diizeylerinin

(X =11,57), 4. Smuf diizeyinde 6grenim goren Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin sozel
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saldirganlik diizeylerinden (X =9,95) biliyiikk olmasindan kaynaklanmaktadir. Giizel Sanatlar
Lisesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri arttikga sdzel saldirganlik diizeylerinde
bir diisiisiin oldugu goriilmektedir.

Ofke” alt faktdriinde Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri simif
diizeylerine gore saldirganlik diizeyleri arasinda F(,.57=2,37, p=,103>,05’e gore anlaml farklilik
olmadig: goriilmektir.

“Diismanlik” alt faktoriinde Gilizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif
diizeylerine gore saldirganlik diizeyleri arasinda F(,.s7=,41, p=,666>,05"¢ gore anlamli farklilik
olmadig: goriilmektir.

“Dolayli Saldirganlik” alt faktoriinde Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin 6grenim
gordiikleri sinif diizeylerine gore saldirganlik diizeyleri arasinda F,.57=1,92, p=,157>,05’e gore
anlamli farklilik olmadig1 goériilmektir.

Saldirganlik olgeginin geneline iliskin Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin 6grenim
gordiikleri sinif diizeylerine gore saldirganlik diizeyleri arasinda F,.s7=1,42, p=,250>,05’¢ gore
anlamli farklilik olmadig1 goériilmektir.

Doérdiincii Alt Problem: Anadolu lisesi 6grencilerinin sinif diizeylerine gore saldirganlik
diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Tablo 5. Mesleki Miizik Egitimi Almayan Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Saldirganlik
Diizeyleri Arasindaki Farklihiga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi
Sonugclar1

o Kareler Kareler
Smif Diizeyi N X S Toplam Ortalamas1  F(3-240) P
1 27 2228 542 173,61 57,87
Fiziksel 2 56 2246 6,78 11681,66 48,67
1,19 315
Saldirganlik 3 40 21,95 623 1185526
4 121 2391 7,57
1 27 1330 242 110,90 36,97
" 2 56 14,06 3,40 4605,68 19,19
Sozel 193 126
Saldirganlik 3 40 1508 324 4716,58
4 121 15,19 5,33
1 27 2232 3,94 40,33 13,44
) 2 56 23,08 5,18 7436,68 30,99
Ofke A3 729
3 40 2285 447 7477,00
4 121 2354 631
1 27 19,03 4,52 172,13 57,38
2 56 2028 4,67 7941,70 33,09
Diismanlik 1,73 ,161
3 40 20,07 5,57 8113,83
4 121 2147 646
1 27 14,58 3,05 112,97 37,66
Dolayh 2 56 1530 3,19 4217,62 17,57 2,14 095
Saldirganlik
3 40 14,15 3,54 4330,59
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4 121 1592 4,94
1 27 91,52 14,76 2445,44 815,15
(S;IG i}:?anhk 2 56 95,18 17,74  117492,43 489,55 e 1S
3 40 9410 17,55 11993787
4 121 100,03 2622
*p<,05

Tablo 5°de mesleki miizik egitimi almayan Anadolu Lisesi 6grencilerinin 6grenim
gordiikleri siif diizeylerine gore saldirganlik diizeyleri arasinda farkliligin incelendigi
goriilmektedir. “Fiziksel Saldirganlik” alt faktoriinde Anadolu Lisesi 6grencilerinin dgrenim
gordiikleri simif diizeylerine gore saldirganlik diizeyleri arasinda F3.240=1,19, p=,315>,05"e gore
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektir.

“Sozel Saldirganlik” alt faktoriinde Anadolu Lisesi O0grencilerinin 6grenim gdrdiikleri
siuf diizeylerine goére saldirganlik diizeyleri arasinda F(3.240=1,93, p=,126>,05’e¢ gore anlaml
farklilik olmadigr goriilmektir.

“Ofke” alt faktoriinde Anadolu Lisesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine
gore saldirganlik diizeyleri arasinda F(3.040=,43, p=,729>,05"e gore anlamli farklilik olmadig:
goriilmektir.

“Diligmanlik” alt faktoriinde Anadolu Lisesi Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif
diizeylerine gore saldirganhik diizeyleri arasinda F.40=1,73, p=,161>,05’e gore anlamli
farklilik olmadig1 goriilmektir.

“Dolayli Saldirganlik” alt faktoriinde Anadolu Lisesi 6grencilerinin 6grenim gdordiikleri
siuf diizeylerine goére saldirganlik diizeyleri arasinda F(3.240=2,14, p=,095>,05"e¢ gore anlaml
farklilik olmadig1 goriilmektir.

Saldirganlik 6l¢eginin geneline iliskin Anadolu Lisesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri
siuf diizeylerine goére saldirganlik diizeyleri arasinda F(3.240=1,67, p=,175>,05’e¢ gore anlaml
farklilik olmadigi goriilmektir. Saldirganlik Slgeginin her bir alt faktdrii ve geneline iliskin
mesleki miizik egitimi almayan Anadolu Lisesi ogrencilerinin siuf diizeylerine gore
saldirganlik diizeyleri arasinda bir farklilik olmadig1, yani saldirganlik diizeylerinin denk oldugu
goriilmektedir.

Besinci Alt Problem:Mesleki miizik egitimi alan ve almayan 6grencilerin saldirganlik
diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Tablo 6. Giizel Sanatlar Lisesi’nde ve Anadolu Lisesi’nde Ogrenim Géren Ogrencilerin
Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki Farklihiga iliskin Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem)
T-Testi Sonuglari

Lise Tiirii N X S t sd P
Fiziksel Giizel Sanatlar Lisesi 60 15,24 5,53 208 302 000*
Saldirganhk Anadolu Lisesi 244 23,08 6,98 ’ ’
Sézel Giizel Sanatlar Lisesi 60 11,38 3,27
Saldirganlik Anadolu Lisesi 244 14,70 g W e o
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. Giizel Sanatlar Lisesi 60 18,47 4,38
Ofke 6,13 302 ,000*
Anadolu Lisesi 244 23,19 5,55
Gizel Sanatlar Lisesi 60 16,87 5,31
Diismanlik 4,68 302 ,000*
Anadolu Lisesi 244 20,70 5,78
Dolayl Gizel Sanatlar Lisesi 60 12,23 3,84
5,20 302 ,000*
Saldirganlik Anadolu Lisesi 244 15,34 422
Gizel Sanatlar Lisesi 60 74,20 17,24
sildlf ganhik 742 302 000
Olgegi Anadolu Lisesi 244 97,00 22,22
*p<,05

Tablo 6’da mesleki miizik egitimi alan Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin saldirganlik
diizeyleri ile mesleki miizik egitimi almayan O6grencilerin Anadolu Lisesi 6grencilerinin
saldirganlik diizeyleri arasinda farkliligin incelendigi goriilmektedir. “Fiziksel Saldirganlik™ alt
faktoriine iliskin Giizel Sanatlar Lisesi ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri (X =15,24) ile
Anadolu Lisesi ogrencilerinin saldirganhk diizeyleri ( X =23,08) arasinda t302=8,08,
p=,000<,05’e gore anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, Anadolu Lisesi
ogrencilerinin fiziksel saldirganlik diizeylerinin, Giizel Sanatlar Lisesi dgrencilerinin fiziksel
saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Sozel Saldirganlik™ alt faktoriine iliskin Gilizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin saldirganlik
diizeyleri (X =11,38) ile Anadolu Lisesi ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri (X =14,70)
arasinda t;302=5,47, p=,000<,05’e gore anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml
farklilik, Anadolu Lisesi 6grencilerinin sozel saldirganlik diizeylerinin, Giizel Sanatlar Lisesi
ogrencilerinin sozel saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Ofke” alt faktoriine iliskin Giizel Sanatlar Lisesi o6grencilerinin 6fke diizeyleri
()_(:18,48) ile Anadolu Lisesi 6grencilerinin 6tke diizeyleri ()_(:23,19)aras1nda t302=6,13,
p=,000<,05’e gore anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, Anadolu Lisesi
ogrencilerinin 6fke diizeylerinin, Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin 6fke diizeylerinin daha
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Diismanlik” alt faktoriine iliskin Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin diismanlik
diizeyleri ( X =16,87) ile Anadolu Lisesi Ogrencilerinin diismanlik diizeyleri ( X =20,70)
arasinda t;302=4,68, p=,000<,05’e gore anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml
farklilik, Anadolu Lisesi Ogrencilerinin diismanlik diizeylerinin, Giizel Sanatlar Lisesi
ogrencilerinin diismanlik diizeylerinin daha ytiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Dolayli Saldirganlik” alt faktoriine iliskin Giizel Sanatlar Lisesi O6grencilerinin
saldirganhik diizeyleri (X =12,23) ile Anadolu Lisesi 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri
()_(:15,34) arasinda t;302=5,20, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamli farklilik, Anadolu Lisesi 6grencilerinin dolayl saldirganlik diizeylerinin, Giizel Sanatlar
Lisesi Ogrencilerinin dolaylr saldirganlik  diizeylerinin daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Saldirganlik 6lg¢eginin geneline iliskin Giizel Sanatlar Lisesi dgrencilerinin saldirganlik
diizeyleri (X =74,20) ile Anadolu Lisesi 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri (X =97,00)
arasinda tip2)=7,42, p=,000<,05’e gore anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml
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farklilik, Anadolu Lisesi ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin, Giizel Sanatlar Lisesi
ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Glizel Sanatlar Lisesi 0Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri {izerinde cinsiyet
degiskenine gore elde edilen bulgular degerlendirildiginde, saldirganlik diizeylerinin geneli ile
fiziksel saldirganlik alt faktoriinde erkek Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin kiz
Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sozel,
dolayli saldirganlik, 6tke, diismanlik alt faktdrlerinde ise cinsiyet degiskeni agisindan anlaml
bir fark bulunmamistir. Anadolu Lisesi 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri {izerinde cinsiyet
degiskenine gore elde edilen bulgular degerlendirildiginde, saldirganlik diizeyinin geneli ile
ofke, diismanlik, dolayli saldirganlik alt faktdrlerinde cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
fark gozlenmezken, fiziksel ve sozel saldirganlik alt faktorlerinde erkek Ogrencilerin
saldirganlik diizeylerinin kiz Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arastirmada cinsiyet degiskeni acisindan elde edilen bu sonuglar, lise
doneminde benzer konularda tamamlanan calisma sonuglarini destekler niteliktedir. Lise
donemindeki 6grencilerde saldirganlik puan ortalamasi olarak erkek 6grencilerin puanlarinin
daha ytiksek oldugunu saptayan c¢aligsmalar (Arslan vd., 2010; Basaran, 2008; Efilti, 2006;
Filiz 2009; Giindogdu, 2010; Karatag, 2008; Nair, 2014; Yegen, 2008) bulunmaktadir.
Saldirganlik diizeyi iizerinde cinsiyet degiskenine gore olusan farklilik, toplumsal cinsiyet
rollerinden kaynaklaniyor olabilir. Toplumumuzda erkek c¢ocuklarinin daha baskin
yetistirilmesi, gilic unsuru olarak algilanabilecek olan saldirganlik diizeylerinin yiiksek
olmasinin nedeni olabilir. Kiz ¢ocuklarinin bir¢cok konuda erkek cocuklarina gore kisitlanmis
olmasit bu yonde duygularim1 gdstermelerini engelliyor olabilir. Kiz ve erkek o6grenciler
arasinda saldirganlik diizeyi farkliligin sebebi gelisim 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Glizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri, sinif diizeyi degiskenine
gore degerlendirildiginde; saldirganlik diizeyinin geneli ile o6fke, diismanlik, dolayh
saldirganlik diizeyine iliskin alt faktorlerde anlamli bir fark bulunmazken, fiziksel ve sozel
saldirganlik diizeyine iligkin alt faktorlerde Ogrenim gordiikleri simif diizeyleri arttikca
saldirganlik diizeylerinde bir diislisiin oldugu gézlenmistir. Benzer konuda yapilan baska bir
caligmada (Ulugay, 2012), sinif diizeyi degiskenine gore Giizel Sanatlar Lisesi miizik bolimii
ogrencilerinin siddete egilim diizeyleri lizerinde bir fark yaratmadigi ancak anlamli olmasa da
simf diizeyi arttikca siddete egilim diizeyinde bir diislisiin oldugu gozlenmistir.
Arastirmalardan elde edilen bu sonug, miizik egitimi a¢isindan olumlu yo6nde
degerlendirilebilir. Sinif diizeyi arttik¢a alinan miizik egitimi siiresi de artmaktadir. Miizik
egitimi O6grencilerin gelisimi {izerinde olumlu yonde bir etkiye sahip ise, miizik egitimi alma
stiresi daha fazla olan st siniflardaki Ogrencilerin daha az olumsuz davranis sergileme
diizeylerine sahip olmalarinin sebebi olabilir. Bununla birlikte, sinif diizeyiyle ilgili ulasilan
bu sonucun sebebi, gelisim donemi O6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Anadolu Lisesi
ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri iizerinde sinif diizeyi degiskenine gore elde edilen
bulgular degerlendirildiginde; saldirganlik diizeyinin geneli ile alt faktdrlerine iliskin puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadig:1 sonucuna ulagilmistir. Benzer konularda lise doneminde
yapilan ¢aligmalar incelendiginde, sinif diizeyi degiskeni agisindan farkli sonuglara ulasildigi
gozlenmistir. Yas degiskeni acgisindan anlamli bir fark bulunmayan aragtirmalarin (Yegen,
2008) yan1 sira st siniflardaki 6grencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugunu (Basaran, 2008;
Karatag, 2008), alt smiflardaki 6grencilerin saldirganlik puanlarinin daha yiiksek oldugunu
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gozleyen caligmalar (Nair, 2014) bulunmaktadir. Arastirmalarda, &grencilerin saldirganlik
diizeyleri iizerinde smif diizeyi degiskeni agisindan ulasilan farkli sonuglar, bu degisken
tizerinde farkli etkenlerin etkileri olabilecegini gostermektedir. Siif diizeyi degiskeni
acisindan gelisim donemi oOzellikleri etkili olabilir. Alt smiflardaki 6grencilerin okula uyum
saglamaya ¢alismasi ya da iist siniflardaki 6grencilerin mezuniyet stresi gibi simif diizeyiyle
iliskili yasantilar da bu durum iizerinde dnemli etkenler olabilir. Arastirmalarda ulasilan farkl
sonuglarin sebebi, calisma grubu, arastirma modeli ve Olgme araclari niteliklerinden
kaynaklaniyor olabilir.

Saldirganlik 6l¢eginden elde edilen bulgulara gore; saldirganlik Olgeginin geneli ile
fiziksel, sozel, dolayli saldirganlik, 6fke, diigmanlik diizeylerine ait 5 alt faktérde, Anadolu
Lisesi 0Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin, Glizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin
saldirganlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yogun miizik egitimi
almakta olan 6grencilerin daha az saldirgan davranis sergileme diizeyine sahip oldugu
gbzlenmistir. Ulagilan bu sonug, miizik egitiminin, 6grencilerin saldirgan davranis sergileme
diizeyleri Ttlizerinde olumlu ydnde bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Bu
arastirmadan elde edilen sonug, benzer bir konuda tamamlanan farkli bir arastirmada ulasilan
sonucu destekler niteliktedir. Ulugay’in (2012) ¢alismasinda, Genel Lise 6grencilerinin siddet
egilim diizeylerinin, Gilizel Sanatlar Lisesi miizik bolimii Ogrencilerinin siddet egilim
diizeylerinden anlamli olarak yiiksek oldugu, 6grencilerde miizik yasanti durumlarinin artis
gosterdigi yasantilarda, siddet egilim diizeylerinin diisiis gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Ancak bu caligmanin yami sira farkli sonuglara ulagan caligmalar da bulunmaktadir. Lise
donemindeki 6grencilerde zorbalik ve miizik egitimi arasindaki iligki {izerine hazirlanan bir
caligmada (Malkog¢ ve Ceylan, 2010) lise tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte Giizel Sanatlar Lisesi dgrencilerin puanlarinin Genel Lise ve Kiz Lisesi 6grencilerine
gore daha diisiik oldugu; sanat egitiminin saldirganlik diizeyine etkisi iizerine hazirlanan baska
bir ¢alismada (Uzman ve Temiz, 2007), lisans doneminde miizik ve resim egitimi 6grencileri
ile fen bilgisi egitimi Ogrencilerinin puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigy;
iiniversite 0grencilerinin informal olarak sanat egitimi alma ihtiyact duyma durumlarina gore
Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda ve siddete egilim diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigir (Taskesen, 2011) gozlenmistir. Benzer konularda tamamlanan bu
arastirma sonuclarina gore saldirganlik diizeyi lizerinde gelisim donemi ve alan tiirii 6nemli
etkenler olarak degerlendirilebilir. Farkli nitelikte 6lgme araglari, arastirma modelleri ve
caligma gruplar1 da ayn1 konularda farkli sonuglara ulagilmasinin nedenlerinden biri olabilir.

Miizik egitiminin, saldirganlik diizeyi lizerindeki etkilerinin degerlendirilebilecegi farkl
konularda tamamlanmis ¢aligmalar bulunmaktadir. Giinliikk yagsamda miizik dinlemenin stresi
azaltmasi iizerine olumlu etkileri oldugu (Linnemann vd., 2015) gozlenmistir. Okullarda
siddetin Onlenmesine yonelik miizik terapi programi gelistirmek amaciyla tamamlanmis
caligmalar (Wolfl, 2016) bulunmaktadir. Yiiksek saldirgan davranis sergileyen 6grencilerde
grup miizik etkinliklerinin saldirganlik diizeyini azalttig1 ve benlik saygilarini artirdigi (Choi,
Lee ve Lee, 2010), miizik terapiyle ilgili olarak yapilan ¢aligmalarda bayan Ogrencilerde
depresyon, kaygi, stres lizerinde (Ashton, 2013; Fu, 2008), erkek ogrencilerde (Gholami,
Bshlideh ve Rafiei, 2013) saldirganlik diizeyi lizerinde olumlu y6nde etkiler gozlenmistir. Bu
calismalar, Ogrencilerde saldirganlik gibi olumsuz davramislarin azaltilmasinda, kontrol
edilmesinde miizik egitiminin/etkinliklerinin dogrudan veya dolayli bir sekilde etkileri
olabilecegini gosteren caligmalar olarak degerlendirilebilir. Bu arastirmadan elde edilen,
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yogun miizik egitimi alan dgrencilerin saldirganlik diizeylerinin yogun miizik egitimi almayan
Ogrencilerin saldirganlik diizeylerine gore daha diisiik ¢ikmasi sonucu, literatiirdeki bu ¢aligma
sonuclarini destekler niteliktedir.

Ancak konuyla ilgili yapilan literatiir taramasi sirasinda saldirganlik konusunda, miizik
egitimi/etkinlikleri etkilerinin yani sira farkli miizik tiirlerinin 6grencilerin olumsuz davranig
sergileme diizeyleri lizerindeki etkilerini inceleyen caligmalar bulundugu gozlenmistir. Bir
caligmada (Ekinci vd., 2012), tercih edilen miizik tiirliniin 6nceden var olan davranigsal
ozellikleri ve emosyonel egilimleri gosterdiginin belirtilmesinin yani sira ¢alismalarin ¢ogu
bazi miizik tiirleri ile olumsuz davranis sergileme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
yoniindedir. Universite 6grencilerinin miizik tercihleri ve saldirganlik iliskisi (Yagisan, 2013)
iizerine yapilan bir calismada, fiziksel saldirganlik davranislarinin miizik tiiriine bagli olarak
anlamli sekilde degismekte oldugu gozlenmistir. Heavy metal miizik dinleme, izleme ile
siddet icerikli diigiince ve davranislar arasinda bir iligski oldugunu gozleyen (Campbell, 2001);
ergenlerin, tercih ettikleri miizigi dinlerken negatif yada pozitif yonde hissettikleri duygular ile
alkol, uyusturucu, hirsizlik gibi olumsuz davranislar sergilemeleri arasindaki anlamli bir iliski
saptayan caligmalar (Roberts vd., 1998) bulunmaktadir. Ergenlik donemindeki 6grencilerin
suc icerikli davraniglar ile agresif sarki sozleri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢calismada
(Grigley, 1999) negatif yonden bir sonu¢ bulunmasina ragmen, pop-pap, heavy metal gibi
farkli miizik tiirlerinde sarki sozlerinin ve videolarinin, 6grencilerde olumsuz davraniglar
sergileme diizeyinin artmasina neden olmasi iizerine ¢aligmalar (Greitemeyer, 2009; Tasal ve
Vural, 2011) bulunmaktadir. Bu ¢alisma sonuglar1, miizigin insanlar {izerindeki etki giiciinii
gostermektedir. Bu sebeple miizigin insanlar iizerindeki etki giicli diisiiniilerek, bu alandaki
driinlerin daha nitelikli hale getirilmesi ve dinleyicilerin daha segici olmasinin saglanmasi
acisindan miizik egitiminin gerekliligini ve 6nemini de gdstermektedir. Ayrica miizik alaninin,
egitim boyutunda etkili olabilecegini de gostermektedir. Miizigin insanlar tizerindeki etki
gliciiniin, egitim araci olarak kullanilmasi 6nemlidir. Sarki s6zlerinin olumlu davraniglar
sergilemeye yonelik olarak kullanilabilecegi iizerine yapilan caligmalar (Greitemeyer, 2009)
bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Miizik ve saldirganlik konusunda yurt i¢i ve yurt disi literatliir genel olarak
degerlendirildiginde, miizik ve siddet konulu ¢alismalarin genellikle pop-rap, heavy metal gibi
farklt miizik tiirlerinin sarki sozii, klibi vb. farkli yonleriyle 6grenciler tizerinde olumsuz
etkileri iizerine; saldirganlik, kaygi ve stres diizeylerine miizik terapi programinin olumlu
etkileri iizerine; miizik tercihi ile davranig tiirii arasindaki iligki iizerine ¢aligmalar bulundugu
gbzlenmistir. Bunlarin yani sira, okullardaki miizik egitiminin saldirganlik gibi olumsuz
davranislarin kontrolil iizerinde etkilerini inceleyen g¢aligmalarin 6zellikle yurtici literatiirde
daha az sayida oldugu gozlenmistir. Bu sebeple miizigin egitim boyutunda 6nemini gdsteren
bu c¢alisma sonucunun 6nem tasidigi soylenebilir. Bu arastirmada, yogun miizik egitimi
almayan lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin, yogun miizik egitimi alan lise
Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde
edilen sonu¢ caligma grubu Ozelliklerinden, alinan egitimin niteliginden, veri toplama
araglarindan kaynaklaniyor olabilir. Benzer konularda yapilacak yeni ¢alisma sonuclar ile
daha giivenilir sonuglara ulasilabilir.

Oneriler;
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e Saldirganlik gibi énemli problemler yaratabilecek olumsuz davranislar {izerinde miizik
egitiminin etkileri lizerine yapilacak c¢aligmalar dnemlidir. Bu sebeple ayni konuda
farkli aragtirma modelleri, 6lgme araglar1 ve c¢alisma gruplari ile yeni caligmalar
tamamlanabilir.

* Miizigin insanlar lizerindeki etki giiclinii goésteren arastirma sonuglarinin, miizigin
egitim boyutu olarak gerekliligini gdstermesi bakimindan 6nemli oldugu
diistintilmektedir. Bu sebeple benzer konularda yeni ¢aligmalar tamamlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Aim: Through music education, in addition to developing the field knowledge and
skills, experiences such as improvement of a sense of responsibility though participation in
individual and group work, demonstrating patience and spending an effort to create a product,
matching a disciplined work tempo, and awareness of the development that could be acquired
as a result and self-discovery and self-introduction due to the interest attracted by the outcome
could be achieved. These experiences present the possibility of achieving self-confidence,
socializing and expressing one’s self in an accurate and comfortable manner for the
individuals. When this process is obstructed or ignored, a significant deficiency would occur
in students’ development and thus, individuals, who are unsuccessful in controlling their
emotions and expressing themselves and a result have the tendency to demonstrate aggressive
behavior, could be raised. It is considered that music education could have a significant effect
on students’ levels of demonstrating negative behavior and is especially significant in
adolescence when negative behavior such as aggression is commonly displayed. The aim of
the present study is to examine the effect of receiving music education on the level of
aggressiveness of high school age students. For this purpose, aggression levels of high school
students who attend and do not attend music classes were investigatet in this study.

Method: The study utilized the survey method. Consistent with the objective of the
study, the universe included 75 students attending the music department in Yakutiye Fine Arts
and Sports High School located and 700 students that attend Ziya Gokalp Anatolian High
Schoolin Erzurum province, Turkey. The application was conducted with 249 Anatolian High
School and 63 Fine Arts High School students selected with simple random sampling method
within 95% confidence interval and 0.05 error margin. After the marginal values and lost data
were examined in the study, 244 Anatolian High school students and 60 Fine Arts High
School students were included the study sample.

To determine the gender and grades of the students, “Personal Information Form”
developed by the author was used. To measure students’ aggression level, Aggression
Questionnaire (AQ) developed by Arnould H. Buss and Mark Peryy (1992) and adapted to
Turkish by Can (2002), who also conducted validity and reliability studies in Turkish
population, were used in the study. Five-point Likert type scale includes 34 items and five
subscales: physical aggression, verbal aggression, anger, animosity and indirect aggression.
Sub-scales and total score are considered in the scale.

Collected data were transferred to SPSS 21 software. Frequencies and percentages were
considered related to the demographic characteristics of the students. The differences between
the aggression levels of the students based on the types of high schools they attend and based
on the gender within the context of each high school were analyzed with independent sample
t-test. The difference between the students’ aggression levels based on their grade levels
separately in each high school was analyzed with one-way analysis of variance (ANOVA).

Conclusions: Findings related to Fine Arts High School students’ aggression levels
based on gender variable demonstrated that aggression levels of male students in the general
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aggression level and physical aggression sub-factor were higher than the aggression levels of
female students. It was observed that there were no significant differences between the
genders based on verbal, indirect aggression, anger and animosity sub-factors. Findings related
to Anatolian High School students’ aggression levels based on gender variable demonstrated
that there were no significant differences between the genders based on general aggression
levels and anger, animosity and indirect aggression sub-factors, while aggression levels of
male students in physical and verbal aggression sub-factors were higher than the aggression
levels of female students.

Findings related to Fine Arts High School students’ aggression levels based on grade
variable demonstrated thatthere were no significant differences based on general aggression
levels and anger, animosity and indirect aggression sub-factors, while in physical and verbal
aggression sub-factors, as the seniority of students increased, it was observed that their
aggression levels decreased. Findings related to Anatolian High School students’ aggression
levels based on grade variable demonstrated thatthere were no significant differences between
students in different grades based on general aggression and sub-factor scores.

According to the findings obtained in the aggression questionnaire, it was determined
that aggression levels of Anatolian High School students were higher than the aggression
levels of Fine Arts High School students based on the total aggression questionnaire and
physical, verbal, indirect aggression, anger and animosity sub-factor scores. Review of
national and international literature on music and aggression would show that studies on music
and violence are generally related to the negative effects of different musical genres such as
pop-rap, heavy metal on the students due to different reasons such as lyrics, video clips, the
positive effects of music therapy program on aggression, anxiety and stress levels, and
correlation between music choice and type of behavior. Apart from these, only a few studies
scrutinized the effects of music education in schools on the control of negative behavior such
as aggression in the literature. Thus, it is considered that the present study which, aims to
demonstrate the significance of the educational dimension of music, is important.

In the present study, it was found that aggression levels of students who do not receive
music education were higher than those who attended music classes. This finding could derive
from the characteristics of the study group, the quality of the training received, or the data
collection tools. Further studies on similar subjects could provide more reliable findings.

Recommendations: It is considered that research findings, which demonstrate the
effectiveness of music on humans, are significant in the sense that they show the necessity of
the educational dimension of music. For this purpose, further studies should be conducted on
different subjects. It is considered important to conduct studies on the effects of music
education on negative behavior that could result in significant problems such as aggression.
Thus, new studies should be conducted on similar subjects with different research methods
and measurement tools.
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