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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI BIRINCi SINIF OGRENCILERININ
UNIVERSITE YASAMINA UYUMUNDA AKRAN DESTEGININ ETKIiSi

Ozet

Ogrenciler i¢in zorlu bir siire¢ olan iiniversite yasamina uyumda akran destegi dnemli
bir etkendir. Arastirma Saglik Bilimleri Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinde akran desteginin
iiniversite yasamina uyumuna etkisini degerlendirmek amaciyla tanimlayicit olarak
yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Saglik Bilimleri Fakiiltesi birinci sinif hemsirelik, saglik
yonetimi, sosyal hizmet, beslenme ve diyetetik ve fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimlerinde
Ogrenim goren 274 6grenciden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda bes sorudan olusan
kisisel bilgi formu, “Akran Destegi Olcegi” ve “Universite Yasamma Uyum Olcegi”
kullanilmustir. Verilerin analizinde, say1, yiizde, ortalama, standart sapma, t testi, One-way
Anova testi, korelasyon analizi ve regresyon analizi uygulanmistir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
birinci siif dgrencilerinin akran destegi ve iiniversite yasamina uyumunun ortalamanin
iizerinde oldugu bulunmustur. Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin, diger
boliimlerde 6grenim goren dgrencilere gore liniversite yasamina uyum puanlart daha yiiksek
bulunmustur. Universite yasamina uyum ile akran destegi arasinda pozitif iliski oldugu ve
iiniversite yagamina uyum toplam varyansinin % 20’sinin akran destegi ile agiklandigi
belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: birinci smif iniversite 0grencisi, akran destegi, lniversite
yagamina uyum.

THE EFFECT OF PEER SUPPORT ON ADAPTATION TO UNIVERSITY LIFE
IN FIRST YEAR STUDENTS OF THE FACULTY OF HEALTH SCIENCES

Abstract

Peer support is a significant influence on the university life a challenging process for
students. This study was conducted in a descriptive way to investigate the effect of peer
support on adaptation to university life in first year students of the faculty of health sciences.
The study group consisted of 274 first year students in the departments of nursing, health
management, social services, nutrition and dietetics, physiotherapy and rehabilitation at the
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Faculty of Health Sciences. The personal information form consisting of five questions, “the
Peer Support Scale” and “the Adaptation to University Life Scale” were used in collecting
the data. Numbers, percentages, means, standard deviations, t-test, one-way ANOVA,
correlation analysis and regression analysis were used in analyzing the data. It was found that
the peer support and adaptation to university life levels of the first year students of the Faculty
of Health Sciences were higher than the average. Adaptation to university life scores of
nursing students were found higher than the students in other departments. It was determined
that there is a positive relationship between adaptation to university life and peer support
affected adaptation to university life and 20% of the total variance of the adaptation to
university life was explained by peer support.

Keywords: first year university student, peer support, adaptation to university life.

GIRIS

Universiteler toplumlarin bilimsel, ekonomik, teknolojik, sosyal ve kiiltiirel gelismelerinde
onemli rol oynamaktadir. Universite; toplumsal ve bireysel yasam kalitesini iyilestirmek igin
mesleki becerileri saglayan dinamik bir kurum olarak toplumsal katmanlar arasinda gecis
saglamaktadir (Scott, 2002). Universite yasami, hem akademik hem y&netimsel hem de insan
iligkilerini i¢ine alan genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu yasam alanlarindan akademik boyutun
temel girdisi 6grencidir. Tirkiye’de 6grenciler, zorlu bir yaristan gegerek, tiniversitede 6grenim
gormeye hak kazanmaktadir (Sahin ve ark., 2011).

Tiirkiye’de iiniversite dgrencileri 6grenim gordiikleri boliimil/program ¢esitli nedenlerle
tercih etmektedir. Universiteye girmenin giigliigiinden &tiirii dgrencilerin dnemli bir kismm agikta
kalmamak, bir meslek edinmek, yasamini giivenceye almak icin gercekten ilgi duyduklar
boliimleri tercih etmek yerine, daha az ilgi duyduklari ya da hig ilgi duymadiklar1 boliimleri tercih
etmek zorunda kalmaktadir. Bununla birlikte iiniversite Ogrencilerinin iiniversiteden cesitli
diizeylerde egitsel (akademik), sosyal, kiiltiirel, sportif vb. beklentileri vardir. Universite
Ogrencilerinin beklentilerine uygun ve amaglarin1 karsilayan nitelikli bir egitim siirecinden
gecerek mezun olmalari, ayn1 zamanda toplumun gereksinim ve beklentilerinin kargilanmasina
da hizmet etmektedir (Sahin ve ark., 2011).

Universite dénemi, {iniversite dgrencileri i¢in gelisimsel olarak kimlik ve bagimsizlik
kazanma cabalarma devam edilen, iiniversite yasaminin beraberinde getirdigi sorunlarla
miicadele edilmeye ¢alisilan kritik bir donemdir (Rickwood ve ark., 2005). Universitede gegirilen
yillar, 6grencilerin egitimsel, sosyal ve kisisel yagamlarinda 6nemli degisimler olusturan yillardir.
Universite dgrencilerinin biiyiik bir kisn ailelerinden ayr1 olarak farkli bir sehirde 6grenimlerini
stirdiirmek durumunda kaldiklarindan dolay1 yeni bir ¢cevrede tanimadigi bireylerle iliski kurma
ve gelistirme, barmma sorunlari, ekonomik zorluklar, sosyal ve kiiltiirel gereksinimlerini
karsilama, toplumsal baskilar, akademik sorunlar, aileyle ilgili sorunlar, sigara/madde kullanimi
sorunlart ve gengligin kendine Ozgii genel sorunlari gibi birgok sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadir (Seving ve Gizir, 2014; Sahin ve ark., 2009; Topkaya ve Meydan, 2013).

Ulkemiz egitim sisteminde {iniversiteye baglamak, hem gengler, hem aileler hem de egitim
kurumlart i¢in oldukg¢a 6nemli bir dontim noktasi olarak tanimlanmaktadir. Bu baslangig 6zellikle
ergenlikten yetiskinlige gecis arasindaki "ilk yetiskinlik" evresine denk diismektedir. Bu evre,
bireylerin ne ergen ne de tam bir yetigkin rol ve sorumluluklarina sahip olduklar1 6zel bir donemi
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ifade etmektedir (Mercan ve Yildiz, 2011). Universite yasami gengler icin yeni bir baslangic
donemidir. Universite yasantisinin akademik, kisisel ve sosyal agilardan getirecegi degisiklikler
ve bu degisikliklerle bas edebilme yetenegini kazanmak bu siirecin rahat gegirilmesinde kolaylik
saglayacaktir. Universite yasantis1 bir gecis dénemidir. Bu dénemde degisecek dzellikleri fark
etmek uyum siirecinin ilk adimidir. insan yagamindaki her degisiklik uyum siirecini beraberinde
getirir. Uyum siirecini basartyla tamamlayanlar sosyal iliskilerinde agik, i¢ten, diiriist, giivenilir
ve yiizeysel olmayan iligkiler kurabilen, kendi yasam iistiinde kontrol sahibi olabilen, yagsanan
duygularin farkinda olan ve olumsuz da olsalar bunlar1 acik ama iligkileri bozmayacak sekilde
ifade edebilen kisilerdir (Erdogan ve ark., 2005). Universite yasanmina uyum ¢ok boyutlu
diistiniilmekte, genel olarak iiniversite ortamina yonelik adapte olabilme durumu ‘iiniversite
ortamina uyum’; karsilagilan olaylar karsisinda yasanan duygusal durumu ‘duygusal uyum’;
bireyin kendilik kavrami paralelinde kendini kabul ve benlik saygisina iligkin durumu ‘kisisel
uyum’; arkadas iliskilerinin ¢esitli yonlerindeki durumu ‘sosyal uyum’; karsi cinsle iliskilerdeki
durumu kars1 cinsle iligkiler; ders ve galigma kosullariyla ilgili durumu ‘akademik uyum’ olarak

tanimlanmaktadir (Aladag ve ark., 2003).

Ogrencilerin iiniversitelerle uyumu, hem dgrenci hem de iiniversite acisindan birgok yarar
saglamaktadir. Ciinkii 6grencilerin sosyal yasamlari ve egitim-0gretim deneyimlerini bir biitiin
olarak algilamasi, onlarin hem egitim Ogretim etkinliklerinden en yiiksek diizeyde yarar
saglamasina hem de sosyal etkinlikler yoluyla kendi sosyal becerilerini gelistirmelerine yardim
edecektir (Aypay ve ark., 2009). Baz1 6grenciler duygusal ve sosyal ozelliklerinden dolay1
iiniversite ortamina rahatlikla uyum saglarken; bazilar1 da yetiskin yasamina 6zgii kendisinden
beklenen akademik ve sosyal rolleri yerine getirmekte zorlanarak {iniversite ortamina uyum
saglamada giigliikk yasamaktadir (Karahan ve ark., 2005). Yau, Sun ve Cheng (2012) tarafindan
yapilan ¢alismada, sosyal uyumun akademik basariyi etkiledigi saptanmustir. Biilbiil ve Giivendir
(2014)’in “Universite Birinci Siif Ogrencilerinin Yiiksekdgretim Yasamina Uyum Diizeylerinin
Incelenmesi” baslikli calismasinda; {iniversitenin ilk yilinda, yiiksekdgretime amag bagliliklari
diisiik olarak gelen, iiniversite dncesi iyi bir egitim almadigini diisiinen, {iniversiteye girisi yas
olarak erteleyen, liniversite dgrenimine devam etmekten memnun olmayan, ailesinin yaninda
kalmayan, ailede tek c¢ocuk olan, Anadolu lisesi mezunu olan ve erkek Ogrencilerin
yiiksekdgretim yasamina uyum diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Karahan ve
ark.’nin (2005) calismasinda aktif olarak sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilan &grencilerin
akademik, sosyal, duygusal, kisisel, karsi cinsle iligkiler ve {iniversite ortamina uyum
diizeylerinin, katilmayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Hemsirelik
Ogrencileri ile yapilan bir calismada oOgrencilerin biiyik cogunlugu (%78) ilk uygulama
alanlarinda uyum gii¢liigii yasadiklarim ifade etmislerdir (Cimete, 1998). Ozkan ve Yilmaz’in
(2010) “Universite Ogrencilerinin Universite Yasamma Uyum Durumlari (Bandirma Ornegi)”
baslikli calismasinda, anne babasinin egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin, okuduklar1 boliimii
kendi istekleri diginda segen ve liniversite yasamini sevmeyen dogrencilerin, karsi cinsle iliskilerde
zorlanan ve Kkiiltiirel etkinliklere katilmada zorluk yasayan Ogrencilerin uyum sorunu
yasayabilecegi sonu¢ olarak iiniversite Ogrencilerinin liniversiteye uyum sorunu yasadigina

ulasiimistir.

Ogrencilerin {iniversiteye uyumlarim artirmak icin onlara bu siirecte destek vermek
olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Aladag, 2009). Bire bir yardim/ rehberlik, grup liderligi, yol
gostericilik, ders yardimi, arabuluculuk, oryantasyon seklinde cesitleri olan akran destegi
okullarda énem kazanmig durumdadir (Kaymak, 2008). Akran; yaslar1 ayni ya da yakin olan,
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benzer yasanti, yasam tarzi, deger paylasan bireylere denir (Kaymak, 2008). Akran destegi,
ilkokuldan tiniversiteye kadar biitiin 6gretim kademelerinde, hastanelerde ve gesitli kurumlarda
benimsenen en popiiler miidahalelerden birisidir (Bayraktar, 2007). Bu nedenle ayni yas
grubundaki bireylerin akran grubuna iliskin etkilesimlerinde daha dogru ve gecerli bilgiler elde
edebilmek i¢in, 6grencilerin akran destegine iliskin davranislarinin kiiltiirlerine uygun gecerli ve
giivenilir araclarla degerlendirilmesi gerekmektedir (Kaymak, 2008).

Akran grubunun birbirleriyle etkilesim giicli saglik egitimine yeni baslayan hemsirelik
Ogrencilerinin teorik dersler ve klinik uygulamada oryantasyona iligkin problemlerinin
asilmasinda, 6grenmelerini kolaylagtirmada, bireysel ya da gruplar arasi ¢oziimleyemedikleri
catismalarin giderilmesinde kullanilabilir. Akran destegi ile bir 6grencinin yardim becerilerini
kullanarak diger 6grencilere, bazen de yetiskinlere yardimci olmasi hedeflenir (Caliskan ve Cinar,
2010).

Universiteye yeni baslayan genclerden; kars: cinsle iliskilerin sekillenmesi, yar1 zamanli
ya da tam zamanli is deneyiminin baslamasi gibi birgok yeni durumun iistesinden gelmesi
beklenmektedir. Genglerden ilk beklenti ise; okula ve egitim sistemine iliskin akademik uyumu
saglamalaridir (Mercan ve Yildiz, 2011). Universiteye uyum, dgrencilerin akademik ve sosyal
gelecekleri, bireysel mutluluklari ve psikolojik sagliklar1 agisindan 6nemlidir (Karahan ve ark.,
2005). Ogzellikle, {iniversite Ogreniminin birinci yilinda &grencilerin  daha  6nce
deneyimlemedikleri c¢esitli yasantilarla karsilastiklar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda,
bilgileriyle, becerileriyle ve deneyimleriyle onlara yardimci olabilecek iist siif dgrencilerden
destek alinmasi, bu zorlu gecis siirecinin daha kolay tamamlanabilmesine olanak saglayacaktir.
Dolayisiyla birinci sinif 6grencilerinin {iniversiteye uyum siirecinde akran gruplarinin desteginin
almmasi oldukg¢a 6nemli olmaktadir. (Seving ve Gizir, 2014).

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Konya ilinde bulunan Necmettin Erbakan Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi; hemsirelik, saglik yonetimi, sosyal hizmet, beslenme ve diyetetik, fizyoterapi
ve rehabilitasyon boliimlerinde 6grenim goren 340 birinci simif 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden ve anket formunu tam olarak dolduran 274
Ogrenci aragtirmanin drneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Aracglari

Arastirma verileri 23 Mayis 2016 — 3 Haziran 2016 tarihleri arasinda toplanmustir. Veriler
katilimcilarin 6zelliklerinin yer aldigi bes soruluk sosyo-demografik bilgi formu, hemsirelik
Ogrencilerinin birbirleriyle yardimlasma durumunu 6lgmek amaciyla Chien-Lin Kuo ve ark.
tarafindan 2007 yilinda gelistirilen ve Tirkge gegerlik ve gilivenirliligi Caliskan ve Cinar
tarafindan 2012 yilinda yapilan Akran Destegi Olgegi ve iiniversite dgrencilerinin {iniversiteye
uyumlarini kigisel, sosyal ve akademik boyutlar ile 6lgmek amaciyla, Aslan tarafindan 2015
yilinda gelistirilen Universite Yasamma Uyum Olgegi kullanilmigtir. Olgeklerin genel toplam
puanlarinin yiiksek olmasi, akran desteginin ve liniversite yagsamina uyum diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi
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Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS.20 paket yazilimi ile analiz edilmistir. Veriler % 95
giiven araligi ic¢inde ve anlamlilk p <0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde say1, ylizde, ortalama, ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve regresyon
analizi kullanilmustir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yapildig1 kurumdan yazili izin ve Meram Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan etik
kurul onay1 alinmigtir. Katilimeilarin sozel izinleri ve arastirmada kullanilan 6lgeklerin, Tiirkge
gecerlik giivenirlik calismasini yapan yazarlarindan kullanim izni alinmstir.

BULGULAR

Tablo 1’de &grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin oldugu bulgular yer almaktadir.
Arastirmaya katilanlarin % 75.2°si bayan, %24.8°1 erkek, %70.1°1 19 yas ve alt1 yas grubunda,
%37.2’si hemsirelik, %19.7’si beslenme ve diyetetik, %16.8si Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon,
%13.5’1 Sosyal Hizmetler ve %12.8’si Saglik Yonetimi boliimiinde grenim gérmekte, %59.1°1
burs alirken, %40.9’u burs almamakta ve %72.3’1 yurtta kalirken, %14.2’si ailesinin yaninda
kalmaktadir.

Tablo 1: Katihmeilara iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler (N:274)

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 206 75.2
Erkek 68 24.8
Yas 19 yas < 192 70.1
20 yas > 82 29.9
Boliim Hemsirelik 102 37.2
Saglik Yonetimi 35 12.8
Sosyal Hizmetler 37 135
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 45 16.8
Beslenme ve Diyetetik 54 19.7
Burs Alma Evet 112 40,9
Durumu Hayir 162 59.1
ikamet Aile 39 14.2
Yeri Akraba 6 2.2
Arkadas 31 11.3
Yurt 198 72.3

Tablo 2’de oOgrencilerin {iniversiteye bagladiklarinda en ¢ok karsilagtiklar1 sorunlar
siralandiginda; ilk sirada derslerle ilgili sorunlar yagandigi (%41.6), ikinci olarak sosyo-kiiltiirel
sorunlar, tiglincii sirada ekonomik sorunlarin yer aldig1 saptanmustir. %35.4 ile arkadaslarla ilgili
sorunlar, % 12 ile barinma sorunlari, %11.7 ile kayit ve biirokratik iglemlerle ilgili sorunlar, %7.3
ile 6gretim elemanlariyla ilgili sorunlar siralanmaktadir.

Tablo 2: Ogrencilerin Universiteye Basladiklarinda En Cok Yasadiklar1 Sorunlar
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Yasanilan Sorunlar n %
Ekonomik sorunlar 103 37.6
Kayit ve biirokratik sorunlar 32 11.7
Derslerle ilgili sorunlar 114 41.6
Barinma sorunlari 33 12.0
Arkadaslarla sorunlar 97 35.4
Ogretim elemanlariyla sorunlar 20 7.3
Sosyo-kiiltiirel sorunlar 106 38.7

“Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Ogrencilerin {iniversite yasamina uyum alt boyut ve toplam odlcekten aldiklari puan
ortalamalar1 incelendiginde; alt boyut puan ortalamalarinin 66.16£16.00 ile 80.11+11.45 arasinda
toplam &lgek puan ortalamasinin ise 216.78+32.15 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin akran
destegi alt boyut ve toplam 0Ol¢ekten aldiklari puan ortalamalari incelendiginde; alt boyut puan
ortalamalarinin  10.57+£2.83 ile 25.26+£5.68 arasinda toplam ol¢ek puan ortalamasinin ise
47.24+10.27 oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Universite Yasamma Uyum Olcegi ve Akran Destegi Olcegi alt boyut ve
toplam puan ortalamalari

Olgekler ve Olgek Alt Boyutlar X 4S5 Min Max
5 Kisisel uyum 66.16£16.00 20 97
£ Akademik uyum 70.51+13.94 21 100
S o
" g Sosyal uyum 80.11+11.45 100
e Toplam Puan 216.78+32.15 32 289
o
© g 132
-
= >

S D

25.26+5.68 9 36
— Fiziksel destek
’E," Akademik destek 11.41+£2.92 4 16
a Duygusal destek 10.57+2.83 4 16
S % Toplam Puan 47.24+10.27 17 68
zE
<3

Saglik Bilimleri Fakiiltesi birinci simif 6grencilerinin iiniversite yasamina uyum ve alt
boyutlarinin sosyo-demografik ozelliklere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda {iniversite yasamina uyum 6l¢egi ve alt boyutlari
ile sadece oOgrencilerin Ogrenim gordiikleri boliimleri arasinda anlamli farklilik oldugu
saptanmigtir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim ile iiniversite yasamina uyumlari arasinda
farkin olup olmadigi incelendiginde, kisisel uyum ve sosyal uyum 0&lgek alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli (p<.05) bir farkin oldugu goriilmiistiir. Gruplararasi yapilan
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karsilastirmada bu farkliligin, kisisel uyum ve sosyal uyum alt boyutlarinda hemsirelik boliimii
ogrencilerinden kaynaklandig1 belirlenmistir. Kisisel uyum alt boyutunda hemsirelik bolimii
Ogrencilerinin puani, saglik yonetimi ve beslenme ve diyetetik boliimiinde okuyan dgrencilerden,
sosyal uyum alt boyutunda ise saglik yonetimi ve sosyal hizmet bdliimiinde 6grenim goéren
ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Universite yasamima uyum o6lcegi toplam
puaninda ise hemsirelik boliimii 6grencilerinin puaninin saglik yonetimi ve fizyoterapi

boliimlerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4).

Tablo 4: Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Béliimiin Universite Yasammna Uyum

Olcegi ve Olgek Alt Boyutlara Gore ANOVA Sonuglan

Boliimler n Universite
Kisisel uyyum  Akademik Sosyal Yasamina
Uyum Uyum Uyum
X +Ss X +Ss Olgegi
X +Ss X 4Ss
Hemsirelik? 102  71.26+14.34 70.91+14.65 83,65+10,76  225,82+31,5
9
Saglik 35 58.46+17.38 67.43+13.11 76,34+12,19
Y 6netimi® 202,23+32.8
37 66.00+15.97 70.16=14.34 76,37+12,13 4
Sosyal Hizmet®
46 61.20+15.31 68.30+£12.55 78,35+£10,71  212,54+30,2
Fizik Tedavi ve 0
Rehabilitasyon®
54 66.63+15.70 74.87+13.57 80,17£10,80 207,85+£29,6
Beslenme ve 6
Diyetetik®
6.393 1.944 4,945
F .000™" 103 ,001™" 221,67+31,0
P a>b,e a>b,c 6
Anlamli Fark
(Scheffe)
5,636
,0007
a>b.,d

“p<.05; "p<.001; ""p<.000

Saglik Bilimleri Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin akran destegi 6l¢egi toplam puani ve
alt boyutlarinin sosyo-demografik ozelliklere gore anlamh bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda akran destegi 6l¢egi ve alt boyutlari ile sadece
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimleri arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim ile akran destegi arasinda farkin olup olmadig
incelendiginde; akran destegi 6lcegi ve dlgek alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli (p<.05)
bir farkin oldugu goriilmiistlir. Gruplararasi yapilan karsilagtirmada bu farkliligin akran destegi
toplam 6lgekte, fiziksel destek ve akademik destek alt boyutlarinda fizik tedavi ve rehabilitasyon
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boliimii 6grencilerinden kaynaklandigi belirlenmistir. Akran destegi olgegi ve fiziksel ve
akademik destek alt boyutunda fizik tedavi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin puani, saglik
yonetimi ve sosyal hizmet boliimiinde okuyan 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Duygusal destek alt boyut puaninda ise beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin puaninin
saglik yonetimi ve sosyal hizmet boliimlerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 5: Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Béliimiin Akran Destegi Olcegi ve Olcek
Alt Boyutlara Gore ANOVA Sonuclan

Boliimler n Fiziksel Destek Akademik Duygusal Akran
Destek Destek Destegi
X £Ss X+Ss Olcegi
X £Ss X £Ss
Hemgirelik? 102  26.93£5.39 11.53+2.61 11,17+2,93 46,63+9,92
Saglik 35 21.40+6.48 9.86+3.46 9,03+3,01 40,29+11,94
Y 6netimi®
37
Sosyal Hizmet® 22.70+6.07 10.65+3.13 9,57+2,78 42,92+10,56
46
Fizik Tedavi ve 27.41£3.72 11.61£2.31 11,43+£2,13 50,46+7,13
Rehabilitasyon®
Beslenme ve 54 24.524+4.80 12.56+£2.92 10,41+2,54 47,78+8,97
Diyetetik®
F 11.509 5.634 6,457 9,129
P .000™" .000™" .000™ ,000"
Anlaml1 Fark d>b,c d>b,c e>b,c d>b,c
(Scheffe)

“p<.05; "p<.001; "“p<.000

Tablo 6’da Saglik Bilimleri Fakiiltesi birinci simif 6grencilerinin sosyo-demografik
Ozellikleri ile akran destegi Olcegi ve iiniversite yasamma uyum Jlgegi toplam puan
ortalamalarinda anlamli bir farkin olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan analizler

sonucunda anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Akran Destegi Olcegi ve

Universite Yasamma Uyum Olcegi’nin t testi Sonuclar

AKkran Destegi Olcegi X 4+Ss t p

L 19 yas < 47,82+9.85 1,41 158
«

s 20 yas > 45,90+11,14

= Bayan 47,96+9,68 1,82 ,071
£ =

O > Erkek 45,09+11,69

o Evet 46,40+11,19 -1,13 260
mn s wn
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Hayir 47,83+9,57
Universite Yasamina
Uyum Olgegi
. 19 yas < 219,02+31,07 1,77 ,078
<
>~ 20 yas > 211,54434,18
" Bayan 217,39+32,37 547 585
=
o .= Erkek 214,93+31,62
o Evet 216,27+32,05 -218 828
>
o Hayir 217,13+32,31

“p<.05; "p<.001; "“p<.000

Ogrencilerin iiniversite yasamima uyumu ile akran destegi 6lgegi toplam puani arasinda
pozitif yonde orta diizeyde (r=0.457) anlaml1 bir iliski bulunmustur. Ayrica Akran Destegi Olcegi
alt boyutlarindan fiziksel yardim ile akademik yardim (r= 0.670), duygusal yardim (r= 0.763) ve
Olcek toplam puanlar1 (1=0.955) arasinda pozitif yonde ileri diizeyde anlamli iliski bulunmustur
(Tablo 7).

Tablo 7: Universite Yasamma Uyum Olcegi ile Akran Destegi Olcegi Alt Boyut ve
Toplam Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

217

UYUO Fiziksel Akademik  Duygusal E—
Toplam Yardim Yardim Yardim

Universite

Yasamina Uyum Toplam

Fiziksel Yardim 438

Akademik Yardim 362" 670"

Duygusal Yardim 402" 763" 585"

Akran Destegi Toplam 457" .955™ 817" .865™

"p<.05; *p<.001; **p<.000

Tablo 8’de Hemsirelik 68rencilerinin tiniversite yasamina uyumuna akran desteginin etkili
oldugu, R?=.208. F=71.61. p<.001 goriilmektedir. Buna gore akran destegindeki bir birimlik artis,
Ogrencilerin kisilerarasi problem ¢6zme Ozellikleri {izerinde .457 birimlik bir artisa yol
acmaktadir. Akran destegi 0grencilerin liniversite yasamina uyum ozelliklerini %20.8 oraninda
aciklamaktadir.
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Tablo 8: Akran Destegi Olcegi ile Universite Yasamina Uyum Arasindaki
Farklihklarin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Model B Std. Hata B3 t P
Sabit deger 149.267 8.162 - 18.287 .000™"
Akran destegi 1.429 169 457 8.464 .000™"

Bagimli degisken: Universite Yasamima Uyum

R: .457 R% .208 F.71.631 P<.001
“p<.05; "p<.001; "“p<.000

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligma saglik bilimleri fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin tiniversiteye hayatina uyum
diizeylerinde akran desteginin etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Universite dgreniminin
ozellikle ilk y1lin1 6grencilerin yasadiklari sorunlardan dolay1 uyum siirecinin en zorlu dénemidir
(Aktas, 1997; Al-Mahrooqi ve ark., 2015; Dyson ve Renk, 2006; Mercan ve Yildiz, 2011;
Mudhovozi, 2012; Wang ve ark., 2006). Ogrencilerin iiniversiteye basladiklarinda en c¢ok
karsilastiklar1 sorunlar siralandiginda; ilk sirada % 41.6 ile derslerle ilgili sorunlar, ikinci olarak
%38,7 ile sosyo-kiiltiirel sorunlar ve tgiincii sirada %37.6 ile ekonomik sorunlarin yer aldigi
belirlenmistir. Benzer sekilde egitim fakiiltesi d6grencilerinin iiniversite yasamina uyumlarinin
degerlendirildigi caligmada; Ogrencilerin %32,9’unun derslerle ilgili zorluklarla karsilastig
saptanmistir. Ayni sekilde 6grencilerin %55,3’liik kisminin yasadiklar1 ekonomik sikintilardan
dolay1 sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmada sorun yasadiklar1 saptanmistir (Erdogan ve ark.,
2005). Ozkan ve Yilmaz (2015)’m g¢alismasinda; dgrencilerin %40,9’unun sosyal ve Kkiiltiirel
etkinliklere katilmada sorunlar yasadigi bulgusu calisma bulgusunu destekler niteliktedir. ilk
yillarda bazi uyum problemleri yasayan gengler anti-sosyal tiirden davranislara yonelebilecekleri
gibi, kendi i¢lerine kapanma veya okulu birakma gibi davranislara yonelebilmektedirler (Aktas,
1997). Mercan ve Yildiz (2011)’1n egitim fakiiltesi 6grencilerinin {iniversite yagamina uyumunu
inceledigi ¢aligmasinda; iiniversiteye basladiklarinda en ¢ok sorun yasadiklar1 alanlarin sirasiyla
ekonomik sorunlar, kayit ve biirokratik isler, derslerle ilgili sorunlar oldugu belirtilmistir.

Universite Yasamma Uyum Olgegi toplam puan ortalamalari 216,78+32,15 olarak
saptanmistir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puanin 132, en yiiksek puanin 289 oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda; 6grencilerin iiniversite yasamina uyum diizeylerinin ortalamanin
lizerinde oldugu saptanmugtir. Universite yasamma uyum toplam 6lgek ve alt boyutlari ile
ogrencilerin kisisel ozellikleri arasindaki iliski incelendiginde; O6grencilerin bdliimleri ile
iniversite yasamina uyum toplam 0lcek, kisisel uyum ve sosyal uyum alt boyutlar1 arasindaki
fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Saglik Bilimleri Fakiiltesi birinci sinif
Ogrencilerinin {iniversite yasamina uyum diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Hemsirelik
boliimii 6grencilerinin liniversite yagamina uyum ortalama puaninin diger boliimlere gére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Universite birinci sinif 6grencileri ile yapilan baska bir calismada
dgrencilerin iiniversiteye uyumda zorluk yasadig: saptannustir (Karahan ve ark., 2005). Ozkan ve
Yilmaz (2010)’mn aragtirma grubunun % 21,6’sim1 hemsirelik 6grencilerinin olusturdugu
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iiniversite Ogrencilerinin {iniversite yasamina uyum durumlarini inceledigi c¢aligmasinda;

uiniversite 6grencilerinin uyum sorunu yasadiklari saptanmustir.

Akran Destegi Olgegi puan ortalamalari 47,24+10,27 olarak saptanmustir. Olgekten elde
edilebilecek en diisiik puanin 17, en yiiksek puanin 68 oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda;
Ogrencilerin akran destegi diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu saptanmistir. En yiiksek
puan fiziksel yardim alt boyutuna aittir. Akademik ve duygusal yardim alt boyutlarinin puanlar
birbirlerine yakindir. Benzer sekilde Caliskan ve Cinar (2010)’1n ¢alismasinda 6grencilerin akran
destegi ortalamasi yiiksek ve en yiliksek puanin fiziksel yardim alt boyutuna ait oldugu
saptanmistir. Bayrak ve Biilbiil (2013)’iin meslek yiiksekokulu 6grencileriyle yapmis olduklari

calismada; 6grencilerin akran grubu iligkisi ortalamasinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Universite yasamina uyum Olgeginin, akran destegi alt boyutlari ile pozitif yonde
korelasyonu oldugu saptanmistir. Regresyon analizi sonucunda iiniversite yagamina uyuma
iliskin toplam varyansin %20’sinin akran destegi ile aciklandigi saptanmustir. Universite
yasamina uyum ile akran destegi arasinda % 45.7 diizeyinde pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Literatiirde birgok arastirma ¢aligma bulgusunu destekler niteliktedir. Birinci sinif 6grencilerinin
iiniversiteye uyum siirecinde akran gruplarinin desteginin alinmasi olduk¢a énemli olmaktadir.
Akran destegi ile bu zorlu gegis siirecinin daha kolay tamamlanabilmesine olanak saglanacaktir.
Akranlarla kurulan olumlu iligkiler, bireyin kendini duygusal yonden iyi hissetmesine neden
olmakta ve uyumu giiclendirmektedir. Akran gruplartyla kurulan saglikli iligkilerin 6grencilerin
iniversite yagsamina uyumlarinda 6nemli etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Pitmann ve Richmond,
2008). Aladag (2009) tliniversiteye yeni baslayan 6grencilere yonelik uyguladigi akran rehberligi

programinin dgrencilerin iiniversiteye uyumlarini kolaylastirdigini rapor etmistir.

Genel olarak bakildiginda akran destegi arttikca tliniversite yasamina uyumun da arttigi ve
bu bulgunun anlamli oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma sonucunda, akran destegi iiniversiteye
yeni baglayan 6grencilerin tiniversite hayatina uyumunu %20 oraninda yordamaktadir. Yapilacak
baska caligmalarla iiniversiteye uyumda etkili olacak diger faktorlerin de belirlenmesi

Onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Adaptation to university life is a difficult process for students. In Turkey, university
students prefer their department / program they study for various reasons. Because of the difficulty
of entering the university, significant proportion of students have to choose departments that they
are less interested in or are not interested in to not to be jobless, to get job, to assure their life
instead of choosing the departments they are really interested in. In addition to this, the university
students have an expectation at various levels from the university such as educational (academic),
social, cultural, sports and so on. Graduation of the university students by passing through a
qualified education process that meets their expectations and aims can serve to meet the needs

and expectations of the society at the same time.

In order to improve the students’ adaptation to the university, supporting them in this
process is seen highly important. Peer support has gained significance in school in the forms of
one on one help / counseling, group leadership, guidance, help with courses, mediation and
orientation. Peers are individuals who are of the same or a similar age who share a similar
experience, lifestyle, value. For this reason, in order to obtain more accurate and valid information
about the peer group interaction of the individuals in the same age group, the behaviors of students
related with peer support should be assessed with valid and reliable tools that are appropriate to

their culture.

The peer group’'s interaction with each other can be used to overcome problems related to
orientation in theoretical lectures and clinical practice, to facilitate their learning, to resolve
conflicts that cannot be solved individually or between groups, among nursing students who
recently starting health. In peer support, students are expected to help other students or sometimes
adults using their helping skills. Therefore, it is expected that peer support will have significant

effect on students’ adaptation to university life.

The population consists of 340 first year students receiving education in the departments
of nursing, health management, social services, nutrition and dietetics, physiotherapy and
rehabilitation at Necmettin Erbakan University Faculty of Health Sciences located in the province
of Konya. The sample of the study consisted of 274 students who voluntarily participated in the

study.

The data were collected between the dates 23 May 2016 and 3 June 2016. The data were
collected using the socio-demographic information form containing the characteristics of the
participants; in order to measure the situation of nursing students helping each other, the peer
support scale developed in 2007 by Chien-Lin Kuo et al. and tested for validity and reliability in
Turkish in 2012 by Caligkan and Cinar, and in order to measure the adaptation of university
students to the university in its personal, social and academic aspects, the university life
adaptation scale developed by Aslan in 2015. High general total scores of the scales show that

peer support and university life adaptation levels are high.
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This study was approved by the Ethics Board of M.F. of Medicine with reference number
of 14567952-050. Participants’ verbal consents were taken, and the permissions for usage of the
scales used in the study were obtained from the authors who conducted the studies of validity and
reliability in Turkish. The data were evaluated within 95% confidence interval, and significance
was evaluated at p<0.05 level. Numbers, percentages, averages, one-Way ANOVA, pearson
correlation analysis and regresyon analysis have been used in assessing the data.

This study was conducted with the aim of determining the effect of peer support on
adaptation to university life in the first year students of the faculty of health sciences. Especially
the first year of university education is the most challenging period of adaptation process due to
the problems that students experience. When the problems most frequently encountered by
students just starting the university were ordered, problems regarding their classes took the first
place by 41.6%, socio-cultural problems took the second place by 38.7%, and economic problems
took the third place by 37.6%.

The mean total score of the Adaptation to University Life Scale was found to be
216.78+32.15. Considering that the lowest and highest scores that can be gained from the scale
are 132 and 289 respectively, it was found that the adaptation to university life levels of the
students were higher than the average. When the relationship between the students’ personal
characteristics and adaptation to university life total scale and sub-dimensions was analyzed, the
differences in adaptation to university life total scale and personal adaptation and social adaptation
sub-dimensions in terms of the students’ departments were found statistically significant
(p<0.05). It was found that the university life adaptation levels of the first year students of the
Faculty of Health Sciences were high. The mean adaptation to university life score of the nursing
students was higher than those of the students of other departments.

The mean score of “the Peer Support Scale” was found to be 47.24+10.27. Considering that
the lowest and highest scores that can be gained from the scale are 17 and 68 respectively, it was
found that the peer support levels of the students were higher than the average. The highest score
belonged to the physical help sub-dimension. Academic and emotional help sub-dimensions had
similar scores.

A positive correlation was found between the adaptation to university life scale and the
sub-dimensions of the peer support scale. As a result of the regression analysis, it was found that
20% of the total variance regarding adaptation to university life was explained by peer support.
A positive relationship on the level of 45.7% was found between adaptation to university life and
peer support. Many studies in the literature support the finding of this study. Receiving the support
peer groups becomes highly important in the university adaptation process of first year students.
Peer support will create the means for easier completion of this difficult transition process.
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