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FUTBOLCULARIN ALGI VE KARAR VERME MEKANIZMALARININ
INCELENMESI

Yakup Aktas', Hakim Celik?, ismail Gokhan?, Seyda Nur Dagh?

OZET

Bu calismada, 1Q seviyesi diisiik olan diizenli futbol antrenmani yapan futbolcular ile IQ seviyesi
futbolculara gore daha yiiksek olan sedanter tip fakiiltesi 0grencilerinin algi ve karar verme parametreleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya Bolgesel Amatdr Futbol Liginde (BAL) miicadele
eden Sanliurfa 11 Nisan spor kuliibiinden haftada en az 5 giin futbol antrenmani yapan 26 erkek futbolcu ve
Harran Universitesi Tip fakiiltesinden sedanter 25 erkek 6grenci olmak iizere toplam 51 katilimer géniillii olarak
katilmistir. Calismaya katilan futbolcularin yas, boy ve kilo ortalamalari sirasiyla 22.70+4,04 yil, boy 176+ 5,96
cm, kilo 69,29+7,44 kg, tip fakiiltesi dgrencilerinin yas, boy ve kilo ortalamalar1 sirasiyla 21,08+1,22 yil,
176,48+4,79 cm, 72,21+9,39 kg olarak kaydedilmigtir. Katilimcilarin bilissel testlerinden; 1Q (SPM), Dikkat
(SIGNAL, SIGNAL SURE), gorsel hafiza (TAVTMB), determinasyon testi (DT, DT SURE), dikkat ve problem
¢ozme (COG), ¢izgi takibi (LVT), hiz mesafe tahmini’ni (HMT) 6l¢mek i¢in, Psiko-Teknik Viyana sistemi
kullanildi. Spor yapan ve sedanterlerin verileri arasindaki fark icin t testi uygulannustir. Istatistiksel islemler igin
SPSS 16.0 paket programu kullanildi. Istatistiksel islemlerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi i¢in 0,05 kabul
edilmistir. Diizenli spor yapan ve sedanter bireylerin IQ (SPM) parametresinde; sedanterlein lehine istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunurken (p<0.01), dikkat (SIGNAL) parametresinde ise diizenli spor yapanlarin
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). SIGNAL SURE, DT SURE, COG, HMT
degerlerindeki farklilik sayisal olarak diizenli spor yapanlarin lehine olsa da; istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05). Ayrica, TAVTMB, DT ve LVT degerleri arasinda diizenli spor yapan ve sedanter
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamistir (p>0.05). Sonu¢ olarak; Yapilan ¢alismada sporun
bireylerin biligsel parametrelerine olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir. [lk 6gretim ve orta 6gretim donemindeki
¢ocuklarin akademik ¢aligmalarinin yani sira spor egitimine de katilmalari biligsel 6zelliklerine olumlu anlamda
etkisinin olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Bilisse Testl, Algi ve Karar Verme

AN INVESTIGATION OF THE DIFFERENCE BETWEEN PERCEPTION AND
DECISION-MAKING MECHANISMS IN INDIVIDUALS WHO DO SPORTS SND
SEDENTARY

ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between perception and decision-making parameters of
amateur football male athletes who regularly practice football and medicine students sedentary. A total of 51
volunteers participated in the study, with 26 male soccer players from 11 Nisan Football Club in Local Amateur
Football League training at least 5 days a week who have an average athletic background of 11.2 + 3.27 years
and 25 male students from Harran University Medical Faculty sedentary. The average age, height and weight of
the footballers participating in the study were 22.70 + 4.04 years, 176 + 5.96 cm in height and 69.29 + 7.44 kg in
weight respectively and the average age, height and weight of the medical school students were 21,08 + 1,22
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years, 176,48 + 4,79 cm, 72,21 + 9,39 kg respectively. For cognitive tests of participants, Psycho-technical
Vienna system was used with 1Q (SPM), Continuous Attention (SIGNAL, SIGNAL TIME), Visual memory
(TAVTMB), Determination test (DT, DT TIME), Attention and problem solving (COG) and Speed-Range
Estimation (HMT). SPSS 16.0 package program was used for statistical processing. Statistically significant
difference was found in the 1Q (SPM) parameters of the individuals who do and sedentary (p<0.01), whereas the
difference in the SIGNAL (Attention) parameters was significant in favor of those who do regular sports (p
<0.05). There was no statistically significant difference between the values of SIGNAL TIME, DT TIME, COG
and HMT. In addition, there was no statistically significant difference between TAVTMB, DT and LVT values
between those who do regular sports and sedentary (p> 0.05). In conclusion; Individuals who do sports
regularly have been found to be significantly more successful in attention test, although their 1Q level values are
lower than those sedentary regularly do sports. Similarly, visual memory, speed-range estimation and reaction
time values of those with a low 1Q level who do sports regularly have been found to be quantitatively higher.
Participation in sports education as well as academic studies of primary and secondary school children is
expected to have a positive effect on their cognitive traits.

Keywords: Football, Cognitive, Perception and Decision Making

GIRIS

Glinlimiiz anlayigina gore spor, ilk basta ¢ok onemli bir kitle egitim vasitasidir. Spor,
insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi; oyunlar, hareketler ve yarismalar vasitasiyla
ayn1 zamanda insan seciyesini, egosunu, davranis niteligini ve psisik yapisini belirleyen yeni
bir bilim dalidir (Giiven, 2006).

Karar verme; Politika, yonetim, ¢evre ve okul hayatinin bir¢ok yerinde oldugu gibi
sporda da 6nemli bir yer tutmaktadir. Glinlimiizde pek ¢ok spor bransi hem daha hizli hem de
daha teknik ve taktige dayali bir hal almistir. Yarigma esnasinda oyun dinamiklerinin
degismesi, Ozellikle toplu sporlarda ve oyun sistemlerinde ya da rallilerde beklenmedik
degisimler olmasi nedeniyle sporcularin oyun igerisinde siirekli yeni kararlar vermesi
gerekmektedir. Karar, bilingli olarak, farkli olas1 hareketlerden birini se¢gme anlamina gelir
(Sanchez ve ark. 2009). Karar verme, secenekler arasindaki uygun se¢imi yaparken siiphe ve
belirsizlikleri de yeterli bir sekilde azaltma siireci olarak tanimlanmaktadir (Tekin ve ark.
2009).

Reaksiyon; Bir veya birden fazla uyarana verilen hizli ve uygun bir motorsal cevap
olarak tanimlanmaktadir (Cimen, 1994). Reaksiyon, kasa gelen bir uyaranin sinirler araciligi
ile merkezi sinir sistemine ulagmasi, burada karar olusturarak tekrar sinirler araciligi ile
kaslara iletilmesi ve kaslarin ilgili emirler dogrultusunda harekete gecmesidir (Sevim 1997).
“Reaksiyon zamani” performansin belirleyicilerinden olup, alan, zaman ve rakibin baskisi
altinda kalan oyuncularin siiratli karar verebilme yetenegine sahip olmalariyla yakindan
ilgilidir (Konter, 1997).

Dikkat; Kisinin i¢ kaynakli ve dis kaynakli uyaranlara duyu organlariyla

yogunlagsmasina dikkat denir. Dikkatsizlik ise, bu uyaranlara karst yogunlasamamak ve
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istenilen zamanda tepkide bulunamamaktir (Ikizler, 1994). Dikkat ayn1 zamanda bir hedefe
yonelik bilingli ve yogun algidir (Kiigiik, 2009).

Antrenmanlarla 0,12 s kadar gelistirilebilir. Bu de8isme uyaranin beyne gidis ve
beyinden organlara gelis hizindaki gelismeden degil; mevcut reaksiyon siiratinin korunmast,
gelistirilen teknik beceri diizeyi ile hareketin daha ekonomik bir hale getirilmesi sonucu
gerceklestirilebilir (Sevim, 2006).

MATERYAL VE YONTEM

Cahisma Grubu

Calismaya Bolgesel Amator Futbol Liginde (BAL) miicadele eden Sanlurfa 11 Nisan
spor kuliiblinden haftada en az 5 giin futbol antrenmani yapan spor 6z ge¢mis ortalamasi
11,2+3,27 yil olan 26 erkek futbolcu ve Harran Universitesi Tip fakiiltesinden sedanter 25

erkek 6grenci olmak {izere toplam 51 goniillii olarak katilmistir.

Calismaya katilan futbolcularin ve tip fakiiltesi 6grencilerinin yas, boy ve kilo

ortalamalar1 Tablo1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Spor yapan ve yapmayanlarin yas, boy ve kilo ortalamalari

Spor yapan n=(26
Degiskenler poryap (29) X Min. Max.
Sedanter n=(25)

Wt Spor yapan 22,70 18 34
Spor yapmayan 21,08 20 25
Ty Spor yapan 176,67 160 185
Spor yapmayan 176,48 167 185
Kilo Spor yapan 69,70 51 82
Spor yapmayan 72,21 49,2 90

Katilimcilarin bilissel testlerinden; 1Q (SPM), Siirekli dikkat (SIGNAL, SIGNAL
SURE), Gérsel hafiza (TAVTMB), Determinasyon testi (DT, DT SURE), Dikkat ve Problem
¢ozme (COG), Cizgi takibi (LVT), Hiz mesafe tahmini’ni (HMT) 6l¢mek igin, Psiko-Teknik
Viyana sistemi kullanildi. Psikoteknik Viyana Test Sistemi Avusturya'li Dr. Schuhfried

tarafindan gelistirilen, kisilerin biligsel 6zelliklerinin ve psikomotor becerilerinin belirlenmesi
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amaciyla kullanilan bilgisayar destekli; psikoteknik o6lgme ve degerlendirme sistemidir

(Schuhfried, 2009).

1IQ (Spm): Soyut gorsel sekiller arasindaki iligkilerin kavranmasi ve fark edilmesi

iizerine kurulu olan bu test, kisilerin muhakeme yetenegini 6l¢mektedir.

Siirekli Dikkat (Signal): Bu testte, adayin, karmasik uyaranlar arasindan belirli

uyaranlar1 ayrigtirmasi istenerek, secici dikkat diizeyi Ol¢iiliir.

Determinasyon Testi (DT): Bu testte; farkli renklerdeki gorsel uyaranlara ve farkli
tonlardaki sesli uyaranlara katilimei (yukarda 6yle demissin) tarafindan verilen dogru tepkiler

ile bu tepkilerin hizlar1 6lgiiliir.

Dikkat ve Problem Cozme (Cog): Testte katilimcilarin siirekli dikkat performansi
Olgtilmektedir. Testte katilimcilar her soruda ekran iizerinde 4 yukarida biri asagida olmak
iizere toplam 5 sekil gosterilmektedir. Katilimcilardan beklenen, asagida verilen seklin

yukaridaki sekillerden birisi ile ayn1 olup olmadigina hizli bir sekilde karar vermeleridir.

Gorsel Hafiza (Tavtmb): Kisa siirelerle (1 saniye) gosterilen fotografla ilgili

goriintiiler sonrasinda gorsel algilama performansini ve algisal hizi Slgen bir testtir.

Cizgi Takibi (Lvt): Karmagik goriintiilerin oldugu bir ortamda, dikkatin belirli bir yon

izerinde kontrollii sekilde yonlendirilebilmesi.

Hiz Mesafe Tahmini (Hmt): Bu testte, uyaranlarin hareket hizin1 ve uyaranlar arasi
mesafeyi tahmin etme becerisi 6lgiiliir. Olciim sirasinda kisinin hareket halindeki objelerin;

hareket hizlarin1 ve hedefe olan uzakliklarin1 tahmin edebilme becerisi degerlendirilmektedir
(Schuhfried, 2009).

Verilerin Analizi: Spor yapan ve sedanter bireylerin algi ve karar verme parametreleri

arasindaki farkin belirlenmesi i¢in t testi (Independent Sample T Test) uygulanmistir.

Istatistiksel islemler icin SPSS 16.0 paket programi kullanilmustir. Istatistiksel
islemlerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi i¢in 0,01 ve 0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 2’ de haftada 5 giin diizenli futbol antrenman1 yapan futbolcularin 1Q seviyeleri
ile sedanterlerin 1Q seviyeleri karsilastirilmis ve sedanter lehine istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.01).

Dikkat (SIGNAL) parametresinde ise, diizenli spor yapanlarin lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).
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SIGNAL SURE, DT SURE, COG, HMT degerlerindeki farklilik sayisal olarak

diizenli spor yapanlarin lehine olsa da; istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(p>0.05).

TAVTMB, DT ve LVT degerleri arasinda ise diizenli spor yapan ve sedanterler

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo2. Spor yapan ve yapmayanlarin bilissel test ortalamalari ve karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar X Std. p
SPM Spor yapan (26) 81,040 9,8509 ,001**
Spor yapmayan (25) 106,320 11,5135 ,001**
SIGNAL Spor yapan 48,5600 5,28425 ,039*
Spor yapmayan 44,4000 8,26136 ,040
SIGNAL_SURE Spor yapan ,7010 ,15338 ,168
Spor yapmayan , 71523 ,10018 ,169
TAVTMB Spor yapan 48,2400 5,53986 ,290
Spor yapmayan 50,0000 6,08961 ,290
DT Spor yapan 52,7600 5,34072 ,697
Spor yapmayan 52,1600 5,48999 ,697
DT_SURE Spor yapan 7348 ,04022 , 088
Spor yapmayan ,7628 ,06949 ,089
LVT Spor yapan 54,5200 5,95903 425
Spor yapmayan 56,4000 10,05402 ,426
COG Spor yapan 55,9200 7,75629 ,252
Spor yapmayan 53,2400 8,56971 ,252
HMT Spor yapan 47,2800 13,94788 417
Spor yapmayan 50,7600 16,05532 A17
**p<0.01 *p<0.05

TARTISMA VE SONUC

Ozmerdivenli ve ark. (2004) sporcularin ve sedanterlerin; 151k ve sese kars1 reaksiyon
stirelerini karsilastirdigi ¢alismada, katilimcilarin 151k ve ses uyaranlarina karsi tepkileri
arasindaki farklilig1 sporcular lehine anlamli bulmusglardir.

Zwierko (2007) Viyana test sistemini kullandig1 c¢alismasinda, hentbolcularin
reaksiyon zamanini sedanterlere gore daha kisa bulmustur.

Akarsu ve ark. (2009) sporcularin, sporcu olmayanlara gore el-goz reaksiyon

zamaninin daha hizli oldugunu tespit etmislerdir.
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Piras ve ark. (2014) 15 deneyimli voleybolcu ve 15 deneyimsiz voleybolcularin
reaksiyon zamani arasinda; deneyimli voleybolcular lehine istatistiksel olarak anlamlilik tespit
etmislerdir.

Adsiz (2010) ilkogretim ¢agindaki 6grencilerin, diizenli spor yapmanin dikkat iizerine
etkisini arastirdig1 ¢alismasinda; Spor yapan ve sedanter 6grencilerin bulgularina bakildiginda
dikkat testlerinde spor yapanlarin lehine anlamli bulmustur.

Literatiir incelendiginde ¢ogunlukla spor yapan ve sedanterlerin dikkat, reaksiyon, algi
ve karar verme parametreleri incelenmistir.

Bu calismada ise, IQ seviyesi diisiik olan diizenli futbol antrenmani yapan futbolcular
ile IQ seviyesi futbolculara gore daha yiiksek olan sedanter tip fakiiltesi 6grencileri arasindaki
biligsel parametreler incelenmistir. Calismada elde edilen bulgular sonucunda, haftada 5 giin
futbol antrenmani yapan futbolcularin IQ seviyeleri sedanterlere gore anlamli bir sekilde
diisiilk olmasina ragmen, Dikkat parametresinde diizenli spor yapanlarin lehine istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (p<<0.05). Algi ve karar verme,
muhakeme ve reaksiyon degerlerinde ise anlamli farklilik bulunmamasina ragmen (p>0.05),
sayisal olarak artis diizenli spor yapanlarin lehine bulunmustur.

Sonu¢ olarak; Ilkogretim ve ortadgretim seviyesindeki gocuklarin akademik
caligmalarinin yaninda 6zellikle agik becerili spor branslar1 yapmalarinin da gerekli oldugu,
bununla birlikte bilissel O6zelliklerine olumlu anlamda etkisinin olacagi ve bu sayede
cocuklarin giinliik islerinde, meslek hayatlarinda daha sosyal, dikkatli ve basarili olacaklar

diistiniilmektedir.
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