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SPOR ALANLARININ VERIMLI KULLANIMINDA SPOR DALLARINA AiT OYUN
TOPLARININ ETKiSi UZERINE YENILIKCIi BIR ARAC: TOPMATIK

Fatih Samet ATASOY?, Fiirgan ELMAS? M. Yal¢in TASMEKTEPLIGIL?
OZET

Amac: Bu arastirmada; spor dallarina ait top materyallerinin, bireyleri fiziksel aktiviteye yoneltmedeki
etkisi incelenmis ve bu kapsamda uygulamaya gecirilmesi planlanan “Topmatik Projesi nin ne 6l¢iide islevsel
oldugu belirlenmeye ¢aligtlmistir. Topmatik, ¢esitli sporlara ait oyun toplarmi bireylerin kullanimima sunmak
icin tasarlanan bir makinedir. Arastirma, bir sepet i¢inde agik spor tesisine birakilan basketbol, futbol ve
voleybol toplarinin bireylerin aktiviteye katilim davraniglarinda nasil bir etki meydana getirdigini gézlemlemeyi
amaclamaktadir. Yontem: Calismada nitel arastirma yontemi benimsenmis ve veriler gozlem teknigi
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde betimsel analiz yonteminden yararlanilmistir. Calismada
yer alan bireylerin cinsiyet dagilimlari, spor dallarina ait oyun topu tercihleri ve fiziksel aktivite siireleri,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan gézlem formuyla elde edilerek sayisallastirilmistir. Bulgular: Buna gore,
calismaya toplam 1244 kisi katilmis ve 13 giinliik ¢alisma boyunca, agik alan spor tesisinin maksimum kullanim
stiresi 3900 dakika olarak belirlenmistir. Bu siire i¢inde katilimcilarin tesisi kullanimlar1 ise 3315 dakikaya
(%85) ulasmustir. Sonug¢: Calisma sonuglarina gore; bireyler bir spor sahasinin i¢inde oyun toplari
gordiiklerinde, keyifle fiziksel aktiviteye yonelmekte ve kolayca tamimadiklart kisilerle etkilesim igine
girebilmektedirler. Buradan hareketle, bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye yonelmesinde
ulasilabilirligi kolay olan oyun materyallerinin oldukca etkili oldugu gozlenmistir. Bu nedenle s6z konusu
Topmatik Projesi’nin bireylerin hem fiziksel aktiviteye katilimlarinda hem de sosyallesmelerinde 6nemli bir
tesvik motivasyonu olusturabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Spor, Spora Katilim, Spor Sahasi, Topmatik

AN INNOVATIVE TOOL ON EFFECT OF GAME BALLS PERTAINING TO
SPORTS BRANCHES FOR EFFICIENT USE OF SPORTS FIELDS: TOPMATIK

ABSTRACT

Purpose: In this study; effect of the ball materials belonging to sport branches on the effect of
encourage individuals to physical activity was examined and in this respect, it has been tried to determine to
what extent functional it is "Topmatik Project”, which is planned to be implemented. Topmatik is a machine
designed in a manner to provide the game balls pertaining to various sports branches to the use of individuals.
The research aims to observe how basketball, soccer and volleyball balls where left in a ball basket to the
outdoor sports facility, have an effect on the participation behavior of the individuals. Method: In the study,
qualitative research method was adopted, and the data were obtained by using observation technique. Descriptive
analysis technique was benefited in data analysis. Gender distributions, game ball preferences and physical
activity durations of the individuals involved in the study were obtained and digitized by the observation form
prepared by the researchers. Findings: Accordingly, it was participated a total of 1244 participants in the study
and during the 13-day study, it was determined the maximum period of use of the outdoor sports facility as 3900
minutes. It was determined that the participants were used 85% (3315 minutes) of the facility within the
specified time period. Conslusion: According to the study results; when individuals see game balls in a sport
facility, they tend to enjoy physical activity and can easily interact with people they do not know. From this point
of view it is observed that play materials which are easy to access in the encouragement for physical activity in
the leisure time of the individuals are very effective. For this reason, it can be said that the Topmatik Project may
create an important incentive motivation for individuals to participate both in physical activity and socialization.
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GIRIS

Bireyin hareket etme yetisi ve bu yetinin mahiyeti, insan gelisiminin biitiinsel
dengesinin saglanmasinda, hastaliklardan korunmasinda ve tedavisinde oldukc¢a onemli bir
role sahiptir. Giinlimiiz diinyasinda, saglik iizerinde olumsuz etkilere neden olan hareketsiz
yasam tarzi, bilim insanlar1 tarafindan ciddi bir halk saglig1 problemi olarak goriilmektedir
(Eskiler ve ark., 2016; Schembre ve ark.., 2015; Williams ve Wilkins, 2009). Bu nedenle
hareketsiz yasamin giderilmesinde fiziksel aktivitenin (FA) benimsetilmesi oldukca
degerlidir. Aktif yasamin bir tezahiirii olarak bilinen FA, giinlilk yasam i¢inde kas ve
eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi ile gergeklesen (Caspersen ve ark., 1985), kalp-
solunum hizim1 artiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan faaliyetler olarak
tamimlanmaktadir (Kogak ve Ozkan, 2010). Baska bir ifadeyle FA; bazal diizeyin iizerinde
enerji harcamay1 gerektiren, iskelet kaslarinin kasilmasiyla yapilan bedensel hareketlerdir. Bu
manada her tirlii kas hareketini iceren FA, giinlik yasam aktivitelerinden cesitli spor
faaliyetlerine dek genis bir alan1 kapsar ve egzersiz gibi; planli, yapilandirilmis, istemli,
fiziksel zindeligin bir ya da birka¢ unsurunu (kas giicli ve dayanikliligi, esneklik ve viicut
kompozisyonu) gelistirmeyi amaglayan siirekli aktivitelerden ayrilir (Ardig, 2014)

Bu kapsamda egzersiz gibi FA da bireyin saglikli kalabilmesi ve yasam kalitesinin
yiikseltilmesinde hayli genis etkiye sahiptir (Arabaci, 2007; Chrysohoou ve ark., 2015;
Conraads ve ark.., 2015; Garcia-Aymerich, 2006; Nelson ve ark., 2007; Lim ve Taylor 2005).
Kuskusuz, bireyler {izerinde bu etkinin olusabilmesi, FA’ nin siirekliligi, siiresi ve siddeti ile
dogrudan iliskilidir. (Plotnikoff ve ark., 2013; Rejeski ve ark., 2006; Williams ve Wilkins,
2009). Dolayisiyla fiziksel aktiviteden yiiksek faydanin saglanabilmesi i¢in onun dncelikle
yaygin olarak kullanilmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle, FA aliskanliginin topluma aktarilmasi
hususunda yeterli tesvik yontemlerinin gelistirilmesi ve bu konuda bireylerin
bilinglendirilmesi bir 6n sart gibi goriilmektedir. Bu noktada, toplumun en kisa yoldan yiiz
ylize geldigi semt sahalarinin biitiinliyle sporu kitlelere sunma hareketinin en giiclii
uygulamalarindan oldugu sodylenebilir (Tasmektepligil, 1995). Ancak FA ve genel kapsamda
spor etkinliklerinin siireklilik gostermesi ve gilindelik bir aligkanlik haline gelmesi igin salt
spor tesisleri tek bagina bir anlam ifade etmeyebilir. Gergekten tesislerin nitelik ve nicelikleri
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini etkiledigi gibi, spor arag-gereglerin varligr ve ¢esitliligi

de bu katilim davranisinda 6nemli rol oynamaktadir (Cetin, 1986). Dolayisiyla bu unsurlardan
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birinin veya bir kacinin eksik olmasi durumunda yeteri kadar olgunlasmis bir spor
atmosferinin varligindan s6z etmek miimkiin olamayabilir (Ceyhun, 1998).

Fiziksel aktiviteye katilim davranisinin gerceklestirilmesinde spor tesislerinin varligt
etkili olmakla birlikte bu davranisin stirdiiriilebilir olmasinda “top” materyalinin vazgecilmez
oldugunu belirtmek gerekir. Bu anlamda futbol, voleybol ve basketbol gibi takim sporlarinda
oyunun en temel par¢asinin “top” oldugu sdylenebilir.

Bu c¢alisma, bireylerin spor tesislerinde “top” materyaliyle karsilastiklarinda fiziksel
aktiviteye yonelme agisindan ne tiir tutum ve davranis ortaya koyduklarini incelemek ve bu
minvalde arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Topmatik Projesi’nin” sportif tesvikteki

etkilerini belirlemek amacini tasimaktadir.

Resim 1

MATERYAL VE METOT

Calisma spor tesislerinin hemen yaninda, bir sepet i¢inde belli zaman araliklarinda
konumlandirilan farkli takim sporlarina ait “top” materyallerinin, bireylerin spora katilim
esnasindaki tutum ve davraniglar iizerine ne derece etki yaptigini incelemek amaciyla
tasarlanmigtir.

Calismada, nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Nitel arastirma; gézlem, goriisme

ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin
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dogal ortamda gercekci ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin
izlendigi aragtirma olarak tanimlanabilir (Yildinm ve Simsek, 2006). Bu c¢alismada veri
toplama araglar1 olarak sadece gozlem tekniklerinden faydalanilmigtir. Gozlem, temelde,
verilerin, bir baskasinin rapor etmesi vb. yollara degil, dogrudan arastirmacinin kendisinin
elde etmesine doniiktiir ve herhangi bir ortamda ya da kurumda olusan davranisi ayrintili
olarak tanimlamak amaciyla kullanilir (Balci, 2015). Bu calismada gozlemler iki sekilde
gerceklestirilmistir. Bunlardan birincisi katilimer nitel gozlem, ikincisi ise nicel gézlemdir.
Katilimci nitel gozlem, davranisin gerceklestigi dogal ortamlarda yapilir ve ¢ogu durumda
arastirmacinin ortama katilmasiyla gergeklesir (Yildirnm ve Simsek, 2006). Arastirmada
katilime1 gozlemin gergeklestirilmesinin en dnemli nedeni ise, niceliksel dlgme araglarinin
kullanildig1 calismaya oranla katilimcilardan daha ayrintili bilgilerin elde edilebilmesidir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Nicel gozlem ise, giivenilir aragtirma verileri elde etmek icin tiim
izleklerin standardizasyonunu igerir. Nicel gozlem genellikle sayimlar, frekanslar ve yiizdeler
gibi sayisal verilerle sonuglanir (Johnson ve Christensen, 2014). Ayrica nicel gozlem,
gozlemsel 6rnekleme tekniklerini de icerebilir. Bunlardan ilki, gercek veriyi toplamadan 6nce
belirlenen zaman araliklarinda yapilan gozlemdir. Bu, katilimcilarin gézlemlenmesini igeren
zaman aralif1 rneklemesi olarak adlandirilir. Ikincisi, yalmzca belirli bir olaymn meydana
gelmesinden sonra gozlemlerin yapilmasini igerir ve bu gozlem, olay orneklemesi olarak

adlandirilmaktadir (Johnson ve Christensen, 2014).

Resim 2
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Calisma, Ondokuz Mayis Universitesi, Kurupelit Kampiisii icerisinde, Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Yasam Merkezi binalarinin ortasinda, beton bir zemine
sahip, basketbol potalar1 ve voleybol dikmeleri olan ve yaklasik 300 kisilik oturma kapasiteli
bir acik oyun alani i¢erisinde yapilmistir (Resim 2).

Bu alanin se¢ilmesindeki temel 6l¢iit, insan yogunlugunun fazla olmasidir. Calismada,
80 cm uzunlugunda tekerlekli bir top sepeti, 2 adet voleybol topu ve 1’er adet basketbol ve
futbol topu kullanilmistir. Top ¢esitleri ve sayilarinin bu sekilde belirlenmesinin nedeni, oyun
alanin fonksiyonelligi, boyutu ve bireyleri gozlemlemede kolaylik saglamasidir. Gézlemlerde
olay ve zaman araligi Orneklemesi kullanilmistir. 2014-2015 akademik bahar yariyil,
30.04.2015- 14.05.2015 tarihleri arasinda 5 giin, 2015-2016 akademik giiz yartyili1 03.11.2015
- 26.11.2015 tarihleri arasinda 8 giin olarak uygulanmistir. Bu tarihler arasinda yapilan
gozlemler sadece sali ve persembe giinleriyle siirlandirilarak kayit altina alinmistir.
Belirtilen bu tarihler arasinda her sali ve persembe giinleri yapilan gézlemler 11.00- 16.00
saatleri arasinda yapilarak toplamda 65 saati (3900 dk.) bulmustur. Tarih, giin ve saat
sinirlandirilmasi, alan c¢evresindeki insan yogunlugu ve arastirmacilarin is giicli potansiyeli
dikkate aliarak belirlenmistir. Her iki donemde yapilan gozlemlerin baslama tarihlerinden
once (Bahar: 28.04.2015-29.04.2015/ Giiz: 26.10.2015-28.10.2015), toplamda 5 giin (bahar
donemi 2 giin, giiz donemi 3 giin) saat 11.00-14.00 arasinda 1lgili arag-gerecler
konumlandirilmaksizin  alanin  gézlemi yapilmistir. Calismanin  uygulama asamasi,
arastirmacilardan birinin oyun alanina arag-gerecleri (sepetin iginde 2 adet voleybol, birer
adet basketbol ve futbol topu) katilimer bireylerin gorebilecegi bir yere birakmasi ve diger
aragtirmact/arastirmacilarin ise belirlenen saatler arasinda alami gozlemlemesi igin, spor
alanim1 tam karsidan goren “Yasam Merkezi” binasimin igerisinde konumlanmasiyla
gerceklestirilmisgtir. Bununla birlikte, arastirma alaninda top sepetinin yanina bir de
bilgilendirme panosu yerlestirilmistir. Panoda “bu toplar1 sali ve persembe giinleri saat 11.00
ve 16.00 arasinda kullanabilirsiniz, liitfen kullandiktan sonra toplar1 sepetin i¢ine birakiniz.
Iyi eglenceler.” ifadesi yazilarak bireyler bilgilendirilmistir. Arastirmacilar belirlenen saat
araliklarinda bireylerin spora katiliminda; fiziksel aktivite igerisindeki davranis egilimlerini,
sosyallesme durumlarini ve ayrica bireylerin duygu ve diislincelerini igeren verileri, katilimci
gozlem teknikleri ile elde ederek rapor halinde sunmuslardir. Bunun yaninda; katilimcilarin

“cinsiyet dagilimlar1”, spor dallarina ait, “oyun topu tercihleri”, “fiziksel aktivite ve tesis
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kullanim siireleri” arastirmacilar tarafindan Onceden hazirlanmis kontrol listesine
kaydedilmistir. Gézlemler en az iki arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Caligmada,
kayit altina alman “gézlem raporlar1” ve bireylerin sdylemde bulunduklar1 “anlik ifadeler”
betimsel analiz yonetimi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Asagida katilimcilarin, belirtilen tarihler arasinda [2014-2015 akademik yili bahar
donemi, 30.4-14.5/2015 (5 giin) ve 2015-2016 akademik y1l1 gliz dénemi, 3.11.-26.11/2015 (8
giin)] “sOylemde bulunduklar ifadeler, genel gozlem raporlari, cinsiyet dagilimlari, spor
dallarma ait oyun topu tercihleri, fiziksel aktivite ve tesis kullanim siireleri” ile ilgili veriler
tablo, grafik ve metinler halinde verilmistir.

Bireylerin; oyun alani igerisinde farkli spor dallarina ait oyun toplarini ve bu toplarla
oynayan kisileri gordiikleri esnada sergiledikleri tutum, davranislar ile genel gzlem notlar1 ve
kisilerin sdylemde bulunduklar1 anlik ifadeleri asagida sunulmustur.

Genel Gozlem Raporlari

. Calismanin yapildig1 alan igine, top sepeti birakildiktan kisa bir siire sonra
birey/bireylerin sahanin igerisine gelip sepetin icinden topu almasiyla FA’ya yoOnelim
gerceklesti. Alanin ¢evresinden gegen kisilerin oynayan kisi/kisileri gormesiyle oyun alaninin
yavag yavas kalabaliklastig1 goriildii.

. Bireylerin oyun alani igerisinde oyun toplar1 ile oynayan kisileri gordiiglinde,
oyun alanina dogru yodneldigi, bazi kisilerin gidip kullanilmayan toplar1 alip FA’da
bulundugu, bazi kisilerinse oyun alaninin hemen yaninda oturma yerlerinde oturarak izlemeye

yoneldigi gozlemlendi (Resim 3).

Resim 3

|Sayfa 44
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2018, 5(2), 34-53



. Bireylerin alan ig¢indeki toplarla FA’ya katilirken kendiliginden birbirini
taniyan ve tanimayan karmasik gruplarin olustugu tespit edildi (Resim 3).

. Oyun alami igerisindeki bireylerin, oyun toplar1 ile vakit gegirdikleri siire
boyunca cok keyifli, giiler yiizli ve neseli davraniglar sergiledikleri goriildii. Bu neseli
gorliniim oturma mabhallerindeki 6grencilerde de izlendi.

. Yiiksek oranda katilim yogunlugunun oldugu giinlerde bireylerin oyun alaninin
disinda da voleybol ve futbol topu ile oynadiklart gézlemlendi (Resim 4).

. Sahanin igerisinde FA’da bulunan kiz ve erkeklerin 6nemli bir cogunlugunun

Resim 4

. Arastirmanin yapildig1 siire boyunca, oyun toplarinin toplanma saati, 16.00
olarak belirlenmisti. Toplar arastirmacilar tarafindan alinmaya gidildiginde oynayan kisilerin
biraz daha oynamak i¢in 1srarct sdylem ve davranislarda bulundugu goriildii.

. Calismanin yapildig1 siire zarfinca bazi bireylerin, ayakkabilarini ¢ikartip
coraplari ile oynadigi, bazilarinin atletli olarak oyuna devam ettigi gzlemlendi.

. Oyun alam igerisinde, bireysel olarak oynayandan, grup halinde oynayanlara
kadar ¢ok sayida kisinin alan i¢inde oldugu goriildii.

. Oyun alanmin ¢ok kalabalik ve kapasitesinin iizerine ¢iktig1 durumlarda

bireylerin tanimadiklar kisi ve gruplarla birlikte oynama egilimlerinin arttig1 gozlendi.
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. Bireyler alan igerisindeki toplar1 kullandiktan sonra bazen sepetin igerisine,
bazen de sahanin igerisine biraktigi belirlendi. Ancak bireyler hi¢bir sekilde spor dallarina ait
oyun toplarini ihtiyacini giderdikten sonra, beraberinde gotiirme girisiminde bulunmadi.

. Bireylerin oynadiklar1 esnalarda bircok kez oyun toplarmin sahanin ¢ok
uzagina kagtigir goriildii. Bu toplarin, bireyler tarafinda 6zverili bir sekilde kagtig1r yerden
alinip, sepetin i¢ine, sahanin i¢ine veya diger bireylere teslim edildigi gozlemlendi. Ancak
cogu kez toplarin top sepetinin i¢cine konulmasinda bireylerin 6zensiz davrandiklar1 goriildi.

. Spor dalina ait oyun toplariin nadir olarak amacina uygun oynanmadig tespit
edildi.

Arastirma sonuglar1 geng¢ bireylerin spora katilm saglamalarinda ve bunu
strdiiriilebilir bir hale getirmelerinde top materyallerinin etkilerini bes esas durum etrafinda
belirginlestirdigini gostermektedir. Katilimeilarin “anlik ifadelerinden” elde edilen bu 5
durum; asagidaki bagliklar altinda siralanabilir.

(1) “Serbest zamanlarin1” FA ile degerlendirmeye yoneltmesi,

(2) Oyun alani iginde birey/bireylerin, arag-gereglerin ve ortamin FA’ya “tesvik ettigi”,

(3) FA ile gegirilen siire iginde bireylerin eylemden keyif alarak neselendikleri dolayisiyla;
“mutluluk hissine ulastiklar1”,

(4) Bireylerin daha fazla “oynamaya”, “oyun toplarina” ve “oyun alanlarina” ihtiya¢ duydugu,

(5) Geng bireylerin sosyallesmesine katki saglamasidir.

Oyun Esnasindaki Anhk ifadeler

(1) “Cok terledim, hi¢ derse giresim yok” (30.04.2015). “Derse ge¢ kalacagiz gelmiyor
musun? Oh, derse gegiyorum ben” (05.05.2015). “Haydi derse gidelim”, “Dur, 5 dakika
daha oynayalim gideriz” (12.05.2015). “Biraz daha oynayalim derse gegeriz”
(03.11.2015) “Yeter bu kadar oynagimiz, haydi derse gecelim” (10.1.2015) “Kaan derse
gelmeyi diigiinmiiyorsun sanirim?”, “Saat Kag ki?” (17.11.2015). “Biraz daha oynayalim
gideriz.”, “Derse ge¢ kaldim ama.”, “Peki, o zaman sen ge¢, ben sonra gelirim”
(05.05.2015). “Biisra derse girecek misin?” “Hayir, voleybol oynayacagim”

(2) “Kizlar gelin oynayalim” (30.04.2015). “Bizimkiler oynuyor bizde gegelim
mi?”(24.11.2015). “Sahada top var oynayalim mi? (07.05.2015). “Ne kadar giizel

oynuyorlar bizde oynayalim mi? (07.05.2015). “Benimde voleybol oynayasim geldi”
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(14.05.2015). “Baksana millet ne giizel oynuyor” (17.11.2015).“Bu ne kalabalik ya”,
“Biraz oturup izleyelim mi?” (14.05.2015). “Ne kadar giizel oynuyorlar bizde oynayalim
mi?” (07.05.2015). “Cabuk, ¢cabuk voleybol topunu al” (12.05.2015). “Futbol topunu al
da gel” (14.05.2015). “Biri almadan kos, git voleybol topunu al” (26.11.2015). “Biz de
oynamaya gidelim mi?” (26.11.2015). “Haydi, gel oynayalim”, “Ya ben toptan
korkuyorum”, “Ya gel bir sey olmaz.” (03.11.2015). “Kag yildir top elime almamistim”
(30.04.2015). “Biz de voleybol oynayalim mi?”, “Bu halimizle mi?”, “Gel bir sey olmaz,
¢cok terlemeyiz” (12.11.2015) “Voleybol oynayalim mi?”, “Yok, basketbol oynayalim”
(19.11.2015) “Arkadaslar a¢ilin Kobe Bryant geldi” (24.11.2015)

(3) “Cok yoruldum ben birakiyorum” (30.04.2015). “Cok eglendim ya” (05.05.2015).“Iyi
spor yaptik” (14.05.2015). “Yoruldum oynamaktan, yeter (14.05.2015). “Bu bana yeter,
yoruldum” (05.11.2015). “Yeter bu kadar oynadigimiz, haydi derse gecelim” (10.1.2015)

(4) “Haydi, biz de gidelim oynayalim”, “Nerede oynayacagiz yer mi var?” (12.05.2015). “Ne
giizel oynuyorlar ya, bizde oynasak mi?”, “Bu ne kalabalik oglum. Nerede oynayacagiz?”
“Top yok ki oynayalim.”(07.05.2015). “Oh Toplar gelmis” (12.05.2015). “Biri almadan
kos, git voleybol topunu al” (26.11.2015). “30 dakika daha oynayalim olmaz mi?”
(07.05.2015). “Yarin yine toplari getirecek misiniz?” (07.05.2015). “Ya bari bir top
bwrakin da oyle gidin” (12.05.2015). “Voleybol topunu bwrakip da gidin bari”
(05.05.2015). “Ne kadar giizel oynuyorlar biz de oynayalim mi?”, “Top yok ki
oynayalim” (07.05.2015). “Bu topu da mi alacaksimiz? Biz oynuyorduk ama”
(07.05.2015). “Ya yeni geldik biz ama”, “2 dakika daha siiremiz var” (12.05.2015).
“Bilseydim spor kiyafetlerimi giyinirdim” (03.11.2015). “Biz daha yeni geldik 5 dakika
bile olmadi”(05.11.2015). “10 dakika daha oynayalim oyle alirsiniz olmaz mi?”
(26.11.2015)

(5) “Arkadaslar basketbol magt yapalim mi?” (12.05.2015 ). “Pardon, biz de voleybol
oynayabilir miyiz? (30.04.2015). “Gel biz de oynayanlar arasina karisalim” (07.05.2015).

|Sayfa 47
Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2018, 5(2), 34-53



Tablo 1. Spor tesisinde topla oynayan kisi sayisi, oynama siireleri ve hava durumlarinin dagilimlar

Tarih HD TOKS BTOKS VTOKS FTOKS BTOS VTOS FTOS  TKS
E K E K E K E K Dk Dk. Dk. Dk.
1.Giin PB15® 59 18 34 3 19 14 6 1 205 230 30 230
(B)30.04.2015
2.Giin AB16® 96 52 28 5 59 46 9 1 230 395 85 295
(B)05.05.2015
3.Giin Al6° 79 54 32 8 3 36 13 10 265 420 50 300
(B)07.05.2015
4.Giin ABIS® 113 55 31 5 56 46 26 4 290 450 165 300
(B)12.05.2015
5.Giin A19® 82 3% 31 6 36 25 17 3 215 280 165 270
(B)14.05.2015
6.Giin A13® 70 29 29 2 24 2 17 1 160 275 75 255
(G)03.11.2015
7.Giin AL 83 19 38 2 26 17 19 0 230 235 115 270
(G)05.11.2015
8.Giin PB11° 46 17 13 5 23 12 10 0 18 355 50 245
(G)10.11.2015
9.Giin PB18° 71 13 31 4 33 TT~5 0 215 170 65 225
(G)12.11.2015
10.Giin PB12° 36 13 7 4 15 9 4 0 120 80 25 235
(G)17.11.2015
11.Giin Y19 19 1 18 1 0 0 1 0 105 0 10 115
(G)19.11.2015
12.Giin PB12° 62 25 18 1 32 2 2 2 215 245 75 280
(G)24.11.2015
13.Giin A0 74 2 25 0 31 2 18 1 205 365 185 295
(G)26.11.2015
TOPLAM 890 354 | 345 46 | 388 285 | 157 23 | 2640 3500 1095 | 3315
1244 391 673 180 7235

Hava Durumu (HD): Pagali Bulutlu (PB), Az Bulutlu (AB), Agik (A), Yagmurlu (Y), Giiz (G), Bahar (B), Top
ile Oynayan Kisi Sayisi (TOKS), Basketbol Topu ile Oynayan Kisi Sayisi (BTOKS), Voleybol Topu ile
Oynayan Kisi Sayisi (VTOKS), Futbol Topu ile Oynayan Kisi Sayis1 (FTOKS), Basketbol Topu ile Oynama
Siiresi (BTOS), Voleybol Topu ile Oynama Siiresi (VTOS), Futbol Topu ile Oynama Siiresi (FTOS), Tesis
Kullanim Siiresi (TKS), Erkek (E), Kadmn (K) ve Dakika (Dk.)

Tablo 1°de, Ondokuz Mayis Universitesi, Kurupelit Kampiisii’ndeki, agik spor alanin
icerisinde, giiz (G) (8 giin) ve bahar (B) (5 glin) donemlerinde toplam 13 giiniin verileri
verilmistir. Buna gore, fiziksel aktiviteye katilan kisi sayis1 1244 kisi, oyun toplarinin
kullanildig: siire 7235 dakika, tesis kullanim siiresi 3315 dk. (3900 dakika {izerinden) olarak
tespit edildi. Dikkat cekici diger bir bulgu ise, 19.11.2015 tarihinde havanin yagmurlu
olmasina ragmen, 20 kisinin (19 erkek, 1 kiz), tesisi 115 dakika (300 dk. {izerinde)

kullandiginin belirlenmesidir.
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Grafik 1. Oynanan siireye gore Kisi sayisi
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Grafik 1’de 2014-2015 akademik yil1 bahar (30.04.2014/14.05.2015) ve 2015-2016

akademik yili giiz (03.11.2015/26.11.2015) donemleri, spor dallarina ait oyun toplar ile

oynama siiresine (dakika) gore kisi dagilimi gosterilmistir. Bu verilere gore, 30 dakikaya

kadar 706 (%56,8), lizerinde ise 538 (%43,2) kisinin oyun toplari ile fiziksel aktivitede

bulundugu tespit edildi.

Grafik 2: Cinsiyete gére BTOKS, VTOKS, FTOKS dagilimi
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Grafik 2°de basketbol, voleybol ve futbol topu ile oynanan toplam erkek ve kiz sayilari
incelendiginde; BTOKS’nin %27,7 si erkek, %3,7’si kiz, VTOKS’nin %31,2’si erkek,
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%22,9’u kiz, FTOKS nin %12,6’s1 erkek, %1,8’1 kiz oldugu tespit edildi. Fiziksel aktiviteye
katilimda toplam kiz-erkek dagilimina bakildiginda ise erkeklerin 890 (%71,5), kizlarin 354
(28,5) kisi oldugu belirlendi.

Grafik 3. Bahar ve giiz donemlerindeki tesis kulanim siiresi
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Grafik 3’de 2014-2015 akademik yil1 bahar (30.04.2014/14.05.2015) ve 2015-2016
akademik yili gliz (03.11.2015/26.11.2015) doénemlerindeki “tesis kullanim  stireleri”
verilmistir. Buna gore, tesisin bahar doneminde 1500 dakikalik maksimum kullanim siiresi
icinde 1395 (23 saat-%93) dakika, giiz doneminde ise 2400 dakikalik maksimum kullanim
stiresi iginden 1920 (32 saat) dakika (%80) kullani1ldig: tespit edildi. 2014-2015 akademik y1l1
bahar (30.04.2014/14.05.2015) ve 2015-2016 akademik yili giiz (03.11.2015/26.11.2015)
donemlerinin toplaminda ise tesisin 3315 (55 saat) dakika (%85) kullanildig tespit edildi.

TARTISMA VE SONUC

Rekreatif faaliyetler kapsaminda spor alanlarina birakilan oyun toplarmin bireylerin
aktiviteye katilimlar1 tiizerindeki etkisinin arastirildigi bu calisma, hayata gecirilmesi
planlanan “Topmatik” adli projenin bireylerin spora yoneliminde ne derece faydal
olabilecegini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu ¢ercevede aragtirmada; katilimci bireylerin,
cinsiyet dagilimlari, oyun topu tercihleri, top ile oynama siireleri ve tesisin bireyler tarafindan

ne oranda kullanildigina bakilmis ve bireylerin bir spor tesisinin hemen yaninda, spor
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dallarina ait top materyali ile karsilastiginda ne gibi tutum ve davranislar igerisine girdigi
incelenmistir.

Bilindigi gibi kalabaliklarin insanlar1 ¢eken bir cazibesi vardir. Yani kalabaliklar
bireylerin ilgisini gekmekte ve orada bulunma istegi insanlarda 6nlenemez bir talep olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla insanlar bir mekana veya faaliyete yonelirken orada bulunan
birey sayisinin 6nemli ve etkili olabilecegi sdylenebilir. Gergekten sosyal ¢evre ve mekan,
insan iletisiminde Onemli bir yere sahiptir (Eris, 2001) ve birey, i¢inde bulundugu grubun
etkisinde kalarak gruba benzer davranislar gostermektedir. Bu nedenle sportif ortam
sartlarinin olusmasi bireylerin serbest zamanlarini fiziksel aktivite ile degerlendirmelerine 6n
ayak olmakta ve onlarin bir sekilde sportif oyunla bulugsmalarin1 kolaylastirmaktadir. Sosyal
cevre gibi mekansal cergevenin de bireylerin spora yonelimlerinde olumlu katki yaptigi
sdylenebilir. Ozellikle spor tesislerinin biitiinliigiinii saglayan arac-gere¢ ve top materyalleri
kisilerin spora yonelimini tesvik eden ve onlar1 fiziksel aktiviteye 6zendiren ana unsurlardir.
Nitekim ¢alismada, bireylerin spor tesisleri igerisinde voleybol, basketbol ve futbol gibi takim
sporlarina ait oyun toplari ile karsilastiklarinda ¢ogu kez fiziksel aktiviteye basladigi ve bu
kisilerin, civarda bulunan diger kisileri de aktivitede bulunmaya yoOnelttigi gozlenmistir.
Burada i¢inde c¢ok sayida seyirci bulundurma kapasitesine sahip merkezi spor tesislerinden
once semt sahalarinin spora katilim hareketine imkan saglayabildigini sdylemek yanlis
olmayacaktir (Tasmektepligil, 1995). Bu cercevede genel Tiirk spor politikasinin
gerceklestirilmesi bakimindan bilhassa ¢ok sayida calisana sahip 6zel ve resmi kurumlarla
birlikte personel ve 0Ogrenci sayisi fazla olan egitim kuruluglarimin sahip oldugu spor
mekanlarinin ele alimip Oncelikli politika ve uygulamalarin bu kurumsal yapilarda
gerceklestirilmesinin daha dogru olabilecegi soylenebilir.

Calisma bulgularindan da anlagilacagi gibi, genclerin aktivite merkezli faaliyete
katillmlarinda ©nce spor alanmin varligi, sonra onlarn ilgili faaliyete yonlendirecek
materyaller (bu oyun toplari, step tahtasi, plates topu, ip, barfiks, paralel, trambolin, minder,
kasa vb. olabilir) ve nihayet bu mekanlara yonelen bireylerin davraniglar1 etkili olmaktadir.
Buradan hareketle, spor tesisleri veya oyun alanlarinin verimli kullaniminin ger¢eklesmesinde
spor arag-gereclerinin ¢ok dnemli rolii oldugu ifade edilebilir.

Calismada arag-gerecler konumlandirilmaksizin yapilan gozlemlerde, oyun alaninin

fiziksel aktivite amagli kullanilmamasi dikkat g¢ekici bir durum olarak degerlendirilebilir.
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Arag-gereglerin konulmasi ile birlikte tesisin maksimum 3900 dakikalik kullanim stiresi
icerisinde %85 oraninda (3315 dakika/55 saat) kullanildig1 goriilmiistiir. Bu siire, ¢calismanin
yapildig1 giinlerdeki hava sartlarina ve {niversitenin akademik programina (vize ve final
smavlar1 vb.) gore degiskenlik gdsterebilmektedir. Nitekim olumsuz hava sartlarinda
faaliyetlere katilim diisiik seviyede gergeklesmistir (Bkz. Tablo 1). Hava sartlar1 (Walker ve
Virden, 2005), sinav ve/veya ders program yogunluklarinin (Giirbiiz, 1999; Hacicaferoglu ve
ark., 2012; Ozding, 2005; Yalg¢inkaya ve ark., 1993) ogrencilerin fiziksel aktiviteye
katilimlarin1 olumsuz etkilemesi dogaldir. Dolayisiyla tiniversitelerde spor tesisleri veya oyun
alanlarinin yeterince kullanilmamasi veya atil kalmasi, s6z konusu tesislerdeki materyal
eksikligi (arag-gerec), olumsuz hava sartlari, sinav zamanlamasi ve program sikisikliklartyla
iliskilendirilmelidir. Bu yiizden, ilgili arag ve gereglerin tesislerin yakininda bulunmasi,
kolaylikla temin edilebilmesi, tesisin ulagilabilirligi (Demirel ve Harmandar, 2009;
Tasmektepligil, 1995), hava sartlarinin elverisliligi, sinav ve ders programlarinin uygunlugu
bireylerin spora yonelmesinde Onemli bir avantaj saglamakta ve bu davranisin
gerceklesmesine katki olusturmaktadir.

Diger yandan, sahanin oyun toplari ile donatilarak bireylerle bulusmasi onlarin diger
bireylerle etkilesim igerisine girmesine sebep olmaktadir. Ancak burada en 6nemli gergekligin
spor alaninda bulundurulan oyun topu materyallerinin bireylerin spora yonelme davranigini
gerceklestirmesinde birinci derecede tesvik motivasyonu sagladigi ileri siiriilebilir. Bu
kapsamda spor tesisleri ile ¢gogu sportif oyunlarin en 6nemli amili olan top materyallerinin
katilimcilarla bulugmasimi saglayacak yontem ve uygulamalar 6n planda ele alinarak
degerlendirilmeli ve hayata gecirilmelidir. Boyle bir ihtiyacin geregi olarak ortaya koyulan
“Topmatik™” projesi bu yoniiyle son derece onemli ve Oncelikli bir ¢aba olarak dikkat
cekicidir. Nitekim bireyler spor dallarimin kendine 6zgii materyalleri olmadan o sporun
faaliyetine katilmakta, isteksiz davranmakta ve séz konusu spor alanlarmi islevsiz olarak
algilamaktadir. Halbuki spor alanlarinin oyun materyalleri ile renklendirilmesi ve bir¢ok
alternatif spor aktivitesinin bireylerin kullanimina sunulmasi, spora katilim davranisi
kazanilmast ve bunun bir aligkanlik olarak yeni nesillere aktarilmasi bakimindan ¢ok
anlamlidir. Kald1 ki fiziksel aktiviteye yonelimdeki siirdiiriilebilirlik s6z konusu faaliyetten
keyif alabilme ve bu sebeple yeteri kadar mutluluk hissine ulagmalari ile saglanabilir. Bu

caligma bireylerin arag-gere¢ ve top materyali ile desteklenmis tesislerde yeter sayida oyuncu
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bulduklarinda fiziksel aktiviteye zevkle katilabileceklerini gostermektedir. Fakat iginde spor
dalinin ana enstriiman1 sayilan materyal ve donanimlar1 barindirmayan tesislerde 6zellikle
iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman aktivitelerine yonelimlerinde ekonomik sebeplerle
hayli giicliikler bulunmaktadir (Aslan, 1994; Koparan ve Oztiirk, 2002; Sabbag ve Aksoy,
2011; Sivrikaya ve Pehlivan, 2015). Zira ekonomik bagimsizlig1i kazanamamis bireylerin
bahsedilen materyalleri temin edebilmesi olduk¢a zordur. Ayrica s6z konusu oyun toplarinin
kolayca taginamamasi da siirecin basariyla siirdiiriilmesini engellemektedir. Bu baglamda
Topmatik projesinin 6diing top tahsisi saglayabilme 06zelligi, hem bireyler iizerindeki
ekonomik engellerin asilmasinda hem de spor alanlarinin islevselliginin saglamasinda
yardimci olabilecektir.

Topmatik, cesitli spor dallarma ait oyun toplarmin bireylerin kullanimi igin
tasarlandig1 bir makinedir. Bagka bir ifadeyle bu proje, mekanik ve elektronik sistemli bir
otomat olarak degerlendirilen, bazi spor dallarina ait oyun toplarini i¢inde bulunduran ve
kullaniciya 6diing top tahsis ederek bireylerin top ihtiyacini karsilamayr saglayan bir
tasarimdir. Bir bakima acik ve kapali spor tesislerinin terk edilmis goriintiisiinii silerek birer
senlik alanina doniistiirecegi diisiiniilen bu tasarim ayni zamanda spora katilimdaki olumsuz
tablonun tersine ¢evrilmesinde de biiyiik katkilar saglayacaktir. Nitekim ¢aligmada elde edilen
veriler bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Calismanin yapildig1 alan i¢inde fiziksel aktivede
bulunan bireylerin anlik ifadeleri incelendiginde; bireyleri “serbest zamanlarinda fiziksel
aktiviteye yonelttigi”, “mekandaki arag-gereclerin FA’ya tesvik ettigi” ve bu siire iginde
bireylerde “tatminkarlik hissi sagladig1” anlasilmaktadir. Ayrica ¢alismada bireylerin daha
fazla “oynamaya”, “oyun toplarma” ve “oyun alanina” ihtiya¢ duydugu tespit edilmistir. Bu
bakimdan genclerin serbest zamanlarini fiziksel aktivite ile ge¢irebilmesi, FA diizeylerini ve
cesitliligini  arttirabilmesi agisindan Topmatik Projesini, Onemli bir ihtiyag haline
getirmektedir.

Gergekten de, bireylerin bos bir sahada sadece kosu ve yiiriiyiis iceren aktiviteleri
yapmalar1 olduk¢a monotondur. Bunlar1 gerceklestirmek i¢in her yerlesim yerinde oldukca
yeterli alan ve parkur da bulunmaktadir. Ancak bdylesi faaliyetler oyun materyalleri ile
zenginlestirilememis olmas1 sebebiyle sikicidir ve o nedenle de siirdiiriilebilir degildir. Bu
yiizden spor alanlarini hareketlendirmek ve canli bir mekan haline doniistiirmek bakimindan

0zel olarak amaca matuf tasarimlarin gelistirilmesine, spor tesislerinin ¢esitli arag-gere¢ ve
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materyallerle renklendirilmesine ihtiya¢c vardir. Dolayisiyla bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirmede, spor dallarina ait oyun toplarin, tesislerde veya oyun alanlarinda,
bireylerin kolaylikla ulasabilecegi bir yerde konumlandirilmasi vazgegilmezdir ve onlar1 spora
yonlendirmede kuskusuz onemli fonksiyonlar icra edecektir. Bu calisma verilerine gore, 30
dakikaya kadar 706 (%56.,8), lizerinde ise 538 (%43,2) kisinin oyun toplar1 ile fiziksel
aktivitede bulundugu tespit edilmistir (Bkz. Grafik 1). Boyle bir tablo toplumun yap1 tagini
olusturan insan unsurunun hem egitim hem de saglik agisindan devletge belirlenmis hedeflere
ulagabilmesi bakimindan da degerli goriilebilir. Nitekim 1995 yilinda Hastalik Kontrol ve
Koruma Merkezleri (CDC) ve Amerikan Spor Sagligi Koleji (ACSM) yetiskin bireylerin
giinde en az 30 dakika orta siddette fiziksel aktivitede bulunmasi gerektigini, tercihen ise
haftanin her giinii bunu uygulamanin saglikli bir yasam i¢in olduk¢a Onemli oldugu
vurgulanmis (Pate ve ark., 1995) ve bu Oneri, diinya capinda bir¢ok Avrupa tilkesinde kabul
edilmistir. Son zamanlarda ise, Amerika Birlesik Devletleri'nde yayimlanan iki kapsamli
belge bu duruma kanit olarak gosterilmektedir; bunlar Amerikan Kalp Dernegi (AHA) ve
ACSM (Haskell ve ark., 2007; Nelson ve ark., 2007) ve ABD Saglik ve Insani Hizmetler
Bakanhigi’dir (US DHHS) (HHS, 2018). Bununla birlikte, Diinya saglik orgiiti (WHO)
tarafindan 18-64 yas arasi yetiskinler i¢in Onerilen hafta boyunca en az 150 dakika orta
siddette veya 75 dakika yiiksek siddetli veya orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktivitenin es
deger kombinasyonu seklinde fiziksel aktivite yapilmas: gerektigi ifade edilmektedir (WHO,
2018). Biitiin bu bilgilerden anlasilacag: gibi Topmatik Projesi’nin bireyleri, ¢esitli kurumlar
tarafindan ihtiya¢c oldugu bildirilen fiziksel aktiviteye yoneltmede tesvik edici mahiyette
oldugu sdylenebilir. Ayrica ¢calismada 6ne ¢ikarilan Topmatik Projesi, geng¢ bireylerin sadece
fiziksel saglik ve performanslari yoniinden degil, ayn1 zamanda onlarin c¢esitli sebeplerle
sosyallesmelerine katki yaparak, sosyal sagliklar1 iizerinde de etkili oldugu gercegini ortaya
koymaktadir.

Sonug¢ olarak, bireylerin fiziksel aktiviteye yonelmelerinde oyun toplarmin etkisi
oldukga fazla deger tasimaktadir. Spor tesisleri veya oyun alanlarinin spor dallarina ait oyun
toplar1 ile donatilmasinin, bireyleri spora tesvik ettigi ve yonlendirdigi ifade edilebilir.
Boylece ¢ok sayida bireyin fiziksel aktiviteyle bulusturulmasi hayattan zevk alan ve toplumla
daha saglikli iligkiler kurabilen dinamik bir niifusun olusturulmasina katki yapacagi

distiniilmektedir. Ayrica bu c¢abalarin bireylerin sosyallesmesine hiz katarak toplumsal
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biitlinlesmeyi kolaylastiracagt da one siiriilebilir. Bu dogrultuda, “Topmatik Projesi’nin”
oncelikle insan niifusunun yogunlastig1 yerlesimlerde konumlandirilan tesislerde uygulanmasi
yaninda egitim kurumlari, 68renci yurtlar1 ve semt sahalarinda hayata gegirilmesinin faydali

olacag1 onerilmektedir.
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