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Ozet

Calismanin amaci, anasinifina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal beceri diizeyleri ile
problem davranislar1 arasindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak
planlanmigtir. Aragtirmanin drneklemini Istanbul ili Uskiidar ilgesinde okul dncesi egitimden yararlanan
494 cocuk olusturmaktadir. Aragtirmada kullanilan dlgekler, “6 yas Cocuklarinin Duygusal Becerilerinin
Degerlendirilmesi Testi (ACES)” ve “Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi (PKBS-2)”dir. Anaokulu
ve Anasinifi Davramg Olgegi “Sosyal Beceri” ve “Problem Davramis Olgegi” olmak iizere 2 farkli
boliimden olugsmaktadir. Bu arastirmada “Problem Davramis Olgegi” kullanilmistir. Cocuklarin ve
ailelerin demografik bilgileri igin arastirmaci tarafindan bilgi formu hazirlanmistir. Arastirmada verilerin
analizinde Pearson Carpim Moment Korelasyonu kullanilmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda,
istatistik programi kullanilarak ¢6zlimlenmis, manidarlik minimum p<,05 diizeyinde smmanmistir.
Arastirma bulgularina goére; 60-72 aylik okul 6ncesi g¢ocuklarn duygusal becerileri ile problem
davraniglart arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Cocuklarin duygusal beceri puanlart arttikca
¢ocuklarda goriilen problem davraniglar azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Duygusal Beceriler, Problem Davranislar.

EXAMINATION OF 60-72 MONTHS CHILDREN WHO ATTENDING
KINDERGARTEN RELATIONSHIP BETWEEN THE EMOTIONAL SKILLS
AND PROBLEM BEHAVIOURS

Abstract

This study aims to determine 60-72-month-old preschool children relationship between the
emotional skill levels and problem behaviors. The research has been planned relational survey method.
The sample of the study consisted of 494 preschool children,who ages of 60-72 months. and sample
selected from Uskudar, Istanbul. The scales used in the study are "The Assesment of 6-year-old-
Children’s Emotional Skill Test (ACES)" and "The Preschool and Kindergarten Behavior Scales (PKBS-
2)". The Preschool and Kindergarten Behavior Scales includes two different subscales named "Social
skills" and "Problem Behavior Scale" and in this study, "Problem Behavior Scale" was used. An
information form was prepared by researher for demographic data of the children and their families.The
findings were analyzed using Pearson Product Moment Correlation analysis. The obtained data have been
resolved by a statistic program on computer, the significance level has been tested as minimum p <,05.
According to research findings; there is a negative correlation between problem behaviors and emotional
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skills of 60-72-month-old preschool children. Problem behaviors decrease as the children's emotional
skill points increase.

Key Words: Preschool, Emotional Skills, Problem Behaviors.

GIRiS

Temel duygular normal gelisim gosteren tiim insanlarda aynidir. Duygularimizin yasama
uyum saglama fonksiyonlar1 vardir. Duygular degisik durumlar ve deneyimlere tepki olarak
ortaya cikar ve her insan belli bir durum karsisinda farkli seyler hissedebilir ve tepkisini farkl
sekilde ortaya koyabilir. Dogumdan sekiz yasina kadar, ¢gocuklar duygusal gelisime yonelik yedi
temel anlayis olustururlar. Bunlar sirasiyla; duygusal eylem ve tepkilerde bulunma, duygularin
farkli durumlarda ortaya ¢ikmasi, duygularin diger bireyler arasinda iletisimin temeli olarak
kullanilmasi, duygusal ifadeler belirtilirken farkli model ve yollar kullanilmasi, duygularin
farkli olay ve kisilerle etkilesim sonucu ve zamanla degisebilecegini 6grenmedir (Caulfield,
2000: 211-268; akt.Kandir, Alphan 2008 ). Bayhan ve Artan’a (2005) gore, bebeklik doneminde
arastirmalarin daha ¢ok ii¢ duygu iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir; mutluluk, kizginlik ve
korku (Bayhan ve Artan, 2005, s. 217). Lemerise ve Arsenio’a (2000) gore duygusal gelisim
alaninda yapilan arastirmalar duygu gelisimi ile davranis gelisiminin paralellik gosterdigini
ortaya koymustur (akt: Durmusoglu Saltali, 2010, s.1). Bireyin duygusal gelisimi beyin
gelisimiyle de paralellik gosterir ve insan hayatinin biitiin evreleri iizerinde duygularin ve
duygularin davraniglara yansimasinin ¢ok Onemli bir yeri vardir (Denham, 1998; akt:
Durmusoglu Saltali, 2010, s.2).

Duygular, harekete ge¢gmemizi saglayan ruhsal, fiziksel ve davranissal boyutlar1 olan
karmasik hislerdir (Ozkan, 2010, s.154). Weare(2000) duygusal zekanin duygulari tantyabilme,
degerlendirme, anlayabilme, dogru ifade edebilme, kontrol edebilme gibi becerilerin bir araya
gelmesiyle olusan bir beceri oldugu kabul edilmistir. Bireyin bu duygusal becerilerinin gelismis
olmas1 yasamin biitlin alanlarindaki iliskilerinde avantajli hale gelmesini saglar. Diger taraftan
bireyin bu yeteneklerinin gelismemis olmasi bireyin dikkat, hafiza, muhakeme ve diger
o0grenme becerilerini olumsuz etkiler (McKnight ve Sutton, 1994). Okul 6ncesi donemde
duygusal becerileri gelismemis ¢ocuklarin akranlari ile iliskilerinin zayif oldugu ve sosyal
iliskilerinde akran ya da yetiskine 6fke, saldirganlik, kizgilik tepkilerini kullanma egiliminde
olduklar1 belirtilmektedir (Eisenberg ve Fabes, 1995). Cocukluk ¢agindaki sevgi azlig1 ve sevgi
yoksunlugu biitiin yasam boyunca etkilerini siirdiiriir. Amerikali psikologlara gore ilk ¢ocukluk
donemlerinde anne-gocuk iliskilerindeki biiylik bozukluklar yetiskin ¢aglarda nevrotik ve hatta
psikotik bozukluklarin ortaya ¢ikmasina, 6zellikle depresyon ve sizofreni gibi hastaliklara neden
olmaktadir (Ozdogan, 2009, s.12).

Stiphe yok ki ¢ocuk, biiyiimek i¢in ilk giinlerden daha kuvvetli birilerinin sevgi ve
sefkatine, korumasina muhtagtir. Cocuk, bu ihtiyag¢larint giderdikleri oranda ¢evresindekilere
baglanir (Ay, 2010, s.47). Bebekligin ilk alt1 ayinda bebek ihtiyaclarin1 karsilayan yetiskin ile
baghlik iligkisi gelistirir. Bu baghlik iligkisi ¢ocugun giiven duygusunun da temellerini
olusturan 6nemli bir faktordiir. Oktay (2004) ¢ocugun dogumunu izleyen ilk hafta ve aylarda
tercihen anne ve onun yoklugunda yerini alabilecek baska bir yetigskinle olumlu bir iligki
gelistiremezse daha sonra toplumda diger insanlarla rahatca iliski kurabilen, giiven dolu ve
giivenilir bir yetiskin olabilmekte giicliik yasayacagini belirtilmektedir (Oktay, 2004, s.112).
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Cocuk ve anne arasinda olusan giiclii baglanma duygusu cocugun yasadigi diinyayi
saglikli bir sekilde tanimasina olanak saglar (Waldron, 2007; akt: Sezer ve Yoleri, 2010, s.51).
Giivenli ¢ocuklar pozitif etkinin baskin olusu sayesinde gelisime acik, esnek duygusal ifadelere
sahip olarak goriiliirler. Giivenli olmayan ¢ocuklar ise korku ve d6fke icerisinde olurlar (Sezer ve
Yoleri, 2010, s.51).

Bir bebegin huy ve aligkanliklarinin belirlenmesinde baglanmanin saglikli bir sekilde
kurulmasinin pay1 biiyiiktiir. Troy (1995), anne ile bebek arasindaki tensel bagin olduk¢a 6nemli
oldugunu vurgulamistir (akt; Sahin, 2010, s.188). Anne bebek arasindaki bu tensel bag, temel
duygularinin temel taglarini olusturmaktadir (Troy, 1995: akt; Sahin, 2010, s.188). Erken
donemde olusan baglanma yasantilari, bireyin hem kisilik gelisimini hem de kisilerarasi
iligkilerini yagam boyu etkilemektedir. Cocuk, bu iliskilerden yola ¢ikarak bagkalari ile de
benzer iliskiler kuracaktir. Eger bu iliskilerde uyum saglayict olmayan, sagliksiz bir isleyis
gelisirse baglanma da sagliksiz olacaktir. Baglanmanin sagliksiz oldugu durumlarda ortaya
cikan baglanma bozukluklari, ¢ocukluktan itibaren yagam boyu kisinin ruh saglhigin1 olumsuz
etkileyerek uyumsuzluklarin, sorunlarin olugsmasina neden olacaktir.

Zeanah ve arkadaglar1 (1992), baglanma iliskisinin niteliginin anne ile bebek arasindaki
iliski tarz1 ile sekillendigini ve baglanma oriintiisiiniin sekillenmesindeki ilk siirecin annenin,
bebegin aglik ve susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaglarmni karsilamas: oldugunu belirtirler (akt;
Sahin, 2010, s.188). Bunun ardindan, annenin bebegi ile gecirdigi zaman dilimi ve bu zaman
dilimini nasil kullandigi da onemlidir. Benlik saygisinin gelisimi, olumlu ve kabul edilir
deneyimler ile gelismeye devam etmektedir. Arastirmacilar, benlik saygisinin, degerli hissetme,
sevilme ve kabul edilme; ¢cocugun ilerideki okul basarisi, davranislar1 ve mutlulugu igin kritik
rol oynadigini; zayif benlik saygisinin ise yikici davranislar, sosyal ¢ekilme daha sonra ruh
saglig1 sorunlari, okul basarisizligi ve suga egilime zemin hazirladigini belirlemislerdir (Taylor,
Lerner, Sage, Lehman, Seman (2004), Culbertson, Newman, Willis (2003) ve Zuckerman,
Frank (1992) akt, Sahin, 2010; Uyanik Balat; 2005).

3-6 yas aras1 donem, Ofke, gerginlik, bunalim ve siirekli davranis degisimleri ile dolu bir
donemdir. Anne baba agisindan zorluklar1 ile tanimlansa da bu dénemin gii¢lii bir benlik
duygusu kazanmak, kisiligini kesfetmeyi Ogrenmek icin en Onemli asama oldugu
unutulmamalidir. Hakli 6fke duygular1 dogru davraniglar ile desteklenmezse sonraki
donemlerde diistik benlik algisi, korkaklik, kendini ifade edememe ve savunamama gibi
olumsuz dzelliklerin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir (Ozkan, 2010, s.115).

Yoriikoglu’na (1984) gore duygusal gelisim iginde yer alan diger bir duygu da korkudur.
Korku, canli varliklarin goriinen ve goériinmeyen tehlikeler karsisinda gosterdikleri en tabii
tepkidir ve psikologlar, ¢ocukluk caginda sik sik goriilen bu ruhsal durumu, canliy1 uyaran ve
kendi savunmasini saglayan yararli bir mekanizma olarak gérmektedirler (Y o6riikkoglu, 1984). 2-
5 yaslart arasinda ¢ogunlukla hirsiz, hayali yaratiklar, karanlik, simsek, yalniz kalma gibi
etkenler korku nedeni olabilmektedir. Korkular alt1 yagina kadar artis gostermekle birlikte alt1
yasindan itibaren azalmaya bagslamaktadir (Aral ve Durualp, 2012, s.18). Eger cocuklar
korkularini paylasmaz, disa vurmazlarsa; siirekli bu korkular ile yorulurlarsa, en kiigiik bir bask1
altinda bile kolayca ruhsal dengelerini kaybedebilirler (Giiltekin Akduman, 2015, s.89).
Oktay’a (2004) gore bes yasindaki ¢ocuklar duygusal yonden oldukg¢a dengeli goriinseler de
zaman zaman karanliktan, kaybolmaktan vb. korkabilirler ve neden korktuklarini anlatmakta da
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glicliik ¢ekebilirler. Bu durumda olan c¢ocukla ilgilenmek ve onu sakinlestirmeye ¢alismak en
uygun yoldur (Oktay, 2004, s.121).

Saarni (1999), bir ¢ogunun erken ¢ocukluk doneminde kazanildigini belirttigi duygusal
becerileri sekiz boyuta ayirmis ve su sekilde tanimlamistir; kendi duygusal durumunun farkina
varma, baskalarinin duygularinin farkina varma, duygularini i¢inde yasadig: kiiltiire uygun bir
sekilde ifade etme, sosyal kurallarla duygular arasinda baglant1 kurma, baskalarinin duygularina
empatik ve sempatik katilim, kendinin ve baskalarinin igsel ve digsal duygulari arasinda
uyumsuzluk olabilecegini anlama, hos olmayan duygularla kontrol stratejileri kullanarak bas
etme yetenegi, duygularin, iligkilerin kurulusunu nasil etkiledigini anlama, kendi duygusal
deneyimlerini kabullenme ve duygularindan hosnut olma. (Akt: Durmusoglu Saltali, 2010,
s.30).

Cocuklara yeterli zaman ayiramayip ihtiya¢ duyduklar ilgiyi gdsterememek birtakim
sonuglara yol agabilir; cocuklar bazi davranis bozukluklar1 veya baska ruhsal sorunlar yagamaya
baslayabilirler (Sayar, 2006, s.115). Cevresel etkenlerin icerisinde aileyle ilgili bir¢ok faktor yer
almaktadir. Bunlar arasinda annenin depresyonu, istismar tiirleri, diisiik zeka, yoksulluk, saglk
ve beslenme ile ilgili problemler yer alir. Ayrica ¢evresel faktorler icerisinde yer alan bazi ailevi
etkenler de mevcuttur. Bunlar esler arasinda siddet, disfonksiyonel aile yapis1 ve ¢ok ¢cocukluluk
olarak ele alinabilir (Durmusoglu Saltali, 2010, s.26). Uyanik Balat, Simsek ve Akman (2008)
arastirmalarinda hem 6gretmenlerin hem de ebeveynlerin ¢ocuklarin sorun davranislarina iligkin
degerlendirmelere katilmalarini ve ayr1 ayr1 goriislerinin alinmasini dnermektedirler. Giiltekin’e
(2006) gore, davranig bozukluklari, ¢ocugun ruhsal ve bedensel sorunlarini dogru bir sekilde
yansitamamasi, kendini ifade edemeyerek i¢c catigmalarini davraniglarina aktarmasi sonucu
olusurlar.

Balcioglu (2000) ¢ocuklarin davranis ve uyum sorunlarini dort baglikta toplamaktadir:

Davranig Bozukluklari: Strekli hir¢inlik, sinirlilik, gec¢imsizlik, kavgacilik, okuldan
kagma, calma, yangin ¢ikarma, siirekli bag kaldirma ve kurallar1 ¢igneme gibi belirtiler bu
kiimede toplanir. Bu ¢ocuklarin g¢evreleri ile iliskileri siirekli olarak gergin ve siirtiigmelidir,
Adileleri bu ¢ocuklarla iletisim kuramazlar ve sorunlar derinleserek siirer.

Duygusal Bozukluklar: Korkular, kuruntular, saplantili diisiinceler, uyku bozukluklari,
kekemelik, tikler gibi problemler ¢ocugu rahatsiz eder. Bu ¢ocuklarin ¢evreleri ile iliskileri kotii
degildir; gergin, giivensiz ve ¢ekingen ¢ocuklardir ve temelinde aile ile iletisim sorunu vardir.

Aligkanltk Bozukluklari: Parmak emme, digki kagirma, gece isemeleri gibi aliskanliklarin
diizensizligi ile ilgili belirtiler bu kiimede toplanir. Cocuklar normal yollarla alamadiklari ilgi ve
sefkati normal olmayan tepkiler vererek toplamaya ¢alisirlar.

Agr Ruhsal Bozukluklar: 1ge kapanklik veya psikoz gibi ¢ocugun uyumunu her alanda
siirekli bozan ruhsal hastaliklar da bulunmaktadir.

Kanlikiliger ‘e (2005) gore problem davranis, bireyin hem kendisine hem de ¢evresine
zarar veren ve iginde bulundugu toplumun sosyal degerlerine uygun olmadigi i¢in bireyin sosyal
ortamlarin disinda kalmasina neden olan davraniglardir. Duygusal ve davranigsal kontroliin
zayifligina bagli olarak ortaya c¢ikan; vurma, calma, tehdit etme, baskalarini rahatsiz etme gibi
disa yonelik davranislar; ice kapaniklik, bedensel sikayetler ve anksiyete (kaygi, tedirginlik,
bunalma vb.) gibi ice yonelik davranislardir (Ozbey, 2009, s.12). Yukarida yer alan alan
aragtirmalar1 genel olarak degerlendirildiginde erken c¢ocuklukta duygusal gelisimin daha
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sonraki gelisim donemlerine olumlu ve olumsuz etkileri s6z konusudur. Olumsuz duygusal
gelisimin ¢esitli davranigsal sonuglara da yol acabilecegine iliskin aragtirma bulgular dikkate
alindiginda bu arastirmanin temel amaci okul dncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin
duygusal becerileri ile problem davraniglari arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin
belirlenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli tarama modellerinden iliskisel tarama modelidir. Iliskisel tarama
modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligmni ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar, 2009, s.81).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; 2014-2015 egitim 6gretim yilinda, Istanbul ili Uskiidar
ilcesinde 20 okuldan, okul dncesi egitime devam eden 60-72 aylik 494 ¢ocuk olusturmaktadir.
Calisma grubuna alinan okullarin alt, orta ve {ist sosyo-ekonomik diizeyi yansitacak sekilde
secilmesine dikkat edilmistir. Okullarin sec¢imi, arastirmaciyla isbirligi yapma ve arastirmaya
katilmaya istekli olma bakimindan ulasilabilirlik ve elverislilik esasmma gore yapilmistir.
Calisma grubunu olusturan c¢ocuklarin 254’1 (%51,4) kiz, 240’1 (%48,6) erkektir. Calisma
grubunu olusturan 6grencilerin 150’sinin (%30,4) kardesi yoktur, 208’inin (%42,1) kardes
sayist 1, 136’sinin (%27,5) kardes sayis1 2 ve tizeridir. Cocuklarin 255’1 (%51,6) ilk ¢ocuktur,
167’si (%33,8) 2. cocuktur. 72’si (%14,6) 3. cocuk ya da iizeridir. Orneklemi olusturan
cocuklarin 267’si (%54) daha 6nce okul dncesi egitim almamistir ve 227’si (%46) daha 6nce
okul 6ncesi egitimden yararlanmistir. Cocuklarin ailelerinin 145°1 (%29,4) alt sosyo-ekonomik
diizey, 197’si (%39,9) orta sosyo-ekonomik diizey ve 152’si (%30,8) iist sosyo-ekonomik diizey
olarak kendilerini degerlendirmislerdir. 93 (%18,8) ¢ocugun annesi 20-29 yas, 235 (%47,6)
cocugun annesi 30-39 yas, 166 (%33,6) ¢ocugun annesi yasi 40 ve iizerindedir. Cocuklarin 58
(%11,7) babas1 20-29 yas, 222 (%44,9) babasi1 30-39 yas, 214 (%43,3) babasi ise 40 yas ve
iizeridir. Orneklemi olusturan cocuklarin annelerinin &grenim durumlar su sekildedir; 127
(%25,7) ilkégretim (ilkokul-ortaokul), 186 (%37,7) ortadgretim (lise), 181 (%36,6) iiniversite
(6nlisans-lisans ve {istli)) mezunudur. Cocuklarin babalarinin 6grenim durumu ise; 109 (%22,1)
ilkdgretim (ilkokul-ortaokul), 190 (%38,5) ortadgretim (lise), 195 (%39,5) liniversite (onlisans-
lisans ve tistli) oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Bu c¢alismada veriler, “6 Yas Cocuklarmmin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi
Testi” ve “Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olgegi’ ile toplanmistir. Anaokulu ve Anasinifi
Davranis Olgegi “Sosyal Beceri” ve “Problem Davranis Olgegi” olmak iizere 2 farkli dlgekten
olusmaktadir. Bu arastirmada “Problem Davrams Olcegi” kullanilmistir. Cocuklarin,
ogretmenlerin ve ailelerin demografik bilgileri i¢in bilgi formu kullanilmistir.

6 Yas Cocuklarinin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi

6 Yas cocuklarinin duygusal becerilerinin degerlendirilmesi testi (ACES: Assessment of
Children’s Emotional Skills) 1998’de Schultz ve Izard tarafindan gelistirilmistir. Duygular1
tanima, duygular1 anlama ve duygular1 ifade etme testi olmak {izere ii¢ alt testten olugmaktadir.
Alt testlerin her biri 12 6rnek olay (mutlu, lizgiin, kizgin, korkmus) yer almaktadir. (Schultz ve

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 5, Say1: 14, Mart 2018, s. 57-71

61



Fatma Kiibra KURT, Giilden UYANIK BALAT

Izard, 1998, akt; Durmusoglu Saltali, Deniz, Celikoz ve Ari, 2009). Durmusoglu Saltali ve
arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda 30 madde
olarak teste son hali verilmistir. Testin gecgerlik g¢alismalar1 igerisinde yapi gegerliginin
belirlenmesi icin yapilan faktor analizine gore duygular1 tanima alt boyutunda faktor ytiklerinin
.35 ile 59 arasinda; duygular1 anlama alt boyutunda .30 ile .63 arasinda ve duygular1 ifade etme
alt boyutunda .31 ile .68 arasinda degerler aldigmni gdstermektedir. Gegerlik c¢aligmalari
kapsaminda alt testler aras1 korelasyon katsayilar1; duygulari tanima testi ile duygular1 anlama
testi arasinda .57; duygular1 tanima testi ile duygular1 ifade etme testi arasinda.43; duygulari
anlama testi ile duygulari ifade etme testi arasinda ise .47 oldugu ve bu degerlere gore alt testler
arasinda .01 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Testin kapsam gecerligi i¢in
uzman gorlisiinden yararlanilmistir ve uzmanlar testin belirlenen 6zellikleri Slgebilecegini
belirtmislerdir. Testin giivenirlik ¢alismalarinda ise testi yarilama ydntemi ile elde edilen
giivenirlik bulgular1 anlama alt testi i¢in .87; tanima alt testi i¢in .82; ifade alt testi i¢in .78 ve
toplam puan i¢in .79 olarak saptanmistir. KR 20 giivenirlik metodu ile hesaplanan giivenirlik
degerleri ise; tanima alt testi i¢in .83; anlama alt testi i¢in .89; ifade alt testi i¢in .83 ve toplam
puan i¢in .81 olarak saptanmistir. Testin puanlanmasinda ¢ocuklarin her dogru yaniti i¢in bir
puan, yanlis cevaplar1 ve bilmiyorum cevaplari i¢in sifir puan verilmistir. Duygulari tanima testi
icin almabilecek en diisiik puan 0, en yiliksek puan 10; duygular1 anlama testi i¢in alinabilecek
en diisiik puan 0, en yiiksek puan 10; duygular: ifade etme testi i¢in alinabilecek en diisiik puan
0, en yiiksek puan 10; toplam duygusal beceri icin alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek
puan 30’dur (Durmusoglu Saltali, 2010, s.57).

Anaokulu ve Anasinifi Davramis Olgcegi (PKBS-2)

“Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olcegi” (PKBS-2), okul dncesi dénemde 3-6 yas
cocuklarinin sosyal beceri ve problem davranislarint lgmek amaciyla 1994 yilinda Kenneth
W.Merril tarafindan gelistirilmistir; 2003 yilinda 6lcek tekrar gézden gecirilerek 3-6 yas arasi
toplam 3317 cocuk ile norm calismasi yapilmistir. Olgekte toplam 76 madde bulunmaktadir ve
maddeler “Hig¢, Bazen, Siklikla, Nadiren” seceneklerini igeren Likert tipi dortlii derecelendirme
ile dl¢iilmektedir (Ozbey, 2009, 5.99). Bu calismada PKBS-2 dlceginin iki alt 6lgeginden biri
olan Problem Davranis Olgegi Kullanilmistir.

Problem Davranis Olgegi

Olgekte 42 madde vardir ve ice yonelim ve disa yonelim problem davranislar olmak iizere
iki alt Olcekten olusmaktadir. Disa yoOnelim problem davranig alt olgeginde 27 madde
bulunmaktadir. Maddeler kontrol altina almamayan ve disa yansiyan, yerinde duramama,
baskalarina ve esyalara zarar verme, dikkatini toplamakta zorlanma gibi spesifik problem
davraniglar1 icermektedir. ice yonelim problem davranis alt dlcegi ise, kontrol edilemeyen
duygusal ve davranigsal problemlerin tanimlandig1 15 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin
tanimladig1r duygusal ve davranigsal problemlerin etki alani i¢e yoneliktir. Korku dolu olma,
asirt duygusal olma, endiseli olma gibi davranislar ige yonelik davraniglardan bazilaridir.
Problem Davramis Olgegi’nin dogrulayici faktdr analizi sonucuna gore ortaya cikan faktor
maddeleri incelenerek birinci faktor Disa Yonelim, ikinci faktor Ice Yonelim, diglincii faktor
Antisosyal ve dordiincii faktér Benmerkezci olarak adlandirilmistir. Problem Davranis Olgegi
birinci faktér 16 madde, ikinci faktor 5 madde, tgiincli faktor 3 madde ve dordiincii faktor 3
madde olmak iizere toplam 27 maddeden olusmaktadir. Problem Davranis Olgegi’nin giivenirlik
calismas1 i¢in yapilan analizde birinci faktoriin Cronbach Alfa degeri .95, ikinci faktoriin
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Cronbach Alfa degeri .87, liglincli faktdriin Cronbach Alfa degeri .81, dordiincii faktoriin
Cronbach Alfa degeri .72; Problem Davranis Olgegi toplam Cronbach Alfa degeri ise .96
bulunmustur. Buna goére 6l¢egin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Maddeler
"Hi¢, Bazen, Siklikla, Nadiren" segeneklerini igeren Likert tipi dortli derecelendirme ile
dlciilmektedir. Puanlama ise hi¢ “1”, bazen *“2”, siklikla”3”, nadiren “4” seklindedir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 27 en yiiksek puan ise 108°dir. Puanin yiiksek olmasi ¢ocuklarin
daha fazla problem davramislara sahip oldugunu gostermektedir (Ozbey, 2009; Ozbey ve
Alisinanoglu, 2010).

Bilgi Formu

Bilgi formunda yer alan sorular, ¢ocuk ve anne babalara iliskin kisisel bilgileri
icermektedir. Bilgi formunda, ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, daha once okul oncesi egitim alip
almadiklari, kardes sayisi, dogum siras1 sorular1 yer alirken, ebeveynin yaslari, 6grenim
durumlari, birlikte ya da ayr1 olduklar1 sorularina yer verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Veriler, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda, 25 Kasim 2014 - 8 Mart 2015 tarihleri
arasinda arastirmaci tarafindan toplanmistir. Okullarin se¢imi, arastirmaciyla isbirligi yapma ve
aragtirmaya katilmaya istekli olma bakimindan ulasilabilirlik ve elverislilik esasina gore
yapilmistir. Okul yoneticilerinden gerekli izinler alinmis, goniilli katilimcilarla (6gretmen ve
Ogrenci) arastirmaya devam edilmistir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlere 6ncelikle calisma
hakkinda bilgi verilmistir. Problem Davranis Olgegi ve bilgi formu gretmenler tarafindan
doldurulmustur ve bir ¢ocuk i¢in Slgegin doldurulma zamani ortalama 5 dakika slirmiistiir.
Arastirmada 40 okul &ncesi Ogretmeni ile calisilmustir. Ogretmenlerin hepsi kadindir ve
iiniversite mezunlaridir. Duygusal beceri 6l¢egi (ACES) arastirmaci tarafindan, anaokulunun
sessiz bir boliimiinde ¢ocuklara bire bir uygulanmistir. Bir ¢ocugun uygulamasi ortalama 20
dakika siirmiistiir. Bu calismada verilerin analizi SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 15.0 programi kullanilarak yapilmistir. Cocuklarin ve ailelerinin demografik bilgileri
icin dagilimlara ait betimsel (descriptive) istatistik (frekans yiizdeleri, ortalamalari) yontemi
kullanilmistir. Cocuklarin duygusal becerileri ile problem davraniglari arasindaki iliskiyi 6lgmek
icin pearson analizi yapilmistir. Pearson analizi dagilimlari normal olan iki siirekli degisken
arasindaki iligkiye bakmak i¢in kullanilir.

BULGULAR

Okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal becerileri ile problem
davraniglart arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada aragtirma bulgular1 asagidaki
tablolarda gosterilmistir.

Tablo 1. Duygusal Beceri Olgegi ve Alt Olgeklere Ait Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma ve Standart Hata Degerleri

Duygusal Beceri Olcegi N 3 ss Sh,
Duygular1 Tanima 494 6,22 1,725 078
Duygular1 Anlama 494 6,58 1,863 ,084
Duygular1 ifade Etme 494 5,91 2,030 091
Duygusal Beceri Olcegi Toplam 494 18,73 4,744 213
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Tablo 1’de goriildiigii lizere c¢alisma grubunu olusturan c¢ocuklarin duygusal bceri
6l¢eginin alt dlgekleri olan; duygular1 tanima 6lgeginden aldiklar: puanlarin aritmetik ortalamasi
X=6,22, standart sapmas1 ss=1,725, aritmetik ortalamanin standart hatast Sh,=,078 olarak;
duygulari anlama 6lgeginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X=6,58, standart sapmasi
ss=1,863, aritmetik ortalamanin standart hatasi Sh,=,084 olarak; duygular1 ifade etme
Olceginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X =591, standart sapmas1 ss=2,030,
aritmetik ortalamanin standart hatast Sh,=,091 olarak; duygusal beceri 6lgeginden aldiklari
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi X =18,73, standart sapmas1 ss=4,744, aritmetik
ortalamanin standart hatasi Shy=,213 olarak hesaplanmistir. Duygular1 tanima, duygulari
anlama ve duygular1 ifade etme Slgeginden almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 10
‘dur. Duygusal beceri dl¢ceginden alinabilecek en diisiik puan O iken en yiiksek puan 30’dur.
Buna gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin tiim alt dlgeklerden ve alt Olceklerin toplamindan
ortalamanin iistiinde puan aldiklar1 s6ylenebilir.

Tablo 2. Problem Davranis Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma ve Standart Hata Degerleri

Problem Davrams Olcegi N X S Sh,
Diga Yonelim 494 32,33 11,342 ,510
Ice Yonelim 494 9,78 3,187 ,170
Antisosyal 494 5,09 1,691 ,076
Benmerkezci 494 7,61 2,251 ,101
Problem Davranis Olcegi 494 54,74 13,841 ,623

Tablo 2’de goriildiigli {izere ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin problem davraniglar
6lcegi alt 6lgeklerinden olan; disa yonelim dlgeginden aldiklar: puanlarin aritmetik ortalamasi
X =32,33, standart sapmasi ss=11,342, aritmetik ortalamanim standart hatas1 Sh,=,510 olarak;
ice yonelim olgeginden aldiklar puanlarm aritmetik ortalamasi X =978, standart sapmasi
ss=3,787, aritmetik ortalamanin standart hatas1 Sh,=,170 olarak; antisosyal 6l¢eginden aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi X =5,09, standart sapmast ss=1,691, aritmetik ortalamanin
standart hatas1 Shy=,076 olarak; benmerkezci 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi
X =7,61, standart sapmas1 ss=2,251, aritmetik ortalamanin standart hatasi Sh,=,101 olarak;
problem davranis olceginden aldiklart puanlarin aritmetik ortalamasi X =54,74 standart
sapmast ss=13,841, aritmetik ortalamanin standart hatasi Sh,=,623 olarak hesaplanmigstir.
Problem davranis 6lgeginin alt boyutlarindan disa yonelim 6lgegi icin alinabilecek en diisiik
puan 16 en yiiksek puan en yiiksek 64; Ice yonelim dlgegi icin aliabilecek en diisiik puan 5 en
yiksek puan 20; antisosyal 6lgegi icin alinabilecek en diisiik puan 3 en yiiksek puan 12 ve
benmerkezcilik 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 3 en yiiksek puan 12’dur.  Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 27 en yiiksek puan ise 108’dir. Problem Davranis Olgegi’nden
cocuklarin yiiksek puan almalar1 problem davranislarinyiiksek diizeyde olmasi; diisiik puan
almalar1 ise daha az problem davranisa sahip olmalari anlamina gelmektedir (Ozbey,2009).
Buna gore tabloda verilen ortalama puanlar dikkate alindiginda caligmaya katilan ¢ocuklarin
disa yonelim, ice yonelim ve antisosyal ve problem davranislar 6l¢egi toplam puanlar ortalama
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puanlara yakindir fakat benmerkezcilik alt 6l¢egi ortalama puani dlgekten alinabilecek ortalama
puan olan 6’nin iistiindedir.

Tablo 3. Duygusal Beceri Olgegi Puanlari ile Problem Davranis Olgegi Puanlar
Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Analizi

OLCEK- Problem Disa. ice Yonelim  Antisosyal Benmerkezci
Davrams Yonelim
LER
p r p r p r p r p

Duygusal = »¢6 000 2241 000 -114 011 -160 ,000 -127 ,005
Beceri

Duygulart 55 500 109,000 -081 071 -122 007 -104 ,020
Tanima

Duygulart 551 00 2235 ,000 -102 ,023 -195 ,000 -061 ,179
Anlama

Duygulart =15 90 182 000 -105 ,020 -086 057 -150 001
Ifade Etme

Duygusal beceri olceginde alt Olgekler; duygulari tanima, anlama ve ifade etmedir.
Problem davranis Olceginin alt Olgekleri ise disa yonelim, ice yonelim, antisosyallik ve
benmerkezciliktir. Tablo 3’te goriildiigii iizere ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin duygusal
beceri Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarla problem davranis dlgeginden aldiklari toplam
puanlar arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan Pearson analizi sonucunda puanlar arasinda
istatistiksel agidan p<,001 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=,-266;
p<,001).

Calisma grubuna katilan cocuklarin duygusal beceri oOlgeginden aldiklar1 toplam
puanlarla; problem davraniglar 6lgeginin alt 6lgekleri olan; disa yonelim puanlari arasinda
p<,001 diizeyinde negatif yonde (r=-,241); antisosyal puanlar1 arasinda p<,001 diizeyinde
negatif yonde (r=-,160); benmerkezcilik puanlar1 arasinda istatistiksel agidan p<,01 diizeyinde
negatif yonde (r=-,127) anlaml iligki bulunmustur. Yine benzer sekilde aragtirmaya katilan
cocuklarin Duygusal beceri 6l¢eginden aldiklar1 toplam puanlart ile problem davraniglar
Olceginin ige yonelim alt dlgegi ortalama puanlari arasinda istatistiksel agidan p<,05 diizeyinde
negatif yonde (r=-,114) anlamli iligki bulunmustur (p<,05).

Calisma grubuna katilan ¢ocuklarin duygusal beceriler dlcegi alt 6lgeklerinden biri olan
duygular1 tanima 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlarla; problem davranislar toplam puanlar
arasinda p<,001 diizeyinde negatif yonde (r=-,205); disa yonelim puanlar1 arasinda p<,001
diizeyinde negatif yonde (r=-,109); antisosyal puanlar1 arasinda istatistiksel acidan p<,01
diizeyinde negatif yonde (r=-,/22); benmerkezci puanlari arasinda istatistiksel agidan p<,05
diizeyinde negatif yonde (r=-,104) iliski bulunmustur (p<,05). Calisma grubuna katilan
cocuklarin duygusal beceriler 6lgegi alt Olcegi olan duygular1 tanima O&lgegi ile problem
davraniglar Glgeginin alt dlgegi olan ige yOnelim puanlart arasinda yapilan Pearson analizi
sonucunda iligki anlamli bulunmamastir (p>,05).

Calisma grubuna katilan c¢ocuklarin duygusal beceriler 6l¢eginin duygular1 anlama alt
Olceginden aldiklar1 puanlarla; problem davraniglar 6lcegi toplam puanlart arasinda p<,001
diizeyinde negatif yonde (r=-,251); disa yonelim alt 6l¢egi puanlar1 arasinda p<,001 diizeyinde
negatif yonde (r=-,235), antisosyal puanlar1 arasinda p<,001 diizeyinde negatif yonde (r=-
,195); ice yonelim puanlar1 arasinda istatistiksel acidan p<,05 diizeyinde negatif yonde (r=-
,102) iliski bulunmustur (p<,05). Caligma grubuna katilan ¢ocuklarin duygusal beceriler 6l¢egi

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 5, Say1: 14, Mart 2018, s. 57-71

65



Fatma Kiibra KURT, Giilden UYANIK BALAT

alt dlgegi olan Duygular1 anlama ile sorun davraniglar 6lgegi alt 6lgegi olan benmerkezcilik
puanlar1 arasinda yapilan Pearson analizi sonucunda iliski anlamli bulunmamaistir (p>,05).

Calisma grubuna katilan ¢ocuklarin, Duygusal beceriler 6lgegi alt 6lgeklerinden biri olan
duygular ifade etme 6l¢eginden aldiklar1 puanlarla; problem davranislar dlgegi toplam puanlari
arasinda p<,001 diizeyinde negatif yonde (r=-,213), disa yonelim puanlar1 arasinda p<,001
diizeyinde negatif yonde (r=-,182); benmerkezcilik puanlar1 arasinda istatistiksel agidan p<,01
diizeyinde negatif yonde (r=-,150) ve ige yonelim puanlari arasinda istatistiksel agidan p<,05
diizeyinde negatif yonde (r=-,105) iliski bulunmustur (p<,05). Calisma grubuna katilan
cocuklarin duygusal beceriler Olcegi alt dlgeklerinden biri olan Duygular ifade etme dlgegi
puanlar ile sorun davranislar 6lgeginin alt dlgegi olan antisosyal puanlar1 arasinda yapilan
Pearson analizi sonucunda iliski anlamli bulunmamaistir (p>,05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin analiz sonuclarina gore; 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal beceri diizeyleri
ve problem davraniglar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore
cocuklarin duygusal becerileri arttikga ¢ocuklarda goriilen problem davraniglar azalmaktadir.
Cocuklarin duygusal beceri diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarda goriilen disa yonelim, ice yonelim,
antisosyal ve benmerkezci problemler anlamli sekilde azalmaktadir. Cocuklarin duygular
tanima becerileri arttikca problem davramis diizeylerinde, disa yonelim, antisosyal ve
benmerkezci problemlerinde azalma goriilmiistiir. Duygular1 tanima ile ige yonelim davranislar
arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Cocuklarin duygular1 anlama becerileri arttikca problem davranig diizeylerinde, disa
yonelim, ige yonelim ve antisosyal problemlerinde azalma goriilmiistiir. Duygular1 anlama ile
benmerkezci davraniglar arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Cocuklarin duygular: ifade
etme becerileri arttikca problem davranmis diizeylerinde, disa yonelim, ice yoOnelim ve
benmerkezci problemlerinde azalma goriilmiistiir. Duygular1 ifade etme ile antisosyal
davraniglar arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir

Alan arastirmalari incelendiginde duygusal beceriler ile problem davranislar arasindaki
iligkiyi inceleyen baska bir arastirmaya rastlanmamistir. Fakat ¢ocuklarda duygusal becerileri
degerlendiren arastirma bulgularindan bazilar1 su sekildedir; kiz ¢ocuklarin duygusal beceri
diizeylerinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu belirten arastirmalar vardir (Kuyucu,
2012; Kotil, 2010; Unsal, 2010; Kurbet, 2010). Sentiirk’e (2007) gore ailedeki ¢ocuk sayisinin
artmasiyla sosyal duygusal uyumun “sosyal yasamin gereklerine uygun davranma” alt boyut
puanlart tek cocuklu ailelere gore daha yiiksek bulunmustur. Cocuklarin duygusal beceri
diizeyleri, duygular1 tanima, anlama ve ifade etme becerileri daha once okul oncesi egitim alip
almama degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir Daha 6nce okul dncesi egitim alan
¢ocuklarin duygusal becerileri daha yiiksektir (Kurt, 2015; Kuyucu, 2012). Ozgiiliik (2006) tam
giinliik egitim programina devam eden ¢ocuklarin yarim giinliik egitim programina devam eden
cocuklardan, sosyal ve duygusal yonden daha gelismis olduklarin1 ve sosyo-ekonomik diizey
arttikca cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin olumlu ydénde etkilendigini bulmustur.
Tutkun’a (2012) gdre sosyo- ekonomik diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin problem
davranis puanlariin azaldig: belirlenmistir.

Ailelerin alt sosyo-ekonomik hayatin verdigi zor, sikintili ve stresli yasami ¢ocuklarina
yansitmalari, ¢ocuga yanlis model olmalarina sebep olabilir. Cocuklarin duygusal beceri
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diizeylerinin, duygular1 tanima, anlama ve ifade etme becerilerinin anne-baba yasi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur. Kurbet 2010; Kotil 2010;
Sentiirk 2007; Kurt 2015). Cocuklarin duygusal beceri diizeyleri, duygular1 tanima ve anlama
becerileri anne-baba ogrenim diizeyi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermektedir.
Ailelerin egitim seviyeleri yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygusal becerileri de yiikselmektedir (Kurt
2015). Alan arastirmalar1 incelendiginde problem davranmislara iligskin su ¢alismalarin yapildigi
gorlilmistiir; problem davranislarina yonelik yapilan analizlerle ilgili sonuglara bakildiginda;
60-72 aylik cocuklarin toplam problem davranis diizeyleri, disa yonelim problemleri, antisosyal
ve benmerkezci problemleri cinsiyete gdre anlamli farkliik gostermektedir. Ice yonelim
problemler ise cinsiyete gore anlamli farklilik olusturmamaktadir (Kurt, 2015). Kuyucu (2012),
erkeklerin saldirgan davraniglara egilimli olduklarin1 desteklemektedir. Tarkogin’e (2014) gore,
erkekler kiz cocuklara gore daha ¢ok problem gostermektedirler. Kilig’a (2012) gore de erkek
¢ocuklarin antisosyal davramiglarmin diizeyi kiz gocuklarina gore daha yiiksektir. Ozbey’e
(2009) gore erkek cocuklar kiz ¢ocuklara gore daha c¢ok problem davranig gostermektedir.
Cocuklarin toplam problem davraniglarinin, disa yonelim, ige yoOnelim, antisosyal ve
benmerkezci problemlerinin daha dnce okul oncesi egitim alip almama degiskenine gore
anlamli farklilik géstermedigi goriilmustiir (Kurt, 2015; Mavi Dervisoglu, 2007)

Kurt (2015) ve Yasar Ekici (2014) arastirmalarinda, ¢cocuklarda problem davranislar ve
anne baba yas1 iligkisini degerlendirmigler ve c¢ocuklarin problem davranislar Slgeginden
aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde toplam problem davranislarinin, disa yonelim, ige
yonelim, antisosyal ve benmerkezci problemlerinin, anne-baba yasi degiskenlerine gore anlamli
farklilik gostermedigini belirtmiglerdir. Uysal ve Dinger (2013) ise, ¢ocuklarda problem
davranislart anne babanin 6grenim durumuna gore degerlendirmisler ve anne babanin dgrenim
durumunun ¢ocuklarin problem davraniglari {izerinde anlamli bir etkisi olmadigini bulmuslardir.

Sonu¢ olarak bu c¢alismada c¢ocuklarin duygusal becerileri ve problem davraniglar
arasindaki iligki incelenmis, bulgular alandaki arastirmalar dikkate alinarak agiklanmaya
calisilmigtir. Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde c¢ocuklarin duygusal
becerileri ile problem davranislar: arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu yani bir baska
ifade ile cocuklarin duygusal becerileri gelistiginde problem davranislarinin azaldigi
sOylenebilir. Arastirma sonuclari géz oniinde bulunduruldugunda erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarda duygusal becerilerin gelistirilmesinin énemine dikkat ¢ekilmelidir, bunun i¢in okul
oncesi egitim kurumlarinda uygun egitim etkinliklerinin planlamas1 ve egitim programlarinda
bu etkinliklere diizenli olarak yer verilmesi Onerilebilir. Ayrica duygusal becerilerin evde aileler
tarafindan da desteklenmesinin saglanmasi, ailelere bilgi verilmesi ve okuldaki ¢alismalara aktif
katilmalar1 6nerilebilir. Riskli bolgelerde cesitli sorun davraniglar yasayan cocuklar i¢in ise;
duygusal becerileri desteklemeye yonelik erken miidahale programlarinin hazirlanmasi ve
cocuklarda sorun davranislarin sagaltimi hedeflenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

An individual’s emotional improvement is also parallel to of his/her brain’s and emotions
and their reflections on behaviour are very important through all the levels in human life
(Denham, 1998; as cited in: Durmusoglu Saltali, 2010, p.2). Emotions are complex feelings
which have mental, physical and behavioural dimensions that enable us to act (Ozkan,
2010,p.154). Children whose emotional abilities are not improved, especially in the pre-school
era, have poor relationships with their peers and tend to show anger, aggresion and furious
reactions against their peers or to an adult in their social relationships (Eisenberg and Fabes,
1995). The lack/absence of compassion in childhood preserves the impact through lifetime.
According to the American psychologists, major disorders in mother-child relationship in the
early childhood can reveal neurotic and even psychotic defects in adults and can actually cause
depression or schizophrenia (Ozdogan, 2009, p.12). A child’s strong attachment to the mother
enables him/her to recognize the world in a healthy way (Waldron, 2007; as cited in: Sezer and
Yoleri, 2010, p.51). The 3-6 year-old period is full of anger, tension, depression and constant
behavioural changes. Considered with its difficulties by the parents, it is essential to realize the
fact that this period is the most essential stage in gaining a strong self-sense and discovering
personality. If rightful anger is not supported by appropriate behaviours, it is inevitable to lead
to negative features such as low self-sense, cowardice, self-expression and self-defence
deficiency in the future (Ozkan, 2010, p.115). Extrinsic behaviours, such as hitting, stealing,
threatening, disturbing other people and intrinsic behaviours; introversion, physical complains
and anxiety (apprehension, nervousness, oppression etc.) are emerged from emotional and
behavioural control weakness (Merril, 2001:2; Merril, 1995 a:230; Ozbey, 2009, s.12). As it is
seen, human emotions are not always experienced in a healthy and positive manner, they can
also be negative. In the light of this information, a question creates the purpose of this research
“Are there any meaningful relations between emotional abilities and problematic behaviours of
60-72 month-old children in nursery school?”.

Method

Among the screening models, this research focuses on the relational screening model.
Relational screening models are research models that aim to specify the existance and/or the rate
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of covariance among two or more variables (Karasar, 2009, p.81). Study group of the research
consists of 494 children, 60-72 months old, from 20 different nursery schools in Uskudar,
Istanbul, in the academic year of 2014-2015. The data is collected by two different measuring
tools. “The Test of Evaluating 6-Year-old Children’s Emotional Abilities” is a measuring tool
that consists of three sub-tests as recognition of emotions, understanding and expressing
emotions. Each sub-test consists of 12 precedents (happy, sad, angry, frightened etc.) (Schultz
and Izard, 1998, as cited in; Ari, Deniz, Celikoz and Durmusoglu Saltali, 2009, p.409). Pre-
school and Nursery Class Behaviour Scale consists of two different scales; “Social Ability” and
“Problematic Behaviour Scale” and the latter is used in this research ((")zbey, 2009, p.99). An
information form is used for children’s, parents’ and the teachers’ demographic input.

Results

According to the analysis results of the research; it was found that there is a related
negative relation between the emotional ability levels and the problematic behaviours of the 60-
72-month-old children. Accordingly, it was seen that the problematic behaviours decrease as the
child’s emotional abilities increase. A significant decrease in the internal — external orientation,
antisocial and egocentric problems was observed as the child’s emotional ability levels increase.
There was no significant relationship between the recognition of emotions and internal
orientation. As the understanding of the emotions increases, the external — internal orientation
and antisocial problems of the children reduced. There was no significant relation between the
understanding of emotions and egocentric behaviours. An increase in internal — external
orientation and egocentric problems was observed as the ability of expressing emotions
increase. There was no significant relation between expression of emotions and antisocial
behaviours.

Discussion and Suggestion

There was no other research found on the relation between emotional abilities and
problematic behaviours during the field study. However, there are some findings in the research
of evaluating emotional abilities in children, following; girls have higher emotional ability
levels than boys (Kuyucu, 2012; Kotil, 2010; Unsal, 2010; Kurbet, 2010). According to Senturk
(2007), the more children are in a family, the higher the points of social emotional adaptation
sub-dimension “behaving accordingly to the requirements of social life”. Emotional ability
levels, recognition, understanding and expressing emotions in children differ significantly on
whether the child had pre-school education or not. The children who had pre-school education
have higher emotional abilities (Kurt, 2015; Kuyucu, 2012). Ozguluk (2006) has found that the
children who continue in a full day schooling program are socially and emotionally more
developed than those who have part time schooling and as the socio-economic level scales up it
affects children’s social and emotional development in a positive way. In reference to Tutkun
(2012), it is specified that socio-ecomonically higher level mothers’ children have low points of
problematic behaviour. In field studies, it is seen that there are a number of factors effecting
children’s both emotional developments and problematic behaviours but in the outcome of this
study, it is concluded that supporting emotional development is an important factor causing the
child to face less problems. The researchers could be advised to examine children’s emotional
development starting from pre-school period, reach schools in risky areas and identify the
students’ problematic behaviours, in order to support emotional improvement, they could
conduct preventive studies, develop programs and apply them.
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