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Ozet

Bu arastirmada cocukluk ¢agi travmalari ve umutsuzlugun psikolojik danisman adaylarinin
psikolojik belirtilerini yordama diizeyi incelenmektedir. Arastirma 195 psikolojik danigman aday1 ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Kisa Semptom Envanteri,
Beck Umutsuzluk Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu aracihiiyla toplanmustir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, Pearson Momentler Carpim: Korelasyon Katsayist ve Hiyerarsik Regresyon
Analizi kullanilmigtir. Bulgulara goére, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve umutsuzluk ile psikolojik belirtiler
(hostilite, somatizasyon, olumsuz benlik algisi, depresyon ve anksiyete) arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde ve pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari ve umutsuzluk danigman
adaylarmin psikolojik belirtilerini anlamli diizeyde yordamaktadir. Cocukluk ¢agi travmalart tek basina
danigman adaylarinin psikolojik belirtilerindeki degisimin %29’unu agiklarken, ¢ocukluk ¢agi travmalari
ve umutsuzluk birlikte damigman adaylarmin psikolojik belirtilerindeki degisimin %39 unu
aciklamaktadir. Bu sonuglar, psikolojik danigman adaylarinin ¢ocukluk donemindeki travmalarimin
umutsuzluk diizeylerini artirdigini ve cesitli psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasma neden oldugunu
gostermektedir.

Anahtar sozciikler: psikolojik danigman adayi, ¢ocukluk ¢agi travmalari, umutsuzluk,
psikolojik belirtiler

THE INVESTIGATION OF THE PREDICTIVE ROLE OF CHILDHOOD
TRAUMAS AND HOPELESSNESS ON PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS

Abstract

In this study, investigation of the predictive role of childhood traumas and hopelessness on
counselor trainees’ psychological symptoms was aimed. The research was performed with 195 counselor
trainees. The data was collected through Childhood Traumas Scale, Brief Symptom Inventory, Beck
Hopelessness Scale and personal information form. In data analysis descriptive statistics, Pearson
correlation analysis, hierarchic regression analysis techniques were used. According to results, childhood
traumas and hopelessness were significantly and positively correlated with psychological symptoms
(hostility, somatization, negative self perception, depression and anxiety) of counselor trainees.
Childhood traumas and hopelessness significantly predicted psychological symptoms of counselor
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trainees. While childhood traumas singly accounted for 29 % of change in psychological symptoms of
counselor trainees, childhood traumas and hopelessness together accounted for 39% of change in
psychological symptoms of counselor trainees. According to obtained findings, it can be said that
counselor trainees’ childhood traumas effect their hopelessness level and lead to revealing of
psychological symptoms.

Key words: counselor trainee, childhood traumas, hopelessness, psychological symptoms

GIRIS

Psikolojik danismanlik mesleginin son yirmi yilinda kendi ruh sagliginin farkinda olan ve
terapotik egitimini  kisisel oOzellikleri ile biitiinlestirebilen psikolojik danisman gelisimi
vurgulanmaktadir (Witmer ve Young; 1996, fkiz, 2009; 2011; Savi Cakar ve Ikiz, 2016). Giiglii
kuramsal bilgiye, tanilama ve goriisme becerilerine sahip olmak etkili bir danisman olmak i¢in
yeterli goriilmemekte, terapotik siiregte danigmanin bir insan olarak sahip oldugu 6zelliklerin
kritik 6nemi oldugu, her danigmanin kendi insani 6zelliklerini ve yasam deneyimlerini terapotik
siirece tasidig1 (Corey, Corey ve Callanan, 2011) ileri siiriilmektedir. Danismanlarin kisisel
yasamlar1 ile mesleki davranislar1 arasinda karsilikli ve nedensel bir iliski olugu (Pipes,
Holstein, Aguirre, 2005); danigma siireci ve sonuglar1 {izerinde psikolojik danigsmanin kendi
kisiliginin etkisinin, danigma siirecinde kullanilan kuramsal yonelimler ve miidahale
stratejilerinden daha ¢ok oldugu (Reupert, 2006) ve danigsmanin etkili terapétik iliskiler
kurmasinin  kendi ruh sagh@ ve Kkisilik yapisiyla iliskili oldugu (ikiz, 2009; 2011)
belirtilmektedir.

Terapotik siirecte danigsmanin ruh sagligi ve kisilik 6zelliklerinin 6nemine iliskin artan
farkindalikla birlikte; son yillarda etkili bir danigman olarak mesleki kimlik gelisiminin
basladig1 egitim siirecinde (Brott, 2006) danigsman adaylarinin sahip olduklar kisisel 6zelliklere
odaklanilmaya baglanmistir (Korkut-Owen, Tuzgol-Dost, Bugay ve Owen, 2014). Alanyazin
incelendiginde; kisilik ozellikleri (Baloglu ve Colvin Harris, 2003); yardim etme stilleri
(Aricioglu ve Owen, 2010); demokratik tutum (Bulut Serin, 2006); basar1 yonelimleri (Odact,
Celik ve Cikrik¢i, 2013); duygusal zeka, diisiinme stilleri (Karabulut, 2014); mizah tarzlar
(Satic1, 2014); olumsuz otomatik diisiinceler (Akar, 2016); erken donem uyum bozucu semalar
(Giinaydin, 2016); umut, kaygi, yasam doyumu (Aydin, 2016); benlik saygisi, psikolojik
belirtiler (Savi Cakar ve Ikiz, 2016); psikolojik iyi olus ve bireysel yenilikcilik (ikiz ve Asic,
2017) kavramlarin1 psikolojik danisman adaylar1 agisindan ele alan calismalar yapildig:
goriilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda da psikolojik belirtiler, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve
umutsuzluk kavramlari psikolojik danisman adaylar1 agisindan ele alinmaktadir.

Mevcut c¢alisma kapsaminda psikolojik danisman adaylarinin psikolojik belirtileri
kapsaminda depresyon, anksiyete, hostilitei somatizxasyon ve oumsuz benlik saygisi ele
almmaktadir. Depresyon, derin {iziintiili bir duygu-durumu icinde diisiince, konugma ve
hareketlerde yavaglama ve durgunluk, degersizlik, kiigliklik, giicsiizlik, isteksizlik,
karamsarlik, duygu ve diistinceleri ile fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri iceren bir
sendromdur (Oztiirk, 1997: 224). Hostilite, insanlar1 zararli gorme, digerlerine karst olma
goriisiiyle paralel, digerlerinin kendi olumsuzluklarinin kaynagi olduguna dair beklenti icinde
olarak onlarin motivasyon ve degerini diisiirmeye yoOnelen biligsel 6zelliklerdir (Smith, 1994:
152). Somatizasyon, huhsal sikintilar1 fiziksel hastaliklara atfetme, tibbi yardim arama, ancak
bulgular tarafindan agiklanamayan semptomlar olarak tantimlanmaktadir (Lipowski, 1988: 1358-
1368). Benlik saygisi, bireyin kendi kendini degerlendirerek kendini degerli, yeterli ve basarili
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bulmas: anlaminda kullanilan bir kavram olarak benlige karsi gelistirilen 6nemli bir tutumu
ifade etmektedir (Kiligg1, 1989: 27). Diisiik benlik saygisi, genel olarak bireylerin kalict ve
siirekli bir sekilde kendisini olumsuz degerlendirmesi (Leary, 1999); daha cok psikolojik
zorluklar, depresyon, yalnizlik ve akademik basarisizlik, kisisel problemler yasamasi ile yiiksek
diizeyde iliskilidir (Kernis, Cornell, Sun & Harlow, 1993). Anksiyete, normal ve anormal
kosullarda ortaya cikan, uyaniklik artisi, otonomik etkinlik, bedensel degisiklik duyumlari,
kosullu yanitlar, kendini kotii hissetme gibi biligsel degerlendirmeleri igeren karmasik bir duygu
durumudur (Tezcan, 2000: 79).

Tiirkiye’de iiniversite 6grencilerinde psikolojik belirtilerin yayginligryla ilgili ulusal bir
bilgi mevcut olmamakla (Giineri, 2006) birlikte, yakin tarihli arastirmalarda saglik yiiksekokulu
ogrencilerinin %8’inin (Asti, Acar, Bagci ve Bagci, 2005), egitim fakiiltesi 6grencilerinin ise
%28.2’sinin ruhsal sorunlar yasadig1 tespit edilmistir (Ozenli, Yoldascan, Topal ve Ozciiriimez,
2009). Universite dgrencilerinde siklikla karsilasilan psikolojik belirtiler incelendiginde ilk
siralarda paranoid disiinceler (Ast1 ve ark., 2005; Arslan, Nazik, Giirdil, Tezel, Arabaci ve
Sahin, 2012), obsesif kompulsif bozukluk (Ast1i ve ark., 2005; Arslan ve ark., 2012) ile
anksiyete ve depresyonun (Ozyiirek ve Kilig, 2015) yer aldig1 gériilmektedir.

Psikolojik danisman adaylarinda psikolojik belirtileri inceleyen bir baska g¢aligmada
Savi Cakar ve Ikiz (2016) psikolojik danigmanlik meslegine ilgi duyan adaylarin bir kisminin
cesitli psikolojik problemler yasadigini ve iilkemizde psikolojik danisman egitimi programlarina
ogrenci alim siirecinde tek ol¢iitlin liniversiteye giris sinavi olmasi nedeniyle de, danismanlik
egitimi siirecinde danisman adaylarinin psikolojik ihtiyaglarini belirlemeye ve karsilamaya
yonelik caligmalar yapilmas: gerektigine dikkat cekmektedir. Universite &grencilerinde
psikolojik belirtilerin yayginlig1 dikkate alindiginda, gelecekte psikolojik danigmanlik meslegini
etkili olarak icra etmesi beklenen danisman adaylarinin psikolojik belirtilerini tetikleyen
faktorlerin incelenmesi psikolojik danigman egitim siirecinde dnleyici, koruyucu ve iyilestirici
hizmetler sunabilmek ag¢isindan 6nemli goériilmektedir.

Cocukluk cag1 travmatik yasantilari, kazalar, dogal felaketler, fiziksel, duygusal ve
cinsel kdtitye kullanim ya da duygusal ve fiziksel ihmal bigiminde goriilebilir (Biilbiil ve ark.,
2013). Bu yasantilar kisiligi olumsuz sekilde bicimlendirerek bireylerin algilarini carpitma
(Herman, 2016) hem simdiki hemde gelecekteki yasamini etkilemektedir (Yargi¢ ve ark., 2012).
Saveanu ve Nemeroff (2012) giliniimiizde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin diinya ¢apinda oldukca
yaygin olduguna dikkat ¢cekerken; Tiirkiye’de ¢cocukluk ¢agi ihmal ve istismarinin bir gerceklik
haline geldigi vurgulanmaktadir. Ozellikle ihmal ve istismar olmak iizere ¢ocukluk cag1
travmalar1 yasam boyu fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar gérmeye neden olmakta,
psikolojik ve fiziksel sagligi, giivenligi tehlikeye atmakta, insanlarin normal bir psikolojik
gelisim siirecine dahil olmalarini engellemektedir (Senkal ve Isikli, 2015).

Cocukluk doneminde travmatik yasantilara maruz kalmak erigkinlige degin uzanan
psikiyatrik bozukluklar i¢in Onemli bir risk faktorii olusturmaktadir. Arastirmalar g¢ocukluk
donemi travmalarinin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde 6tke (Kulak¢i Altinbas ve ark.,
2016), depresyon (Biilbiil ve ark., 2013; Giile¢ ve ark., 2012; Hund ve Espelage, 2006;
Spinhoven ve ark., 2010; Senkal ve Isikli, 2015); obsesif kompulsif bozukluk (Demirci, 2016);
anksiyete (Hund ve Espelage, 2006; Orsel ve ark., 2011; Spertus ve ark., 2003; Spinhoven ve
ark., 2010); kendine fiziksel olarak zarar verme (Sacargelik, Tiirkcan, Giiveli ve Yesilbas, 2013)
ve intihar (Yargi¢ ve ark; 2012) ile iliskili oldugunu gostermektedir.
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Yukarida belirtildigi gibi, ¢ocukluk doneminde yasanan ihmal, istismar, kotii muamele
ve travmatik deneyimler yetiskinlik donemindeki pek ¢ok ruhsal sorunun kaynag:
olabilmektedir. Universite déneminde genglerin karsilastiklar1 pek ¢cok problem alaninin onlarin
ruhsal sorunlarini tetiklemekle birlikte, ge¢misteki olumsuz yasam deneyimlerinin onlarin
karsilastiklar1 problem alanlariyla basa ¢ikmalarini daha da zorlastirarak ruhsal belirtilerinin
daha da artmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Umutsuzluk bireyin biligsel yapisi1 ve bilgiyi isleme bi¢imiyle yakindan iliskili bir
durum olarak goriilmekte (Corey, 2008; Dinger ve Derelioglu, 2005) ve bireyin gergekei bir
nedeni olmamasina ragmen, deneyimlerine yanlis anlamlar yiiklemesi, hedefine ulagmak icin
emek harcamayarak olaylarin olumsuz sonuglanacagi beklentisine girmesi ve biitiin bunlarin
sonucunda da gelecegine iliskin olumsuz beklentiler gelistirmesi (Abbey, 2006); kendisini,
cevresini, yasamini ve gelecegi olumsuz bir bi¢imde degerlendirmesi (Beck, 2005) olarak
tanimlanmaktadir.

Umutsuz birey, kendisini degersiz, yetersiz ve kusurlu biri olarak degerlendirmektedir.
Umutsuz bireyin kendi benligine iliskin olumsuz algisi, kendini inkar etmesine ve yasaminda
engel ve zorluklarla karsilastiginda gelecegini olumsuz gérmesine yol agmaktadir (Beck ve ark.,
2004). Umutsuz bireyler i¢inde bulunduklart fiziksel, zihinsel ya da toplumsal durumun
degismeyecegine, yasamlarinin dnemli alanlarinda kotii gelismelerin meydana gelecegine ve bu
durumu hi¢ bir seyin degistiremeyecegine inanmaktadir. Umutsuz bireyler siirekli olarak iyi
seyler olmayacagina iliskin beklentiler i¢indedir (Beck, 2001; 2005).

Tiirkiye’de tniversite Ogrencilerinin umutsuzluk agisindan risk grubunda yer aldigi,
birgok gencin yaganan sorunlar karsisinda umutsuzluk ve karamsarlik yasadigi (Erkan, Ozbay,
Cihangir-Cankaya ve Terzi, 2012; Ozmen, Erbay, Cetinkaya ve Taskin, 2008) belirtilmektedir.
Yazict’nin (2003) bulgular {iniversite 6grencilerinin %14,7’sinin kendi geleceginden umutsuz
oldugunu gostermektedir. Alanyazinda umutsuzlugun psikopatoloji (Vatan ve Dag, 2009);
depresyon (Celikel-Cam ve Erkorkmaz, 2008; O’connor ve ark., 2002); kaygt ve somatizasyon
(Vatan ve Dag, 2009) ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Negatif duygu durumuna yatkinlig:
olan bireylerin daha sik umutsuzluk yasadiklari (Sirvanli Ozen ve Temizsu, 2010), umutsuzluk
diizeyi arttikca elestirel diistinme egilimi artarken genel 6z yeterligin diistiigii ileri stiriilmektedir
(Kezer ve ark,, 2016).

Yukarida deginilen ilgili alan yazin bir arada degerlendirildiginde, psikolojik
danismanlik 6grencilerinin ruhsal 6zellikleri, ilgili uluslararast alanda (White ve Franzoni 1990;
De Vries ve Valadez, 2006; Smith Robinson ve Young, 2007; Lambie ve ark., 2009); ve
iilkemizde (Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001; Yavuz-Giiler ve Gazioglu-Ismen, 2008; Savi Cakar
ve Ikiz, 2016) giderek ilgi ceken bir arastirma konusunu olusturmaktadir. Psikolojik yardimin
en onemli 6gesi psikolojik danismandir ve etkili bir psikolojik danisma siireci igin psikolojik
danigsmanin kisiligi, kuramsal yeterliligi, beceri ve yetkinliginin yan1 sira psikolojik olarak
saglikli olmas1 gerekmektedir.

Agikca goriilmektedir ki, psikolojik danisman adaylarinda psikolojik belirtileri,
yayginligi, nedenleri ve etkili miidahale yaklasimlarinin yeterince incelenmemesi nedeniyle,
yardim eden olarak psikolojik danisman adaylarmin psikolojik yardim ihtiyaglart géz ardi
edilmektedir. Ozellikle de psikolojik danismanlik egitiminde adaylarin kisisel 6zellikleri ve ruh
saglig1 agisindan kendi ihtiyaglarinin farkinda olmasi ve ihtiya¢ duyduklarinda psikolojik destek
almalar1 son derece 6nemlidir. Bu dogrultuda psikolojik danigsman adaylarimin psikolojik belirti
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diizeylerinin belirlenmesi, psikolojik belirtilerle iliskili degiskenlerin incelenmesi onemli bir
ihtiyac olarak goriilmektedir.

Bu arastirmada psikolojik damisman adaylarinin cocukluk ¢agi travmalar ve
umutsuzluk diizeyleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iliski incelenmektedir. Arastirmanin
problem durumu asagida ifade edilmektedir:

- Psikolojik danigman adaylarinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve umutsuzluk diizeyleri
psikolojik belirtilerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirma, psikolojik danigman
adaylarinin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 ve umutsuzluk diizeyleri ile psikolojik belirtileri arasindaki
iliskiyi agiklamaya doniik betimsel bir ¢aligmadir.

Calisma Grubu

Arastirma MAKU Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali &grencilerinden
basit tesadiifi Ornekleme yoluyla belirlenen goniillii 256 psikolojik danisman aday:r ile
gerceklestirilmistir. Bu 6grencilerin yaslar1 19 ile 24 arasinda degismekte olup, yas ortalamalari
21.16° dir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 156’ sini (% 65,64) kadin, 100’iini (% 34.36) erkek
ogrenciler olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Cocukluk Cagt Travmalart Olgcegi (CCTO): CCTO Bernstein (1994) tarafindan
gelistirilmig, Sar (1996) tarafindan da Tiirk¢e’ye uyarlanmig, 5°li likert tipi bir 6z bildirim
Olcegidir. Cocukluktaki duygusal, fiziksel ve cinsel kotliye kullanim ile fiziksel ve duygusal
ihmali degerlendiren sorular icermektedir. Olcek, hem travmatik yasant1 alt dlgekleri ile ayri
ayr1 puanlarin hem de toplam puanin hesaplanmasina olanak tanimaktadir. Her travma tipi ile
iligkili faktorler i¢cin Cronbach alfa, yiiksek i¢ tutarlilik gosterecek sekilde 0.79-0.94 arasi
degismektedir (Bernstein ve ark.,1994). Sar ve arkadaslarmin (2012) 28 maddelik kisa
formunun giivenirlik ve gecerlik calismasinda orjinal dlgege uygun 5 faktor elde edilmistir.
Giivenirlik ve gegerlige iliskin CCTO toplami icin Cronbach a = .74; test-tekrar testi
korelasyon katsayis1 0.90 olarak belirlenmistir. Olgegin kullamldigi bir baska c¢alismada
CCTO’niin giivenirlik katsayis1 Cronbach o = .73 bulunmustur (Sahin Demirkap1, 2013). Bu
calisma kapsaminda giivenirlik katsayisi1 Cronbach a = .79 olarak hesaplanmistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilen 20
maddelik bir 6l¢ektir. Orijinal 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlilik katsayis1 a =0,93, madde-
toplam puan korelasyonlarinm 0,39 ile 0,76 arasinda degismektedir. Ulkemizde, Dilbaz ve
Seber (1993) Cronbach alfa katsayisin1 a=0,86, madde-toplam puan korelasyonlarini ise 0,07
ile 0,72 arasinda, Ttniversite Ogrencilerinde test-tekrar test gilivenirligini 0,74 olarak
belirlemislerdir. Olgegin Durak (1994) tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik calismasinda
Cronbach alfa katsayisim1i a=0.85, madde-test korelasyonlar1 r =0,31 ve r=0,67 arasinda
bulunmustur. Olgegin, Puan ranji 0-20° arasinda olup, faktorleri: Gelecek ile ilgili duygular,
motivasyon kaybi1 ve gelecek ile ilgili beklentilerdir. Alinan puan yiikseldik¢e bireydeki
umutsuzlugunda yiikseldigi kabul edilmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).
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Kisa Semptom Envanteri (KSE): Derogatis tarafindan cesitli psikolojik belirtileri
taramak amaciyla 1992 yilinda gelistirilmis, SCL-90 olarak bilinen 90 maddelik Semptom
Belirleme Listesi’nin kisaltilmis formudur. Olgegin ilk uyarlamasi Sahin ve Durak (1994)
tarafindan yapilmis, alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilari .71 (somatizasyon) ile .85 (depresyon)
arasinda degismektedir. Toplam 53 madde segilerek kisa form elde edilmistir. 5°li likert tipi bir
Olcegin alt olgekleri sunlardir: depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon,
hostilite. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda ise, Cronbach Cronbach alfa katsayisini
en diisiik katsaymin .70 (somatizasyon), en yiiksek katsayinin ise .88 (depresyon) oldugu
goriilmektedir (Sahin-Hisli, Durak-Batigiin ve Ugurtas, 2002).

Verilerin Analiz

Arastirmanin veri analizleri tanimlayici istatistikler, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ve Hiyerarsik Asamali Regresyon Analizi ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanin verilerinin, Regresyon varsayimlarini karsiladigi, degiskenler arasinda dogrusal
bir iligkinin oldugu, Durbin Watson degerinin (1.98) hata terimleri arasinda iliski olmadigini
gosterdigi, modelde otokorelasyon olmadigi, b katsayilarinin standart hatalarinin ¢ok kiiciik
oldugu goriilmiistiir.

BULGULAR

Bu arastirmada psikolojik danisman adaylarinin ¢ocukluk ¢agi travmalar: ve umutsuzluk
diizeylerinin psikolojik belirtilerini anlamli diizeyde yordayip yordamadig: incelenmektedir. Bu
amacla arastirmanin analizine iliskin sonuglar sirasiyla; betimsel istatistikler, Pearson
Korelasyon Analizi ve Asamali Regresyon Analizi sonuclari seklinde verilmektedir. Aragtirman
bagimli degiskeni psikolojik belirtiler toplam puani ve alt boyutlariyla analizlere dahil
edilmistir. Bagimsiz degiskenleri olan ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve umutsuzluk ise tek boyut
olarak analizlere dahil edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6l¢eklerden aldiklar1 puanlara
iligkin betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler

Degiskenler Min.-Max. X SS Basikhik Carpikhk

Psikolojik belirtiler Toplam  2-165 60.05 46.30 .021 -274
Hostilite 0-26 10.00 7.18 -.87 -.01
Somatizasyon 0-25 8.03 7.33 .09 46
Olumsuz Benlik algis1 1-38 12.58 10.86 1 -.29
Depresyon 1-41 16.67 12.43 .87 .03
Anksiyete 0-35 12.76 10.65 .64 -73

C.C. Travmalari 1-6 3.53 1.46 -.15 -47

Umutsuzluk 12-44 26.73 8.42 23 -.25

Tablo 1’de goriildiigii gibi, degiskenlerin carpiklik (-,009 -.731) ve basiklik (,021-.871)
degerleri dagilimlarin normal oldugunu gostermektedir.

Psikolojik belirtiler, ¢ocukluk c¢agi travmalart ve umutsuzluk arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla gerceklestirilen Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Analizi sonuglari
Tablo 2°de yer almaktadir.
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Tablo 2. Psikolojik Belirtiler, Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Umutsuzluk Arasindaki Iliskiler

Degiskenler Cocukluk Cag1 Travmalari Umutsuzluk

Psikolojik belirtiler Toplam 54w A45%*
Hostilite ST ST
Somatizasyon A44x® 47
Olumsuz Benlik algis1 53k A40%*
Depresyon 53 30%*
Anksiyete 40%* 42%*

Umutsuzluk 26* 1

*0<0.05 **p<0.01

Tablo 2’de goriildiigii gibi, cocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik belirtiler toplam puani
(r=.54, p<.01) ve alt boyutlar1 hostilite (r=.57, p<.01); somatizasyon (r=.44, p<.01); olumsuz
benlik algisi (r=.53, p<.01); depresyon (r=.53, p<.01); anksiyete (r=.49, p<.01) ve umutsuzluk
(r=.26, p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliski
bulunmaktadir. Umutsuzluk ve psikolojik belirtiler arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde ise, umutsuzluk ile psikolojik belirtiler toplam puanmi (=45, p<.01) ve alt
boyutlart hostilite (r=.51, p<.01); somatizasyon (r=.47, p<.01); olumsuz benlik algis1 (r= .40,
p<.01); depresyon (r=.37, p<.05); anksiyete (=42, p<.01) arasinda da istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir.

Psikolojik danigman adaylarmin ¢ocukluk cagi travmalart ve umutsuzluk diizeylerinin
psikolojik belirtilerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek igin yapilan
Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Cocukluk Cag1 Travmalart ve Umutsuzlugun Psikolojik Belirtileri Yordama Diizeyi

Model R 2 R>deki F F’deki degisim
degisim

Model 1

C.C.Travmalari S4.29 .24 12.96 12.96

Model 2

C.C.Trav.+ Umutsuzluk .62 .39 .09 9.80 5.01

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 3’te goriildiigii gibi, cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve umutsuzlugun psikolojik belirtileri
yordama diizeyine iligkin yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglari incelendiginde; birinci
modelin (cocukluk ¢agi travmalar1) psikolojik belirtileri %29 varyans yiizdesiyle agiklarken
(t=3.600, p<.001, B= 537); ikinci modelin (¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 + umutsuzluk) psikolojik
belirtileri %39 varyans yiizdesiyle acikladig1 goriilmektedir (t=2.239, p<.05, $=.326).

Psikolojik danigman adaylarmin ¢ocukluk cagi travmalari ve umutsuzluk diizeylerinin
anksiyeteyi anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek i¢in yapilan hiyerarsik
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmektedir.
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Tablo 4. Cocukluk Cag1 Travmalart ve Umutsuzlugun Anksiyeteyi Yordama Diizeyi

) R”deki F F’deki degisim
Model R R degisim
Model 1
C.C.Travmalar 485 235 235 9.847 9.847
Model 2
C.C.Trav.+ Umutsuzl 569 324 .089 7.428 4.065

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4°te goriildiigii gibi, cocukluk ¢agi travmalar1 ve umutsuzlugun psikolojik belirtiler
alt boyutu anksiyeteyi yordama diizeyine iliskin yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglari
incelendiginde; birinci modelin (¢ocukluk ¢agi travmalari) anksiyeteyi %24 varyans yiizdesiyle
aciklarken (t=3.138, p<.01, p= 485); ikinci modelin (¢ocukluk ¢agi travmalar1 + umutsuzluk)
anksiyeteyi %32 varyans ylizdesiyle agikladigi goriilmektedir (t=2.016, p<.01, p=.309).

Psikolojik danigman adaylarmin ¢ocukluk cagi travmalari ve umutsuzluk diizeylerinin
depresyonu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek igin yapilan hiyerarsik
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te verilmektedir.

Tablo 5. Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Umutsuzlugun Depresyonu Yordama Diizeyi

Model R R? R>deki F F’deki degisim
degisim

Model 1

C.C.Travmalar 530 281 281 12.491 12.491

Model 2

C.C.Trav.+ Umutsuzl 588 346 065 8.201 3.093

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 5°te goriildiigii gibi, cocukluk ¢agi travmalar1 ve umutsuzlugun psikolojik belirtiler
alt boyutu depresyonu yordama diizeyine iligskin yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglar
incelendiginde; birinci modelin (cocukluk ¢ag1 travmalari) depresyonu %28 varyans yiizdesiyle
aciklarken (t=3.534, p<.01, B=.530); ikinci modelin (cocukluk ¢ag1 travmalari + umutsuzluk)
depresyonu %35 varyans ylizdesiyle agikladigi goriilmektedir (t=1.759, p<.01, f=.265).

Psikolojik danigman adaylarmin ¢ocukluk cagi travmalart ve umutsuzluk diizeylerinin
olumsuz benlik algisini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek i¢in yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6. Cocukluk Cag1 Travmalart ve Umutsuzlugun Olumsuz Benlik Algisin1 Yordama Diizeyi

Model R R? R>deki F F’deki degisim
degisim

Model 1

C.C.Travmalar 531 282 282 12.491 12.491

Model 2

C.C.Trav.+ Umutsuzl 596 355 073 8.201 3.093

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 6°da goriildiigii gibi, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve umutsuzlugun psikolojik belirtiler
alt boyutu olumsuz benlik algisin1 yordama diizeyine iliskin yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonuglart incelendiginde; birinci modelin (¢ocukluk ¢agi travmalari) olumsuz benlik algisini
%28 varyans ylizdesiyle agiklarken (t=3.549, p<.01, B=.531); ikinci modelin (¢ocukluk c¢agi
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travmalart + umutsuzluk) olumsuz benlik algisint %35 varyans yiizdesiyle acikladigi
goriilmektedir (t=1.871, p<.01, B=.280).

Psikolojik danigman adaylarmin ¢ocukluk cagi travmalart ve umutsuzluk diizeylerinin
somatizasyonu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek i¢in yapilan hiyerarsik
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7°de verilmektedir.

Tablo 7.Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Umutsuzlugun Somatizasyonu Yordama Diizeyi

Model R R? R>deki F F’deki degisim
degisim

Model 1

C.C.Travmalar 443 196 196 7.810 7.810

Model 2

C.C.Trav.+ Umutsuzl 572 327 131 7.554 6.047

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 7°de goriildiigi gibi, ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve umutsuzlugun psikolojik belirtiler
alt boyutu somatizasyonu yordama diizeyine iliskin yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonuglart incelendiginde; birinci modelin (¢ocukluk c¢agi travmalar) somatizasyonu %20
varyans ylizdesiyle aciklarken (t=2.795, p<.01, P=.443); ikinci modelin (g¢ocukluk c¢ag1
travmalar1 + umutsuzluk) somatizasyonu %33 varyans yiizdesiyle agikladigi goriilmektedir
(t=2.459, p<.01, B=.375).

Psikolojik danigman adaylarmin ¢ocukluk cagi travmalar1 ve umutsuzluk diizeylerinin
hostiliteyi anlaml1 diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek i¢in yapilan hiyerarsik regresyon
analizi sonuclar1 Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8. Cocukluk Cag1 Travmalart ve Umutsuzlugun Hostiliteyi Yordama Diizeyi

) R”deki F F’deki degisim
Model R R degisim
Model 1
C.C.Travmalar 569 324 324 15.334 15.334
Model 2
C.C.Trav.+ Umutsuzluk 678 459 135 13.163 7.755

*p<0.05 **p<0.01
Tablo 8’de goriildiigi gibi, cocukluk cagi travmalar: ve umutsuzlugun psikolojik belirtiler
alt boyutu hostiliteyi yordama diizeyine iliskin yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglari
incelendiginde; birinci modelin (¢ocukluk ¢ag1 travmalari) hostiliteyi %32 varyans yiizdesiyle
aciklarken (t=3.916, p<.01, B=.569); ikinci modelin (¢cocukluk ¢agi travmalar + umutsuzluk)
hostiliteyi %46 varyans yiizdesiyle agikladig1 goriilmektedir (t=2.785, p<.01, p=.381).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada c¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve umutsuzlugun psikolojik danisman
adaylarinin psikolojik belirtilerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigi incelenmektedir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore psikolojik danigsman adaylarinin psikolojik belirtileri ile
cocukluk cag1 travmalart ve umutsuzluk arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Cocukluk
cag1 travmalar1 tek basina danisman adaylarin psikolojik belirtilerindeki degisimin %29’unu
yordarken, umutsuzluk ile birlikte %39’unu yordamaktadir. Cocukluk ¢agi travmalar1 ve
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umutsuzlugun her bir psikolojik belirti alt boyutunu yordayici rolii incelendiginde; tek basina
cocukluk c¢agi travmalarinin anksiyetedeki degisimin %24’{in{i, depresyondaki degisimin
%28’ini, olumsuz benlik algisindaki degisimin %28’ini, somatizasyondaki degisimin %20’sini
ve hostilitedeki degisimin %32’sini agikladig1 goriilmektedir. Ayrica, ¢ocukluk ¢agi travmalari
ve umutsuzluk birlikte anksiyetedeki degisimin %32’sini, depresyondaki degisimin %35 ini,
olumsuz benlik algisindaki degisimin %35’ini, somatizasondaki degisimin %33’iinii ve son
olarak hostilitedeki degisimin %46’ sin1 agiklamaktadir.

Elde edilen sonuglardan agik¢a goriildigi gibi; ¢ocukluk c¢aginda maruz kalian
travmatik yasantilar psikolojik danisman adaylarimin psikolojik belirtiler gelistirmesine yol
acmakta ve umutsuzluk faktdriiniin de devreye girmesiyle birlikte danigman adaylarmin belirti
diizeyi ylikselmektedir. Literatiirde cocukluk ¢ag1 travmalarinin (Horwitz, Widom, McLaughlin
ve White, 2001; Giilec ve ark., 2012; Orsel ve ark., 2011; Spertus, Yehuda, Wong, Halligan ve
Seremetis, 2003; Spinhoven ve ark., 2010) ve umutsuzlugun (Celikel-Cam ve Erkorkmaz, 2008;
O’connor ve ark., 2002; Vatan ve Dag, 2009) psikiyatrik bozukluklarda énemli bir risk faktorii
oldugu goriilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 gliven duygusuna ve olumlu kendilik algisi gelisimine zarar
vermektedir (Briere ve Scott, 2016; Herman, 2016). Geng yetiskinlik donemindeki birey i¢in
temel gelisimsel gorev saglikli kisilerarasi iligkiler kurmaya dayanmaktadir. Yasadig: travmanin
bir sonucu olarak giiven duygusu sarsilan bir danigman adayi incinmemek i¢in insanlardan
uzaklasma egilimi gosterebilir ve bu da onun saglikli kisilerarasi iligkiler gelistirmesini
engelleyebilir. Temel gelisimsel ihtiyact karsilanmayan genclerin yalnizlik ve mutsuzluk i¢ine
diismesi ve psikolojik bozukluklar gdstermesi olasidir.

Ayrica, zorlanma yasantilarinin gegmisteki travmatik deneyimleri yeniden giindeme
tastyabildigi bilinmektedir (Briere ve Scott, 2016; Herman, 2016). Universite yasantis1 geng i¢in
pek ¢ok firsat sunmasinin yaninda yogun bir stres kaynagi da olabilmektedir. Ozellikle de
iiniversite yasamina uyum saglamakta zorluk yasayan danmisman adaylarmin gegmisteki
travmatik yasantilarmin etkilerinin yeniden ortaya g¢ikmasi olasidir. Ornegin; iiniversiteyi
kendisi i¢in yeni ve bilinmeyen bir ortam olarak algilayan danisman adaylari yeniden
gilivensizlik duygular1 yasamaya baslayabilir. Travmatik yasantilar sonrasinda iyilesme ve
hayata yeniden baglanma siirecinde sahip oldugu sosyal destek sistemlerinden uzak kalmak
onlar i¢in yogun kayg1 yaratict bir durum olabilir.

Bu calismada ¢ocukluk cagi travmatik yasantilar1 ve umutsuzlugun psikolojik danisman
adaylariin ruhsal belirtileri iizerindeki etkisi bir arada incelenmistir. Cocukluk ¢ag1 travmatik
yasantilarinin uzun siireli etkilerinin oldugu ve yetiskinlikteki psikolojik problemlerle iliskili
oldugu bilinmektedir. Travmatik yasantilar bireyin temel giiven duygusunu sarsarak, kisilerarasi
iligkilerinde problemlerin yasanmasina yol actifindan bireyin gelecege yoOnelik olumsuz
beklentiler icerisinde olmasina yani umutsuzluk yasamasma neden olabilir. Travmatik
yasantilarin sonucunda ortaya ¢ikan umutsuzluk da bireyin ruh saghigini olumsuz ydnde
etkileyerek ruhsal belirtileri tetikleyebilir. Bu nedenle ilerleyen aragtirmalar ¢ocukluk cagi
travmatik yasantilari ile yetiskinlikteki ruhsal belirtiler arasindaki iliski de umutsuzlugun araci
roliinii inceleyebilir.

Konu ile ilgili tilkemizde psikolojik danisman adaylarmin psikolojik belirtilerinin
giderilmesi, danigmanlik egitimi siirecinde tedavi ve yardim olanaklarinin aragtirilmasi
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gerekmektedir. Bunun yanisira psikolojik danisman adaylari acisindan bakildiginda atama
kriterlerinin belli olmamasi yada siirekli degismesi, sinav zamanlarmin ve seklinin sik
degismesi, mesleki geleceklerine yonelik belirsizlikler ve endigeler nedeniyle danigman
adaylarinin yogun caresizlik ve umutsuzluk duygularina siiriiklenebilecegi ve bunun da onlarin
ruhsal sorunlar yasamasina neden olabilecegi géz dniinde bulundurulmalidir.
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EXPANDED ABSTRACT

For the last twenty years, the counselor who unifies his or her own personality
characteristics with the therapeutic education and who is aware of the dynamics of his or her
own mental health is emphasized within the scope of counseling profession literature noticeably
(Witmer ve Young; 1996, Savi Cakar ve ikiz, 2016). Counselor brings his or her own humanity
and life experiences along the therapeutic process (Corey, Corey ve Callanan, 2011) thus
intense theoretical knowledge, assessment and interviewing strategies are considered as
insufficient for the effectiveness of therapeutic process, it is offered that the critically important
thing is the healthy self of counselor. By the way, several studies suggest that the vast majority
of undergraduate students have experienced traumatic events at some point in their lifetime.
Actually, traumatic experiences during childhood shape and distort the emerging self (Herman,
2016) and produce negative effects on grown-up (Yargi¢ ve ark., 2012). Besides, hopelessness
may occur. Hopeless person expects negative consequences without rational reasons, attributes
wrong meaning to his or her experiences, thus ,develops negative expectations for the future
(Abbey, 2006); evaluates and judges his or her self, life, future, circumstances and those around
negatively (Beck, 2005). In current study, investigation of the predictive role of childhood
traumas and hopelessness on counselor trainees’ psychological symptoms was aimed. The
prevalence of psychological symptoms among university students should be taken into account
and the counselor trainees are also university students. Therefore, for the healthy counselor
development, it is believed that to identify the predictive factors of psychological symptoms and
the possible detrimental effects of childhood traumatic experiences and hopelessness will be
useful to plan either preventive and protective services or healing services.

Present research was established based on relational screening model. The research was
performed with 195 counselor trainees. The data was collected through Childhood Traumas
Scale, Brief Symptom Inventory, Beck Hopelessness Scale and personal information form. In
data analysis descriptive statistics, Pearson correlation analysis, hierarchic regression analysis
techniques were used.

According to results, childhood traumas and hopelessness were significantly and
positively correlated with psychological symptoms (hostility, somatization, negative self
perception, depression and anxiety) of counselor trainees. Childhood traumas and hopelessness
significantly predicted psychological symptoms of counselor trainees. While childhood traumas
singly accounted for 29 % of change in psychological symptoms of counselor trainees,
childhood traumas and hopelessness together accounted for 39% of change in psychological
symptoms of counselor trainees. According to obtained findings, it can be said that counselor
trainees’ childhood traumas effect their hope level about future and lead to revealing of
psychological symptoms.
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