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Digital Religious Content Experiences of Turkish/Muslim Young Adults in the Diaspora:
Epistemic Trust, Hybrid Religiosity, and Spiritual Coping

Abstract: This study aims to examine Turkish/Muslim young adults’ relationship with digital religious content in the Frankfurt and
Darmstadt regions of Germany from the perspective of the psychology of religion. Although digitalization is known to transform access to
religious knowledge, meaning-making, epistemic trust, identity construction, and spiritual coping processes, empirical studies on how
young people in diaspora contexts experience such content remain limited. The research was conducted using a qualitative research design,
and semi-structured interviews were carried out with 50 young adults selected through purposive and snowball sampling methods. The
data were analyzed using content analysis, and five main themes were identified: (1) access to digital religious content and micro-learning,
(2) epistemic trust and the negotiation of religious authority, (3) the hybridization of online and offline religious practices, (4) spiritual
coping and psychological support, and (5) individualized spirituality and the risks of digital religiosity. The findings indicate that
participants use digital platforms as brief, practical spiritual reminders embedded in their daily routines that support emotional regulation.
Digital religious knowledge is verified through comparison with family, mosque-based practices, and traditional religious authorities,
reflecting a hybrid model of epistemic trust. Furthermore, online content is integrated into family interactions, mosque discussions, and
peer relationships, contributing to the emergence of hybrid forms of religiosity. Digital practices also function as an effective spiritual
coping resource in dealing with loneliness, stress, and identity-related pressures. However, risks such as algorithmic guidance, superficial
engagement, and harsh discourse contribute to the development of critical and selective usage strategies among young people. In
conclusion, the study demonstrates that digital religiosity constitutes a multi-layered religious experience for diaspora youth, functioning
both as a psychological resource and as a domain that entails potential risks. In this respect, the study contributes to the psychology of
religion literature by jointly addressing digital spirituality, hybrid religiosity, and epistemic trust, and highlights the need for digital
religious literacy and psychoeducation-based practices to support the spiritual well-being of young individuals.

Keywords: Psychology of Religion, Digital Religiosity, Diaspora, Epistemic Trust, Spiritual Coping.

Diasporada Tiirk/Miisliiman Geng Yetiskinlerin Dijital Dinf igerik Deneyimleri:
Epistemik Giiven, Hibrit Dindarlik ve Manevi Baga Cikma

0z: Bu calisma, Almanya'nin Frankfurt ve Darmstadt bélgelerinde yasayan Tiirk/Miisliiman geng yetiskinlerin dijital dinf igeriklerle
kurduklar iliskiyi din psikolojisi perspektifinden incelemeyi amaglamaktadir. Dijitallesmenin din{ bilgiye erisim, anlam insasi, epistemik
giiven, kimlik ve manevi basa ¢ikma siire¢lerini déniistiirdiigii bilinmekle birlikte, diasporadaki genglerin bu igerikleri nasil deneyimledigine
iliskin ampirik caliymalarin smirl oldugu goériilmektedir. Arastirma, nitel arastirma deseniyle yiiriitiilmiis, amagli ve kartopu Srnekleme
ydntemleriyle belirlenen 50 geng yetiskinle yar1 yapilandirilmis gériismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle
¢dziimlenmis ve bes ana tema belirlenmistir: (1) dijital dinf igeriklere erisim ve mikro &grenme, (2) epistemik giiven ve dini otoritenin
miizakeresi, (3) cevrimici ve cevrimdisi dini pratiklerin hibritlesmesi, (4) manevi basa ¢cikma ve psikolojik destek, (5) bireysellesmis
maneviyat ve dijital dindarhigin riskleri. Bulgular, katilimcilarin dijital platformlar: giindelik yasam akis1 iginde kisa, pratik ve duygusal
diizenlemeyi destekleyen manevi hatirlaticilar olarak kullandiklarini géstermektedir. Dijital dinf bilginin ise aile, cami ve geleneksel din?
otoritelerle karsilastirilarak dogrulandigi ve bu siirecin hibrit bir epistemik giiven modeli iizerinden isledigi tespit edilmistir. Ayrica
cevrimici igeriklerin aile ici etkilesimler, cami sohbetleri ve akran iliskileriyle biitiinleserek hibrit bir dindarlik 6riintiisii olusturdugu
goriilmiistiir. Dijital pratiklerin yalnizlik, stres ve kimlik baskisiyla basa ¢ikmada islevsel bir manevi destek sundugu; buna karsilik algoritmik
y6nlendirme, yiizeysellesme ve sert sdylem gibi risklerin genclerde elestirel ve segici kullanim stratejilerinin gelismesine yol actig
belirlenmistir. Sonug olarak ¢alisma, dijital dindarligin diaspora baglaminda gengler igin hem psikolojik bir kaynak hem de potansiyel riskler
barindiran ¢ok katmanl bir dini deneyim alani olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu cergevede arastirma, dijital maneviyat, hibrit
dindarlik ve epistemik giiven kavramlarim birlikte ele alarak din psikolojisi literatiiriine katki sunmakta; genglerin manevi iyi olusunu
desteklemeye yonelik dijital din okuryazarlig1 ve psikoegitim temelli uygulamalarin gerekliligine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dijital Dindarlik, Diaspora, Epistemik Giiven, Manevi Basa Gikma.

Giris

Dijitallesme, dini bilginin tiretildigi, dolasima girdigi ve degerlendirildigi alanlari Snemli &lgiide
doniistirmistiir. Sosyal medya platformlari, cevrimici vaazlar, podcastler ve dijital dini topluluklar 6zellikle
geng yetiskinler i¢in dini bilgiye erisim, manevi motivasyon ve aidiyet kurma siireclerinde goriniir bir rol
istlenmektedir. Bu doniisiim, yalnizca bilgi edinme kanallarinin ¢esitlenmesiyle sinirli degildir. Ayni zamanda

dinf otoriteye giiven, igerik dogrulama, cevrimici ve ¢evrimdisi dini pratikler arasindaki iliski ve manevi basa
¢ikma siiregleri agisindan da yeni sorular ortaya ¢ikarmaktadir.
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Din psikolojisi literatiiriinde geng yetiskinlik dénemi, kimlik insasi, anlam arayisi, aidiyet ihtiyac1 ve
manevi basa ¢ikma siireglerinin yogunlastigi bir dénem olarak degerlendirilmektedir.' Bu dénemde dini ve
manevi yonelimler yalnizca inang alanmiyla simirli kalmamakta, bireyin psikolojik iyi olusu, yasami
anlamlandirma bigimi ve stresle basa ¢ikma kapasitesiyle de iliskilendirilmektedir.? Bu nedenle genglerin dijital
ortamlarda karsilastiklar1 dinf icerikleri nasil degerlendirdikleri, hangi kaynaklara giivendikleri ve bu igerikleri
giindelik hayatlarinda nasil kullandiklar: din psikolojisi agisindan 6nemli bir arastirma alani olusturmaktadir.

Bu calismanin temel problemi, Almanya’da yasayan Tirk/Misliiman geng yetiskinlerin dijital dini
iceriklerle kurduklari iliskinin din psikolojisi acisindan yeterince agiklanmamis olmasidir. Mevcut literatiirde
dijital din igeriklerin kullanimi ele alinmakla birlikte, diaspora genclerinin bu iceriklere hangi anlamlar
yiikledikleri, gilivenilirligi nasil degerlendirdikleri ve bu igerikleri manevi basa ¢ikma, aidiyet ve kimlik
miizakeresi siireglerine nasil dhil ettikleri sinirh bigimde incelenmistir. Bu nedenle arastirma, dijital dinf icerik
deneyimini medya kullanimi sinirlarimin Stesinde ele almakta ve bu deneyimi epistemik giiven, hibrit dindarlik,
manevi basa ¢ikma ve diaspora baglaminda kimlik-aidiyet stirecleriyle birlikte degerlendirmektedir.

Tiirkiye’de din psikolojisi alanindaki ¢alismalar maneviyat, psikolojik iyi olus, yasamda anlam, umut ve
basa ¢ikma siiregleri arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmektedir.? Bununla birlikte bu ¢aligmalarin dnemli bir kismi
maneviyatit daha ¢ok yiiz ylize ve geleneksel dini baglamlar icinde ele almaktadir. Dijital dini iceriklerin
genglerin manevi basa ¢ikma, aidiyet ve giiven siireclerine nasil dahil oldugu ise 6zellikle diaspora baglaminda
yeterince agiklia kavusmamistir.

Dijitallesme, geleneksel dini sosyallesme alanlarini ortadan kaldirmaktan ziyade bu alanlarla birlikte
isleyen yeni dini etkilesim bicimleri tiretmektedir. Tiirkiye’de dijital medya, din ve genglik iligkisini ele alan
calismalar da bu donisiimin yalnizca teknik bir medya kullanimiyla sinirli olmadigini géstermektedir.
Kandemir ve Toprak’in genglerin dini referans diinyasi ile dijital medya iliskisini inceledikleri arastirma, dijital
mecralarin gengler agisindan dini bilgiye erisim, dini sGylemlerle karsilasma ve referans kaynaklarini
degerlendirme siireclerinde etkili bir alan haline geldigini ortaya koymaktadir.* Sutanrikulu’nun dijital cagda
medya, din ve dindarlik iliskisini degerlendiren ¢alismasi da dijitallesmenin din bilgi dolasimi, temsil bigcimleri
ve dindarlik pratikleri tizerinde doniistiiriicii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.® Bu literatiir, mevcut
arastirmada diaspora genglerinin dijital dinf iceriklere yénelme, bu icerikleri giivenilirlik agisindan sorgulama
ve ¢evrimdigi dini referanslarla birlikte degerlendirme bicimlerini ele almak agisindan nemli bir zemin
sunmaktadir.

Uluslararas: literatiirde bu déniistim siklikla “religion online” (bilgi temelli ¢evrimici din) ve “online
religion” (etkilesim ve ritiiel boyutu iceren gevrimici din) ayrimiyla kavramsallastirilmaktadir. Bu ayrim, dijital

dini icerigin yalnizca pasif bir bilgi aktarimi olmadigini; ayni zamanda bireylerin manevi deneyimlerini

Hisham Abu-Raiya - Kenneth 1. Pargament, “Religious Coping among Diverse Religions: Commonalities and Divergences”, Psychology of
Religion and Spirituality 7/1 (2015), 24-33.

Emine Bayrak - Sema Eryiicel, “Z Kusaginda Bilingli Farkindalik, Yasamin Anlami ve Manevi Kaynaklar”, ilahiyat Tetkikleri Dergisi 61
(2024), 141-151; Veysel Uysal vd., “Dinf Basa Gikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine
Bir Arastirma”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, (2017), 139-160.

Nida Siimeyya Getin, “Genglerin Dini Kimliginde Medya Etkisi: inénii Universitesi iletisim Fakiiltesi ve ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri
Uzerine Bir Arastirma”, Medya ve Din Arastirmalari Dergisi 4/1 (2021), 137-152.

Sibel Kandemir - Hicret K. Toprak, “Genglerin Dini Referans Diinyasi ve Dijital Medya”, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 64/2
(2023), 557-590.

*  Giilreyhan Sutanrikulu, “Dijital Gagda Medya, Din ve Dindarlik: Derleme”, Kilis 7 Aralik Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2024),
983-985.

Tokat flmiyat Dergisi 14/1 (Haziran 2026), 275-298.



278 | Abdiilcelil GURBUZ - Fatma ULU

sekillendiren, tartismaya acan ve yeniden {ireten bir etkilesim alam sundugunu gostermektedir.® Bu nedenle
dijital din i¢eriklerin giivenilirligi ve epistemik otoriteyle iliskisi, zellikle geng yetiskinler agisindan 6nemli bir
din psikolojisi problemi olarak degerlendirilebilir.

Mevcut arastirmalar, dijital dini iceriklerin geleneksel dini otoriteyi kismen merkezsizlestirdigini ve
bireysel dogrulama siireclerini 6ne ¢ikardigini ortaya koymaktadir.” Bununla birlikte dijital platformlarin hiz,
gorsellik ve popiilerlik odakli yapisi; dini séylemlerin ylizeysellesmesi, duygusal yonlendirme ve radikallesme
gibi riskleri de beraberinde getirmektedir. Tiirkiye merkezli ¢alismalar dijital dini sdylemleri igerik ve temsil
boyutlariyla ele almis olsa da bu igeriklere duyulan giivenin nasil insa edildigi ve bu siirecin manevi basa ¢ikma
ve psikolojik diizenleme iizerindeki etkileri &zellikle diaspora baglaminda yeterince incelenmemistir.
Almanya’da yasayan Tiirk/Miisliiman gengler, hem Tiirkiye kaynakli dijital dinf iceriklerle hem de Avrupa’nin
sekiiler ve ¢ogulcu toplumsal yapisiyla eszamanh etkilesim hélinde olduklarindan, bu durum giiven, otorite ve
manevi yonelim miizakerelerini daha karmasik bir hile getirmektedir.

Bu ¢aligmada diaspora, yalnizca ana vatandan uzakta yasama durumu olarak degil kimlik, aidiyet, dil,
kiiltiir ve dini pratiklerin siirekli bicimde yeniden yorumlandigi ¢ok katmanli bir sosyal baglam olarak ele
alinmaktadir. Nitekim Almanya’daki geng Tiirk gé¢menler ilizerine yapilan nitel bir calismada, diaspora
deneyiminin dinf kimlik, aidiyet ve kiiltiirel siireklilikle yakindan iliskili oldugu; genclerin dini kimliklerini hem
aile ve cami ¢evresi hem de yasadiklar1 toplumun ¢ogulcu yapisi iginde miizakere ettikleri ortaya konulmustur.®
Bu bulgu, mevcut arastirmada dijital dinf iceriklerin yalnizca bilgi edinme araci degil, ayni zamanda diaspora
genglerinin kimlik ve aidiyet siiregleriyle iliskili bir anlam alani olarak ele alinmasini desteklemektedir.

Almanya’daki Tiirk/Miisliiman gengler agisindan diaspora deneyimi, bir yandan aile, cami ve dernek gibi
geleneksel dini sosyallesme alanlariyla iliskiyi siirdiirmeyi, diger yandan sekiiler ve ¢ogulcu bir toplum iginde
Miisliiman kimligini anlamlandirmay1 icermektedir. Dijital din icerikler bu noktada yalnizca bilgi edinme araci
degildir. Ayn1 zamanda Tirkiye ile dini ve kiiltlirel bag kurma, azimlik dini kimligini destekleme, aidiyet
duygusunu giiclendirme ve giindelik hayatta manevi yonelimleri canli tutma islevi gorebilen bir kaynak olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle dijital dindarlik, diaspora baglaminda epistemik giiven, kimlik miizakeresi,
aidiyet ve manevi basa ¢ikma siiregleriyle birlikte incelenmelidir.

Bu baglamda calismanin amaci, dijital dinf iceriklerin Almanya’da yasayan Tiirk/Miisliiman genglerin
maneviyat, kimlik, aidiyet ve psikolojik iyi olus deneyimleriyle nasil iliskilendigini din psikolojisi
perspektifinden nitel yontemle incelemektir.

Bu amag dogrultusunda arastirmada su sorulara cevap aranmustir:

1. Almanya’da yasayan Tiirk/Miisliiman geng yetiskinler dijital din{ i¢eriklere hangi amaglarla ve hangi
platformlar tizerinden yonelmektedir?

2. Katihmcilar dijital dini igeriklerin giivenilirligini nasil degerlendirmekte ve bu igerikleri hangi
kaynaklarla dogrulamaktadir?

Helland, Christopher, “Online-Religion/Religion-Online and Virtual Communitas”, Religion on the Internet: Research Prospects and Promises,
ed. Jeffrey K. Hadden, Douglas E. Cowan (New York: JAI Press, 2000), 205-224; Heidi Campbell, “Who’s Got the Power? Religious Authority
and the Internet”, Journal of Computer-Mediated Communication 12/3 (2007), 1043-1062.

Mustafa Dervis Dereli, “Dinf Kimliklerin Siber Uzamda Akiskanlasmasi”, insan & Toplum Dergisi 9/1 (2019), 101-102; Akiva Berger-Oren
Golan, “Online Religious Learning: Digital Epistemic Authority and Self-Socialization in Religious Communities”, Learning, Media and
Technology 49/2 (2024), 274-289.

Abdulcelil Giirbiiz, “Diasporada Din ve Kimlik: Almanya’daki Geng Tiirk Gé¢menler Uzerine Nitel Bir Arastirma”, Tiirk Din Psikolojisi
Dergisi 7 (2023), 71-91.
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3. Dijital dini icerikler, genclerin ¢evrimici ve ¢evrimdisi dini pratikleri arasinda nasil bir iligki
olusturmaktadir?

4. Dijital dinf igerikler yalnizlik, stres, kimlik baskis1 ve uyum giigliikleriyle basa ¢ikmada nasil bir manevi
destek islevi gorebilmektedir?

5. Dijital dini icerikler diaspora baglaminda kimlik, aidiyet ve din otorite algisiyla nasil
iliskilendirilmektedir?

6. Kadin ve erkek katilimcilarin dijital dinf icerik deneyimlerinde belirgin ortakliklar veya farklilasan
anlatisal egilimler bulunmakta midir?

Bu calismanin alana katkisi ii¢ diizeyde degerlendirilebilir. ilk olarak arastirma, dijital maneviyat,
epistemik giiven ve manevi basa ¢cikma siireglerini diaspora gengligi baglaminda birlikte ele alarak din psikolojisi
literatiiriindeki sinirli ampirik birikime katki sunmay1 amaglamaktadir. ikinci olarak ¢evrimici ve ¢evrimdisi
dini pratiklerin biitiinlesmesini hibrit dindarlik ¢ercevesinde katilimci anlatilar1 {izerinden goriiniir
kilmaktadir. Uglincii olarak genglerin dijital dinf iceriklere yénelik elestirel, segici ve 6z-diizenleyici tutumlarini
ele alarak dijital din okuryazarhgi, manevi darismanlik ve genglik calismalari agisindan uygulamaya déniik
¢ikarimlar sunmaktadir.

1. Yontem
1.1. Aragtirma Deseni

Bu ¢alisma, Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beserd Bilimler Etik Kurulu’nun 09.12.2025 tarih
ve 42 sayili izni ile nitel arastirma desenine dayali olarak yapilandirilmistir. Nitel yaklasim, bireylerin
deneyimlerini, algilarini ve anlamlandirma siireglerini kendi dogal baglamlari icerisinde derinlemesine
incelemeye imkan tanimasi nedeniyle tercih edilmistir.” Dijital dinf iceriklerle kurulan iliskinin 6znel, ¢ok
katmanli ve baglamsal bir yapiya sahip olmasi, nitel yontemi bu ¢alisma agisindan 6zellikle uygun kilmaktadir.

Bu cercevede arastirma, geng yetiskinlerin dijital dini iceriklerle karsilasmalarini, bu icerikleri nasil
yorumladiklarini, hangi psikolojik ve manevi ihtiyaglarla iliskilendirdiklerini ve bu iceriklere yonelik gliven
algilarint nasil olusturduklarini ortaya koymayi amaglamaktadir. Nitel arastirma deseni, maneviyat, kimlik
miizakeresi ve dijital etkilesim gibi kiiltiirel ve psikolojik olarak gémiilti fenomenlerin derinlikli bicimde analiz
edilmesine olanak saglamaktadir. Bu ydniiyle calisma, dijital baglamda deneyimlenen maneviyatin niteligini
geng yetiskinlerin dznel anlatilari tizerinden biitiinciil bicimde gdriintir kilmaktadir.

Bu dogrultuda ¢alisma, deneyimlerin 6znel anlam diinyasini ortaya koymay: hedefleyen fenomenolojik
yaklasim cercevesinde tasarlanmistir. Fenomenolojik desen, katilimcilarin dijital dini igeriklerle kurduklar:
iliskinin anlamini, bu deneyimlere yiikledikleri kisisel ve kiiltiirel anlamlar {izerinden analiz etmeye imkin
tanimasi1 bakimindan arastirmanin amaciyla rtiismektedir. Bu yaklasim sayesinde arastirma, yalnizca dijital
dint iceriklerin kullanim bigimlerini betimlemekle sinirli kalmamakta; ayni zamanda bu igeriklerin genglerin
manevi yonelimleri, epistemik giiven siiregleri ve psikolojik basa ¢ikma stratejeleri iizerindeki etkilerini
derinlemesine ortaya koymay1 amaglamaktadir.

1.2. Galigma Grubu

Aragtirmanmin ¢alisma grubunu, Almanya’min Hessen eyaletinde yer alan Frankfurt ve Darmstadt
sehirlerindeki Tiirk-fslam derneklerinde aktif olarak faaliyet gdsteren geng yetiskinler olusturmaktadir.
Katilimcilar, arastirmanin amacina uygun olarak amach érnekleme yéntemi kullanilarak belirlenmis; 6rneklem

°  John W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri: Bes yaklasima gére nitel arastirma ve arastirma deseni (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2018), 4-5.
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cesitliligini artirmak ve dijital dindarliga iliskin farkli deneyimlere ulasabilmek amaciyla kartopu 6rnekleme
tekniginden de yararlamlmistir.

Amagh 6rnekleme kapsaminda &zellikle dijital din igeriklerle etkilesim diizeyi yiiksek, dinf pratiklere
aktif katilm gdsteren ve manevi deneyimlerini ifade edebilecek katilimcilara ulasilmasi hedeflenmistir.
Ornekleme dahil edilme élgiitleri; (1) 18-35 yas aralifinda olmak, (2) Tiirk/Miisliiman kimligini beyan etmek, (3)
Frankfurt veya Darmstadt’taki Tiirk-islam dernekleriyle diizenli iliski icinde olmak ve (4) dijital platformlarda
dinf icerik tiiketimi deneyimine sahip olmak seklinde belirlenmistir. Bu lgiitleri karsilayan toplam 50 katilimci
ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarin 25’i kadin, 25’1 erkektir. Bu dengeli dagilim, her
iki cinse iliskin farkl dini yonelimlerin ve dijital din{ iceriklerle kurulan etkilesim bicimlerinin karsilagtirmali
olarak incelenmesine imkan saglamustir. Veri doygunlugu ilkesine ulasilana kadar veri toplama siireci
stirdiiriilmiis ve katilimer sayis1 bu dogrultuda sonlandirilmistir.

Calisma grubunun bu sekilde yapilandirilmasi, katiimcilarin hem kurumsal dini yapi (dernek, cami,
genglik faaliyetleri) icinde aktif olmalari hem de dijital din igeriklerle yogun etkilesim halinde bulunmalari
nedeniyle arastirmanin amacina uygun goriilmiistiir. Bu baglam, cevrimici ve yliz yiize dini sosyallesme
bigimlerinin birlikte deneyimlenmesini ve hibrit dindarlik 6riintiilerinin analiz edilmesini miimkiin kilmistir.
Bu yoniiyle ¢calisma grubu, dijital ve geleneksel dini deneyimlerin kesisiminde konumlanan bir 6rneklem yapisi
sunarak arastirmanin kuramsal ¢ercevesiyle tutarli bir biitiinliik saglamaktadir.

1.3. Veri Toplama Araci ve Siireci

Aragtirma verileri, yar1 yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla toplanmistir. Gériisme formu, din
psikolojisi, dijital din, diaspora ¢alismalar1 ve maneviyat literatiiriinde yer alan temel kavramsal cergeveler
dogrultusunda hazirlanmis; geng yetiskinlerin dijital dini iceriklerle kurduklar: iliskiyi ¢ok boyutlu bicimde
ortaya koymay1 hedeflemistir.

Goriisme formu hazirlanirken, arastirmanin temel problemine ve amaglarina uygun olarak agik uclu
sorular gelistirilmis; katilimcilarin deneyimlerini ayrintili bicimde ifade edebilmelerine imkan taniyacak esnek
bir yap1 benimsenmistir. Kapsam gegerligini saglamak amaciyla goriisme formu, ilgili alanlardan iki uzman
akademisyenin degerlendirmesine sunulmus ve alinan geri bildirimler dogrultusunda gerekli diizenlemeler
yapilmustir. Ayrica veri toplama siireci dncesinde sinirh sayida katilimct ile pilot goriismeler gerceklestirilmis
ve sorularin anlasilirhgi ile islevselligi test edilmistir.

Goriismeler, katilimcilarin tercihine bagl olarak yiiz yiize ya da ¢evrimici gériintiilii iletisim platformlar:
aracih@iyla gerceklestirilmistir. Her bir goriisme ortalama 45-60 dakika siirmiis; tim gériismeler katilimcilarin
bilgilendirilmis onami alinarak ses kaydiyla kayit altina alinmistir. Goriismeler sirasinda arastirmaci,
katilimcilarin yanitlarini derinlestirmek amaciyla sondaj sorularindan yararlanmis; boylece yiizeysel yanitlarin
Gtesine gegilerek deneyimlerin daha ayrintili bigimde ortaya konmasi saglanmustir.

Gorlsme sorulary; dijital ortamda din{ bilgiye erisim bicimleri, cevrimici dinf igeriklere yonelik giiven ve
dogrulama stratejileri, epistemik otorite algisi ve referans kaynaklari, dijital icerik tercihleri, ¢evrimici-
cevrimdisi dindarhk iliskisi, manevi kimlik ve aidiyet deneyimleri ile dijital ortamlarda yiizeysellesme ve
radikallesme risklerine iligkin algilar cercevesinde yapilandirilmistir. Toplanan veriler, gériismeler sonrasinda
yazili metne ddniistiiriilmiis ve analiz siirecine hazir hile getirilmistir.

1.4. Katilimci Kodlama Sistemi

Katilimcilarin - gizliligini ve mahremiyetini korumak amaciyla sistematik bir kodlama sistemi
kullamlmustir, Kodlar; cinsiyet, medeni durum, gdriisme sirasi ve yas bilgilerini iceren standart bir yapi
dogrultusunda olusturulmustur. Bu kodlama sistemi, verilerin anonimlestirilmesini saglamakla birlikte
katimcilarin - demografik ozelliklerinin analiz siirecinde izlenebilmesine imkan taniyacak bigimde
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yapilandirilmigtir. Ornegin “K, evli, 23-34” bicimindeki bir kod, katilimcinin kadin, evli, 23. gériismeye ait
oldugunu ve 34 yasinda bulundugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde “E, bekar, 18-25” bicimindeki bir kod ise
katihmcinin erkek, bekar, 18. gériismeye ait oldugunu ve 25 yasinda bulundugunu géstermektedir. Kodlama
stirecinde her katilimciya benzersiz bir kimlik atamasi yapilmis ve bu kimlikler veri seti boyunca tutarli bi¢cimde
kullanilmistir. Bu kodlama sistemi, bulgular béliimiinde yer alan dogrudan alintilarda kullanilmis; boylece
katilimc1 kimlikleri korunurken verilerin baglamsal olarak yorumlanabilirligi stirdiiriilmiistiir. Ayrica bu
yaklasim, katilmcilar arasi karsilastirmalarin sistematik bicimde yapilabilmesine ve temalar aras: iliskilerin
daha acik bicimde ortaya konmasina katki saglamistir. Kodlama yaklagimy, etik ilkelere uygunlugu ve analiz
stirecinde kategorik karsilastirmalari kolaylastirmasi nedeniyle tercih edilmistir.

1.5. Veri Analizi

Arastirma verileri, nitel icerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Gorlismelerden elde edilen ses
kayitlar: birebir yaziya aktarilmis ve analiz 6ncesinde tiim gériisme dokiimleri birkag kez okunarak veri setine
biitlinciil bigcimde hakimiyet saglanmustir. Analiz stireci, katilimci anlatilarinda tekrar eden anlam riintiilerini
belirlemeyi amaclayan tiimevarimsal bir yaklasimla yiiriitilmistiir.

ilk asamada gériisme metinleri anlamli veri birimlerine ayrilmis ve bu birimlerden hareketle baslangig
kodlar1 olusturulmustur. Daha sonra benzer anlam tasiyan kodlar bir araya getirilerek kategoriler
belirlenmistir. Kategoriler arasindaki iligkiler arastirmanin amaci ve sorular1 dogrultusunda degerlendirilmis,
bu siire¢ sonunda ana temalar olusturulmustur. Son asamada tema, kategori ve kod yapisi yeniden gézden
gecirilmis, bulgular katilimer alintilariyla desteklenmis ve din psikolojisi, dijital din ve diaspora literatiiriiyle
iligkili bicimde yorumlanmustir.

Kodlama stireci iki arastirmaci tarafindan bagimsiz bigimde yiiriitiilmiistiir. Her iki arastirmaci ncelikle
gériisme metinlerini ayr1 ayri incelemis ve ©on kod listeleri olusturmustur. Daha sonra bu listeler
karsilastirilmistir. Ortiisen kodlar korunmus, farklilasan kodlar ise ilgili katilimci ifadelerine yeniden déniilerek
degerlendirilmistir. Goriis ayriligi bulunan veri birimleri tizerinde arastirmacilar arasinda tartisma yapilmis ve
nihai kod listesi uzlasi yoluyla belirlenmistir. Bu ¢alismada kodlayicilar arasi uyum nicel bir katsayiyla
raporlanmamus, bunun yerine bagimsiz kod listeleri karsilastirilmis ve farklilasan kodlar tizerinde uzlasi temelli
degerlendirme yapilmistir. Bu yaklasim, nitel arastirmanin yorumlayici dogasina uygun olarak kodlama
stirecinin seffafligini ve denetlenebilirligini giiclendirmeye yénelik bir tercih olarak benimsenmistir.

Arastirmanin inandiriciligin giiglendirmek amaciyla veri-yorum tutarliligina dikkat edilmis ve bulgular
dogrudan katilimci alintilariyla desteklenmistir. Tema yapisi alan uzmani gorisiiyle kontrol edilmistir.
Aktarilabilirligi desteklemek i¢in ¢alisma grubu, rnekleme dlgiitleri ve veri toplama siireci ayrintili bigimde
aciklanmustir, Tutarhiligi saglamak amaciyla kodlama ve analiz siireci sistematik bicimde yiiriitiilmiis, analiz
kararlarinin arastirma problemiyle iliskili olmasina 6zen gosterilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen tema, kategori ve kod yapisi Tablo 1'de gosterilmistir. Tabloda her
kategoriye iligkin 6ne ¢ikan kodlara yer verilmistir. Tiim kod listesi analiz siirecinde ayrintili bicimde tutulmus,
burada ise tema-kategori-kod hiyerarsisini gériiniir kilmak amaciyla tekrar eden ve temsil giicii yiiksek kodlar
sunulmustur. Bu tablo, icerik analizi siirecinde verilerin hangi hiyerarsik yapi icinde diizenlendigini géstermesi
bakimindan arastirmanin yontemsel seffafligini desteklemektedir. Diaspora baglaminda kimlik ve aidiyet
miizakeresi ise bes ana temanin tamamuyla iliskili capraz bir kategori olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 1. igerik Analizi Sonucunda Olugturulan Tema, Kategori ve Kod Yapisi

Ana Tema / Gapraz Kategori

Kategoriler

One Cikan Kodlar

Dijital Din{ igeriklere Erisim ve

Mikro-Ogrenme

Dijital platformlara yénelme

YouTube kullanimi, Instagram
icerikleri, TikTok kisa videolart,
podcast dinleme, ¢evrimici vaaz

takibi

Dijital Dinf iceriklere Erigim ve

Mikro-Ogrenme

Giindelik hayat icinde kisa siireli

dgrenme

trende video izleme, ylrtyste tefsir
dinleme, kisa vaazlarla 6grenme, bir
dakikalik tefekkiir icerikleri, tekrar

edilebilir dinf bilgi

Dijital Dinf igeriklere Erigim ve
Mikro-Ogrenme

Manevi hatirlatma ve motivasyon

sabah namazi motivasyonu, giin

icinde toparlanma, kisa icerikle moral

bulma, ibadet isteginin artmasi,
pratik din{ hatirlatma

Epistemik Giiven ve Dinf Otoritenin

Miizakeresi

Kaynak dogrulama

hocaya sorma, aileye danigma, babaya
sorma, cami imamina bagvurma,
glivenilir kaynak arama

Epistemik Giiven ve Dinf Otoritenin
Miizakeresi

icerik iireticisini sorgulama

hocanin kimligine bakma, icazet
sorgulama, egitim ge¢misini
arastirma, cemaat baglantisini
dikkate alma, séylem tarzini
degerlendirme

Epistemik Giiven ve Dinf Otoritenin
Miizakeresi

Karsilastirmali degerlendirme

tig dort video izleme, farkl gériisleri
kiyaslama, mantikli olani se¢me,
dijital bilgiyi dogrudan kabul
etmeme, cevrimdisi otoriteyle teyit
etme

Cevrimici-Cevrimdisi Dinf Pratiklerin

Hibritlesmesi

Dijital bilginin yiiz yiize ortamda
miizakere edilmesi

Instagram igerigini esle konusma,
camide hocaya sorma, cemaatten
birine danisma, aile i¢i dinf sohbet

Cevrimigi-Cevrimdisi Dinf Pratiklerin
Hibritlesmesi

Akran ve grup etkilesimi

WhatsApp dua paylasimi, arkadas
grubunda dinf icerik konusma, cuma
bulusmasi, cevrimici paylasimin yiiz
yiize bulusmaya doniismesi

Cevrimigi-Cevrimdisi Dinf Pratiklerin

Hibritlesmesi

Dijital ve kurumsal dinf alanin birlikte

islemesi

YouTube’dan 6grenip camide
netlestirme, dernek cevresiyle
degerlendirme, aile-cami-dijital
platform tiggeni, cevrimici ve
cevrimdis1 siireklilik

Manevi Basa Gikma ve Psikolojik
Destek

Duygusal rahatlama

dua videosu dinleme, sakinlesme, i¢
huzur bulma, tefekkiir icerigiyle
rahatlama, zor giinlerde dinf icerige

y6nelme

Manevi Basa Gikma ve Psikolojik
Destek

Yalnizlikla basa ¢ikma

online Kur’an gruplarina katilma,
WhatsApp dua grubu, ¢evrimici
cemaat hissi, Almanya’da yalnizlig1
azaltma

Manevi Basa Cikma ve Psikolojik

Manevi dayaniklilik ve ibadet

Destek

motivasyonu

sabah namazina kalkma motivasyonu,

stresle basa ¢ikma, umut bulma,
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ibadet istegini giiclendirme, giindelik
manevi destek

hosuna gideni alma, uygun olmayani

. , . birakma, farkli hocalar1 konu bazh
Bireysellesmis Maneviyat ve Dijital o ) )

) L. . Secici dinf icerik tiiketimi takip etme, kendine uygun olani
Dindarligin Riskleri 7 .
se¢me, kisisel dinf repertuvar

olusturma

. . . farkl goriislerle karsilasma, karar
Bireysellesmis Maneviyat ve Dijital . . o N
. . . Dijital icerik cesitliligi ve belirsizlik vermede zorlanma, dinf yorumlar
Dindarligin Riskleri e o
arasinda kalma, parcal bilgi deneyimi

algoritmik tekrar, tek goriise

) ) ) kilitlenme, sert sdylemi engelleme,
Bireysellesmis Maneviyat ve Dijital o o . h

. .. . Dijital riskler ve 6z-diizenleme yiizeysellesme kaygsi, icerik
Dindarligin Riskleri 4 L
filtreleme, giivenilir az sayida

kaynaga yonelme

Tiirkiye’deki hocalar: takip etme,

DI Bas] da Kimlik Turkiye kaynakli dint glindemle iliski
iaspora Baglaminda Kimlik ve

P o & . . v Ana vatanla dinf ve kiiltiirel bag kurma, uzaktan dinf siireklilik,
Aidiyet Miizakeresi o o
kiiltiirel bagin dijital olarak

siirdiiriilmesi

Almanya’da cemaat duygusu,

Diaspora Baglaminda Kimlik ve cevrimici tefsir dersleri, yerel cami ve

Azinlik baglaminda aidiyet

Aidiyet Miizakeresi dernekle bag, Miisliiman kimligini
koruma
dijital igerigi cami imamiyla
) . o o ) degerlendirme, aileyle miizakere
Diaspora Baglaminda Kimlik ve Cevrimigi ve ¢evrimdisi referanslar }
1 . . etme, dernek gevresine danisma,
Aidiyet Miizakeresi arasinda denge

Tiirkiye kaynakli séylem ile yerel dini

cevre arasinda denge kurma

Not: ik bes tema arastirmanin ana bulgu alanlarini olusturmaktadir. Diaspora baglaminda kimlik ve
aidiyet miizakeresi ise bu ana temalarin tamamuyla iliskili capraz kategori olarak degerlendirilmistir. Kodlar,
katilimci anlatilarinda tekrar eden anlam birimlerinden tiiretilmis ve ilgili kategoriler altinda birlestirilmistir.

1.6. Etik Hususlar

Bu arastirma, insan katilmecilarla yiiriitiilen bilimsel ¢alismalar i¢in gegerli olan etik ilke ve standartlar
dogrultusunda gerceklestirilmistir. Arastirma siireci, Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beserd Bilimler
Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve etik agidan uygun bulunmustur (Karar No: 42, Tarih: 09.12.2025). Calismaya
katilan tiim bireylere arastirmanin amaci, kapsami ve siireci hakkinda ayrintili bilgi verilmis; katilimin
goniilliiliik esasina dayandigi ve istedikleri zaman herhangi bir gerekce gostermeksizin c¢alismadan
cekilebilecekleri agikca ifade edilmistir. Katilimcilardan yazili ve/veya sozlii bilgilendirilmis onam alinmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen tiim veriler anonimlestirilmis ve katilimcilarin kimlik bilgileri gizli
tutulmustur. Veri toplama ve analiz siireclerinde gizlilik ve mahremiyet ilkelerine titizlikle riayet edilmis;
veriler yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmigtir.

1.7. Arastirmanin Siirliliklar

Arastirmanin  drnekleminin Frankfurt ve Darmstadt’taki Tiirk-islam dernekleriyle siirli olmasi,
bulgularin daha genis Tiirk/Miisliiman diaspora topluluklarina genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu durum,
farkli tilke ve sosyo-kiiltiirel baglamlarda yasayan diaspora gruplarinin deneyimlerinin ¢alismada temsil
edilmemesine yol agmaktadir. Ayrica verilerin 6z-bildirim yoluyla toplanmis olmas: algisal yanlilik riski
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dogurabilir. Katilimcilarin sosyal begenirlik egilimi, dini hassasiyetler ve 6znel degerlendirme bigimleri, verilen
yanitlarin icerigini etkilemis olabilir. Dijital platformlarin ve algoritmik yapilarm hizli degisimi de dijital
dindarlik deneyimlerinin zamana bagl olarak farklilagmasina yol acabilir. Bu baglamda elde edilen bulgular,
belirli bir zaman dilimindeki dijital etkilesim pratiklerini yansitmakta olup uzunlamasina degisimleri kapsama
sinirhilig: tasimaktadir.

Arastirmanin nitel desene dayali olmasi, bulgularin istatistiksel genellemeden ziyade baglamsal ve
derinlemesine yorumlanmay: gerektirmektedir. Bu nedenle sonuglar, analitik genelleme cercevesinde
degerlendirilmelidir.

Bu sinirliliklara ragmen calisma, Almanya’daki Tiirk/Miisliiman genclerin kurumsal dinf yapu ile dijital
dinf icerikler arasindaki iligkiyi din psikolojisi perspektifinden ele alan nitel arastirmalar arasinda 6zgiin bir
konum tasimakta ve alan yazina 6nemli katkilar sunmaktadir.

2. Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgular, Almanya’nin Hessen eyaletinde Frankfurt ve Darmstadt ¢evresinde
yasayan 50 Tiirk/Miisliiman geng yetiskinin dijital dini iceriklerle kurduklari iliskinin ¢ok katmanli bir yap:
tasidi@ina isaret etmektedir. Nitel icerik analizi sonucunda veriler bes ana tema altinda toplanmstir:

1. Dijital Dinf iceriklere Erisim ve Mikro-Ogrenme

2. Epistemik Giiven ve Dini Otoritenin Miizakeresi

3. Gevrimic¢i-Cevrimdisi Dini Pratiklerin Hibritlesmesi

4, ManeviBasa Gikma ve Psikolojik Destek

5. Bireysellesmis Maneviyat ve Dijital Dindarligin Riskleri

Bu bes ana temaya ek olarak diaspora baglaminda kimlik ve aidiyet miizakeresi, temalarin tamamin
kesen ¢apraz bir bulgu alani olarak ayrica ele alinmustir.

Sekil 1. Diasporada Genglerin Dijital Din{ iceriklerle Kurduklari iliskiyi Olusturan Ana Temalar

. Dijital Dini_ Epistemik Glven ve Cevrimici-Cevrimdist
Iceriklere Erisim Din{ Oteritenin Dini Pratiklerin
ve Mikro-Ogrenme Mizakeresi Hibritlesmesi

Bireysellesmis
Maneviyat ve
Dijital Dindarligin
Riskleri

Bulgular bsliimiinde her tema, katilimci anlatilarindan dogrudan alintilarla desteklenerek sunulmustur.
Katilimci ifadeleri, dijital din iceriklerin bilgi edinme, giiven olusturma, ¢cevrimici ve ¢evrimdisi dinf pratikleri
iliskilendirme, manevi basa ¢ikma ve dijital riskleri yonetme bicimlerini gériiniir kilmaktadir.
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2.1 Dijital Din{ I¢eriklere Erisim ve Mikro-Ogrenme

Katilimci anlatilari, genglerin énemli bir boliimiiniin dijital platformlari zaman ve mekandan bagimsiz,
esnek ve kisisellestirilebilir bir dini 6grenme alanmi olarak degerlendirdigine isaret etmektedir. YouTube,
Instagram, TikTok ve podcast’ler hem bilgi edinme hem de manevi motivasyon saglama agisindan en sik
basvurulan mecralar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu egilim, dinf bilginin geleneksel mekansal baglamlardan (cami,
dernek, aile ici sohbet vb.) siyrilarak giindelik yasamin ¢oklu akiglarina entegre oldugunu gostermektedir.

Katilimcr ifadeleri bu doniisiimii giiglii bicimde desteklemektedir:

“Isten eve gidene kadar trende bir siirii kisa video izliyorum; hem bilgi aliyorum hem motive oluyorum.”
(E, bekar, 11-28);

“YouTube sayesinde Tiirkiye'deki hocalar1 takip ediyorum; burada ulasamayacagim seylere oradan
ulagiyorum.” (K, evli, 05-31);

“Kur’an tefsirlerini artik kitaplardan degil, podcast’lerden dinliyorum; aksam yiiriiyiisiinde ¢ok iyi
oluyor.” (K, bekar, 14-24);

“Eskiden ilmihal karigtirirdim, simdi ayni konuyu bir ‘live’ta dinliyorum.” (E, bekar, 06-23);
“TikTok’ta kisa vaazlar var, 30 saniye siirilyor ama bazen biitiin modumu degistiriyor.” (E, bekdr, 02-27);
“Bir dakikalik tefekkiir videolar1 bile giin i¢inde beni toparliyor.” (K, bekar, 21-19).

Bu bulgular, dijital dinf igeriklerin kisa siireli ve tekrar edilebilir formatlar {izerinden tiiketildigini ve
katilimcilarin bu igerikleri giindelik yasam akisi icerisinde erisilebilir bir 6grenme ve motivasyon kaynagi olarak
kullandiklarini gostermektedir. Katilimci deneyimleri, dijital dini iceriklerin 6zellikle kisa siireli, yogun ve
pratik bilgi sunan icerikler araciligiyla “mikro-6grenme” biciminde deneyimlendigine isaret etmektedir. Bu
durum, dijital din ¢alismalarinda vurgulanan dini deneyimin dijital ortamlarla biitlinlesmesi ve dini pratiklerin
giindelik hayat icinde daha esnek ve hareketli bicimler kazanmasi yoniindeki tartismalarla iliskilendirilebilir,™
Bu baglamda dijital platformlar, katilimcilar agisindan yalnizca bilgi edinilen alanlar degil ayni zamanda giin
icinde tekrar eden kisa temaslarla siirdiiriilen bir manevi etkilesim alani olarak islev gérmektedir.

2.2. Epistemik Giiven ve Dini Otoritenin Miizakeresi

Arastirma bulgulari, genglerin dijital dini igeriklere kars1 ihtiyatli, sorgulayici ve segici bir gliven
stratejisi gelistirdiklerini gdstermektedir. Katilimcilar ¢evrimigi icerikleri “nihai otorite” olarak gérmemekte;
icerigin tireticisini, referanslarini, kullanilan sGylemi ve baglami dikkate alarak bilgiye yonelik epistemik bir
degerlendirme siireci isletmektedir. Bylece dijital ortamda maruz kalinan ¢oklu bilgi akisi, genglerde otomatik
kabul yerine aktif dogrulama davraniglarini tetiklemektedir.

Bu durum katilimci ifadelerinde agik bicimde goriilmektedir:
“TikTok’ta dini videolarin yarisina giivenemiyorum; anneme ya da hocaya soruyorum.” (K, bekar, 17-22);
“Herkes hoca olmus gibi; gdrdiigiim seyi hemen arastirtyorum.” (E, evli, 09-34);

“Bir video izlerken hocanin kim olduguna bakiyorum. icazeti var mi, nerede okumus, hangi cemaate
bagh?” (E, bekdr, 13-29);

“Bir sey duyunca babama soruyorum, dogruysa devam ediyorum. Yoksa siliyorum.” (K, evli, 03-32);

10

Yunus Ergen, “Framing the Study of Digital Religion: Waves of Academic Research, Theoretical Approaches and Themes”, Medya ve Din
Aragtirmalari Dergisi 6/2 (2023), 137-166; Mustafa Cuhadar, “Postmodernizm, Dijitallesme ve Hibrit Dindarlik”, Tevilat 2/1 (2021), 80-86;
Dereli, “Dint Kimliklerin Siber Uzamda Akiskanlagsmasi”, 85-92, 108-115.
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“Hoca ¢ok sert konusuyorsa, dnce bizim cami imamina soruyorum, sonra karar veriyorum.” (K, bekar,
22-20);

“Bir konuda ii¢-ddrt video izliyorum, sonra hangisi daha mantikli diye bakiyorum.” (E, bekar, 05-24).

Bu bulgular, katilimcilarin dijital dinf icerikleri dogrudan kabul etmek yerine, farkli kaynaklar arasinda
karsilastirma yaparak ve cevrimdisi otoritelere basvurarak dogrulama egiliminde olduklarini géstermektedir. "
Bu siiregte aile, cami, din gorevlileri ve geleneksel dini otorite figiirleri 6nemli referans kaynaklar1 olarak
varhigini stirdlirmektedir. Bu durum, dijitallesmenin dini otoriteyi tamamen ortadan kaldirmadigini, daha ¢ok
cevrimici ve cevrimdisi kaynaklar arasinda miizakere edilen ¢ok katmanli bir giiven iligkisi iirettigini
diisiindiirmektedir. Din psikolojisi agisindan bakildiginda ise din bilgi yalnizca bilissel bir icerik olarak degil
bireyin anlam diinyasi, giiven arayisi, aidiyet ihtiyaci ve psikolojik yonelimiyle iliskili bir degerlendirme alam
olarak ele alinmahdir.” Bu baglamda genclerin, ¢evrimici ve cevrimdigi bilgi kaynaklarini birlikte
degerlendirerek ¢ok katmanli bir dogrulama pratigi gelistirdikleri gérilmektedir.

2.3. Gevrimigi-Cevrimdis Dinf Pratiklerin Hibritlesmesi

Aragtirma bulgulari, ¢evrimici ve ¢evrimdisi dini pratikler arasinda keskin bir ayrimdan ziyade karsilikli
olarak birbirini besleyen dinamik bir etkilesim bulundugunu gdstermektedir. Dijital mecralarda edinilen dini
bilgi, cogunlukla yiiz yiize ortamlarda yeniden miizakere edilmekte ve bu siireg, hibrit bir dindarhik formunun
ortaya ¢cikmasina zemin hazirlamaktadir. Genglerin dijital alanda karsilagtiklar1 icerikleri aile, arkadas ¢evresi
ve cami baglaminda tartismalari, dini bilginin hem dijital hem de geleneksel kanallar araciligiyla eszamanl
olarak tiretildigi bir dini deneyim oriintiisiine isaret etmektedir.

Katilimcr ifadeleri bu yapimin pratik diizeyde nasil isledigini acik bicimde géstermektedir:

“Instagram’da gordiigiimii esimle konusuyorum, hatta bazen camideki hocaya soruyoruz.” (K, evli, 23-
34);

“Arkadas grubumuzla WhatsApp’ta dua paylasiyoruz, sonra cuma giinii camide bulusuyoruz.” (E, bekér,
18-25);

“YouTube’da izledigim konuyu cemaatten birine soruyorum,; bilgi orada netlesiyor.” (E, evli, 04-33);
“Baz1 hocalar1 dinleyince annemle tartisiyoruz; bu da evdeki sohbetlere konu oluyor.” (K, evli, 09-30).

Bu bulgular, dijital dinf igeriklerin yalnizca bireysel bir 6grenme kaynagi olarak degil, ayni zamanda yiiz
ytize etkilesimleri tetikleyen ve dini bilginin sosyal baglamda yeniden degerlendirilmesine imkan taniyan bir
islev gorebildigini gostermektedir. Katilimcr deneyimleri, dijital ortamda edinilen dinf bilginin aile, arkadas ve
cami gibi cevrimdis1 baglamlarda yeniden ele alindigini ve bu siirecte ¢ok katmanli bir dini etkilesim yapisimin
olustugunu diisiindiirmektedir. Bu durum, Helland'in ¢evrimigi dinf bilginin aktarimu ile ¢evrimigi dini katilim
arasindaki ayrimi ortaya koyan “religion online” ve “online religion” ¢ergevesiyle iliskilendirilebilir.”® Bu
baglamda ¢evrimici ve ¢evrimdisi dini pratiklerin birbirinden bagimsiz degil; aksine karsilikl etkilesim iginde
isleyen biittinlesik bir yap1 olusturdugu gortlmektedir.

2.4, Manevi Basa Cikma ve Psikolojik Destek

Arastirma bulgulari, katilimcilarin 6nemli bir béliimiiniin dijital dini igerikleri yalmzlik, stres, kimlik
catismalar1 ve giindelik yasamin olusturdugu duygusal yiiklerle basa ¢ikmada aktif bir kaynak olarak

' Campbell, “Who’s Got the Power?”, 1043-1062; Berger - Golan, “Online Religious Learning”, 274-289.
12 Ali K&se - Ali Ayten, Din psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 25-28; Campbell, “Who’s Got the Power?”, 1043-1062; Berger - Golan,
“Online Religious Learning”, 274-289.

3 Helland, Christopher, “Online-Religion/Religion-Online and Virtual Communitas”, 205-206.
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kullandiklarini géstermektedir. Dijital platformlar, geng bireyler icin hem manevi dayaniklilik saglayan hem de
duygusal diizenlemeyi kolaylastiran islevsel bir destek alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimcr ifadeleri bu islevi somut bigimde ortaya koymaktadir:

“Frankfurt’ta ¢ok yakin arkadasim yok; online Kur’an gruplarina katilmak bana iyi geliyor.” (X, evli, 08-
29);

“Bazen sabah namazi videolar: gériince motive olup kalkiyorum.” (E, bekar, 03-20);

“Zor bir giin gecirdiysem dua videolari dinliyorum; sakinlesiyorum.” (K, bekar, 12-21);

“Birisi tefekkiir videosu paylastiginda gercekten icim rahathiyor.” (E, bekar, 15-26);

“WhatsApp’ta dua grubumuz var, oraya yazinca yalniz hissetmiyorsun.” (K, bekar, 19-25);

“Zoom lizerinden tefsir dersine giriyorum, Almanya’da da bir cemaat duygusu veriyor.” (E, evli, 16-35).

Bazi katilimc ifadeleri, dijital dini iceriklerin 6zellikle duygusal yiikiin arttigi zamanlarda basvurulan
diizenli bir manevi destek alani olarak deneyimlendigini gostermektedir.

Bir katilimci, “Ts, okul ve aile sorumluluklari iist iiste geldiginde bazen ¢ok yoruluyorum. Béyle
zamanlarda kisa bir dua videosu ya da Kur’an tilaveti dinlemek beni sakinlestiriyor.” (K, bekir, 24-23) sézleriyle
dijital icerigin giindelik stres karsisinda yatistirici bir islev gérdiigiinii belirtmistir.

Benzer bigimde bir baska katilimei, “Burada bazen insan kendini yalniz hissediyor. Telefonda katildigim
Kur’an grubu bana yalniz olmadigimi hatirlatiyor.” (E, bekar, 27-26) diyerek ¢evrimici dini gruplarin yalnizlikla
basa ¢ikmada destekleyici bir rol tistlendigini ifade etmistir.

Bir diger katilimcinin “Moralim bozuk oldugunda uzun bir ders dinleyemiyorum ama kisa bir tefekkiir
paylasimi bile bana yeniden toparlanma hissi veriyor.” (K, evli, 31-29) seklindeki ifadesi ise dijital manevi
iceriklerin kisa, erisilebilir ve duygu diizenleyici yoniinii ortaya koymaktadir.

Bu anlatilar birlikte degerlendirildiginde, dijital dini iceriklerin katilimcilar tarafindan yalnizca bilgi
edinme amaciyla degil duygusal rahatlama, yalnizlik hissini azaltma, umut bulma ve giindelik stresle basa ¢tkma
amaciyla da kullanildigi anlagilmaktadir. Ozellikle dua videolari, Kur’an gruplari ve tefekkiir igerikleri,
katilimcilarin giindelik yasamda manevi dayanikliliklarini destekleyen kisa ve erisilebilir kaynaklar olarak 6ne
cikmaktadir. Bu nedenle dijital platformlarin, mevcut ¢alisma grubu agisindan bireysel manevi destek ile
cevrimigi aidiyet hissini birlikte tireten bir alan olarak deneyimlendigi sdylenebilir.

2.5. Bireysellesmis Maneviyat ve Dijital Dindarligin Riskleri

Arastirma bulgulari, dijital ortamin gencler arasinda giderek daha yaygin hile gelen secici ve
bireysellesmis bir maneviyat bicimini tegvik ettigini gdstermektedir. Katilimcilarin 6nemli bir bélimi, farkl
dini séylemleri karsilastirarak kendilerine en uygun olan unsurlar: benimsediklerini, uygun bulmadiklarini ise
bilingli bi¢cimde disarida biraktiklarini ifade etmektedir.

Katilimcr ifadeleri bu durumu agik bigimde ortaya koymaktadir:
“Hosuma gidenleri aliyorum, uygun olmayam birakiyorum; kendi tarzimi olusturdum.” (E, bekdr, 07-24);
“Her hocanin goriisii farkli; ben bana en uygun olani seciyorum.” (K, bekar, 14-24);

“Bazen sunu diisiiniiyorsun, herkes farkl diisiiniiyor; ben kendime gére karar veriyorum.” (E, evli, 10-
35);

“Fikih i¢in bir hocay1, tasavvuf igin baska bir hocay1 dinliyorum.” (K, bekar, 20-22);
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“Namaz motivasyonu i¢in ayri sayfa, aile konular1 i¢in ayr1 sayfa takip ediyorum.” (K, bekdr, 09-21).

Katilimci anlatilari, dijital dinf igerik tiiketiminin tek yonli ve pasif bir takip bigiminden ziyade se¢me,
ayiklama ve sinir koyma siiregleriyle yiriitiildigiinii géstermektedir. Bir katilimci bu durumu, “Her konuda ayni
kisiyi dinlemiyorum. Fikih i¢in baska, aile meseleleri i¢in baska, maneviyat i¢in baska hocalar: takip ediyorum.”
(E, bekar, 28-25) sozleriyle ifade etmistir. Bu anlati, dijital ortamda dinf igerigin konuya ve ihtiyaca gore
ayristirilarak takip edildigini gostermektedir.

Benzer bicimde bir baska katilimci, “Bazi videolar bana iyi geliyor ama bazilar1 ¢ok sert ve yargilayici
oluyor. O zaman takipten ¢ikiyorum ya da engelliyorum.” (K, evli, 18-32) diyerek dijital dinf iceriklerle iliskisinde
segici ve sinir koyucu bir tutum gelistirdigini belirtmistir.

Bir diger katilimcinin “Bir konuda kafam karisinca tek videoyla karar vermiyorum. Birkag kisiyi dinleyip
sonra hocaya sormaya c¢alistyorum.” (E, bekdr, 30-27) seklindeki ifadesi ise dijital iceriklerin karsilastirmali
degerlendirme ve dogrulama siirecleriyle birlikte tiiketildigine isaret etmektedir.

Bu ifadeler, bireysellesmis maneviyatin katilimcilar agisindan yalmizca “kisisel tercih” anlamina
gelmedigini gostermektedir. Aym zamanda dijital risklere karsi gelistirilen bir 6z-diizenleme bicimi s6z
konusudur. Katilimcilar, kendilerine uygun gordiikleri icerikleri se¢cmekte, sert veya giiven vermeyen
soylemlerden uzaklagsmakta, algoritmik tekrarin farkina varmakta ve gerektiginde cevrimdisi dini otoritelere
bagvurmaktadir. Bu yoniiyle dijital dindarlik, katilimci anlatilarinda se¢me, eleme, karsilastirma ve sinir koyma
slirecleriyle yiiriitiilen 6z-diizenleyici bir manevi deneyim alani olarak goriiniir hile gelmektedir.

Bu bulgular, katilimcilarin dijital din icerikler araciligiyla farkli kaynaklardan elde ettikleri bilgileri
secici bicimde degerlendirdiklerini, bireysel ihtiyag ve tercihler dogrultusunda anlamlandirdiklarini ve kendi
manevi yonelimlerini olustururken cevrimici icerikler arasinda ayiklayici bir tutum gelistirdiklerini
gdstermektedir, ™

Bununla birlikte bazi katilimcilar, farkli goriislerin fazlaliginin karar vermeyi zorlastirabildigini ve dini
konularda belirsizlik olusturabildigini ifade etmektedir.

“Bazen din degil de igerik iiretme yarisi gibi geliyor.” (K, bekar, 12-21);
“Bir video izleyince hep ayni gériisler geliyor; algoritma insani tek goriise kilitliyor.” (E, evli, 04-33);
“Bazi sayfalar ¢ok sert konusuyor, onlar1 engelliyorum.” (K, evli, 07-33).

Bu ifadeler, katilimcilarin dijital dinf igeriklerle iliskilerinde yalnizca secici degil, ayn1 zamanda elestirel
ve 6z-diizenleyici bir tutum gelistirdiklerini géstermektedir. Ozellikle algoritmik tekrar, sert dinf séylem ve
iceriklerin yiizeysellesmesi, genclerin giivenilir kaynak arayisim ve filtreleme davramslarimi gliclendiren
unsurlar olarak éne ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte katilimcilarin rahatsizlik duyduklari icerikleri engelleme, farkli kaynaklar: karsilastirma
ve glivenilir bulduklar1 sinirli igerik iireticilerine yénelme gibi stratejiler gelistirmeleri, dijital dini igerik
tiiketiminin pasif bir maruziyet bigimi olmadigini diisiindtirmektedir. Bu y6niiyle dijital dinf igeriklerle kurulan
iligki, yalnizca maruz kalma degil, se¢me, eleme, karsilastirma ve 6z-diizenleme siireglerini igeren
yonlendirilebilir bir deneyim alani olarak degerlendirilebilir.

14 Campbell, “Who’s Got the Power?”, 1043-1062; Muhammet Enes Vural - Ali Ayten, “Testing the Mediating Role of Existential Meaning

on the Link between Religiosity and Satisfaction with Life: A Study on Turkish Muslim University Students”, Giimiishane Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (GIFAD) 11/21 (2022), 10-14; Halil Eksi - Selami Kardas, “Spiritual Well-Being: Scale Development and Validation”,
Spiritual Psychology and Counseling 2/1 (2017), 74-77; Dereli, “Dinf Kimliklerin Siber Uzamda Akigkanlagmasi”, 85-115.
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2.6. Capraz Bulgu Alan:: Diaspora Baglaminda Kimlik ve Aidiyet Miizakeresi

Arastirma bulgulari, dijital dini iceriklerin diaspora baglaminda yalnizca bireysel bilgi edinme veya
manevi motivasyon kaynagi olarak deneyimlenmedigini géstermektedir. Katilimci anlatilarinda bu iceriklerin
Tiirkiye ile dini ve kiiltiirel bag kurma, Almanya’daki azinhk dini kimligini destekleme, cami ve dernek
cevresiyle dijital dinf séylemler arasinda képrii olusturma gibi islevler {istlendigi goriilmektedir. Bu yéniiyle
dijital dinf igerikler, genglerin Miisliiman kimliklerini sekiiler ve cogulcu bir toplum i¢inde anlamlandirmalarina
katki sunan bir miizakere alani olarak degerlendirilebilir.

Bu durum bazi katilimc: ifadelerinde agik bigimde goriilmektedir:

“YouTube sayesinde Tiirkiye'deki hocalar1 takip ediyorum; burada ulasamayacagim seylere oradan
ulastyorum.” (K, evli, 05-31);

“Zoom lizerinden tefsir dersine giriyorum, Almanya’da da bir cemaat duygusu veriyor.” (E, evli, 16-35).

Bu ifadeler, dijital mecralarin diaspora gengleri agisindan ana vatanla dinf ve kiiltirel stireklilik kurma,
ayni zamanda yasadiklar: iilkede cemaat ve aidiyet hissini stirdiirme islevi gorebildigini géstermektedir.
Ozellikle Almanya’da Miisliiman azinlik olarak yasama deneyimi, katilimcilarin dijital din icerikleri yalnizca
bireysel tercih diizeyinde degil, kimlik ve aidiyet stirekliligini destekleyen bir kaynak olarak
degerlendirmelerine zemin hazirlamaktadir.

Bazi katilimci anlatilary, dijital din iceriklerin Almanya’da Miisliiman azinlik olarak yasama deneyimiyle
dogrudan iliskilendirildigini gostermektedir.

Bir katilimei, “Almanya’da bazen Miisliiman oldugumu daha ¢ok agiklamak zorunda kaliyorum. Béyle
zamanlarda dinledigim icerikler bana kim oldufumu ve neye ait oldugumu hatirlatiyor.” (K, bekar, 26-22)
sozleriyle dijital dinf iceriklerin kimlik farkindaligini destekleyen ydniine isaret etmistir.

Benzer bicimde bir baska katilimci, “Tiirkiye’deki din glindemi buradan takip etmek bana bagimi
koparmamisim gibi hissettiriyor. Sanki oradaki cemaatle de bir temasim devam ediyor.” (E, evli, 32-34) diyerek
dijital mecralarin ana vatanla dini ve kiiltiirel stireklilik kurma islevini vurgulamstir.

Bir diger katilimcinin “Buradaki camide duydugumla internette izledigim bazen farkli oluyor. O zaman
hemen karar vermiyorum, ikisini karsilastirip giivendigim hocaya soruyorum.” (K, evli, 29-30) seklindeki ifadesi
ise cevrimici dinf sdylemler ile yerel dinf ¢cevre arasinda denge kurma ¢abasini goriiniir kilmaktadir.

Bu ifadeler, kimlik miizakeresinin katilimei anlatilarinda yalnizca soyut bir aidiyet sdylemi olarak yer
almadigini géstermektedir. Kimlik miizakeresi, Tirkiye kaynakli dinf icerikleri takip etme, Almanya’daki cami
ve dernek cevresiyle iliskiyi stirdiirme, dijital icerikleri aile ve yerel dini otoritelerle degerlendirme ve
Miisliiman kimligini sekiiler cogulcu bir toplum iginde anlamlandirma pratikleri tizerinden somutlasmaktadir.
Bu nedenle dijital dindarlik, diaspora gengleri agisindan yalnizca ¢evrimigi igerik tiiketimi degil azinlik
konumunda din? aidiyeti stirdiirme, kimlik siirekliligini koruma ve ¢evrimici-cevrimdisi referanslar arasinda
denge kurma siireci olarak da degerlendirilebilir.

Bu denge kurma cabasi, dijital iceriklerin aile ve yerel dini otoritelerle yeniden degerlendirildigi
anlatilarda daha somut bicimde goriilmektedir:

“Hoca ¢ok sert konusuyorsa, énce bizim cami imamina soruyorum, sonra karar veriyorum.” (K, bekar,
22-20);

“Instagram’da gérdigiimii esimle konusuyorum, hatta bazen camideki hocaya soruyoruz.” (K, evli, 23-
34).
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Bu ifadeler, dijital dindarligin diaspora gengleri agisindan ¢evrimici bir icerik tiiketiminden ibaret
olmadigini géstermektedir. Dijital icerikler, aile, cami, dernek ve giivenilir dini otoritelerle birlikte yeniden
degerlendirilmekte ve bu siirecte genclerin dini aidiyetlerini nasil siirdiireceklerine iliskin bir kimlik
miizakeresi alani olusmaktadir. Bu nedenle dijital dindarlik, mevcut calisma grubu agisindan azinlik konumunda
dint kimligi koruma, aidiyet duygusunu stirdiirme ve ¢evrimici-gevrimdisi referanslar arasinda denge kurma
stireciyle birlikte ele alinmalidir.

Bununla birlikte bu bulgular, tiim diaspora gengleri i¢in genellenebilir kesin bir kimlik modeli olarak
degil, bu ¢alisma grubunun anlatilarinda éne ¢ikan egilimler olarak yorumlanmalidir. Katilimcr ifadeleri, dijital
dini igeriklerin kimlik miizakeresi, epistemik giiven ve manevi basa ¢ikma siirecleriyle birlikte isledigini
gostermekte, boylece calismanin temel kavramlarini dogrudan veriye dayali bicimde desteklemektedir.

3. Tartisma

Bu arastirmanin bulgulari, Almanya’da yasayan Tiirk/Miisliiman genglerin dijital dini iceriklerle
kurduklart iliskinin din psikolojisinin temel kavramlari olan anlam arayisi, maneviyat, kimlik insasi, aidiyet ve
manevi basa ¢ikma siiregleriyle yakindan iliskili oldugunu disiindiirmektedir.” Veriler, dijital dindarligin
gengler icin yalmizca “dini bilgiye erisim” araci olmadigini ortaya koymaktadir. Dijital icerikler, 6grenme ve
anlamlandirma stireglerini, duygusal diizenlemeyi ve toplulukla bag kurmayi ayni anda etkileyen ¢ok katmanl
bir dinl deneyim alani iiretmektedir. Bu sonug, dini yasantiy: rittiel ve doktrinle sinirlamayan cagdas din
psikolojisi yaklagimlariyla uyumludur. Ayrica dijital din literatiiriiniin vurguladigi “dijital mecralarin dini
tecriibeyi doniistiiriicii etkisi” ile de paralellik gostermektedir.

Arastirma bulgulari, dijital platformlarin gengler icin giindelik yasam akisi icine yerlesmis bir “mikro
6grenme” ve “manevi hatirlatma” alanina doniistiigiinii géstermektedir. Katilimcilarin kisa video, podcast ve
tefekkiir iceriklerini is, okul ve ev arasindaki gecis zamanlarinda tiiketmeleri, dini bilginin mekin ve zaman
sinirlarini asarak daha esnek, parcal ve erisilebilir bir form kazandigini diisiindiirmektedir (E, bekar, 11-28; K,
bekar, 14-24). Bu durum, dini 6grenmenin geleneksel mekanlara bagh yapisinin tamamen zayifladigi anlamina
gelmemektedir. Aksine cami, aile ve dernek gibi ¢cevrimdisi dini sosyallesme alanlarinin dijital hatirlaticilarla
desteklendigi daha esnek bir 6grenme bigimine isaret etmektedir. Bu bulgu, Campbell'in dijital din yaklasiminda
vurgulanan cevrimici ve c¢evrimdisi dinil deneyimlerin i¢ ice gegcmesi ve dini pratiklerin yeni medya
ortamlarinda daha esnek, hareketli ve glindelik yasama gomdilii hile gelmesi yoniindeki degerlendirmeleriyle
ortiismektedir.' Dint 6grenme artik yalnizca belirli ortamlara bagl degildir; giindelik hayatin i¢inde kisa fakat
stirekli temaslarla stirmektedir. Din psikolojisi agisindan bu durum, maneviyatin tekrarlayan “mikro uyaranlar”
tizerinden siirdiiriilebilirligini ortaya koymaktadir.

Calismanin belirgin bulgularindan biri, dijitallesmenin otoriteyi kismen merkezsizlestirmesine ragmen
epistemik giiven ihtiyacinin devam etmesidir. Katilimcilar dijital igerigi yeterli ggrmemektedir. Aileyi (K, bekar,
17-22), cami imamini (K, bekar, 22-20) ve geleneksel ilmi referanslari (E, bekér, 13-29) devreye sokmaktadir.
Boylece katilimcilar, dijital igerikleri tek basina yeterli bir otorite olarak kabul etmemekte, aile, cami imami ve
glivenilir goriilen dini referanslar araciligiyla cok katmanl bir dogrulama siireci isletmektedir.

Bu nedenle dijital dini bilginin katilimcilar agisindan bireysellesmis bir degerlendirme siirecine konu
oldugu, ancak biitiintiyle kurumsal ve geleneksel referanslardan kopmadigi anlagilmaktadir. Katihimcilarin
dijital icerikleri aile, cami imamu ve giivenilir dini otoritelerle birlikte degerlendirmeleri, cevrimici gesitlilik ile
cevrimdist dogrulama mekanizmalarinin birlikte isledigi hibrit bir epistemik gliven Oriintiisiine isaret

Sezai Korkmaz-Ali Ulvi Mehmedoglu, “Dindarlik, Siber Zorbalik ve Problemli internet Kullanimu iligkisine Dair Nicel Bir Arastirma”, Dini
Arastirmalar 21/53 (2018), 35-54.

¢ Heidi A. Campbell (ed.), Digital Religion: Understanding Religious Practice in New Media Worlds (Abingdon, Oxon - New York: Routledge, 2013),
3-4,
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etmektedir. Bu bulgu, dijital dini otoritenin ¢evrimici ortamlarda yeniden miizakere edildigini vurgulayan
dijital din literatiiriiyle ve dinin bireyin anlam sistemini yapilandiran bir gerceve olarak isledigini belirten din
psikolojisi yaklagimlariyla birlikte degerlendirilebilir.” Bu yoniiyle arastirma bulgulari, dijital ¢cagda dini
otoritenin ortadan kalkmadigini, aksine aile, cami, geleneksel dini otoriteler ve dijital ierik iireticileri arasinda
cogullasarak yeniden yapilandigini diisiindiirmektedir.

Aragtirma sonuglari, cevrimici ve yiiz yiize dini pratiklerin birbirini dislamadigin géstermektedir. Aksine
iki alan ¢ogu durumda birbirini desteklemektedir. Katihmcilarin dijital ortamda edindikleri bilgileri ailede,
camide ve arkadas cevresinde yeniden degerlendirmeleri (K, evli, 23-34; E, evli, 04-33), Helland'in “religion
online” ve “online religion” arasinda kurdugu ayrimin giincel dijital dini pratiklerde daha gecirgen hile
geldigini diisiindiirmektedir.* Bu 6riintii, dijital ortamda baslayan dinf etkilesimin aile, arkadas cevresi ve cami
baglaminda yeniden miizakere edildigini gdstermektedir. Bu bulgu, Campbell'in hibrit dindarlik yaklasimiyla
ortiismektedir.” Dijital alan ¢ogu durumda yiiz yiize dini iliskilerin alternatifi degildir, onlar1 tamamlar ve
gliclendirir. Dolayisiyla dijital dindarlik, “yerine gecen” degil “eslik eden” bir pratik olarak degerlendirilebilir.
Bu sonug, dijital dini pratiklerin yiiz ylize dini hayat1 zayiflattig1 yoniindeki tek ydnlii yorumlarin bu ¢alisma
grubu agisindan yeterli olmadigini géstermektedir. Katilimer anlatilarinda dijital ortamda edinilen bilgi ¢ogu
zaman aile icinde konusulmakta, camide sorulmakta veya arkadas cevresinde yeniden degerlendirilmektedir.
Boylece dijital icerik, cevrimdisi dini iliskilerin karsiti degil onlar1 harekete geciren ve bazi durumlarda
giiclendiren bir ara yiiz islevi gérmektedir. Bu yoniiyle hibrit dindarlik, ¢evrimici ve ¢evrimdisi alanlarin
birbirinden kopuk degil karsihkh etkilesim icinde isledigi bir dini deneyim bicimi olarak goriiniir héle
gelmektedir.

Diaspora baglami, ¢cevrimici-¢evrimdisi dini pratiklerin hibritlesmesini ve kimlik miizakeresi boyutunu
daha goriiniir hile getirmektedir. Katilimcilarin Tirkiye merkezli dini icerikleri takip etmeleri, Almanya’daki
cami ve dernek cevresiyle baglarini siirdiirmeleri ve dijital ortamda karsilastiklar: dini séylemleri aile ya da
yerel dini otoritelerle yeniden degerlendirmeleri, ¢oklu referanslara dayali bir dinf sosyallesme &riintiistine
isaret etmektedir. Katilimci anlatilarinda Tiirkiye kaynakl dinf igerikleri takip etme, cevrimici tefsir derslerine
katilma ve Almanya’daki yerel cami ¢evresiyle bag kurma pratikleri, dijital mecralarin hem ana vatanla dini-
kiilttirel stireklilik kurma hem de azinlik baglaminda aidiyet hissini destekleme islevi gordiigiinii ortaya
koymaktadir (K, evli, 05-31; E, evli, 16-35).

Bu bulgu, kimlik miizakeresinin yalnizca soyut bir kavramsal vurgu olmadigini, katilimcilarin giindelik
dini kararlarinda somut bicimde isledigini gdstermektedir. Katilimcilarin dijital ortamda karsilastiklar:
soylemleri cami imamy, aile bireyleri ve esleriyle yeniden degerlendirmeleri, dijital dinf iceriklerin dogrudan
kabul edilmedigini, cevrimdis1 dini ve kiiltiirel referanslarla birlikte miizakere edildigini géstermektedir (K,
bekar, 22-20; K, evli, 23-34).

Bu durum, Almanya’daki Tiirk/Miisliiman genglerin dijital dinf iceriklere tamamen bireysel ve bagimsiz
bicimde yonelmediklerini, c¢evrimi¢i kaynaklar1 c¢evrimdisi dini ve kiiltirel referanslarla birlikte
degerlendirerek hibrit bir giiven ve aidiyet zemini olusturduklarini géstermektedir. Bu sonug, Kimter’in
Almanyali Tiirk diaspora gengleri iizerine yaptig1 arastirmanin bulgulariyla genel diizeyde 6rtiismektedir.”
Ayrica Giirbliz'iin Almanya’daki geng Tiirk gégmenler tizerine yiiriittigii nitel calismada ortaya koydugu dini

7" Campbell, “Who’s Got the Power?”, 1043-1062; Berger - Golan, “Online Religious Learning”, 274-289; Raymond F. Paloutzian - Crystal L.
Park (ed.), Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality. (New York, NY: Guilford Press, 2013), 3-22.

Helland, Christopher, “Online-Religion/Religion-Online and Virtual Communitas”, 205-206.

Campbell, Digital religion, 3-4.

Nurten Kimter, “Dindarlik ve Ahlaki Olgunluk: Almanyali Tiirk Diaspora Gengleri Uzerinde Nicel Bir Arastirma”, Toplum Bilimleri Dergisi
29 (2020), 1-36.
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kimlik, aidiyet ve diaspora baglaminda anlamlandirma bulgulariyla da paralellik tasimaktadir.”* Mevcut ¢alisma
ise bu stireci dijital dini icerikler baglaminda ele almakta ve kimlik miizakeresini epistemik giiven, hibrit
dindarlik ve manevi basa ¢ikma boyutlariyla birlikte daha ayrintili bigimde gériintir kilmaktadir.

Bu agidan c¢alismanin diaspora baglamina iliskin bulgulari, dijital dinf iceriklerin yalmizca bireysel
maneviyati destekleyen araglar olmadigini, ayni zamanda azinlik konumunda dini kimligi siirdtirme ve kiiltiirel
aidiyeti canli tutma bakimindan da islevsel bir alan olusturdugunu diisiindiirmektedir. Almanya’da yasayan
Tiirk/Miisliiman gengler icin dijital igerikler, Tiirkiye'deki dini giindemle temas kurma, Tiirk¢e dini sGyleme
erisme ve yerel cami cevresiyle dijital bilgi arasinda denge olusturma imkan: sunmaktadir. Bu nedenle kimlik
miizakeresi, calismada soyut bir aidiyet sdylemi olarak degil dijital icerikleri se¢me, dogrulama, aile ve cami
cevresiyle yeniden degerlendirme pratikleri iizerinden isleyen giindelik bir siireg olarak anlasilmalidir.

Aragtirmanin Sne ¢ikan bir diger bulgusu, dijital dinf iceriklerin manevi basa ¢ikma siireglerinde aktif
bicimde kullanilmasidir. Katilimcilar dua videolarina, tefekkiir iceriklerine ve ¢evrimici Kur’an gruplarina
yOnelmektedir. Bu bulgu, Pargament’in dini basa ¢ikma kuraminda vurguladigi anlamlandirma, kontrol
duygusunu yeniden kurma, teselli bulma ve zorlayici yasam olaylar1 karsisinda manevi kaynaklara yénelme
islevleriyle uyumludur. Nitekim Pargament’e gére dini ve manevi basa ¢ikma, bireyin stresli yasam olaylarini
yalnizca agiklamasina degil, bu olaylar karsisinda umut, dayanma giicii ve psikolojik yonelim gelistirmesine de
katki saglayabilmektedir.”” Katilimcilarin cevrimici Kur’an gruplarina katilma, dua videolar: dinleme ve
tefekkiir icerikleriyle duygusal rahatlama arama yoniindeki anlatilar, dijital dinf iceriklerin manevi basa ¢ikma
slirecinde umut, teselli ve sakinlesme islevleriyle deneyimlendigini géstermektedir (K, evli, 08-29; K, bekar, 12-
21; E, bekar, 15-26). Bu bulgular, Tiirkiye’de din psikolojisi alaninda maneviyatin umut ve psikolojik iyi olusla
iligkisini gésteren ¢alismalarla uyumludur.”® Ayrica maneviyatin psikolojik esneklik, yalnizlik, yasam doyumu
ve psikolojik iyi olusla iliskisini ele alan giincel ¢alismalarla da uyumludur.* Bu durum, dijital mecralarin
yalmizlik, stres ve duygusal yiiklerle basa ¢ikmada islevsel bir destek alani sundugunu géstermektedir.

Bununla birlikte bu destek islevinin yalnizca dini icerik tiiketimiyle siirli olmadigi goriilmektedir.
Katilimcr anlatilarinda dua videolar:, Kur’an gruplar: ve tefekkiir icerikleri sakinlesme, umutlanma, yalmzlik
hissinin azalmasi ve giindelik stresin yeniden anlamlandirilmas: gibi psikolojik siireglerle birlikte ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle dijital manevi icerikler, mevcut ¢alisma grubunda pasif bir dinleme veya izleme
pratiginden ziyade duygusal diizenleme, anlamlandirma ve manevi dayaniklilig: stirdiirme yoniinde kullanilan
basa ¢ikma kaynaklar1 olarak degerlendirilebilir. Bu bulgu, dini basa ¢ikmanin bireye yalnizca agiklama
sunmadigini, ayni zamanda zorlayici yasantilar karsisinda umut, kontrol duygusu ve psikolojik dayaniklilik
saglayabildigini gosteren ¢alismalarla uyumludur.

Katilimcilarin bir béliimiiniin farkli hocalar konu bazli izleyerek segici bir tiiketim diizeni kurmasi,
modern maneviyat literatliriinde tartisilan “se¢cmeci ve bireysellesmis maneviyat” egilimiyle uyumludur.
Katilimcilarin hoslarina giden igerikleri segme, uygun bulmadiklar: séylemleri disarida birakma ve farkh

2 Giirbiiz, “Diasporada Din ve Kimlik”, 71-91.

22

Kenneth 1. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New York: Guilford Press, 1997), 90-138.

» Uysal vd., “Dini Basa Gikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”, 139-140,

151-153; Mustafa Burak Tosyalioglu - Ahmet Albayrak, “Maneviyat ve Ruh Sagligi: Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski
Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 8 (2023), 9-50; Giiliisan Gdcen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik
fyi Olma ve Dini Yénelim iliskisi: Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma”, Toplum Bilimleri Dergisi 7/13 (2013), 117-121; S. Nazh Batan - Ali
Ayten, “Dinf Basa Gikma, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi
15/3 (2015), 67-92.

Nurdan Yagh Soykan - Muhammed Tosun, “Universite Ogrencilerinin Maneviyat Y&nelimleri ve Psikolojik Esneklik Diizeylerinin
Algiladiklar: Stres Diizeyleriyle iliskisi”, flahiyat Tetkikleri Dergisi 64 (26 Agustos 2025), 43-48; Hacer Yildirim Kurtulus vd., “Yetiskinlerde
Sosyal-Duygusal Yalnizlik, Manevi Duyarlik ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskilerin incelenmesi”, Humanistic Perspective 5/2 (2023), 863-
869; Tosyalioglu - Albayrak, “Maneviyat ve Ruh Saglig1”, 39-45.
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konular i¢in farkli hocalar: takip etme yoniindeki anlatilari, dijital dini icerik tiiketiminin kisisel bir manevi
repertuvar olusturma siirecine déniistiigiinii géstermektedir (E, bekar, 07-24; K, bekar, 14-24; K, bekér, 20-22).
Bununla birlikte bu yapi bazi riskler de iiretmektedir. Dini referanslarin pargalanmasi ve ortak normlarin
zayiflamasi bunlar arasindadir. Bu baglamda dijital dindarlik, bireysel 6zerklik ile toplumsal biitiinliik arasinda
yeni bir denge alani tiretmektedir.

Genglerin dijital dini alanmin risklerine iliskin farkindaligi da &énemli bir bulgudur. Katihmcilarin
iceriklerin yiizeysellesmesi, popiilerlik baskisi, sert dini sdylem ve algoritmik tek ydnliiliik konusundaki
anlatilar, dijital dinf alanin yalnizca imkanlar degil, ayru zamanda dikkatle yonetilmesi gereken riskler de
barindirdigini géstermektedir (K, bekar, 12-21; E, bekar, 02-27; E, evli, 04-33; K, evli, 07-33).

Bu bulgu, dijital din literatiiriinde tartisilan dijitallesme, hibrit dindarlik ve dinf séylemin déniisiimiiyle
iligkilendirilebilir. Bununla birlikte katilimcilarin benzer igeriklere tekrar tekrar maruz kalma yoniindeki
anlatilary, algoritmik goriintirlik ve filtre balonu tartismalari cercevesinde ayrica degerlendirilmelidir.
Bruns’un filtre balonu tartigmasina yonelik degerlendirmesi, kisisellestirilmis ierik akiglarinin kullanicilarin
karsilastiklar: bilgi cevresini daraltabilecegini gostermesi bakimindan bu bulguyu desteklemektedir.” Bucher’in
algoritmik goriiniirlitk ve gériinmezlik tartigmasi, dijital platformlarda hangi iceriklerin dne ¢iktiginin yalnizca
kullanici tercihleriyle degil algoritmik siralama ve goriintirliik mekanizmalariyla da iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir.” Dinf igerikler s6z konusu oldugunda bu durum yalnizca teknik bir goriintirlitk meselesi degildir.
Ayni zamanda hangi dinf séylemin daha sik karsilasilan, daha giivenilir goriilen veya daha etkili kabul edilen
soylem hiline gelecegini de etkileyebilmektedir. Katilimcilarin rahatsiz edici bulduklar igerikleri engelleme,
farkli kaynaklar1 karsilastirma ve glivenilir gordikleri sinirh sayida icerik iireticisine yonelme pratikleri, bu
risklere kars1 gelistirilen elestirel bir dijital 6z-diizenleme bi¢imi olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak bu ¢alisma, dijital dindarhigin diaspora baglaminda yalnizca bir medya kullanimi olarak ele
alinamayacagini ortaya koymaktadir. Katilimcer anlatilary, dijital dini iceriklerin glindelik hayat i¢inde kisa ve
tekrarll temaslarla manevi hatirlatma islevi gérdiigiinti, ¢evrimici bilginin aile, cami ve giivenilir dint
otoritelerle birlikte degerlendirildigini ve bu iceriklerin yalnizlik, stres ve aidiyet ihtiyaci gibi durumlarda
manevi destek saglayabildigini géstermektedir. Bu yoniiyle ¢alismada 6ne ¢ikan “mikro maneviyat”, “hibrit
epistemik giiven” ve “dijital manevi 6z-diizenleme” kavramlari, katilimcilarin dijital dini iceriklerle kurdugu
iliskinin anlam tiretimi, kimlik miizakeresi, epistemik giiven ve manevi basa ¢ikma boyutlarini agiklamaya
yardimct olan yorumlayici cerceveler olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte dijital alanin yalmzca
destekleyici bir imkin sunmadig da gériilmektedir. Algoritmik yonlendirme, yiizeysel icerik tiretimi ve dini
otoriteye iliskin belirsizlikler, genglerin bu alani elestirel bir dikkatle kullanmasini gerekli kilmaktadir. Bu
nedenle dijital dindarlik, diaspora gengleri agisindan hem manevi ve psikolojik destek saglayabilen hem de
dijital din okuryazarhg gerektiren ¢ok katmanh bir din psikolojisi olgusu olarak degerlendirilebilir.

Sonug

Bu arastirma, Almanya'nin Hessen eyaletinde Frankfurt ve Darmstadt cevresinde yasayan
Tiirk/Miisliiman geng yetiskinlerin dijital dini iceriklerle kurduklari iligkiyi din psikolojisi perspektifinden
incelemistir. Elde edilen bulgular, dijitallesmenin din{ tecriibe, anlam arayis1, kimlik ve aidiyet miizakeresi ile
manevi basa ¢ikma siireglerinde belirleyici bir baglam haline geldigini gostermektedir. Nitel bulgular, dijital
dindarhgin gengler agisindan yalnizca “bilgi edinme” diizeyiyle simirlanmadigin; giindelik yasam akis1 icinde

% Axel Bruns, “Filter Bubble”, Internet Policy Review 8/4 (2019), 1164-1168.

% Taina Bucher, “Want to Be on the Top? Algorithmic Power and the Threat of Invisibility on Facebook”, New Media & Society 14/7 (2012),
1164-1180; Tarleton Gillespie, “The Relevance of Algorithms”, Media Technologies: Essays on Communication, Materiality, and Society
(Cambridge, MA: MIT Press, 2014), 167-194.

Tokat flmiyat Dergisi 14/1 (Haziran 2026), 275-298.



294 | Abdiilcelil GURBUZ - Fatma ULU

manevi hatirlatma, duygusal diizenleme ve toplulukla bag kurma islevlerini birlikte tireten ¢ok katmanl bir
deneyim alami olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular, bes ana tema ve bunlar1 kesen diaspora baglamli bir ¢capraz degerlendirme ekseni
tizerinden Gzetlenebilir.

Birincisi, gengler dijital platformlar1 zamandan ve mekindan bagimsiz “mikro 6grenme” ve “manevi
hatirlatma” alami olarak kullanmaktadir. Bu durum, dinf icerigin giindelik hayat ritmine eklemlenerek siireklilik
kazandigim ve din{ tecriibenin pargali ama tekrarli temaslar tizerinden stirdiirtilebildigini géstermektedir.

ikincisi, dijital iceriklere ydnelik giiven, tek kanalli bir kabullenme biciminde kurulmamaktadir.
Katilimcilar; aile, cami ve yakin sosyal cevreyi devreye sokarak igerikleri dogrulamakta ve bdylece “hibrit
epistemik giiven” diyebilecegimiz ¢ok katmanl bir degerlendirme stratejisi gelistirmektedir.

Ugilinciisi, cevrimigi pratikler ile cevrimdisi dinf alanlar arasinda giiglii bir geciskenlik vardir. Dijitalde
edinilen bilginin camide, aile icinde veya arkadas gruplarinda yeniden konusulmasi, hibrit bir dindarhik
Sriintiistinii goriintr kilmaktadir.

Dérdiinciisii, dijital dini icerikler manevi basa ¢ikma ve psikolojik destek islevi gérmektedir. Dua ve
tefekkiir icerikleri ile ¢evrimici Kur’an gruplary; yalnizlik, stres, kimlik baskis1 ve uyum giicliikleriyle basa
cikmada aktif bicimde kullanmlmaktadir.

Besincisi, dijital ortam secici ve bireysellesmis maneviyat egilimini giiclendirmektedir. Katilimcilar,
farkli soylemler arasindan ihtiyaglarina uygun olanlar1 segerek 6znel bir manevi repertuvar olusturmaktadir.
Bu esneklik, psikolojik ihtiyaglara duyarliligi artirmakla birlikte, ortak referanslarin zayiflamasi ve pargali dini
bilgi tiretimi agisindan dikkat gerektiren bir alan olusturmaktadir.

Bu bes temay1 kesen ¢apraz bulgu alani olarak diaspora baglamy, dijital dindarlik deneyimlerinin arka
planinda belirgin bir anlam zemini olusturmaktadir. Katilimci anlatilari, dijital dinf iceriklerin Tiirkiye ile dini
ve kiiltiirel bag kurma, Almanya’daki cami ve dernek cevresiyle iliskiyi stirdiirme, Miisliiman kimligini sekiiler
ve ¢ogulcu bir toplum i¢inde anlamlandirma ve azinlik konumunda aidiyet duygusunu destekleme islevi
gorebildigini gostermektedir. Bu nedenle kimlik miizakeresi, bu ¢alismada yalnizca teorik bir kavram olarak
degil katilimcilarin dijital icerikleri aile, cami imami, dernek cevresi ve giivenilir dini otoritelerle birlikte
degerlendirme bigimlerinde goriiniir olan pratik bir siireg olarak ele alinmistir. Bununla birlikte bu bulgu, tiim
diaspora gengleri i¢in genellenebilir kesin bir model olarak degil mevcut ¢alisma grubunun anlatilarinda 6ne
ctkan bir egilim olarak degerlendirilmelidir.

Kadin ve erkek katilimcilarin anlatilar1 birlikte degerlendirildiginde, dijital dini iceriklere yonelme,
giivenilir kaynak arama ve cevrimigi-¢evrimdisi dini pratikleri birlikte siirdiirme bakimindan Snemli
ortakliklarin bulundugu sdylenebilir. Bununla birlikte kadin katilhmcilarin anlatilarinda aile i¢i paylasim,
duygusal destek, yalmzlikla basa ¢ikma ve ¢evrimici topluluk hissinin daha sik vurgulandigy; erkek katihimeilarin
anlatilarinda ise bilgi dogrulama, farkli hocalari karsilastirma, dini otoriteyi sorgulama ve igeriklerin
giivenilirligini test etme temalarimin daha belirgin bicimde 6ne ¢iktig1 sGylenebilir. Bu farkliliklar kesin ve
genellenebilir cinsiyet ayrimlari olarak degil mevcut ¢alisma grubunun anlatilarinda 6ne ¢ikan egilimler olarak
degerlendirilmelidir. Bu nedenle arastirma, dijital dindarlik deneyimlerinin cinsiyet temelinde biitiiniiyle
ayrismadigini, ortak temalar icinde bazi vurgu farkliliklar: tagidigini ortaya koymaktadir.

Bu cergevede ¢alismanin bilimsel katkisy, ti¢ diizeyde belirginlesmektedir.

ilk olarak arastirma, diaspora baglaminda dijital dini igeriklerle iliskinin yalnizca “medya kullanimi”
olarak degil; din psikolojisinin temel degiskenleri olan maneviyat, anlam arayisi, kimlik, aidiyet ve manevi basa
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cikma cercevesinde degerlendirilmesi gerektigini géstermektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, dijital din literatiirii ile
din psikolojisi arasindaki kavramsal boslugu dolduran biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir.

ikinci olarak ¢alisma, dijital alanda “otorite ve giiven” meselesinin basit bir giiven-giivensizlik ikiligiyle
aciklanamayacagini; genglerin  hem dijital ¢ogulluktan yararlanip hem de geleneksel dogrulama
mekanizmalarimi korudugunu ortaya koyarak hibrit epistemik giiven tartismalarini ampirik verilerle
derinlestirmektedir.

Ugiincii olarak bulgular, cevrimici ve cevrimdisi dinf pratiklerin karsilikli beslenmesini gériiniir kilmakta
ve hibrit dindarlik yaklagimini diaspora gengligi 6rnekleminde somutlastirmaktadir. Bu durum, dijitallesmenin
dini yasantiyr donistiirmekle birlikte ortadan kaldirmadigini; aksine yeniden yapilandirdigim géstermesi
bakimindan literatiire 6zglin bir katki sunmaktadir.

Sonuglar, uygulama alanina yénelik agik ¢ikarimlar da tiretmektedir. Oncelikle camiler, dernekler, din
gdrevlileri ve genclik calismalary; dijital icerik tiiketiminin gengler icin yalnizca bilgi edinme degil ayni zamanda
manevi destek ve duygusal diizenleme islevi tagidigimi dikkate almalidir. Bu dogrultuda genglere ydnelik
faaliyetlerde dijital din okuryazarhgini giiclendiren atélyeler (bilgi dogrulama, kaynak degerlendirme,
algoritmik ydnlendirmeyi tanima, ¢evrimici-cevrimdisi denge, manevi §z-diizenleme) yapilandirilabilir. Din
hizmetleri alaninda calisanlarin medya okuryazarhigi, genglik kiltiirii ve dijital iletisim konularinda
desteklenmesi hem cevrimici hem yiiz yiize rehberligin niteligini artiracaktir. Ayrica icerik treticileriyle
sahadaki kurumlar arasinda, genglerin ihtiyaglarini gézeten ve dogrulanabilir bilgi iretimini 6nceleyen is birligi
modellerinin gelistirilmesi nem arz etmektedir.

Din psikolojisi agisindan ise manevi basa ¢ikma, dijital maneviyat ve epistemik giiven siireclerini 5lgmeye
yonelik 6lcek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinin 6nemi artmaktadir.

Gelecek arastirmalar icin dort 6neri 6ne ¢ikmaktadir.

(1) Dijital igerik dneri sistemlerinin (algoritmalarin) dini igerik tiiketimi, duygu durumu ve manevi basa
ctkma iizerindeki etkisini inceleyen nicel ve karma yontemli ¢alismalar yapilmalidir.

(2) Cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve platform tiirleri (YouTube, TikTok, Instagram, podcast vb.) lizerinden
karsilastirmali analizler gelistirilmelidir.

(3) Almanya’'nin farkli eyaletlerinde ve farkli kurumsal baglamlarda yiiriitiilecek nitel calismalarla,
bulgularin bélgesel ve kiiltirel gesitlilik agisindan sinanmasi gerekmektedir.

(4) Manevi basa ¢itkma, yalnizlik, psikolojik saglamlik ve dijital dindarlik iliskisini zaman iginde izleyen
boylamsal ¢alismalar, dijital dint deneyimin ddniisen niteligini daha glivenilir bicimde ortaya koyacaktir.

Sonu¢ olarak bu c¢alisma, dijitallesmenin diaspora baglaminda genglerin dinf tecriibesini
déniistirdigiini, ancak bu doniisiimiin elestirel gliven, segicilik ve kimlik-aidiyet miizakeresiyle
dengelendigini gostermektedir. Bulgular, genglerin dijital dinf alanin pasif tiiketicileri olmadigini; dogrulayan,
ayiklayan ve ihtiyaclarina gore anlam {reten 6znel aktérler olduklarimi ortaya koymaktadir. Bu nedenle
genglerin manevi iyi olusunu desteklemek igin dijital baglami dikkate alan, elestirel okuryazarlkla
gliclendirilmis ve kiiltiirel duyarlilig: yiiksek biitiinciil yaklasimlara ihtiyag bulunmaktadir.
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