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ORTAOKUL OGRENCILERINDE BENLIK SAYGISININ YORDAYICISI
OLARAK ANNELERININ DEPRESYON, KAYGI, STRES VE BENLIK SAYGI
DUZEYLERI

Ozet

Bu caligmada, ortaokul 6grencilerinde benlik saygisinin yordayicisi olarak annelerinin depresyon,
kaygi, stres ve benlik saygi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin diger bir amaci da
ortaokul 6grencilerinin benlik saygisinin annelerinin 6grenim diizeyine gore anlamli olarak farklilagip
farklilagmadigini ortaya koymaktir. Arastirmanin 6rneklemini, Samsun’un Havza ve Alagam ilgelerinde
bulunan Karayollar1 Kolin Kazim Ortaokulu, Atatiirk Ortaokulu, Karahiiseyinli Ortaokulu, Yenice
Doyran Ortaokulu, Mehmet Ongel Ortaokulu, Yusuf Olger Ortaokulu’nda 6grenim gérmekte olan 74’
kiz 76’s1 erkek olmak iizere 150 6grenci ve 150 anne olusturmaktadir. Arastirmanin modeli kesitsel tiirde
iligkisel tarama modeli olup katilimcilar segkisiz olmayan 6rnekleme ydntemlerinden uygun 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak, arastirmaci tarafindan caligmaya
katilanlarin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne dgrenim diizeyini belirlemek amaciyla hazirlanan kisisel bilgi
formu, 6grencilerin benlik sayg1 diizeylerini tespit etmek amaciyla Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri,
annelerin benlik saygi diizeylerini tespit etmek amaciyla Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve annelerin
depresyon, kaygi, stres diizeylerini tespit etmek amaciyla da Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
kullanilmistir. Veriler SPSS 17 paket programi yardimi ile analiz edilmis olup One-Way ANOVA ve
Coklu Regresyon Analiz yontemleri kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda, ortaokul 6grencilerinin
benlik saygi diizeyinin annelerinin 6grenim diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi, annelerin benlik
saygl diizeyinin ortaokul ogrencilerinin benlik saygi diizeyini pozitif yonde yordadigi, annelerin
depresyon, kaygi, stres diizeyinin ortaokul 6grencilerinin benlik saygi diizeyini yordamadig1 saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Benlik Saygisi, Depresyon, Kaygi, Stres

DEPRESSION, ANXIETY, STRESS AND SELF-ESTEEM LEVELS OF
SUBJECTS AS A PREDICTOR OF RESPECT FOR SELF IN SECONDARY
SCHOOL STUDENTS

Abstract

In this study, it was aimed to examine the depression, anxiety, stress and self-esteem levels of
mothers as a predictor of self-esteem in middle school students. Another aim of the study is to show
whether the self-esteem of middle school students is significantly differentiated according to the level of
education of their mothers. The sample of the research is composed of 74 students, 76 girls and 70 boys,
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who are studying at Yusuf Meter Secondary School, which are located in Samsun's Havza and Alagam
Provinces, Kolin Kazim Middle School, Atatiirk Middle School, Karahiiseyinli Middle School, Yenice
Doyran Middle School, Mehmet Ongel Middle School. And 150 mothers. The model of the study was a
cross-sectional relational screening model and the participants were determined by appropriate sampling
method with non-random sampling methods. In order to determine the self-esteem levels of the students,
the Coopersmith Self-Esteem Inventory was used to determine the self-esteem levels of the mothers, the
Rosenberg Self-Esteem Scale And Depression Anxiety Stress Scale were used to determine depression,
anxiety and stress levels of mothers. Data were analysed with the help of SPSS 17 packet program and
One-Way ANOVA and Multiple Regression Analysis methods were used. It was determined that the self-
esteem level of the middle school students significantly changed according to the education level of the
mothers, the self-esteem level of the mothers predicted the self-esteem level of the middle school students
positively, and the depression, anxiety and stress levels of the mothers did not predict the self-esteem
level of the middle school students.

Key words: Respect for Self, Depression, Anxiety, Stress

GIRiS
Problem Durumu

Anne babalarin en biiyiik rolii fiziksel ve psikolojik yonden saglikli, kendine ve insanliga
saygili, hayata hazir bireyler yetistirmektir. Daha c¢ok model alarak o6grenen c¢ocuklarin
cevresine ve en onemlisi kendisine saygi duyan, kendi olmaktan memnun olan bireyler olmalar1
icin anne babalarin ve dogumdan itibaren ¢ocukla 6zellikle daha ¢ok vakit gegiren annelerin ilk
olarak kendi benliklerinden memnun olmalari, psikolojik yonden saglikli olmalari
gerekmektedir.

En genel tanimiyla benlik kavrami kisinin fiziksel, psikolojik, duygusal niteliklerine,
arzularina ve yapabildiklerine dair farkindaliklarinin tamamidir (Giingérmis, 1997). Kuzgun’a
(1983) gore benlik; bir bireyin farkli niteliklerinin kendinde var olus miktarina dair inancidir.
Benlik kavrami kisinin kendi farkindaligini fark ettikten sonra c¢evresiyle olan mesaj aligverisi
sonucunda olusur ve kisi bu mesaj aligverisinden edindikleriyle benlik kavramini sekillendirir.

Bireyde benlik farkindaligi ve gelisimi 6nce hayatindaki uyaranlar fark etmesiyle baslar.
Annesinin fiziksel 6zelliklerini ve 6zellikle ytiziinii daha kendi yiiziinii bilmeden ¢ok once fark
eder (Oner, 1985). Bireyin benlik kavrami; bireyin genlerinin, etrafindaki uyaranlarin etkisiyle
olusmaktadir. Birey dis uyaranlarla mesaj aligverisi sonucunda kendiligi hakkinda pozitif veya
negatif inancglar gelistirmektedir. Olumlu benligin gelisimi de pozitif inanglarin bagli olarak
meydana gelmektedir (Kuzgun 1983).

Bireyin ilk etkilesimde bulundugu insalar aile i¢erisindeki insanlardir. Anne ve babanin
bireye sicak davranislari, ihtiyaclarini layikiyla karsilamalari, bireye kendini rahat hissedecegi
bir ortam saglamalar1 bireyin benlik gelisimine olumlu katki saglar. Bunun tersi olarak bireyin
ebeveynleri ve yakinindaki insanlarin ona soguk yaklasimi, ihtiyaclarini kargilamamalari
sonucunda kendi disinda kalan her sey hakkinda olumsuz izlenimler edinir. Bireyin ¢evresine
dair bu izlenimler bireyin gelistirecegi benlik kavraminin 6ziinii olusturur (Celik, 1994).

Benlik saygisi ise bireyin kendi olusuna karsi olumlu veya olumsuz yaklasimini ya da
bireyin kendi potansiyelinin farkinda olup bu potansiyele giivenme derecesidir. Diisiik benlik
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saygisina sahip insanlarin acimasiz bir hayat yaklagimi olusturmaya, i¢ce doniikliige, sosyallikten
uzak bir hayata meyilli olduklar1 bilinmektedir (Cuhadaroglu, 1996).

Piskin’e (1999) gore benlik saygisi bireyin su anki durumuyla olmak, ulagmak istedigi
kendisi hakkindaki farkin farkinda olmasi ve bu farki degerlendirmesidir. Oldugu ve olmak
istedigi arasindaki fark biiyiikse bu durum bireyde diistik benlik saygisina sebep olur. Tam tersi
bu fark kiiciikse kisinin benlik saygisi yiiksektir denilebilir. Kisinin benlik saygisi diizeyi
diizeyinin bireyin hayatina ¢ogu yonden etkisi vardir. Genel olarak sdylenebilir ki, benlik
saygist diizeyi yiiksek olan kisiler kisilerarasi iletisimde basarili, atilganlik diizeyi yiiksek, yeni
seyler yasamaya hazirdirlar. Benlik saygisi diizeyleri diisiik bireyler ise bunlarin aksine,
kendilerine giivenleri az, hep basarisiz olacagim inanci i¢inde olan insanlardir. Bu nedenledir ki,
diisiik benlik saygi diizeyine sahip bireyler basarisiz olup utanacaklar1 korkusuyla kendilerini
otelemeye caligirlar (Pigkin, 1999).

Anne ¢ocugun gelisimine sagladig1 katki nedeniyle ¢cocuk i¢in ¢ok kiymetlidir. Annenin
yasadig1 sorunlar, psikolojik problemleri ve mutsuzluklari ¢ocuguna olan davraniglarina
yansimakta bu da bireyin hayatin1 dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir (Yavuzer,
2005).Bireyin c¢evresindeki kisilerin psikolojik problemleri, 6zellikle annenin depresyonu,
cocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi icin risk faktoriidiir. Depresyonda olan annelerin
cocuklarinin hem kendisine hem de ¢evresine yonelik algilamarinda sorunlar1 gosterdigi ifade
edilmektedir (Akt. Ozmen, 2013). Depresif anneye sahip gocuklarin saghkli anneleri olan
cocuklara gore duygu durum, anksiyete ve yikict davranim bozuklugu gelistirme olasiliginin
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu olasiliginda bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemlerinde
annelerinde depresyon olan ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Karabekiroglu,
2008).

Kaygi, kdkenini ¢cocukluk yillarindan alan ¢ocugun normal gelisim asamalarinda olan ve
bu gelisim asamalarimin rutin bir pargasi olan duygudur. Cocuk bu gelisim asamalarinda
kendisine en yakin kisi olan anneyi kaybetme kaygisi, yeni bir kardesi olacaksa kardes kaygisi,
okul ¢ag1 geldiginde okul korkusu ve kaygist gibi ¢esitli bicimlerde kaygi duygusunu yasayip
ogrenmektedir. Hayatin rutin aksinda bireyin kaygi yasamasi normal kabul edilirken, kayginin
hayatinin birgok tarafina yayilmasi bu durumun bir problemin varligini isaret ettigi
degerlendirilmektedir (Cifter, 1985).

Cocuga en cok veren anne oldugu i¢in cocukla gelisebilecek olumlu veya olumsuz
tepkilerin sebepleri anneye yliklenebilmekte, cocugun olumlu veya olumsuz yo6nleri annenin
basar1 veya basarisizligt olarak degerlendirilmektedir. Toplumca belirlenen normlar icerisinde
beklenen davranislari sergilemeyen bir ¢cocuk karsisinda anne suglanabilmektedir. Bu durum
anneyi derinden etkileyebilmekte depresyon, stres, sucluluk durumlarina diger aile fertlerinden
daha ¢ok maruz kalabilmektedir (Dereli ve Okur, 2008).

Stiphe yok ki bireyin benlik saygis1 kisinin en ¢ok kiymet verdigi ebeveynlerinin kendi
olmaktan memnuniyetleriyle iligkilidir. Ebeveynin oteledigi, kiymetli bulmadig, ilgilenmedigi
bir bireyin kendine saygi duymasi beklenemez. Benlik saygist diisiik bir birey 6zellikle anne
babasinin ve hayatinda olan kisilerin kendisinden memnun olmadiklarina kendisini
sevmediklerine inanir. Ciinkii rol model alarak 6grenen birey kendisine anne babasinin bakis
agisiyla bakar. Ogrenilmis olan benlik saygis1, bireyin yasamin boyunca devam eder (Giinday,
2010).
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Birgok ihtiyacimizi karsilayip doyuma ulastirdigimiz ilk ortam ailedir ve bireyin
yasamindaki 6nemi ¢ok biiyliktiir. Gelecekte bagimsiz olacak olan bireyin biitiin gelisim
alanlarina kaynak teskil edecek olan yer aile ve ¢evresidir. Tiim yonleriyle olumlu yonleri fazla
olan bir birey, olumlu ve islevsel olan bir aile ortaminda yetisecektir. Olumlu ve islevsel bir
ailede ise her bireyin varligi, duygu ve diislinceleri kiymetli olacak ve bireyin gelecekte ihtiyact
olacagi 6z kaynaklarina destek saglanacaktir. Boyle olumlu bir aile ortaminda yetisen birey
cevresini ve kendini olumlu gdrecek ve olumlu bir benlik saygisi gelistirecektir. Bunlarla
birlikte, ¢ocuk annesinin kendisine yansittig1 ¢ercevede hayati ve kendini anlamlandirma
siirecine girmektedir. Bu sebeple ¢cocugun benlik saygisinin, annenin depresyon kaygi stres ve
benlik saygi diizeyi ile anlamli bir sekilde iligkili olup olmadig1 merak konusudur.

Yapilan arastirmalar benlik saygisinin pek ¢ok bireysel degiskeni etkiledigini ve bir¢ok
degiskenden de etkilendigini ortaya koymaktadir. Literatiirde ortaokul &grencilerinin benlik
saygilarinin yordayicist olarak annelerinin depresyon, anksiyete, stres ve benlik saygi diizeyleri
kapsaminda bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu caligmada ortaokul 6grencilerinin benlik
saygilarinin annelerinin depresyon, anksiyete, stres ve benlik saygi diizeyleriyle iliskisinin
saptanmasi amaclanmistir. Arastirmanin bir diger amaci da ortaokul 6grencilerinin benlik
saygilarinin annelerinin 6grenim diizeyine gore farklilasip farklilagmadigini ortaya koymaktadir.

Alt problemler

1) Ortaokul &grencilerinin annelerinin benlik saygi diizeyleri 6grencilerin benlik saygi
diizeylerini yordamakta midir?

2) Ortaokul Ogrencilerinin annelerinin depresyon diizeyleri 6grencilerin benlik saygi
diizeylerini yordamakta midir?

3) Ortaokul 6grencilerinin benlik saygi diizeyleri annelerinin 6grenim diizeylerine gore
anlamli olarak farklilagmakta midir?

4) Ortaokul Ogrencilerinin annelerinin kaygi diizeyleri Ogrencilerin benlik saygi
diizeylerini yordamakta midir?

5) Ortaokul Ogrencilerinin annelerinin stres diizeyleri o6grencilerin benlik sayg1
diizeylerini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin benlik saygilari ile annelerinin depresyon, kaygi,
stres ve benlik saygi diizeyleri hakkinda onemli veriler elde edilecegi, elde edilen verilerden
annelerin depresyon kaygi stres ve benlik saygi diizeyleri ve annenin 6grenim durumunu
degiskenlerinin 6grencilerin benlik saygi diizeylerini nasil etkiledigine yonelik genellemelerde
yararlanilabilecegi tahmin edilmektedir. Ayrica bu degiskenler géz Oniine alinarak benlik
saygisina yonelik yordamalar yapilabilecektir. Literatiirde ortaokul ogrencilerinin benlik
saygilar1 ile annelerinin depresyon, kaygi, stres ve benlik saygi diizeyleri kapsaminda bir
caligma olmamasi sebebiyle de bu caligma ile elde edilecek olan verilerin bu alanda yapilacak
olan baska calismalara hem taban olma hem de veri saglama yoniinden 6nemli olacagi
diisiiniilmektedir. Calisma tamamlandiginda ortaokul o6grencilerinin benlik saygilarinin
yordayicist olarak annelerinin depresyon, kaygi, stres ve benlik saygi diizeyleri hakkinda 6nemli
Olclide gecerli ve giivenilir bilgiler verecek olmasi, bu konuyla ilgili kullanilabilecek literatiir
bilgisini artiracak olmasi ve konuyla ilgili merak edilen sorulara yanit vermesi yoniinden de
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onemli olacagr degerlendirilmektedir. Saglikli bir toplumun 6n sarti saglikli bireylerin
yetismesidir. Saglikli bireyler ise tiim yoOnleriyle saglikli ve islevsel olan aileler tarafindan
yetistirilmektedir. Dogdugu ilk zamanlarda kendi viicudunu aile sistemi icerisinde ¢ocuk icin en
onemli unsur olan annesinin bir parcast zanneden bireyin hayatinda siiphesiz anne ¢ok
onemlidir. Annenin iyi olusu, psikolojik rahatsizliklarinin olmamasi gelecegin temellerinin
atildig1 o ilk yillarda ve sonrasinda bireyin hayatini olumlu yonde etkileyecektir. Tiim bunlar
15181nda annenin depresyon kaygi stres ve benlik saygisinin ¢ocugun benlik saygisini etkileyip
etkilemedigi etkiliyor ise ne diizeyde etkiledigi sorularinin cevabi dnem arz etmektedir. Bu
arastirma bu sorulara cevap aramasi agisindan 6nemlidir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin benlik saygilarinin yordayicist olarak annelerinin
depresyon, kaygi, stres ve benlik saygi diizeylerinin incelendigi nicel bir aragtirmadir. Aragtirma
modeli kesitsel tiirde iligkisel tarama modelidir. Arastirmaya konu olan bireyler bu aragtirmada
kendi kosullar1 icinde degerlendirilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskenini ortaokul
ogrencilerinin benlik saygisi olustururken, bagimsiz degiskenini depresyon, kaygi, stres,
annenin benlik saygisi ve annenin dgrenim diizeyi olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin drneklemi 2016- 2016 egitim 6gretim yili birinci doneminde, Samsun ilinin
Alacam ilgesinde bulunan Karayollari Kolin Kazim Ortaokulu, Atatiirck Ortaokulu,
Karahiiseyinli Ortaokulu, Yenice Doyran Ortaokulu; Samsun ilinin Havza il¢cesinde bulunan
Mehmet Ongel Ortaokulu, Yusuf Olger Ortaokullarinda 6grenim goren 150 dgrenci ve 150
anneden olusmaktadir. Arastirmada secgkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinde uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin %46.3’1 (n=74) kiz,
%47.5’i (n=76) erkektir. Ogrencilerin yas ortalamalar1 11.94’tiir (S.S: 1.41). Ogrencilerin
%25.6’s1 (n=41) 5. sinifta, %23.8’1 (n=38) 6. smifta, %21.3’10 (n=34) 7. smifta, %23.1°’1 (n=37)
8. sinifta 6grenim gdérmektedir. Annelerin yas araligi 29 ile 50 yas arasinda degismekte olup
ortalama yaslar1 39.04’tiir (S.S: 6.46). Annelerin %5°1 (n=8) okuryazar degil, %14.4’1 (n=23)
sadece okuryazar, %24.41 (n=39) ilkokul mezunu, %23.8’1 (n=38) ortaokul mezunu, %13.8’1
(n=22) lise mezunu, %5.6’s1 (n=9) yiiksekokul mezunu, %6.9’u (n=11) liniversite mezunudur.

Veri Toplama Araclan
Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen bu form anne ve ¢ocuk formu olmak iizere iki farkli
sekilde gelistirilmistir. Cocuk bilgi formunda ¢ocugun cinsiyeti, yasi, sinift hakkinda bilgi elde
etmek amaciyla sorular yer almaktadir. Anne bilgi formunda da annenin yasi, egitim diizeyi
hakkinda bilgi elde etmek amaciyla sorular yer almaktadir.

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri

Ogrencilerin benlik saygi diizeylerini saptamak maksadiyla Coopersmith tarafindan
gelistirilen ve Ozogul tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri
toplam 58 maddeden olusmaktadir. Envanterden benlik saygisina iliskin toplam puan elde
edilmektedir. Envanterin ayrica bes alt 6lgegi bulunmaktadir. Bu alt 6lgekler: 1. Genel benlik
saygist (26 madde), 2. Okul- akademik benlik saygisi (8 madde), 3. Sosyal benlik saygist (8
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madde), 4. Aile ve eve iliskin benlik saygisi (8 madde), 5. Yalan ( 8§ madde) alt dlgegidir.
Envanterde yer alan yalan maddeler benlik saygisini degil, kisilerin savunucu tutumlarini
O0lemek i¢in koyulmustur ve toplam puana dahil edilmemektedir. Bu envanterin bir de kisa
formu bulunmakta ve bu kisa form genel benlik saygisini 6lgmektedir (Akt. Piskin, 1997). Bu
arastirmada ‘Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri’nin uzun formu kullanilacaktir. Kisa form
benlik saygist ile ilgili kendini kiicimseme, liderlik, popiilerlik, anne-baba-aile, atilganlik ve
kayg1 gibi faktorleri kapsayan 25 maddeden olugmaktadir. Bu arastirmada envanterin Sl¢tiigii alt
faktorler degil, genel benlik saygist puani dikkate alinmistir. Bu envanter 4.-8. Sif
Ogrencilerine uygun olarak hazirlanmistir. Envanter maddeleri evet- hayir biciminde
yanitlanmaktadir. Envanterde yliksek benlik saygisinin gostergesi kabul edilen cevaplara 1,
diger cevaplara ise 0 puan verilmistir. Envanterden alinabilecek en yiiksek puan 25, en diistik
puan ise O“dir. Envanterden alinan puan yiikseldikce bireylerin benlik saygilart da
yikselmektedir (Akt. Pigkin, 1997).

Olgegin giivenirlik calismasini yapan Ozogul da (1988) ilkokul 4. ve 5.siniflardan olusan
toplam 120 6grenciye uygulamis ve dlgegin toplam benlik saygisi giivenirlik katsayisinin .77
olarak bulmustur. Lise 6grencileri iizerinde giivenirlik ¢calismasi yapan Piskin (1997) ise Kuder
Richardson-20 sonuclarina gdre toplam puanda kizlar icin .82 erkekler icin ise .81degerlerini
bulmustur.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi

Benlik Saygist Olgegi, Rosenberg (1965) tarafindan ergenlere yonelik benlik saygist
Olclim araci olarak gelistirilmistir. Cuhadaroglu o6lcegi Tiirkceye cevirmis, gegerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmalarini yaparak Tiirkiye’deki ergenlerde de kullanilabilecek hale getirmistir
(Cuhadaroglu, 1986). Rosenberg, A.B.D.’deki ergenlerde yaptig1 calismada benlik saygisini
degisik oOzelliklerle birlikte degerlendirmek amaciyla baska kiicliik alt Olgeklerden de
yararlanmistir. Gegerlilik ve giivenirlilik caligmasina bunlar da alinmistir. Ama her bir alt
Olcegin olctligli ozellikler ve degerlendirmeleri farklidir. Benlik saygist 6lgegi 10 sorudan
olugmaktadir. Sorular Guttman degerlendirme ydntemiyle puanlanmaktadirlar. Testi dolduran
kisi tlim sorulardan puan aldig1 zaman maksimum puani 6 olmaktadir. “0-2.00 puan yiiksek” ,
“2.01-4.00 puan orta” ve “4.01-6.00 puan” diisiik benlik saygis1 diizeyi olarak saptanmistir.
Grup uygulamalarinda, her bir denegin toplam puani bu sekilde hesaplanarak puan
ortalamasiyla grubun benlik saygis1 diizeyi belirlenebilmektedir.

Cuhadaroglu (1986) calismasinda Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢eginin gilivenirliginin 15-
18 yas arasindaki lise Ogrencilerine bir ay ara ile iki kez uygulanmasi sonucu, .46 ile .89
arasinda bulundugunu belirtmistir. Gegerlilik katsayilar1 sirasiyla .66, .70, .45 olarak
saptanmuigtir.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Depression Anxiety Stress Scale
(DASS)“da 14l depresyon, 14“i anksiyete ve 141 stres boyutlarina ait olmak iizere toplam 42
madde bulunmaktadir. Olgek 0 bana hi¢ uygun degil 1 bana biraz uygun, 2 bana genellikle
uygun ve 3 bana tamamen uygun, seklinde 4“lLi likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir.
Depresyon, anksiyete ve stres boyutlarinin her birinden alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin
ilgili probleme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ters madde bulunmayan dl¢egin toplam
puanlar1 her bir alt boyut i¢in 0 ile 42 arasinda degismektedir. Olcegin giivenirlik calismalar
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sonucunda; test-tekrar test giivenirligi r=.99, iki yar1 giivenirlik puanlar1 1=.96 ve madde-test
korelasyonlari ise .51 ile .75 arasinda hesaplanmistir (Akin ve Cetin, 2007).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 17 sosyal bilimler icin istatistiksel analiz programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizlerde, aragtirma problemi
ve degiskenlerin 6zellikleri goz oniinde bulundurularak One-Way Anova, Pearson Korelasyon
Katsayis1 ve Standart Coklu Regresyon analizleri kullanilmistir. Toplanan veriler programa
aktarildiktan sonra analizler gergeklestirilmeden once verilerin kullanilacak analizlere
hazirlanmasi amaciyla bir dizi islem gergeklestirilmistir. i1k olarak verilerin dogru olarak girilip
girilmedigi kontrol edilmis yanls girilen bir veri olmadig1 goriilmiistiir. Coklu regresyon ve One
Way ANONA analiz yontemlerinin normallik sartini saglayabilmek amaciyla normallik
varsayimi Orneklem biiyiikliigii dikkate alinarak 6l¢me ve degerlendirme uzmanlarinin 6nerileri
dogrultusunda carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis, histogram grafikleri incelenmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin tiim degiskenler i¢in -1 ile +1 degerleri arasinda olup
dagilimlarin normallikten manidar diizeyde sapmadigir goriilmiistiir. Verilerin analizi iki
asamada gerceklestirilmistir. Ilk asamada tim degiskenler arasindaki iliskiler pearson
korelasyon katsayis1 analizi araciligiyla incelenmistir. Ikinci asamada, ¢oklu regresyon analizi
ve One Way Anova analizleri yapilmistir. Tiim analizlerde .05 hata pay1 iist sinir olarak
belirlenmistir.

Prosediir

Veriler arastirmaci tarafindan sessiz ve sakin ortamlarinda toplanmistir. Ogrenci ve
annelere arastirmaya katilimin goniillii oldugu, verilen cevaplarin gizli kalacagi, verilerin
aragtirma amaci disinda kullanilmayacagi ve arastirmadan istedikleri zaman herhangi bir
yaptirima ugramadan cekilebilecekleri hakkinda bilgi verilmistir.

BULGULAR

Ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi, annelerin depresyon, kaygi, stres ve benlik saygi
diizeyleri arasinda iliskinin anlamlilik diizeyini test etmek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon katsayis1 hesaplanmustir. Ilgili degiskenlere iliskin bulgulara Tablo 1°de yer
verilmistir.

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar: Ve Degiskenlerin Ortalama
Ve Standart Sapma Degerleri

1 2 3 4 5
1.Cocuk Benlik Saygisi -
2.Anne Benlik Saygis1 S54%* -
3.Depresyon -17* -.11 -
4.Kayg -.01 -.14 .08 -
5.Stres -.07 -.06 .03 .02 -
Ort. 12.70 2.94 17.86 20.71 12.27
SS 4.22 1.26 7.95 9.24 6.03

Not. p <.05% p <.01**,

Tablo 1’de goriildiigii gibi 6grencilerin benlik saygisinin, annelerin benlik saygisiyla (r =
.54, p < .01) orta diizeyde pozitif yonde, annenin depresyon diizeyiyle (» = -.17, p <. 05) diistik
diizeyde negatif yonde anlamli olarak iligkilidir.
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Ortaokul o6grencilerinin benlik saygisini annelerin depresyon ve benlik saygi diizeyi
tarafindan ne diizeyde yordandigimi belirleyebilmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen regresyon analizine iliskin degisim istatistikleri Tablo 2’te
regresyon analizi sonuglart Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 2. Benlik Saygis1 Yordanan Degiskenine iliskin Degisim Istatistikleri

2 ) Degisim istatistikleri
Model R R Adj R TSH AR AF od,; s »
Model 1 54 .30 .29 3.54 .28 32.60 2 147 .000*

Not. *p<.001, TSH: Tahminin Standart Hatasi, sd: Serbestlik Derecesi

Tablo 3. Benlik Saygis1 Yordanan Degiskenine iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglari

Standardize Standardize
Edilmemis Edilmis
Model Katsayilar Katsayilar g p
B SH B
Model 1 (Sabit) 8.49 1.03 8.17 .000**
Anne Benlik Saygisi 1.77 23 .53 7.68 .000**
Depresyon -.05 .03 -.10 -1.54 124

Not. **%p<.001.

Tablo 2’de ogrencinin benlik saygisinin annenin benlik saygi ve depresyon diizeyi
tarafindan ne diizeyde yordandigini belirleyebilmek amaciyla gelistirilen modelin anlamh
oldugu goriilmektedir ve model yiiksek diizeyde etki biiyiikliigline sahiptir (£ (2,147) = 32.60, p
<.001, R = .54, R2 = 30, R2adj = .29). Tablo 3’te depresyon ve anne benlik saygisinin modele
yaptig1 katkilar goriilmektedir. Tablo 3'te goriildiigli gibi annenin benlik saygi diizeyi (f = .53, ¢
= 7.68, p< .001) dgrencilerin benlik saygisini pozitif yonde yordamaktadir. Ancak annenin
depresyon diizeyi (8 = -.10, t = -1.54, p> .05) 6grencilerin benlik saygisinit yordamamaktadir.

Ortaokul 6grencilerin benlik saygi puanlarinin annelerinin 6grenim diizeyine gére One
Way Anova sonuglarina Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerin Benlik Saygi Puanlarinin Annelerinin Ogrenim
Diizeyine Gére ANOVA Sonuclari

Varyans Kareler sd Kareler f p

Kaynag Toplam Ortalamasi

Gruplar 444.162 6 74.027 4.778 .000*
arasi

Grup ici 2215.338 143 15.492

Toplam 2659.500 149

Tablo 4’te goriildiigii gibi analiz sonuclari, 6grencilerin benlik saygi diizeyleri arasinda
annelerinin 6grenim diizeyi bakimindan anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir f (6,143) =
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4.778, p< 0.05. Baska bir deyisle 6grencilerin benlik saygisi, annelerinin 6grenim diizeyine
gore anlamli bir sekilde degismektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada ortaokul ogrencilerinin benlik saygisi ile annelerinin benlik saygi,
depresyon, kaygi, stres diizeyi arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin
benlik saygisinin annelerinin 6grenim diizeyine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi
arastirilmistir.

Aragtirmanin sonucuna gore ortaokul 6grencilerinin benlik saygisini annelerin benlik
saygist pozitif yonde yordamaktadir. Buna gére annenin benlik saygis1 yiikseldik¢e ¢ocugun da
benlik saygisi artmaktadir. Dilek ve Aksoy’un (2013) yaptig1 ve benzer sonuclara ulastigi
arastirmada 6grencilerin benlik saygisi ile annelerin benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliskinin
varlig1 saptanmis, annenin benlik saygisi arttikca, yliksek benlik saygisina sahip 6grencilerin
sayist da arttigi gozlenmistir. Bireyin benlik saygisi hayatinda en ¢ok Onem verdigi
ebeveynlerinin, kendine verdigi degerle iliskilidir. Ebeveynlerinin 6teledigi, degersiz buldugu,
ilgilenmedigi bir ¢ocugun kendine saygi duymasi beklenemez. Benlik saygis1 diistik bir birey en
basta ebeveynleri olmak {izere onun yakinindaki kisilerin, kendisini sevmediklerine, dnem
vermediklerine inanir. Ciinkii ¢ocuk kendisine ebeveynlerinin baktig1 perspektifle bakar
(Glinday. 2010). Siiphe yok ki aile ve ozellikle anne ¢ocuk i¢in vazgecilmezdir. Dogumdan
itibaren bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarini karsilayan ve bireye en yakin olan kisi
annedir. Benligin temellerinin de ¢ocukluktan itibaren atildig: diisiiniildiiglinde ¢ocugun benlik
saygmin gelisiminde annenin rolii biiytliktiir. Erken ¢ocukluk, okul ve ergenlik dénemlerinde
annenin ¢ocuk iizerindeki etkileri de goz Oniine alindiginda, c¢ocugun kendine giiveni,
bagimsizlig, iletisimi, hayattan zevk alis1, kendilik kavraminin siirekliligi ve benlik saygisinin
gelisimi kendine en yakin rol model olan annenin kendi benligini memnuniyetle kabuli ve
kendi benligine saygisiyla iligkilidir. Annenin benlik saygisi onun kendi tutum ve davraniglarina
dolasiyla ¢ocuguna olan yaklasimina yansiyacaktir. Bu tutum ve davranislarin da ¢ocugun
benlik saygisini olumlu veya olumsuz ydnde etkileyecektir. Bu nedenle annelerin kendi
benliklerine saygilarini gelistirmek amaciyla annelere bireysel danismanlik hizmeti veya ailelere
aile danigmanlik hizmeti verilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore ortaokul dgrencilerinin benlik saygisiyla
annelerinin depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmasina ragmen ortaokul
ogrencilerinin benlik saygisini annelerinin depresyon diizeyi yordamamaktadir. Bireyin
cevresindeki kisilerin psikolojik problemleri, 6zellikle annenin depresyonu, cocugun tiim
gelisim alanlar1 i¢in risk faktdrlerinden birisi olarak ifade edilmektedir. Depresyonda olan
annelerin ¢ocuklarinin hem ice doniik hem de disa doniik sorunlar1 gosterdigi belirtilmektedir
(Akt: Ozmen, 2013).Anne ¢ocugun gelisimi acisindan ¢ok &nemlidir; aile ortaminda veya is
ortaminda annenin yasadig1 mutsuzluklar ve olumsuzluklar ¢ocuga farkl sekillerde yansimakta
ve ¢ocuk ruh sagligini da dolayli olarak etkilemektedir (Yavuzer, 2005). Ebeveynlerden birinin
ya da her ikisinin depresyonda olmasi, depresif belirtiler sergilemesi ve devaminda ¢ocugu olan
ilgi ve alakasinin azalmasi ¢ocuklarda istenmedik sonuclara sebep olabilir. Ozellikle annenin
ilgisini diisiik olmasi, ¢ocuga gereken ilgi, sevgi ve destegi verememesi ¢ocuklarda 6zgiiven
eksikligine, benlik saygis1 diisiikliigline, ¢esitli uyum ve davranis sorunlarina zemin hazirladigi
seklinde yorumlanabilir. Bu sebeple literatiirii desteklemeyen bu bulgumuzun daha fazla
arastirmayla desteklenmesi gerekmektedir.
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Aragtirmanin bir diger sonucuna gore ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi annelerinin
Ogrenim diizeyine gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Literatiirde aragtirmamizin bu bulgusu
destekleyen ve desteklemeyen celiskili sonuglara ulagilmistir. Torucu (1990), Baybek ve Yavuz
(2005), Sarica (2010), Ayvali (2012), Can (2015), annelerin egitim durumlar ile 6grencilerin
benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliski saptarken; Aktag (2011), Dilek ve Yiicel (2013),
Aliyev ve Kalg1 (2014), Cetin (2015) annelerin 6grenim durumu ile 6grencilerin benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski saptamamuislardir. Bireyin benlik saygisinin yiiksek olabilmesi i¢in,
bireyin ebeveynlerinin 6zgiivenli, aile bireylerinin kendi aralarinda ve c¢ocukla iyi iletisim
kuran, ¢ocuklarina kars1 giiven verici, hosgoriilii ve esnek bir yaklasim icinde olan bireylerden
olusmalar1 gerekmektedir (Yavuzer, 1993). Egitimli annelerin ¢ocugun gelisim donemlerinin
ozelliklerini, dogustan getirdigi potansiyelleri, kendisinin 6z saygi ve yeterliliklerini bildigi,
cocuklarinin davranislarinin sebeplerine yonelik farkindaliklar1 oldugu, cocuklariyla daha iyi
konusup onlar1 daha iyi dinledikleri, daha dogru sorumluluk verdikleri, bilgi diizeylerini ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirdikleri i¢in ¢ocugun benlik saygisina olumlu katki
saglayacaklardir Bu sebeple annelerin 6grenim diizeylerini artirmaya ydnelik ¢alismalarin
yaninda okullarin, belediyelerin, valiliklerin destegiyle uzmanlarca aile egitimleri verilebilir.

Arastirma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin benlik saygisinin annelerin kaygi ve stres
diizeyi ile iliskisinin saptanmasi amac¢lanmistir. Fakat annenin kaygi ve stres diizeyi ile
ogrencilerin benlik saygis1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski saptanamadigindan, stres ve kaygi
degiskenleri regresyon analizine dahil edilememistir. Albayrak (1997)yaptig1 c¢aligmada,
annelerin kaygi diizeyleri arttikga 6grencilerin bagimlilik egilimlerinin arttigini1 saptamistir.
Kusku yok ki annenin stresi tutum ve davranislarina yansiyacaktir. Stresin annenin tutum ve
davraniglarina yansimasi ¢ocuguna karsi tutum ve davraniglarini olumsuz yonde etkileyecektir.
Alanyazinda anne baba tutumlar ile kayginin (Erkan, 2002), iliskili oldugunu, benlik saygisi
ile atilganlik seviyesinin (Uniivar, 2007) iliskili oldugunu ifade eden calismalar vardr.
Dolayistyla s6z konusu sonucun farkli aragtirma sonuglariyla desteklenmesine ihtiyag oldugu
aciktir.
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EXTENDED ABSTRACT

The most important role of parents is to raise healthy, physically and psychologically
healthy, self-respecting and life-ready individuals. Mothers and children who spend more time
with their children, especially from birth, should first be satisfied with their own selves and be
healthy from the psychological point of view because they are more likely to be self-respecting
and respectful to the environment and most importantly to the learners.

With the most general definition, the concept of self is all the awareness of the physical,
psychological, emotional qualities, aspirations and possibilities of a person (Giingdrmiis, 1997).
According to Kuzgun (1983), the self is the self; Is the belief in the amount of self-existence of
different qualities of an individual. The concept of self occurs after the person has realized his
own awareness and then the result of message exchange with his surroundings, and the person
shapes the concept of self by getting from this message exchange.

The first interaction with the individual is the people in the family. Parents' warm
behaviours, their ability to meet their needs properly, and the environment in which the
individual feels comfortable can contribute positively to the self development of the individual.
Conversely, the cold approach of the parents of the individual and the people around him makes
negative impressions about everything outside of themselves as a result of their inability to meet
their needs. These impressions of the individual's environment constitute the essence of the
concept of self developed by the individual (Celik, 1994).

Self-esteem is the individual's positive or negative attitude toward self-organization, or
the individual's awareness of his / her own potential, which is the level of trust. It is known that
people with low self-esteem tend to have a cruel life approach, a sense of inwardness, away
from sociability (Cuhadaroglu, 1996).

The mother is very valuable to the child because of her contribution to the development
of the child. Psychological problems of the people around the individual, especially the mother's
depression, are a risk factor for the child's social, emotional and cognitive development. The
psychological problems, the psychological problems and the unhappiness of the mother are
reflected to the behaviours of the child. (Yavuzer, 2005) It is stated that the depressed mothers
showed problems in their perception towards their children and their environment (Cited in:
Ozmen, 2013). Children with depressive moods are more likely to develop mood, anxiety and
disruptive behaviour than children who are healthy mothers. It is expressed that this probability
is higher in children with depression in their infants and early childhood periods
(Karabekiroglu, 2008).

Positive or negative reactions to the child can be attributed to the mother because of the
mother giving the child the most, and the positive or negative aspects of the child are evaluated
as the success or failure of the mother. The mother can be blamed for a child who does not
exhibit the expected behavior within the norms set by the society. This situation can affect the
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mother deeply and it can be exposed more to depression, stress and guilt than other family
members (Dereli and Okur, 2008).

There is no doubt that an individual's self-esteem is related to his or her parents'
satisfaction, which they value most. It is unforeseeable that an individual who is not interested,
does not find it valuable, respects herself. An individual with a low self-esteem believes that he
does not like himself, especially when his parents and those in his life are not satisfied with him.
Because the individual who learns by taking a role model looks at himself from the perspective
of his parents. The self-esteem that has been learned continues throughout the life of the
individual (Giinday, 2010).

The first environment in which we meet and satisfy many needs is poverty, and the
importance of the individual is great. It is the family and the environment that will be the source
for all development areas of the future individual. An individual with more positive aspects in
all aspects will be able to live in a positive and functional family environment. In a positive and
functional family, each individual's assets, feelings and thoughts will be valuable and will be
supported by the individual's future resources. In such a positive family environment, the
individual will be able to see the environment and self positively and develop a positive self-
esteem. Along with these, the child is entering into the process of life and self-understanding in
the frame of his mother's reflection. For this reason, it is a question of whether the child's self-
esteem is significantly related to his or her mother's level of depression, anxiety stress and self-
esteem.

In this study it is estimated that generalizations about the self-esteem of middle school
students and their mother's depression, anxiety, stress and self-esteem levels can be used to
derive important data about the effects of mother's depression anxiety stress and self-esteem
levels and mother's education status variables on the self-esteem levels of students . In addition,
self-esteem predictions can be made by considering these variables. Because the self-esteem and
mothers of middle school students in the literature are not covered by depression, anxiety, stress
and self-esteem levels, the data obtained by this study is thought to be important both in terms
of base and providing data. It is estimated that when the study is completed, it will be important
for middle school students to give important and valid and reliable information about their
mothers' depression, anxiety, stress and self-esteem levels as a predictor of their self-esteem, to
increase the literature knowledge about this topic and to answer the curious questions about the
subject. A precondition for a healthy society is the upbringing of healthy individuals. Healthy
individuals are raised by healthy and functional families in all aspects. Mother is very important
in the life of the individual who thinks that his body is a part of the mother who is the most
important element for the child in the family system. The well-being of the mother will affect
the life of the individual positively in those early years after the foundation of the future in the
absence of psychological disturbances. All this is important in light of the question of whether
mother's depression, anxiety stress and self-esteem affect the child's self-esteem and how it
affects his or her self-esteem. This research is important in terms of seeking answers to these
questions.

The sample of the study was taken in the first period of 2016-2016 academic year, in the
Alagam province of Samsun, the Highways Kolin Kazim Middle School, Atatiitk Middle
School, Karahiiseyinli Middle School, Yenice Doyan Middle School; Mehmet Ongel Secondary
School located in Havza province of Samsun, 150 students and 150 mothers attending Yusuf
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Meter Secondary School. Appropriate sampling method was used in non-selective sampling
methods in the study. 46.3% (n = 74) of the students participated in the research and 47.5% (n =
76) were male. The average age of the students is 11.94 (S: 1.41). 25.6% of students (n = 41)
were in grade 5, 23.8% (n = 38) were in grade 6, 21.3% (n = 34) were in grade 7, 23.1% He is
studying in class. Age ranges between 29 and 50 years with an average age of 39.04 years (SD:
6.46). Only 5% of the subjects (n = 8) were literate, 14.4% (n = 23) only literate, 24.4% (n = 39)
primary school graduates, 23.8% (N = 22) high school graduates, 5.6% (n = 9) college graduates
and 6.9% (n = 11) university graduates.

In order to determine the self-esteem levels of the students, the Coopersmith Self-Esteem
Inventory was used to determine the self-esteem levels of the mothers, the Rosenberg Self-
Esteem Scale And Depression Anxiety Stress Scale were used to determine depression, anxiety
and stress levels of mothers.

According to the results of the research, the self-esteem of middle school students is
positively related to the self-esteem of the mothers. Accordingly, as the mother's self-esteem
increases, the child's self-esteem increases. In the study conducted by Dilek and Aksoy (2013),
it was found that there was a meaningful relationship between the self-esteem of the students
and the self-esteem of the mothers, and as the mother's self-esteem increased, the number of
students with high self esteem increased. Self esteem is related to the value of self-esteem to
parents, which they value most in their life. It can not be expected that a child whose parents are
interested, worthless, or not interested in respects herself. A person with a low self-esteem
believes that people near him, especially his parents, do not care that they do not like him.
Because the child looks at the perspective of his/her parents (Giinday, 2010). There is no doubt
that it is indispensable for the family and especially the mother child. From birth, the person
who is closest to the individual who meets the physical, emotional and social needs of the
individual is the mother. The role of the mother in the development of the child's self-esteem is
great when it is thought that the origins of the self are laid down from childhood. Considering
the effects of the mother on the child during early childhood, school and adolescence, the
development of the child's self-confidence, independence, communication, enjoyment of life,
the continuity of the concept of self, and the development of self-esteem are welcomed to the
self. His self-esteem will be reflected in his approach to his child through his own attitudes and
behaviours. These attitudes and behaviours will also affect the child's self-esteem in a positive
or negative way. For this reason, mothers may be given individual counselling services or
family counselling services to their parents in order to improve their respect for their own
selves.

According to another result obtained from the study, although there is a significant
relationship between the self-esteem of the middle school students and the depression level of
the mothers, the self-esteem of middle school students does not predict the depression level of
their mothers. Psychological problems of the people around the individual, especially the
mother's depression, are expressed as one of the risk factors for all the developmental areas of
the child. It is stated that the children of depressed mothers show both inward and outward
problems (Akt: Ozmen, 2013). The mother is very important for the development of the child;
Unhappiness and negativities experienced by the mother in the family environment or in the
business environment are reflected in the child in different ways and indirectly affect the child's
mental health (Yavuzer, 2005). The depression of one or both parents, the display of depressive
symptoms, and the decreased interest and relevance of the child at the end can cause undesirable
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consequences in children. Particularly the mother's interest is low and the lack of interest, love
and support for the child can be interpreted as a lack of self-confidence in the children, a low
self-esteem, and a variety of adaptation and behaviour problems. For this reason, this finding,
which does not support the literature, should be supported by further research.

According to another result of the research, the self-esteem of middle school students is
significantly different from the education level of their mothers. In the literature, our research
has reached conflicting results that support this finding. While Torucu (1990), Baybek and
Yavuz (2005), Sarica (2010), Ayvali (2012), Can (2015) found a significant relationship
between the educational status of their mothers and their self esteem; They did not find any
significant relationship between the education status of the mothers of Aktas (2011), Dilek and
Yiicel (2013), Aliyev and Kalgi (2014), Cetin (2015) and the students' self-esteem. In order for
an individual's self-esteem to be high, it is necessary for the individual's parents to be made up
of individuals who are confident, family members communicate well with each other and with
children, have a trusting, tolerant and flexible approach to their children (Yavuzer, 1993).
Educated mothers respect the child's self-esteem as they develop their child's developmental
characteristics, their inherent potential, their self-esteem and competence, their awareness of the
reasons for their behavior, their better talk with their children, their better listening, their more
responsive levels of knowledge and problem- For this reason, family training can be given by
specialists with the support of schools, municipalities, governorships as well as studies to
increase the education level of mothers.

The aim of this study was to determine the relationship between the self-esteem of middle
school students and mothers' anxiety and stress level. However, stress and anxiety variables
were not included in the regression analysis, as there was no significant relationship between
maternal anxiety and stress levels and students' self-esteem. Albayrak (1997) found that, as
mothers' anxiety levels increased, the addictive tendencies of students increased. There is no
doubt that your mother's stress will be reflected in her attitude and behaviour. Stress will affect
the attitudes and behaviours of the mother against the attitude and behaviours of the mother
negatively. There are studies that relate to self-esteem and assertiveness level (Uniivar, 2007)
that relate to the attitudes of parents in the literature (Erkan, 2002). Therefore, it is clear that
there is a need to support the result with different research results.
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