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OGRETMEN ADAYLARINDA OZSAYGI iLE BEDEN iMAJI ARASINDAKI
ILISKiNiN INCELENMESI?

Oz

Bu c¢alismanin amaci, Ogretmen adaylarinda ozsaygi ile beden imaji arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu ¢alisma, korelasyonel arastirma modelinde gerceklestirilmistir. Caligmanin, bagimsiz
degiskeni 06zsaygi iken, bagimli degisken beden imajidir. Calisma grubu Eskisehir’de bir kamu
tiniversitesinde ogrenim goéren Egitim Fakiiltesinden 259 6gretmen adaymdan olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak, Iki Boyutlu Benlik Saygist Olgegi ve Viicut Algis1 Olgegi kullanilmigtir. Verilerin
analizinde, basit dogrusal regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Arastirmada 6z-yeterlilik ve kendini
sevme ile olumsuz beden imaji1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Oz-yeterlilik
ve kendini sevme azaldikc¢a olumsuz beden imaj1 artmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore, kendini sevme
ve dz-yeterlilik, olumsuz beden imajin1 agiklayan 6nemli degiskenlerdir.

Anahtar Sozciikler: Ozsaygi, Beden Imaji, Kendini Sevme, Oz-yeterlilik, Ogretmen Adaylart

INVESTIGATING OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN SELF-ESTEEM
AND BODY IMAGE IN TEACHER CANDIDATES

Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationship between self-esteem and body image.
Self —esteem was taken as independent variable and body image was taken as dependent variable.
Participants are 259 teacher candidates who enrolled in a public university at Eskisehir. Two dimentional
Self-Esteem Scale and Body-Cathexis Scale were used to collect the data. Simple linear regression
tecnique was used to analyze the data. The research results demonstrated that self-competence and self-
liking negatively related with negative body image. The less a person has self-competence and self-liking,
the more the person a the more negative body image. According to the research results, self-liking and
self-competence are significant variables to explain negative body image.
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Ogretmen Adaylarinda Ozsaygi ile Beden imaji Arasindaki iliskinin incelenmesi

GIRiS

Toplumsal ihtiyaglara karsilamak adina pek ¢ok meslek alani vardir. Ogretmenlik de bu
meslek alanlarmdan biridir. Ogretmenlik, alan ve meslek bilginin yaninda &zveri, hosgorii,
siirekli kendini gelistirme, meslegini isteyerek ve severek yerine getirme gibi 6zellikleri de
gerektiren stresli ve sabir isteyen bir meslektir. Ogretmen adaylarina lisans egitimi siirecinde
alan ve meslek bilgisi ve onlar1 gelecegin toplumun faydali birer {iyesi haline getirmek
hedeflenmektedir (Akyiiz, 2005). Ogretmen adaylarma anilan bu hedefi ve mesleklerini daha
verimli ve profesyonel bir sekilde gerceklestirebilmeleri igin hem mesleklerini tanimalart hem
de kendilerini tanimalar1 gerekmektedir. Bu noktada gerek bireysel gerekse de ¢evresel faktorler
vardir (Eryilmaz ve Kara, 2017). Bireysel kaynaklar baglaminda en 6nemli degiskenlerden biri
de 6zsaygidir.

Ozsaygi, bireyin kendini oldugundan asagi ya da oldugundan iistiin gdrmeksizin
kendinden memnun olmayi, kendini oldugu gibi kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi saglayan
saglikli bir ruh halidir (Yériikoglu, 2000). Ozsaygi, bireyin kendisine yonelik tutumlarini,
gercek benligi ile ideal benligi arasindaki farki, kendinden memnun olmasini ve kendi benlik
kavramini begenmesini gibi konular1 ele almaktadir. Bireyin kendini begenmesi, kendi
benligine saygi duymasi icin iistiin 6zelliklere sahip olmasi gerekmez (Eryilmaz, 2015). Bu
noktada 0zsaygi, bireyin kendini oldugundan asagi veya oldugundan {istiin gdérmeksizin
kendinden hosnut olma durumunu ifade etmektedir. Ote yandan 6zsaygiyla dogrudan iliskili
baz1 psikolojik faktorler vardir. Bunlardan birisi de beden imajidir (Kundakgi, 2005).

Beden imaji tanimlarma bakildiginda, Cash’ e (2002) gore beden imaji, bireyin dis
goriiniimiine iliskin duygularini, diisiincelerini, inang¢larini ve davranislarini igceren kendilik
algisidir. Moe’ye (1999) gore beden imaji, bireyin sadece dig goriiniisle ilgili olmayip, ¢ok
yonlii psikolojik deneyimlerini de icermektedir. Beden imaji, bireyin kisisel olarak somut
haliyle nasil bir deneyimi oldugunu anlatir. Yani bireyin daha ¢ok kendini ne sekilde gordiigii
ile ilgili kisisel bir resmini ifade eder.

Beden imaj1, iki sekilde ele alinmaktadir. Bunlar; “olumlu beden imaji” ve “olumsuz
beden imajidir (Cash, 2004). Olumlu beden imaji, bireyin bedeninden memnun olma durumunu
ifade etmektedir. Wood-Barcalow Tylka ve Augustus-Horvath (2010) olumlu beden imajmni
tanimlayan dort ozellik ortaya koymuslardir. Bu oOzellikler, bedeni koruma, bedeni sevme,
bedeni kabul ve bedenine karsi olumlu fikir gelistirmedir. Olumsuz beden imaj1 ise bireyin
bedeniyle ilgili olumsuz duygu, diisiince ve inanca sahip olma, bedeninden memnun olmamasi
ve bedenini kabullenmemesidir. Olumsuz beden imajinin nedeniyle ilgili literatiirde farkl
goriisler vardir. Bu goriislerden birisi olumsuz beden imajinin olusumuna neden olan temel
faktorler aile, medya ve akran gruplaridir (Esneola, Rodriguez ve Goni, 2010). Diger bir goriis
ise Kutlu’ya (2009) goére olumsuz beden imajinin gelismesine etkili olan dort faktor
bulunmaktadir. Bunlar; genel sosyal baskilar, kisiye 6zgili sosyal baskilar, fiziksel ayirt edilme
ve geemisteki kritik yasantilar olarak siralanmaktadir.

Beden imajiyla ilgili literatiirde farkli ¢alisma grubu iizerinde bircok c¢aligma vardir.
Ornegin; geng yetiskinlerde problematik yeme bozuklari (Asberg ve Wagaman, 2010);
iiniversite Ogrencilerinde utangaclik (Kara, 2016); iiniversite Ogrencilerinde medya etkisi
(Sparhawk, 2003); ergenlerde yeme tutumlart (Uskun ve Sabapli, 2013); {iniversite
ogrencilerinde stres (Kundakci, 2005); iiniversite ogrencilerinde cinsiyet rolleri (Aslangiray,
2013); kadin iiniversite dgrencilerinde aile etkisi (Aldan, 2013) gibi degiskenlerle iligkilerini
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inceleyen caligmalar goriilmektedir. Bununla birlikte ulusal ve uluslararas: literatiirde beden
imaj1 ve 6zsaygi arasindaki iliskiler daha cok tek boyutlu olan Rosenberg Ozsaygi Olcegi ve
Coopersmith Benlik Saygis1 6lgegi ilgili gesitli calismalar yapilmasina karsin Iki Boyutlu
Ozsayg1 Olgegi ile beden imaj1 ve dzsaygi arasindaki iliskileri inceleyen calismalar yok denecek
kadar azdir. Oysaki kendini sevme ve 6z yeterlilik de 6zsayginin énemli birer bilesenlerdir
(Dogan ve Eryilmaz, 2013). Ayrica bu calisma O6gretmen adaylari {izerinde gerceklesmesi
acisindan Onemlidir. Cilinkii 6gretmen adaylarina, genellikle 6gretmenlik mesleginde alan ve
meslek bilgisi kazandirilmak amaglanmaktadir. Bu durum 6gretmen adaylariin mesleklerini
kesfetmeleri kolaylastirmaktadir. Ote yandan 6gretmen adaylarinin mesleki bilgi edinmelerinin
yan sira kendilerini de kesfetmeleri son derece dnemlidir. Bu noktada 6gretmen adaylarinin
kendilerini kesfetmeleri i¢in kendilik algilarinin farkinda olmasi gerekmektedir. Bu noktada
ogretmen adaylarinin kendilik algilarini etkileyen psikolojik faktdrlerin belirlemesi gerekir. Bu
calisma Ogretmen adaylarinin kendilik algilarini etkileyen 6zsaygi ve beden imaj1 arasindaki
iligkileri ortaya koymasi agisindan literatiire katki saglamistir denilebilir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylarinda 6zsaygi ile beden imaji arasindaki

iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda bu ¢aligmanin iki alt amaci bulunmaktadir:

1. Ozsaygmin alt boyutlarindan kendini sevme, beden imajini anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

2. Ozsaygmin alt boyutlarindan 6z-yeterlilik, beden imajin1 anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu c¢alisma, Ozsaygi ile beden imaji arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
korelasyonel arastirma modelinde gergeklestirilmistir. Caligmanin, bagimsiz degiskeni 6zsaygi
iken, bagimli degiskeni ise beden imajidir.

Calisma Grubu

Calisma grubu, Eskisehir’de bir kamu iiniversitesinde Ogrenim goéren Egitim
Fakiiltesinden 259 6gretmen adayindan olusmaktadir. Bu 6gretmen adaylar1 secilirken uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir (Franklen ve Fallen, 1993). Calisma grubunun o&zellikleri
Tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Kisisel / Demografik Ozellikleri

Calisma Grubunun

Ozellikleri Say1 %
Erkek 117 54
Cinsiyet Kadin 142 46
Toplam 259 100
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 95 37
-~ Zihin Engelliler Ogretmenligi 76 29
Boliim Fen Bi%gisi Ogrégtmenligi 88 34
Toplam 259 100
Sumf 1.Smif 54 21
2. Smif 62 24
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Ogretmen Adaylarinda Ozsaygi ile Beden imaji Arasindaki iliskinin incelenmesi

3.Smif 79 30
4.Smmif 64 25
Toplam 259 100

Veri Toplama Araclan

iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi (KSOO):Bu 6lgek, Tafarodi ve Swann (2001)
tarafindan gelistirilmistir. KSOO, 16 maddelik 5°li likert tipi bir 6lcektir. KSOO, iki boyutludur.
Bu boyutlar, kendini sevme ve &z-yeterliktir. KSOO’ niin Tiirkge uyarlamasi, gegerlilik ve
giivenirlilik caligmasi Dogan (2011: 126) tarafindan yapilmistir. Dogan (2011) tarafindan
yapilan giivenirlik ¢aligmasina gore, “kendini sevme” ve “Ozyeterlik” alt boyutlar igin ig
tutarlik katsayis1 sirasiyla .83 ve .74 olarak bulunmustur. Olgiit gecerliligi, Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi ile yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarma gére, “kendini sevme” ve “6z-
yeterlik” ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasinda sirasiyla .75 ve .69 korelasyon elde
edilmistir. Bu 6lcekten alinan puanlarin artmasi, kisinin benlik saygisinin yiikseldigi anlamina
gelmektedir.

Viicut Algis1 Olgegi (Body-Cathexis Scale): Secord ve Jourard (1953) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6l¢egin kullanim amaci, kisilerin bedenlerindeki ¢esitli kisimlardan ve gesitli
beden islevlerinden ne kadar hosnut olduklarini Slgmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi,
giivenirlik ve gecerlik ¢aligmas1 Hovardaoglu (1992) tarafindan yapilmistir. Olgegin iilkemizde
kullanilan formu, 40 maddeden olusan ve besli derecelendirme ile cevaplanan (1= Cok
begeniyorum, 2= Olduk¢a begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5= Hig
begenmiyorum) bir 6lgme aracidir. En olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 5 puan
almaktadir. Buna gore, alinabilecek en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 200diir.
Olgegin puan hesaplamasi su sekildedir: Olgekten alinan toplam puanin artmasi, kisinin viicut
boliimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin azalmasini, puanin azalmasi ise
memnuniyetin artmasini ifade etmektedir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan galismada
olcegin gegerligi iki yarim giivenirligi ile degerlendirilmis ve iki yarim giivenirligi katsayisi
0=.75 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmig ve Cronbach Alfa katsayisi a=.91 olarak belirlenmistir (Hovardaoglu, 1992).

Verilerin Analizi

Ozsaygmin beden imajmi yordama diizeyini belirlemek igin verilerin analizinde, basit
dogrusal regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Ayrica bazi betimsel istatistikler yapilmistir.

BULGULAR
Betimsel Istatistikler

Tablo 2. iki Boyutlu Benlik Saygisi ve Viicut Algis1 Olgeklerinden Alinan Puanlara Iligkin
Betimsel Istatistikler

Degiskenler N Ort SD

Kendini Sevme 259 30.35 5.96

Oz-Yeterlilik 259 29.58 9.39

Toplam Ozsaygi 259 58.35 10.25

Toplam Beden imaji 259 87.39 28.63
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Tablo 2 incelendiginde betimsel istatistik sonuclar1 goriiliir. Bu sonuglara gore, caligma
grubunda yer alan katilimcilar iki boyutlu benlik saygisi 6lgeginin kendini sevme boyutunda en
yiiksek puan almislardir. Bunu 06z-yeterlilik boyutu izlemektedir. Beden imaji1 agisindan
katilimcilarin ~ Slgekten aldiklar1 puanlara iligkin betimsel istatistikler incelendiginde,
katilimcilarin orta diizeyin altinda bir beden imaj1 ortalamasina sahip olundugu goriilmektedir.

Ozsaygimin Alt Boyutlarindan Kendini Sevme ve Oz-yeterliligin Beden Imajim
Aciklamasina Yonelik Bulgular

Tablo 3. Ozsaygi Ile Beden Imaji Arasindaki iliski Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Beden Imaji B SH B T p

Sabit 169.84 6.92 24.52 .00
Kendini sevme -.63 .02 - 12%* -2.91 .00
Oz- yeterlilik -2.12 .01 -.69%* -15.90 .00

n=259, R=.74, R>= .54, F=156.08, p<.01** p<.05*

Tablo 3 incelendiginde 6zsaygi ile beden imaj1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur
[R=.74, R>=.54, F=156.08, p<.01]. Regresyon katsayismnim anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde; oz-yeterliligin (B: -.69) ve kendini sevmenin (B: -.12) olumsuz beden imaji
iizerinde 6nemli bir yordayici oldugu gériilmektedir (p<.01). Oz-yeterlilik ve kendini sevme,
olumsuz beden imajina ait toplam varsayin yaklasik %54’linii agiklamaktadir. Tablo 3’e gore,
oz-yeterlilik ve kendini sevme ile olumsuz beden imaji arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
vardir. Oz-yeterlilik ve kendini sevme azaldik¢a, olumsuz beden imaji artmaktadir

TARTISMA

Bu c¢alisma, Ozsaygi ile beden imaj1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismanin sonucunda 6zsaygi boyutlarindan 6z-yeterlilik ve kendini sevme
azaldik¢a, olumsuz beden imaj1 artmaktadir.

Bu calismanin sonuglaria gore, kendini sevme ve 6z-yeterlilik, olumsuz beden imajini
anlamli bir diizeyde yordamaktadir. Literatiirde beden imaji ile Ozsaygi ¢aligmalarina
bakildiginda, beden imaj1 ile 6zsayg1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Clay, Vignoles ve
Dittmar, 2005). Ayni sekilde Okan ve Sahin (2010) kiz ergenlerde beden imajlarindan hosnut
olma diizeyleri ile 6zsayg: arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, kiz
ergenlerin beden imaji1 ile 6zsaygi arasinda yliksek diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Diger bir ¢alismada, beden imajindan memnuniyetsizlik ile 6zsaygi arasinda
yiiksek diizeyde bir iligski oldugu ve beden imajinin ayr1 bir yap1 olmayip 6zsayginin énemli bir
parcast oldugu ortaya konulmustur (Merten, Lewinsohn ve Hops, 1990). Literatiirdeki bu
sonuglar bu calismanin sonuglarini destekler niteliktedir. Bu durumun olasi nedeni su sekilde
aciklanabilir: Diisiik diizeyde 6zsayginin pek cok bedensel belirtisi bulunmasidir. Bunlar
arasinda; bireylerin yeterince iyi olmadiklarim1 ve sisman, c¢irkin veya yash olduklarini
diistinmek, sucu olmadig1 hélde yasadiklarindan dolayir kendilerini suglamak, kendilerinden
utanmak ve bedenleriyle fazla ilgilenmek sayilabilir (Eryilmaz, 2015). Ayrica diisiik diizeyde
Ozsaygiya sahip bireyler, kendilerini oldugu gibi, goriildiigii gibi kabullenmemeyi, kendilerini
degersiz ve yetersiz gorme egilimi igine girerler (Eryilmaz, 2015). Bu bireylerde, kendi benlik
yapilarini begenmeme, onaylamama ve tatmin olmama duygusu olusur. Bu da bu bireylerin
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bedenlerinin ¢esitli parcalarinda kusurlar bulabilmelerine, kendilerini elestirebilmelerine ve
bedenlerinden memnun olmamalarina neden olabilir (Esneola, Rodriguez ve Goni, 2010). Sonug
olarak diistik diizeyde 6zsaygi, bireylerin beden imajlarini olumsuzlastirmaktadir denilebilir. Bu
calismanin sonuglariyla farklilasan calisma da bulunmaktadir. Ornegin; Morrisan vd., (2004)
bireyde, fiziksel goriinlimiinden memnun olma, 6zsaygi olusumunu olumlu yonde etkileyecegini
ifade ederken, goriiniistinden memnun olmayan bireylerin, kendileri hakkindaki diisiincelerinin
de olumsuz olacagini ileri stirmiislerdir.

Sonug olarak bu caligma, 6gretmen adaylari lizerinde gerceklesmistir. Bu noktada diisiik
0zsayg1 ve olumsuz beden imajina sahip bireylerin kendilerini oldugu gibi kabul etme, kendini
sevme, bedenini kabul etmeye yonelik olumlu algi olusturma ya da bu konudaki olumsuz
algilar1 olumlular1 ile degistirmeye yonelik grupla psikolojik danigma ve bireyle psikolojik
danisma uygulamalartyla psikolojik yardim c¢aligmalar1 yapilabilir. Ayrica psiko sosyal
miidahaleler, sosyal beceri gelistirme, aile ile ¢caligmalar vb. alanyazinda degiskenler ile iliskisi
baglaminda ele alinmasinda yarar saglayabilir.
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EXTENDED SUMMARY

The body image is the perception of the self that includes the feelings, thoughts, beliefs
and behaviors of the individual's external appearance (Cash, 2002). In the literature, the body
image is handled in two ways. Body image is considered as "positive body image" and
"negative body image" (Cash, 2004). Positive body image refers to being satisfied with the
individual's body. Wood-Barcalow, Tylka & Augustus-Horvath, (2010) presented four features
that define positive body image. These features are body-protecting, body-loving, body-building
acceptance, and positive ideas towards the body. The negative body image is that the individual
has negative feelings, thoughts and beliefs about the body, is not satisfied with his/her body, and
does not accept his/her body. There are various psychological factors that affect body image.
Self-esteem is also one of these factors. Self-esteem is an important attitude that does not accept
the self as it is, as it is seen, valued itself, appreciated positively and loved (Y 6riikoglu, 2000).

The purpose of this study is to investigate the relationship between self-esteem and body
image. Self —esteem was taken as independent variable and body image was taken as dependent
variable. Participants are 259 Faculty of education students/teacher candidates who enrolled in a
public university at Eskisehir. Two dimensional Self-Esteem Scale (self-competence and self-
liking) and Body-Cathexis Scale were used to collect the data. Simple linear regression method
was used to analyze the data. The research results demonstrated that self-competence and self-
liking negatively related with negative body image. The less a person has self-competence and
self-liking, the more a person negative body image. According to the research results, self-liking
and self-competence are significant variables to explain negative body image.
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