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EGITSEL OYUNLARLA iSLENEN BEDEN EGiTiMi DERSININ
OGRENCILERIN OZ-KAVRAM DUZEYLERI UZERINE ETKIiSi

Ozet

Bu aragtirmanin amaci egitsel oyunlarla islenen beden egitimi dersinin dgrencilerin 6z-kavram
diizeylerine etkisini tespit etmektir. Arastirma 2015-2016 bahar déneminde Ankara’da bir ortaokulda
yuriitiilmiistiir. Aragtirma On-test son test kontrol gruplu deneysel bir ¢alismadir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu sekizinci sinif diizeyinde 6grenim goéren deney grubunda 24, kontrol grubunda 24 olmak {izere
toplam 48 O&grenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla Marsh (1992) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi Yildiz ve Fer (2008) tarafindan yapilan 0z-kavram Olcegi
kullanilmistir.  Verilerin analizinde tekrarli Olgiimlerde  iki yonli anova teknigi kullanilmistir.
Arastirmanin sonunda O6grencilerin fiziksel yeterlilik algilarinda, fiziksel gorliniim algilarinda, akran
iliskileri algilarinda ve genel 6z yeterlik algilarinda deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmus.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Oz-Kavram, Egitsel Oyunlar

EFFECT ON STUDENTS’ SELF DESCRIPTION LEVELS OF
IMPLEMENTING EDUCATIONAL GAME IN PHYSICAL EDUCATION
COURSE

Abstract

The purpose of this study is to investigate the effect on students’ self-description levels of
implementing educational game in physical education course. This study was carried out with eighth
grade students in a secondary school in Bolu of 2015-2016 education year. This study was an
experimental design with pre-post test control groups. Totally 48 students were participated in this study,
24 students in-experiment group and 24 students in control group. In data collection, Self Description
Scale was used by developed Marsh (1992) and this scale was adapted to Turkis by Yildiz and Fer (2008).
In statistical analysis two-way Anova for repeated measures was applied. in result of this study, there has
been significant difference between experimental group and control group which has been in favour of
experimental group. Students’ perceptions physical abilities, physical appearances, peer relations and
general self-description in experimental group is significantly difference than students in control group.
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! Yrd. Dog. Dr., Abant izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenligi
Bolumii, gulsgnozcan@ibu.edu.tr
% Beden Egitimi Ogretmeni, Sehit Meri¢ alemdar ortaokulu, serdiustundag@gmail.com



Egitsel Oyunlarla islenen Beden Egitimi Dersinin Ogrencilerin Oz-Kavram Diizeyleri Uzerine Etkisi

GIRiS

Hayatin bir oyun oldugu diisiiniiliirse yasamin her asamasinda oyun ve oynanan oyunun

kurallarmi bilmek bir ihtiyag olacaktir. Insan dogasi geregi hareket etme, eglenme, paylagma

sevme sevilme gibi duygulara ihtiya¢ duyar ve insana bu duygular1 kazandirmada oyun kadar

giiclii ¢ok az sey vardir. Oyun hayata mizah katmasi yaninda toplumsal yasantinin baski ve
stresine, hayatta kalma cabasina yardimci olur.

Oyun ayn1 zamanda insan gelisiminin hemen hemen her boyutunda 6énemli rol oynayan

bir egitim aracidir (Topkaya, 2004). Oyunun ne oldugunu yorumlayan arastirmacilar, hesap,
dikkat, rastlanti ve beceriye dayanan (Seyrek ve Sun, 1997), kuralli ya da kuralsiz
gergeklestirilen (Donmez, 1992), cocuklarin kendilerini saran diinyay1 kesfetmelerine, bireysel
bicimlerde tepkide bulunmalarina olanak saglayan (Kilicoglu 2006), cocugun psiko-motor,
psiko-sosyal, zihinsel ve duyussal yeteneklerini gelistirmesi yaninda fizyolojik gelisimine de
yardimcei olan(Canan, 1980; Hazar, 1997; Beyazit, 2006; Kerkez 2006;) ve isteyerek gereksiz
engellerin {istesinden gelmeyi Ogreten (Ketcher 2005) hayati bir zevk oldugunu
vurgulamaktadir.

Oyun, ¢ocugun kendini ifade edebildigi en dolaysiz, en kolay, en anlamli yoldur. Oyun,
cocuklar ve tiim canlilar i¢in yasami 6grenme aracidir (Ataman 2004). Oyunda kontroliin
cocugun kendisinde olmasi, kararlar1 kendisinin vermesi 6z-denetim duygusunun gelismesine
katki saglar (Arslan 2000). Oyun c¢ocuklarda birlik olma, bagkasina yardim etme, gili¢siizii
koruma, haklidan yana olma, hakkina razi olma duygularin gelistirir. (Tuncor, 2000). Ozdogan
(2004) ise oyunun tani ve tedavide 6dnemli bir veri kaynagi oldugunu vurgulamaktadir. Diger
yandan oyunun ¢ocugun i¢ diinyasindaki samimiyet, dostluk, sevgi, iyilik yapma gibi duygulari
gelistirdigi ifade edilmektedir (Yigit, 2007). Ayrica Hui-Tzu ( 2003) 6grenme ve bilyiimenin
hareket sirasinda meydana geldigini ifade ederek oyunlarin 6nemini desteklemektedir.

Egitici oyunlar ise ¢ocugun ruhi ve bedeni gelisimini saglayan, ona iyi davranislar ve
aligkanliklar kazandiran, her seyden 6nce haz ve nese veren (Sel 2005), sevgi, saygi, arkadaslik
ve Dbirbirine kars1 yardim duygularini gelistiren cesitli faaliyetlerdir (G6de ve Susar 1997).
Ozellikle grupla oynanan egitsel oyunlarinda ¢ocuk, mensup oldugu gurubun ¢ikarlarini kendi
cikarlarindan onde tutarak gruba aidiyet ve 6zveri duygularini gelistirir ve pekistirir (Hazar,
2000). Ayrica dgretimde sosyal becerilere doniik oyunlarin kullanilmasi ¢ocuklarin birbirlerine
saygl duyma, kurallar1 kabul etme, iletisim becerisi ve pozitif sosyal katilim becerilerini
gelistirmelerine yardime1 olur (Gresham, 1986; Vidoni, Ivan & Judge, 2008)

Cocukta hareket egitiminin gergeklestirildigi etkinliklerden biri de spordur. Spor
bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan, bilgi, beceri ve
liderlik yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Cocufun spor yapmasindaki esas amag;
kardiyovaskiiler dayamikliligi artirma, sinir-kas koordinasyonu, kuvveti, esnekligi gelistirmek
olmalidir. Bu 6zellikler, okul 6ncesi ve ilkdgretim donemi ¢ocuklarda oyun sekilleri altinda
pedagojik yaklasimla yapilan uygulamalarla kazandirilir (Mengiitay 2006). Bu anlamda
okullarda beden egitimi dersi araciligi ile bir yandan O&grencinin bedensel ihtiyaclar
karsilanirken diger yandan dersin dogasina uygun olan egitsel oyunlarla 6grencinin duygu ve
zihin gelisimine hizmet edilmektedir. Duyussal gelisim 6zellikleri arasinda ise 6grencinin  6z-
kavram algis1 6nemli bir yere sahiptir. Rosenberg (1975)’e gore 6z kavram, bireyin kendi
algisina gore fiziksel 6zelliklerini, kisisel becerilerini, kisisel 6zelliklerini, rollerini ve sosyal
statiisiinii nasil gordiigli seklinde tanimlanmaktadir. Hamachek (1990), 6z kavram, bireyin 6zel
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zihinsel imgeleri ve nasil bir insan oldugu hakkindaki diistinceleri tanimlarken Harter (1999)
ise bireyin kendisi ile ilgili kabul ettigi nitelikler olarak tanimlamaktadir. Marsh (1990) 6z-
kavrami akademik ve akademik olmayan olarak ikiye ayirmistir. Akademik 6z kavram
ogrencinin okula ve 6grenmeye karst genel inancglaridir ve kendi 6grenmelerini etkilemektedir
(Marsh,1990). Akademik olmayan 6z kavram ise bireyin fiziksel becerileri, sosyal iliskileri ve
kendisinin goriiniimii ile ilgili olan bireyin okul disindaki 6z kavramidir (Shavelson, Hubner,
Stanton, 1976).

Bu arastirma egitsel oyunlarla islenen beden egitimi dersinin dgrencilerin 6z-kavram
diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Literatiirde bire bir arastirma konusuyla
ortiisen c¢alismalara ulasilmamasinin arastirmaya ozgilinlik kattigi distiniilmektedir. Diger
yandan beden egitimi dersinin psikomotor gelisime hizmet etmesi yaninda kisinin kendisine
algisin1 da gelistiren 6z kavram gibi istendik bir 6zellige olan etkisinin tartisilmasinin alana
katki saglanmas1 beklenmektedir.

YONTEM
Bu arastirma 6n test-son test kontrol gruplu deneysel bir ¢calismadir.
Calisma Grubu

Aragtirma 2015-2016 egitim-0gretim yili bahar donemimde Ankara’da bir ortaokulda
yansiz olarak belirlenmis sekizinci siif 6grencileriyle yiiriitiilmistiir. S6z konusu okulda iki
tane sekizinci simif oldugu i¢in random yolu ile deney ve kontrol gruplari belirlenmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin dagilimlar: Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlar

Grup Toplam
Deney Kontrol
N 14 11 25
Cinsivet Erkek o 56,0 44,0 100
1nstye <, N 10 13 23
% 43,5 56, 100
Toplam N 24 24 48
% 50,0 50, 100

Arastirma Siireci

Aragtirma siireci oncelikle arastirmacilarin 6z-kavram ve egitsel oyunlarla ilgili literatiir
taranmastyla baslamistir. Literatiir taramasinin ardindan edinilen bilgiler analiz edilerek beden
egitimi alanina uyarlanmasi uygun goriilmiistiir.. Arastirmanin deneysel nitelikte bir ¢aligma
olmasina karar verildikten sonra arastirmacilar tarafindan deneysel siirecin planlamasi yapilmis
ve 12 hafta boyunca siirmesi kararlastirilan etkinlik plani hazirlanmistir. Etkinlik plani
hazirlanirken s6z konusu sinif diizeyi ve 6grencilerde gelismesi beklenen 6z- kavram algisiyla
ilgili 6zelliklere uygun kazanim ve oyunlarin olusturulmasina 6zen gosterilmistir. Hazirlanan
taslak plan iki program gelistirme uzmani, iki uzman beden egitimi 6gretmeni ve bir dlgme
degerlendirme uzmani olmak {izere toplam bes uzmana goriinlis ve yap1 gecerligi agisindan
inceletilmis ve uzman goriisleri dikkate alinarak taslak etkinlik planina son sekli verilmistir.
flgili kurumlardan izinlerin alinmasinin ardindan ayni zamanda arastirmacilardan biri olan
beden egitimi Ogretmeni tarafindan 12 hafta boyunca random yoluyla belirlenen deney
grubunda haftada iki saat (40+40) olmak iizere egitsel oyunlarla dersler islenmistir. Ogretmen
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diger yandan kontrol grubuyla normal

ders planina gore egitsel oyunlara yer vermeden ders

islemistir. Deneysel siire¢ sonunda arastirma oncesinde ve sonunda verilen On test son test

sonuglarina gore arastirma bulgular tartisilmigtir. Tablo 2°de deney grubunda 12 hafta boyunca
yapilan egitsel oyun orneklerinden segilen etkinlikler yer almaktadir.

Tablo 2. Deney Grubundaki Ogrencilerin Ders Etkinlik Plani

Etkinlik
Haft Kazanim icerik
a
1
Yeleklerle UYGULAMA: Ogrenciler karsilikli olarak dizilirler. Karsilikli duran
-Fiziksel top tasima ogrenciler bir oyun yelegini gerdirerek tutarlar. Oyunda amag
aktivitelerle Oyunu O0gretmenin gurubun basinda bulunan o6grencilerin yelegine topu
kendi becerisini birakmasiyla bu topu kendi yeleklerinden siradaki yelege atmalarini ve
ve ilgisini diizgiin bir sekilde gecirmeleridir. Bu sekilde top gurubun en
gelistirebilme sonundaki &grencilere kadar tasinmasi saglanir. Gurubun sonundaki
ogrencilerin yelegine kadar giden top tekrar aymi sekilde sira takip
-Kendi yetenek edilerek gurubun basinda bulunan ¢ifte gelmesi saglanir. Sira atlayarak
ve becerilerinin topu gonderen cift oyundan diskalifiye olur. En sona kalan ¢ift oyunu
farkina kazananidir.
varabilme
2 UYGULAMA: iki Oyuncular esit iki guruba ayrilir. Derin kolda arka
-Fiziksel Kitaplar1 diz ~ arkaya siralanirlar. Daha sonra her iki gurubun 6niine 10 metre kosu
aktivitelerle ve topla mesafesi birakilarak dik konumda iki adet slalom cubuklari
kendi becerisini yerlestirilir. Slalom cubuklar1 arasinda 2 adim mesafe birakilir. Ilk
ve ilgisini slalom ¢ubuguna gurup oyuncu sayisinca kapaklar gegirilir. Oyuniiic
degerlendirebilm amag ilk slalom ¢ubuguna yerlestirilen kapaklari en hizla sekilde diger”
e slalom cubuguna toplamaktir. Her oyunca yalnizca bir kapak tasima
hakkina sahiptir. Oyunun ilk asamasinda 2.slalom ¢ubuguna tasinan
-Kendisi kapaklar ikinci agamasinda tekrar 1.slalom ¢ubuguna dizilerek oyun
hakkinda genel sonlandirir. Bu iglemleri en hizli sekilde gergeklestiren gurup oyunu
olarak kazanmis olur
yaptiklarindan
memnun olup
olmadigini
degerlendirebilm
e
3 UYGULAMA: Ogretmen oyun alanina biri biiyiik diger ikisi ayni
-Arkadas -Arkadas genislikte 3 adet daire cizer. Biiyiik olan ¢ember diger iki ¢cemberden
kazanmanin Cemberi 20-30m. uzakliktadir. Ayni genislikte olan ¢emberler ise yan yana
Onemini olacak sekilde cizilir. Biitlin &grenciler biiyiilk ¢emberin igerisinde
kavrayabilme toplanir. Ogretmen bu c¢emberin icerisinden yarisacak olan iki
ogrenciyi secer ve kiiclik olan ¢emberlere gegmelerini ister. Oyunda
-Fiziksel ama¢ bliylilk c¢emberde bulunan Ogrencileri kiiciik c¢emberlere
etkinliklerde tagimaktir. Secilen iki 6grencinin de ¢emberleri farklidir. Biiyiik
kazanma ve cemberden en hizli sekilde bir 6grenci alarak kendi ¢emberine birakir.
kaybetme Biraktiktan sonra tekrar bagka bir 68renci almak icin biiyiik ¢embere
durumunda kosar. Biiyilk c¢emberde tasinacak Ogrenci kalmadiginda oyun
duygularimi sonlandirilir. Oyunda en ¢ok 6grenci tasinan ¢emberin sahibi oyunu
kontrollii kazanmis olur. Ogrenciler degistirilerek oyun siirdiiriiliir.
davraniglarla
gosterebilme
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-Fiziksel
gOrunime onem
verebilme

-Fiziksel
goruniimun
Onemini
kavrayabilme

-Fiziksel -Anlat
gorliinimiin neyi kendini
ifade ettigini

bilebilme

-Etkinliklerde
kendine giiven
duyabilme

-Fiziksel
gorunimunt
diger
arkadaslartyla
karsilagtirabilme

-Kim Bu
Arkadas

-Fiziksel
goruntimu
hakkinda
arkadaslarinin ne
diisiindtiglini
Oonemseyebilme

-Etkinliklerde
kendine giiven
duyabilme

-Akranlariyla -Bayrak -
paylagsmayi ve is  cubuk
birligi yapmanin

Onemini

kavrayabilme

-Fiziksel
etkinlikler icinde
farkli roller
secerek
sorumluluklarini
yerine

- Tarz benim

UYGULAMA: Ogretmen o6grencileri iic guruba ayrir.l.gurup ve
2.grup yarigacak olan 3.gurup ise jiiri gérevini yapar Oyunda amag
kendi gurubundan bir kisi secip onu 3 dakika icerinde kendilerinde
bulunan elbise veya aksesuarlariyla imajimi degistirmektir. Siire
bittikten sonra imajlar1 degistirilen iki 6grenciye 3.gurup yani jiiri puan
verir.(puanlama istemi 6gretmen tarafindan belirlenir)En ¢ok puani
alan 6grencinin gurubu oyunu kazanir. Daha sonra guruplarin gérevleri
degistirilir, yani jiiri baska gurup olur tekrar yarisma devam eder.
Oyunun sonunda en ¢ok puan toplayan gurup sampiyon olur.

UYGULAMA: Smif icerisinde veya farkli bir ortamda oynanabilir.
Fakat sinif igerisinde oynanmasi daha uygun olacaktir. Ogrencilerden
iki dakikalik siire igerisinde kendilerinin fiziksel goriinlimlerini
anlatmalar1 istenir. Biitlin Ogrenciler bu sekilde kendilerini anlatir.
Anlatim1 biten 6grenci ne kadar iyi anlatt1 ise diger dgrenciler anlatim
yapan &grenciyi o kadar ¢ok alkislar. Biitiin anlatimlar tamamlandiktan
sonra en ¢ok alkis alan 6grenci belirlenir ve oyunu bu 6grenci kazanir.

UYGULAMA: Smif icerisinde veya farkli bir ortamda oynanabilir.

Fakat smif icerisinde oynanmasi daha uygun olacaktir. Ogretmen

ogrenciler arasindan bir 0grenci secerek ona smif igerisinde bulunan

ogrencilerden birisinin ismini kulagina sdyler. Ogretmenin ismid €
sOyledigi Ogrenciyi tahtaya ¢ikan Ogrenci fiziksel oOzelliklerini
anlatarak, diger arkadaglarinin onu tahmin etmesini ister. Oyunda her

Ogrencinin sadece bir tahmin hakki vardir. Herkes tahminini sdyleyene

kadar anlatilan 6grencinin kim oldugu aciklanmaz. Tahminler sonunda

tahmini dogru olan 6grenci tahtaya ¢ikar ve 6gretmenin farkli bir isim

s0ylemesiyle oyun devam eder.

Ogretmen iki ortaktan birine gubuk digerine ise bayrak verir. Ogretmen
daha sonra 6grencilerin siraya gegctikleri yerden 20-30m. Uzaga biz
cizgi ¢izer. Oyundaki amag¢ ortaklardan bayrak elinde olanlar
Ogretmenin diidiigi ile birlikte bulunduklari alandan 6gretmenin
cizdigi ¢izgiye dogru elinde bayraklariyla kosarlar ve ¢izgiyi gegtikten
sonra geriye donerler. Geriye dondiikten sonra eslerine bayrag: teslim
eder ve ¢ubugu alirlar. Bayrag: alan diger 6grenci bu kez aym sekilde
cizgiye kosar ve geri doniip bayragi bekleyen arkadasina teslim eder.
Bayragi ve cubugu en 6nce eline alan gurup oyunu kazanir.
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10

11

getirebilme

-Kendisi ve
gurubun
hedeflerine
ulagmak i¢in
igbirligi
icerisinde
olabilme

-Akranlariyla iyi
iligkiler
kurabilme

-Arag ,gereg ve
oyun alanlar1
paylasmaya
deger verebilme

-Fiziksel
aktivitelerle
kendi becerisini
ve ilgisini
degerlendirebilm
e

-Kendisi
hakkinda genel
olarak
yaptiklarindan
memnun olup
olmadigini
degerlendirebilm
e

-Kolay arkadas
edinip
edinmedigi ve
akranlarinin
onunla arkadag
olmak isteyip
istemediklerini
degerlendirebilm

-En Caliskan
Aile Bizim
Aile

Yakala beni

-Penalt1
oyunu

-Se¢
sevdigin
arkadagini

UYGULAMA: Ogretmen ogrencileri iki guruba ayirir. iki guruba
ayrilan 6grencilerden her guruptan bir kisi olmas1 sartiyla —baba-anne-
agabeyi-abla-kiz kardes-erkek kardes secer. Daha sonra 6gretmen iki
gurubun derin kolda yan yana siraya dizilmelerini ister. Gurubun
basinda babalar vardir ve yukarida verilen siraya gore dizilim yapilir.
Ogretmenin baslama isareti ile birlikte babalar 15-20m. Uzaklarinda
bulunan toplar1 her seferinde bir top getirmek sartiyla toplayip siranin
basinda bulunan annelere getirirler. Anneler ise aldiklar1 topu arkasina
bulunan agabeylere verir, onlarda arkasindakilere vererek siranin
sonunda bulunan erkek kardesler toplar1 bir alanda biriktirir.
Toplanacak toplarin bitmesi ile oyun sonlanir. En ¢ok topu toplayan
aile oyunu kazanmis olur. Daha sonra gorevler degistirilerek oyun
devam eder.

UYGULAMA: Biitiin c¢ocuklar bir halka iizerinde siralanirlar.

Ogretmen tarafindan bir 6grenci ebe olarak segilir. Daha sonra ebe olan

o0grenci arkadaglarinin olusturdugu ¢emberin dig tarafindan hentbol

topunu yerde sektirerek stirmeye baslar. Ebe olan 6grenci topu siirmeye

devam ederek sectigi bir oyuncu sirtina hafifce dokundurur ve

cemberin etrafinda kagmaya baslar. Topu dokundurdugu oyuncu ise

hentbol topu alarak yine ayni sekilde top slirme ile ebe olan arkadagini

yakalayip uygun bir atisla vurmaya calisir. Ebe kendisini kovalayan

oyuncunun yerine geginceye dek vurulabilir. Ebe kendisini kovalayan

oyuncu yerine gectiginde oyun sonlanir ve kovalayan oyuncuya ilk

once oyun cezasi verilir, Daha sonra ebe bu oyuncu olur ve oyun bal
sekilde devam eder. T
UYGULAMA: Futbol oyununda bulunan penaltidan uyarlanmis bir

oyundur. Oyunda her 68renci 5 kurtaris yapmak icin kaleye gecer ve

yine 5 atis yapmak i¢inde penaltry1 kullanan oyuncu olur. Oyuncularin

atacaklar1 ve kurtaracaklar1 toplam 10 hakkin kacinda basarili olursa o

kadar puan toplayacaktir.(her atis 1 puan her kurtaris 1

puandir.)Oyuncu ve kaleci se¢imi 6gretmen tarafindan yapilir. Farkli

farkli 6grencilerin birbirleriyle yarigsmasi saglanir. Oyun sonunda en

fazla puani1 toplayan 6grenci oyunu kazanir.

UYGULAMA: Biitiin dgrenciler bir ¢izgi iizerinde siralanir. Ogretmen
aralarindan iki 6grenci seger. Bu iki Ogrenciden c¢izgide bulunan
ogrencilerden 15-20m. uzaklasarak yan yana aralarinda kisa mesafe
birakacak sekilde konumlanmalarini ister. Daha sonra 6gretmen diidiik
caldiginda c¢izgiden bulunan o6grenciler karsilarinda bulunan iki
o0grenciden birisini tercih ederek o arkadasina dogru kosar. Cizgide
bulunan 6grencilerden segtikleri arkadasini elinden tutarak Onceden
bulunduklar ¢izgiye dogru geri getirirler. En hizli sekilde arkadasini
getiren gurup oyunu kazanacaktir.
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e

-Fiziksel

etkinliklerde

kendine giiven

duyabilme

12 -Ebeveynlerle Aile futbolu

iyi iligkiler UYGULAMA: Futbol oyun kurallarinin tamamen olmasa da nispeten

kurabilme gecerli oldugu bir oyundur. Oyunda kaleciler anne olarak adlandirilir.
Diger oyunculara aile bireylerinin lakaplarindan verilir. Oyunda sadece

-Fiziksel babalar attig1 paslarda (asistler) kaleye giren toplar gol degeri kazanir.

etkinliklerde Ug gole ulasan ilk takim magc1 kazanir. Daha sonra roller degistirilerek

kendine giiven oyuna devam edilir.

duyabilme

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Marsh (1992) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye
uyarlamasi1 Yildiz ve Fer (2008) tarafinda yapilan Oz Kavram dlgegi kullanilmistir. Olgek
Marsh (1992) tarafindan ergenlik 6ncesi ilkdgretim 0grencilerinin ¢ok boyutlu 6z-kavramlarini
dlgmek iizere gelistirilmistir. Oz Kavram dlcegi {i¢ farkli boyut altindaki 6z kavramlarin, sekiz
alt 6lceginden olugmaktadir. Bunlar, akademik 6z-kavramlarin {i¢ alt dl¢egi (okuma, matematik
ve genel okul 6z-kavrami), akademik olmayan Oz-kavramlarini dort alt Olgegi (fiziksel
yeterlilik, fiziksel goriiniim, akran iliskileri ve aile iliskileri) ve genel 6z kavram boyutudur. Oz
Kavram Anketi {i¢c temel boyut altindaki sekiz farkli alt 6lcekten olusmustur. Ozgiin anket, 66
olumlu ve 10 olumsuz ciimle formatinda yazilmis toplam 76 maddeden olusmustur. Bu
maddeler 6z kavramlarin sekiz farkli alt 6l¢egini 6l¢mek icin diizenlenmistir. Anketteki
maddelerin derecelendirilmesi besli likert formunda; (1) tamamen yanlis, (2) ¢ogunlukla yanlis,
(3) bazen dogru, bazen yanlis, (4) cogunlukla dogru ve (5) tamamen dogru bi¢imindedir.
Anketin degerlendirilmesinde her bir boyut i¢in alinan toplam puan, 6grencinin o boyuta
yonelik 6z kavram derecesi olusturmaktadir. Ayrica anketin degerlendirilmesi birlestirilmis iic
boyuta gore de yapilabilmektedir. Buna gore, 6grencilerin akademik 6z-kavramlari okuma,
matematik ve genel okul 6z-kavram 6lceklerindeki toplam puan ortalamasi, akademik olmayan
0z-kavramlar: fiziksel goriiniim, akran ve aile iliskileri 6z-kavram dlgeklerindeki toplam puan
ortalamas1 ve genel 6z kavramlar1 akademik ve akademik olmayan birlestirilmis 6l¢egin toplam
puan ortalamasi ile olgiilebilmektedir. Marsh, Craven ve Debus (1999) Oz Kavram Olgegi
kullanarak yaptiklar1 ¢aligmada 6rneklem grubundaki ergenlik oncesi farkli yaslardaki 11.029
ilkdgretim ogrencisinin Oz Kavram Olgegi’nin puanlarimi analiz etmislerdir. Anketin
giivenirlilik degerleri 0.79 ile 0.90 arasinda ve ortalamasi 0.86 bulunmustur. Olcegin Tiirkce’ye
uyarlanma ¢alismasinda ise Olgegin yap1 gegerligini saptamak igin yapilan faktdr analizi, yedi
faktorlii, 60 maddeli yapr ortaya koymustur. Olgegin biitiinii icin hesaplanan i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisi 0.95’tir. Bulgular, faktér maddelerinin i¢ tutarlik giivenirliginin 0.17 ile
0.65 arasinda degisen madde-toplam korelasyon katsayisina sahip oldugunu gostermistir.

Bu arastirmada 6l¢egin akademik olmayan 6z-kavram boyutu kullanilmistir. Bunun
gerekeesi Olcekteki toplam madde sayisi (76 madde) ile 6l¢egi cevaplayacak 6grenci sayisi (29
kisi) arasindaki farkin biiyiikliigii ve bu durumun arastirmanin giivenirligi agisindan sorun
yaratabilecegi diisiincesidir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde oncelikle deney ve kontrol gruplarmin 6z-kavram puanlari
arasindaki farklilig1 test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t test yapilmistir. Ayrica denek
sayilarinin her iki grupta az sayida (Deney= 24 kisi, Kontrol= 24 kisi ) olmasindan dolay1
gruplarin normal dagilip dagilmadigini goérebilmek i¢in kolmogrov simirnov testi ve

homogenity testleri yapilmistir. Yapilan ilk analizler gruplar arasinda anlamli bir farklilik

olmadigimm1 p>0.05 ve gruplarin normal ve homojen dagildigini (p>0.05) gostermistir. Bu
sonuglar iizerine arastirma baglatilmig ve aragtirma verilerinin on test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasinda, tek faktorde tekrarli 6l¢timler icin iki faktdrlii anova modeli (2X2 split- plot
deseni)kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002)

BULGULAR

Tablo 3. Deney Ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test Sonuglarin
Gosteren T Test Sonuglart

Boyutlar Grup N X SS sd t p

Fiziksel Deney 24 31,0833 7.54071 44 727 574

Yeterlilik Kontrol 24 32,6667 7.55655 ’

. .. . Deney 24 32,0417 5.84941 44 -798

Fiziksel Goriinlim o) 24 33,3333 535413 884
. Deney 24 31,4583 4,97803 44 517

Akran Iligkileri ) 24 322917 6,13953 44T

Ebeveyn Deney 24 39,7083 4,43777 44 1,463 073

iliskileri Kontrol 24 374167 6.26180 ’

Genel O kaveam DeneY 24 41,6250 5.18201 44 431 256

Kontrol 24 42,2083 4,12816

Tablo 3°de goriildiigli gibi deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin deney
oncesinde On test 6z-kavram Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur
p>0.05. Bir bagka deyisle 6grencilerin 6z-kavram diizeyleri birbirine yakindir. Fiziksel yeterlilik
alt boyutunda deney grubundaki Ogrencilerin ortalamasi31,08+7,54, kontrol grubundaki
ogrencilerin ortalamasi, 32,66+6,7,55’dir. Fiziksel goriiniim alt boyutunda deney grubundaki
ogrencilerin ortalamas1 32,34 + 584, kontrol grubundaki Ogrencilerin ortalamasi,
32,41+5,35°dir.Akran iliskileri alt boyutunda deney grubundaki &grencilerin ortalamasi
31,454+4,97, kontrol grubundaki 6grencilerin ortalamasi, 32,29+6,13’dEbeveyn iligkileri alt
boyutunda deney grubundaki ogrencilerin ortalamasi 39,704+4,43, kontrol grubundaki
ogrencilerin ortalamasi, 37,41+6,25’dir.Genel 6zkavram alt boyutunda deney grubundaki
Ogrencilerin ortalamasi 41,62+5,18, kontrol grubundaki 6grencilerin ortalamasi, 42,20+4,12 dir.

Tablo 4. Deney Ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Fiziksel Yeterlilik On Test Son Test
Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

X SS

Boyut Grup N
) . deney 24 31,0833 7.54071
ggt;er;tli};z‘ksel kontrol 24 32,6667  7.55655
Topal 48 31,8750  7.51063
. deney 24 323750 524042
Sgtrértﬁ;tkﬁmksel kontrol 24 295000 633829
y Toplam 48 309375 5.93370
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Tablo 4’de goriildiigi gibi deney grubundaki Ogrencilerinin deney oncesi fiziksel
yeterlilik algilar1 ortalamasi, 31,08 iken, deney sonrasi 32,37’ ye yiikselmistir. Kontrol
grubundaki ogrencilerinin fiziksel yeterlilik algilar1 ortalamasi ise 32, 66 dan 32,16, 29,50’ye
diigmiistiir. Diger bir deyisle siire¢ sonunda deney grubunun 6z-kavram algilar1 yiikselirken
kontrol grubunun algilar1 diismuistiir.

Tablo 5. Deney Ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test Son Test Fiziksel Yeterlilik
Anova Sonuglar1

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  sd X F p
8;“% er ifislzsr‘flestterhhk 10,010 1 10,010,125 725
Hata 3678,646 46 79,971
Olgiim On test-Son test 21,094 1 21,094 1,948 ,170
Grup*Olgiim 119,260 | 119,260 11,013 ,002
Hata 498,146 46 10,829
Tablo 5 ‘de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubundaki &grencilerin deney Oncesi ve 134

deney sonrasi fiziksel yeterlilik alg1 ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
vardir ( p<0.05). Deney grubundaki 6grencilerin deney oOncesi fiziksel yeterlik ortalamalari
31,08 iken, deney sonrasi1 32,37’ ye yiikselmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerinin fiziksel
yeterlilik algilar1 ortalamasi ise 32, 66 dan 32,16, 29,50’ye diismiistiir.

Tablo 6. Deney Ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Fiziksel Goriiniim On Test Son Test
Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Boyut Grup N x S8

) . Deney 24 32,0417 584941

051 ﬁtiisﬁtnljlz‘ksel Kontrol 24 333333 535413

g Toplam 48 32.6875  5.58553
. Deney 24 330833 448104

Sg?ﬁf;;ﬁmksel Kontrol 24 30,0833 439285

g Toplam 48 315833 4.64407

Tablo 6’ya bakildiginda deney grubundaki 6grencilerinin deney oncesi fiziksel goriiniim
algilar1 ortalamasi, 32,04 iken, deney sonrasi 33,08’e yiikselmistir.

ogrencilerinin fiziksel goriiniim algilar1 ortalamasi ise 33,33’den 30,08’¢ diismiistiir.
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Tablo 7. Deney Ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test-Son Test Fiziksel Goriiniim
Anova Sonuglar1

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 X F p
sd

Grup(Fiziksel goriinim

On Test-Son Test) 17,510 1 17,510 ,391 ,535

Hata 2058,229 46 44,744

Olgiim(Ontest-Sontest) 29,260 1 29,260 4,582 ,038

Grup*Olgiim 110,510 1 110,510 17,307 ,000

Hata 293,729 46 6,385

Tablo 7’ goriildiigli lizere deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin deney Oncesi ve
deney sonras1 fiziksel goriiniim algilar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05).
deney grubundaki 6grencilerinin deney 6ncesi fiziksel goriiniim algilar1 ortalamasi, 32,04 iken,
deney sonrast 33,08’e yiikselmistir. Kontrol grubundaki 06grencilerinin fiziksel goriiniim
algilar1 ortalamasi ise 33,33’den 30,08’e diismiistiir.

Tablo 8. Deney Ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akran Iliskileri On Test Son Test Ortalama

L
Ve Standart Sapma Degerleri 132
Boyut Grup N X SS
) Deney 24 31,4583 4,97803
Sinktielitriakmn Kontrol 24 322917 6,13953
¥ Total 48 31,8750  5,54527
Son test akean Deney 24 35,5417 3,47637
ﬂ? kﬂeesri Kontrol 24 30,6667  5,10470
¥ Toplam 48 33,1042 4,97329

Tablo 8’de goriildiigii gibi deney grubundaki dgrencilerin deney oncesi akran iligkileri
algilar1 ortalamasi, 31, 45 iken, deney sonras1 35,54’e yiikselmistir. Kontrol grubundaki
Ogrencilerinin akran iliskileri algilar1 ortalamasi ise 32,529°dan 30,66’ya diismiistiir. Diger bir
deyisle Deney grubundaki 6grencilerin akran iliskileri algilarinda bir artis oldugu gortiliirken,
kontrol gurubundaki 6grencilerde ise bir diisiis goriilmiistiir.

Tablo 9. Deney Ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test Son Test Akran iliskileri Anova
Sonuglar1

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 X F p
sd
Grup akran iliskileri
On Test-Son Test 98,010 1 98,010 2,321 ,134
Hata 1942,479 46 42,228
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Olgiim Ontest-Sontest 36,260 1 36,260 4,487 ,040
Grup*Olgiim 195,510 1 195510 24,194 ,000
Hata 371,729 46 8,081

Tablo 9’da goriildigli gibi deney ve kontrol grubundaki &grencilerin deney oncesi ve
deney sonrasi akran iliskileri algilar1 ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
vardir (p<0.05). Deney grubundaki Ogrencilerin deney oncesi akran iliskileri algilar
ortalamasi, 31, 45 iken, deney sonrasi 35,54’e yiikselmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerinin
akran iliskileri algilar1 ortalamasi ise 32,529°dan 30,66’ya diismiistir.

Tablo 10. Deney Grubu Ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ebeveyn iliskileri On Test Son Test
Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Boyut Grup N X SS
On test ebeveyn Deney 24 39,7083 4,43777
iliskileri Kontrol 24 37,4167 6,26180
Total 48 38,5625 5,49238
Son test ebeveyn Deney 24 38,2083 4,35370
iliskileri Kontrol 24 34,3750 5,48367
Toplam 48 36,2917 5,26715

Tablo 10’da goriildiigii gibi deney grubundaki 6grencilerinin deney Oncesi ebeveyn
iligkileri algilar1 ortalamasi, 39,70 iken, deney sonras1 38,20’ye diismiistiir. Kontrol grubundaki
ogrencilerin ebeveyn iliskileri algilar1 ortalamasi ise 37,41 den 34,37’ ye diismiistiir.

Tablo 11. Deney Ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test Son Test Ebeveyn iliskileri
Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 X F p
sd

Grup ebeveyn iliskileri

On Test-Son Test 225,094 1 225,094 4,690 ,036

Hata 2207,896 46 47,998

Olgﬁm Ontest-Sontest 123,760 1 123,760 20,741 ,000

Grup*Olgiim 14,260 1 14,260 2,390 ,129

Hata 274,479 46 5,967

Tablo 11°de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deney Oncesi ve
deney sonras1 ebeveyn iligkileri algilari ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0.05).
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Deney grubundaki 6grencilerinin deney oncesi ebeveyn iligkileri algilari ortalamasi, 39,70 iken,
deney sonras1 38,20’ye diigmiistiir. Kontrol grubundaki 6grencilerin ebeveyn iliskileri algilar
ortalamasi ise 37,41 den 34,37’ ye diismiistiir. Diger bir deyisle deneysel siire¢ hem deney hem
de kontrol grubundaki 6grencilerin ebeveyn iliskileri algilarini anlamli diizeyde etkilememistir.

Tablo 12. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Genel Oz-Kavram On Test Son Test
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

X SS
Boyut Grup N
On test genel Deney 24 41,6250 5,18201
6zkavram Kontrol 24 42,2083 4,12816
Total 48 419167  4,64407
Son test genel 6z Deney 24 37,8750 2,50760
Favcam, Kontrol 24 347917 427306
Toplam 48 36,3333 3,79996

Tablo 12’de goriildiigii gibi deney grubundaki 6grencilerin deney oncesi genel 6z-
kavram algilar1 ortalamasi, 41,62 iken, deney sonrasi 37,87’ ye diigsmiistiir. Kontrol grubundaki
Ogrencilerinin genel 6zkavram algilar1 ortalamasi ise 42,20°den 34, 79’a diigmiistiir.

Tablo 13. Deney Ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test Son Test Genel Oz-Kavram
Anova Sonuglar1

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 X F p
Sd
Grup(genel 6z-kavram 137
On Test-Son Test 37,500 1 37,500 1,428 ,238 —_—
Hata 1208,000 46 26,261
Olgiim(On test-Son test 748,167 1 748,167 93,989 ,000
Grup*Olgiim 80,667 1 80,667 10,134 ,003
Hata 366,167 46 7,960

Tablo 13’de goriildiigi gibi deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deney Oncesi ve
deney sonrasi genel 6z-kavram algilar1 ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark vardir.(p<0.05). Deney grubundaki 6grencilerin deney oncesi genel 6z-kavram algilar
ortalamasi, 41,62 iken, deney sonrasi 37,87 ye diismiistiir. Kontrol grubundaki 6grencilerinin
genel 6zkavram algilari ortalamasi ise 42,20°den 34, 79’a diigmiistiir. Goriildiigili tizere deney
grubundaki 6grencilerin On test son test ortalamalar ile kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test
ve son test ortalamalar1 arasindaki diisiis kontrol grubunda daha fazladir.
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TARTISMA VE SONUC

Oz-kavram kisinin kendi 6zelliklerini nasil algiladig ile ilgili bir kavramdir. Ogrencilerde
dogru bir sekilde gelistirilecek 6z- kavram 6zelligi onlarin gerek kendileriyle gerekse toplumla
uyumlu yasamalarina olanak saglayacaktir. Beden egitimi dersinde kullanilan egitsel oyunlar
yoluyla 6z-kavram 6zelliginin 6grencilerde gelistirmenin hedeflendigi bu arastirmanin bulgulari
incelendiginde oncelikle arastirmada kullanilan akademik olmayan 6z-kavram 6lgeginin tim alt
boyutlarinda arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puanlarinda
iyi diizeyde oldugu, son test puanlarinda ise ebeveyn iliskileri alt boyu hari¢ tiim alt boyutlarda
deney grubu lehine puanlar arasinda anlamli bir fark olustugu goriilmektedir. Bu sonug
arastirmacilar agisindan beklendik ve istendik bu sonugtur. Diger yandan literatiirde beden
egitiminde egitsel oyunlar aracilig: ile 6z-kavram 6zelliginin irdelendigi arastirma bulgularina
rastlanmamistir. Bununla birlikte arastirma bulgular1 sirasiyla tartisilacak olursa deneysel
calisma sonucunda 6grencilerin fiziksel yeterlilik algilarinda deney grubu lehine anlamli fark
olusmustur (p<0.05). Bu sonu¢ aragtirma agisindan memnun edici bir sonug¢ olarak
diisiniilmektedir. Tuncor (2000)’ e gore . hareketli oyunlar cocukta kuvvet, cabukluk,
hareketlilik, esneklik, dayanaklilik ve koordinasyonu gelistirir. Bu arastirma siirecinde
Ogrencilere oynatilan egitsel oyunlarda 6grenciler oyunlar yoluyla hareketli etkinlikler i¢inde
olmuslardir. Bu uygulamanin 6grencilerin fiziksel yeterlik algilarin1 olumlu yonde etkiledigi
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu deney grubundaki 6grencilerin islem siireci sonrasinda
kontrol grubundaki ogrencilere gore fiziksel goriiniim algilarinda anlamli bir farkliligin
olustugudur (p<0.05). Canan (1980)’e goére oyun, bir yandan g¢ocugun fiziksel ve zihinsel
yapisint gelistirirken, diger yandan da onun nesneler diinyasiyla iliski kurmasini, 6zgiirliik ve
bireysellik kazanmasini saglayan daha sonra da toplumsallasmasina biiyiik 6l¢iide yardimct olan
cok onemli bir etkinliktir. Bu baglamda arastirma siirecinde deney grubundaki 6grencilerin
oynadiklar egitsel oyunlar kendilerini daha zinde, daha esnek ve dayanikli hissetmelerine bu his
de fiziksel goriiniim algilarinda pozitif bir etki yaratmis olabilir.

Aragtirma siirecinin sonumda deney grubu 6grencilerinin akran iliskileri algilarinda deney
grubu lehine anlamli fark olusmustur (p<0.05). Tuncor (2000)’ oyunun 6grencilerin birlik olma,
baskasina yardim etme, giigsiizii koruma, haklidan yana olma, hakkina razi olma duygularin
gelistirdigini vurgulamaktadir. Diger yandan Yigit (2007) bunlara ek olarak oyunun ¢ocugun i¢
diinyasindaki samimiyet, dostluk, sevgi, iyilik yapma gibi duygulart gelistirdigini
belirtmektedir. Giilhan (2012) ise beden egitimi dersinde egitsel oyunlar oynattigi deney
grubundaki 6grencilerin deneysel siire¢ sonunda sosyal beceri diizeylerinde olumlu artig oldugu
sonucuna varmistir. Bu arastirmalarin da destekledigi gibi arastirmada ¢ikan sonuglar deneysel
sirecin, Ogrencilerde arkadaslarina karsi sevgi, ilgi, anlayis, empati, yardim severlik, uyum
icinde olma gibi olumlu duygular olusturmustur.

Aragtirmanin bir diger bulgusu deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin ebeveyn
iliskileri algilariyla ilgili l¢ek maddelerine verdikleri cevaplarin ortalamalar1 arasinda gruplar
arasinda anlamli bir farkliligin olusmamasidir (p>0.05). Bu bulgunun sebebi o6grencilerin
sekizinci sinif diizeyinde olmalari, yas diizeylerinin erken ergenlik donemine denk gelmesi (10-
14 yas) dolayr ile bu doénemin Ozelligi olarak ergenin sosyal iliskilerinde aileden ziyade
kendisine ve arkadas ¢evresine yonelme egiliminde olmasiyla ilgili olabilir. Nitekim Derman
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(2008), bu yas araligindaki ¢ocuklarin karst cinsle kurulan iligkiler, anne babadan ayrilma gibi
bireysellesme siirecine gecis asamasinda oldugunu belirtmektedir.

Aragtirmanin son bulgusu ise deneysel silirecin sonunda deney grubundaki ve kontrol
grubundaki 6grencilerin genel 6z-kavram diizeylerinde her iki grupta da bir diislis oldugu,
gruplar arasindaki deney Oncesi ve deney sonrasi ortalamalar arsindaki farkliliginin ise kontrol
grubu aleyhine oldugu yoniindedir (p>0.05). Deney grubundaki 6grencilerin deney oncesi

genel 6z-kavram algilar1 ortalamasi, 41,62 iken, deney sonrasi1 37,87’ye diismiistiir. Kontrol
grubundaki Ogrencilerinin genel 6z-kavram algilar1 ortalamasi ise 42,20°den 34, 79’a
diismiistir. Bu bulgu degerlendirildiginde oOlgekteki genel Oz-kavram o&zelliklerini olgen

13

maddelerin “Yaptigim her seyi diizgiin yaparim”, “ Diger insanlar kadar iyiyim” , * sahip

oldugum o6zelliklerin ¢ogunu iyi bulurum” gibi ifadelerden olustugu dolayisiyla 6grencilerin
oldukca genel olan bu ozelliklerde kendilerini tanimlamada belirgin bir karar verememis
olmalar ile ilgili olabilir. Diger yandan arastirma bulgusuna benzer bir ¢alisma sonucunda
Erdogan (2006), depresif belirtileri olan 8. siuf Ogrencileri ile yapilan yaratict drama

caligmalarin, Ogrencilerin 6z kavram diizeylerinde olumlu yonde bir artisa sebep oldugu
sonucuna ulagmistir.

Sonug olarak bu arastirmayla beden egitimi dersinde egitsel oyunlar yoluyla 6grencilerin

0z-kavram Ozelliklerinin ne 6l¢iide degistigi goriilmeye calisilmis ve sonuglar aragtirmacilar
acisindan beklendik ve istendik diizeyde bulunmustur. Diger yandan arastirmayla psikomotor
agirlikli etkinliklerle duyussal bir 6zellik olan 6z-kavram Ozelligi gelistirilmistir. Bu da bir
gelisim alaniyla bir bagka gelisim alaninda farklilik yaratilabileceginin dogrulanmasi anlamina

gelmektedir.
ONERILER

1. Bu arastirmanin kiiciik bir arastirma grubuyla yiriitiilmiis olmas: arastirmanin
genellenebilirligi acisindan en 6nemli sinirliliklart arasindadir. Dolayi ile arastirma konusu daha

genellenebilir gruplarla tekrarlanabilir.

2. Arastirma konusuyla ilgili benzer arastirmalarin azlig1 arastirma bulgularmin
kiyaslanmas1 ve degerlendirmesini sinirlamistir. Bu konu iizerinde yapilacak yeni arastirmalarin

alana katki saglayacag diistintilmektedir.

3. Bu arastirma sadece deney ve kontrol grubu bagimsiz degiskenleriyle sinirlidir. Bu

konuda arastirma yapacak arastirmacilara cinsiyet, simf, akademik ortalama gibi farklh
degiskenlerle arastirma konusuna zenginlik katmalar1 6nerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Game has very important role in child’s World. Child expresses himself/herself by game.
So game take place in educational to communicate with children. Especially educational games
used to in school support their abilities, hobbies, physical, social and cognitive development.

Childs learn to share their time, emotion, plan and ideas through with games. At same
time physical education course develop students’ physical skills, social relationships, move
together. Physical education classes are one of the most important lesson to help in all
dimension of students. As learning moving different way, running to target, sharing the
materials, competing each other, students develop their self- descriptions. Self-description
means how a person percept itself. The primary aims of physical education have varied, based
on the needs of the time and place. Schools' goal is to provide students with knowledge, skills,
capacities, values, and the enthusiasm to maintain a healthy lifestyle into adulthood. Activities
included in the program are designed to promote physical fitness, to develop motor skills, to
instil knowledge and understanding of rules, concepts, and strategies. Students learn to either
work as part of a team, or as individuals, in a wide variety of competitive activities.

In this study, games used to develop students’ the self-description. When researched the
source at this subject, observed that there are no researches at same with this research. So hoped
that this study supply a new finding to the educational area.

Purpose

The purpose of this study is to investigate the effect on students’ self-description levels of

implementing educational game in physical education classes.

Method

This study was carried out with eighth grade students in a secondary school in Bolu of

2015-2016 education year. This study was an experimental design with pre-post test control
groups. Totally 48 students were participated in this study, 24 students in experiment group and
24 students in control group. In data collection, Self Description Scale was used by developed
Marsh (1992) and this scale was adapted to Turkis by Yildiz and Fer (2008). In statistical
analysis two-way Anova for repeated measures was applied.

Findings

This research’s findings are that way;
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1.The physical abilities perceptions of students in experimental group are significantly
different than students in control group.

2. The physical appearance perceptions of students in experimental group is significantly
different than students in control group.

3. The peer relationships perceptions of students in experimental group is significantly
different than students in control group.

4. The parents’ relationships perceptions of students in experimental group is not
significantly different than students in control group. On the other hand two groups have similar
perceptions about parents relationships.

5. The general self-descriptions of students in experimental group is significantly
different than students in control group.

Discussion & Conclusion

In this study show that games playing in physical education course enhance students’
self-description perception. The physical abilities perceptions of students in experimental group
are significantly different than students in control group. This result is found as a good result
buy researcher. Physical games develop strength, fastness, stretchiness, and resistance. Students
played different educational games throughout research so students developed as physical skills
and this situation may enhance their physical ability perception. Another finding of this research
is the physical appearance perceptions of students in experimental group are significantly
different than students in control group. This finding is seen as prevenient result by researchers.
This finding is interpreted as natural and good by researchers Because that throughout the
research students in experimental group, developed their bodies by educational games.su this
occasion may positive way to perception of their physical appearance .One another finding is
that The peer relationships perceptions of students in experimental group is significantly
different than students in control group. When students were playing educational games they
helped each other, competed, enjoyed, smiled, worried, some times regretted. So this emotions
may their peer relationships positive way. Another finding of this research that the parents’
relationships perceptions of students in experimental group are not significantly different than
students in control group. On the other hand two groups have similar perceptions about parents
relationships. This finding may relate to ages of students. The child’s of this eager interest with
their friends than more their family. The finally finding of this research that the general self-
descriptions of students in experimental group is significantly different than students in control
group. Examined all this findings, researcher suggest that the more research has been done by
new researches .
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