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GOC EDEN COCUKLARA SUNULAN SOSYAL BECERIi EGIiTIiM
PROGRAMININ STRESLE BAS EDEBILME DURUMLARINA ETKISININ
DEGERLENDIRILMESI

Ozet

Bu aragtirmanin amaci ulusal ve uluslararasi gé¢ etmis okul dncesi ¢gocuklara sunulan sosyal beceri
egitim programinin stresle basa edebilme durumuna etkisini degerlendirmektir. Aragtirma deneysel bir
¢alisma olup kontrol gruplu 6n test son test denk olmayan gruplar modeline gore yapilmistir. Bu genel
ama¢ dogrultusunda Izmir ili Konak merkez ilgesi Kadifekale Ziibeyde Hanim Ilkokulu anasmifina
devam eden 13 kiz 15 erkek toplam 28 &grenci arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.
Ornekleme alinan gocuklardan 12’si deney 16’s1 kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Deney
grubundaki ¢ocuklara sosyal beceri 6gretimi kapsaminda stresle bas edebilme becerisi i¢in 6n ve son test
olarak Mc Ginnes (2016) tarafindan gelistirilmis olan sosyal beceri dgretim programi “Ogretmen
Ebeveyn ve Cocuk Kontrol Listeleri” kullanilmistir. Arastirmanin uygulama siirecinde ise; Mc Ginnes
(2016)’in sosyal beceri Ogretim programi kapsaminda stresle bas edebilme becerileri bolimii
kullanilmistir. Uygulamada g¢ocuklara rahatlama, hatalarin iistesinden gelme, diiriist olma, ne zaman
sOylemesi gerektigini bilme, maglubiyetin {istesinden gelme, birinci olmay1 isteme, hayir deme, hayir
cevabmi kabul etme ve ne yapacagina karar verme becerileri ile ilgili bir buguk aylik program
uygulanmigtir. Calismanin sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin stresle bas edebilmeleri konusunda
kontrol grubuna gore anlaml derecede farklilik gosterdigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: gog, stres, erken ¢ocukluk.

THE EVALUATION OF THE EFFECTS OF SOCIAL SKILLS TRAINING
PROGRAM GIVEN TO IMMIGRANT CHILDREN ON THEIR COPING WITH
STRESS

Abstract

The aim of this research is to evaluate the effects of social skills program given to preschool
immigrant children who migrated from abroad or inland on their coping with stress. It is quasi-
experimental research with a control group and carries pre-test post-test model with non-equivalent
groups design. The participants are 13 female and 15 male preschool students with a total of 28 who
attend public Kadifekale Ziibeyde Hanim Elementary School in Konak, izmir. The participating children
were divided into two groups and 12 of them were placed into the experimental group while the
remaining 16 were put into the control group. The participating children in the experimental group were
given a pre-test and post-test named “Teacher, Parent and Child Control Lists” developed by McGinnis
(2016) to measure their stress coping ability within the framework of social skills training program.
During the implementation phase the part named skills for dealing with stress developed by McGinnis
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(2016) was used. The children were taught skills regarding relaxation, coping with their mistakes, being
honest, knowing when to tell, coping with defiance, wanting to be the number one, saying no, accepting
the answer no and deciding what to do during one and a half month long training period. The results
indicated that preschool children in the experiment group differed meaningfully in coping with stress
from the children in the control group. The results depicted a difference in favour of the experiment

group.

Keywords: migration, stress, early childhood.

GIRiS

Gog, “bir kisinin veya bir grup insanin uluslararas: bir sinir1 gegerek veya bir devlet
icinde bir yerden bagka bir yere gitmesi” olarak tanimlanmakta ve siiresi, yapist ve nedenine
bakilmaksizin insanlarin yer degistirmesi sonucunu doguran niifus hareketleri seklinde
gerceklesmektedir (Toros 2008). Silahli catigmalar, dogal afetler, siyasal veya ekonomik
sebeplerle milyonlarca insan dogup biiyiidiigii topraklar1 terk etmektedir. Dolayisiyla, gog
kavramimin i¢ine miilteciler, si§inmacilar, ekonomik gé¢cmenler, diizensiz go¢menler ve ¢esitli
sebeplerle yerinden edilmis insan gruplari dahil edilmektedir. Gog, toplumlarin, ozellikle
ailelerin yapisini derinden etkileyen unsurlardan biridir. Perreira ve Ornella (2011) yaptiklar
calismada go¢ olgusunun; cocuklart1 hem fizyolojik hemde psikolojik etkileri igerdigini
belirtmektedirler. Go¢ olgusuna bakildiginda bunun temelinde bazi nedenlerin oldugu
goriilmektedir. Aslan (2013) ise; goclin nedenlerini zorunluluk ve gonillilik olarak
aciklamigtir. Bireylerin goniillik nedeni olarak go¢ sebeplerini yeni yerlerin beklenti ve
isteklerini kargilama umudu; zorunluluk nedeni olarak ise devletin ¢esitli sosyal, ekonomik,
giivenlik vb. konularda aldigr kararlarin yerine getirilmesi sirasinda niifusta olusturulan
hareketlilik olarak ifade edilmistir. Insanlarin gerek zorunluluktan gerekse goniillii olarak
baslattiklar1 gd¢ hareketleri onlarin 6ncelikle kendi hayatlarindaki daha sonra ise toplum
hayatini ilgilendiren beslenme, barinma ve en 6nemlisi saglik ve egitim alanlarindaki sorunlarla
karsilasmalarina neden oldugu goriilmektedir. Cocuklar go¢ siirecinde yiirliyerek, arabalarla,
ucakla yada botlarla giinlerce seyahat etmek zorunda kalmaktadirlar ve gé¢ asamasinda sadece
aile liyeleri ve arkadaslarina giiven duymaktadirlar. Ayrica ¢ocuklar bu go¢ siirecinde zaman
zaman gd¢men kamplarinda aclik ve sefaletle de bas etmek zorundadirlar. Bu siire¢ ¢ocuklarin
yeni hayatlarinda ¢ok ciddi ve kalici olumsuz etkiler yapabilmektedir (Doganay 1994, Giin
2002, Adelman ve Taylor 2015).

Gogmen g¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik agisindan desteklenmeleri onlarin
gelisim hakkinin saglanmasi agisindan gereklidir. Gelisim psikolojisi gostermektedir ki
(Gardiner ve Gander, 2001), 5 yasina kadar olan ¢ocuklarda benlik duygusu gelisir, bu donem
dil 6grenme acisindan Onemlidir, algisal diizeyde cocuk parga-biitiin iligkisini ve soyut
kavramlar1 anlayamaz. Go¢ gibi stresli ya da travmali olaylar karsisinda bu donem ¢ocugunun
ailesiyle birlikte olmaya, sefkate ve giiven duygusuna ihtiyact vardir. 0-5 yas grubu i¢in
cocuklarla ilgilenme ve ana-gocuk saglig1 acisindan en belirleyici olan faktoriin ebeveynlerin
egitim diizeyi oldugu gozlemlenmistir. Egitim seviyesi daha diisiik olan ailelerde, bu yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in huzursuzluk, uykusuzluk genel bir sikayet olarak belirtilirken,
beslenme yetersizligi diizensizligi ve annenin saglik kuruluslarina ulasamadigr da tespit
edilmistir. Go¢ gibi mekanin ve aligkanligin degismesini getiren siireglerde ¢ocuklara sefkat
gostererek giiven duygusunun verilmesi ve ailesiyle birlikte olmasi desteklenmeli, ana ¢ocuk
sagligr konusunda gog¢men topluluklarina bilgi ve destek sunulmalidir. Bu yas grubundaki
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cocuklarin sosyallesmeye ve arkadas edinmeye de ihtiyaglar1 vardir. Kres imkani hem ¢ocugun
sagliginin izlenebilmesi, hem anneye ulasim hem de sosyallesmeye firsat agisindan ¢ok faydali
olabilir, ancak goc¢ ve gbc Oncesi travmatik olaylar neticesinde giiven duyular1 zedelenebilen
cocuklar ve ebeveynlerinden ayrilmak islemeyebilirler (Erden ve Giirdil, 2009). Gogiin sosyal
siniflara ayrilma, egitim tizerinde uyum sorunlar1 ve dil sorunu, ¢ocuklarin ¢alistirilmasi sorunu,
velilerin egitime ilgisizlikleri ve kentlilesme siirecini tamamlamamis olmasi sorunu, ailelerdeki
ataerkil yapt ve babalarin calismasi dolayisiyla veli toplantilarina annelerin katilmasi,
ailelerdeki ¢ocuk sayisinin yiiksek olmasinin ¢ocuk basina diigen egitim harcamalarini azaltmasi
gibi temel etkileri olmaktadir. Ozellikle kirsal kesimde egitim olanaklarinin kisitli olmasi
nedeniyle, niteliksiz iggiicli konumunda kalan kent gogmeni aileler ¢ocuklarina sinirli da olsa
egitim, is, meslek firsatlar1 konusunda bazi olanaklar1 yakalayabilmektedirler. Ancak aileler
cocuklarinin okuldaki basarilarini devamli kilacak etkin Onlemler alma konusunda ayni
duyarlilign gostermemektedirler. G6¢ yasamis c¢ocuklarin uyum, akademik basari, ailenin
ilgisizligi, kalabalik aile, ¢alisma ortaminin bulunmamasi, ailenin egitime onem vermemesi,
ailenin ekonomik problemlemleri nedeniyle ¢ocugu calistirmasi, cocugun karsilastigi gii¢liikler
nedeniyle ruhsal sagliginin bozulmas: gibi problemler ortaya c¢ikmakta ve go¢ ¢ocugu ve
cocugun egitimini etkilemektedir. Caligmalar gé¢men c¢ocuklarin diger c¢ocuklara gore
psikolojik risklerle daha agik oldugunu gostermektedir (Thomas ve Lou 2012). Adelman ve
Taylor (2006) yaptiklar1 ¢alismada gé¢ eden cocuklarin yeni dil ve kiiltiire hemen adapte
olamadiklar1 i¢in 6grenmede giicliik ve cesitli duygusal-davranigsal sorunlar yasadiklarini
bulmuslardir. Ayrica Derezotes (2000) go¢ siirecinin, bir¢ok diizensiz gocte oldugu gibi, agir
ekonomik kosullar ve yoksunluklar icinde yasandigini, kimi zaman gd¢ nedeninin travmatik bir
olay oldugunu, gociin ¢ocuklari gelisimlerinin her boyutunda (duygusal, ruhsal, fiziksel, sosyal
ve biligsel) etkiledigini belirtmektedir (Topguoglu 2012). Bu nedenle gd¢iin ¢ocuklar {izerindeki
etkileri degerlendirilerek onlara uygun egitim firsatlari yaratilmalidir. Ulkemizde son yillarda ig
ve dis goc konusunda yeni galigmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada
ulusal ve uluslararas1 gé¢ etmis okul dncesi ¢gocuklara sunulan sosyal beceri egitim programinin
stresle basa ¢ikabilme durumuna etkisini degerlendirilmesi amag¢lanmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Sosyal beceri 6gretimi kapsaminda stresle basedebilme becerileri programinin go¢ eden
5-6 yas cocuklarinin stresle bas edebilme becerilerinin gelisimine etkisinin incelendigi bu
aragtirmanin deseni, yari-deneme modellerinden kontrol gruplu Ontest-sontest denk olmayan
gruplar modeldir. Egitim ile ilgili arastirmalarda, deney ve kontrol gruplarinda katilimcilar
yansiz olarak se¢menin olanaksiz, gereksiz veya pahali oldugu durumlarda yari-deneme
modelleri kullanilmaktadir (Kalkan, 2013). Uygulama oncesinde gruplarin birbiri ile esit
olmama olasiliginin yiiksek olmasi sinirliligina sahip yari-deneme modellerinden dntest-sontest
esitlenmemis kontrol gruplu modele iliskin simgesel goriinlim asagida verilmistir (Bastiirk,
2012).

Tablo 1. Arastirma Deseninin Simgesel Goriiniimii

Grup Ontest islem Sontest

Gp O1. X O12

Gk 0.1 022
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Gp: Deney grubu
Gg: Kontrol grubu
01.1-01,: Deney grubunun dntest-sontest l¢timleri
X: Deney grubuna uygulanan Stresle Bas Edebilme Becerileri Programi
0,.1-0,,: Kontrol grubunun 6ntest-sontest dl¢iimleri

Aragtirmanin degiskenlerini stresle bas edebilme becerileri programi ve stresle bas
edebilme beceri gelisimi olusturmaktadir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni stresle bas
edebime beceri gelisimi, bagimsiz degiskeni ise stresle bas edebilme becerileri programidir.
Deney ve kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin stresle bas edebilme beceri diizeylerini
belirlemek amaciyla deney islemi 6ncesinde ve sonrasinda gézlem yapilarak “Ogretmen Kontrol
Listeleri”, “Ebeveyn Kontrol Listeleri” ve goriisme ile “Cocuk Kontrol Listeleri”
doldurulmustur.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim 6gretim yili bahar yariyilinda izmir ili Konak
merkez ilgesinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirmaya iliskin verilerin toplanacagi ve deneysel siirecin
uygulanacag1 drneklem grubunun secimi igin Ogretmenlik Uygulamas: II Dersi kapsaminda
[zmir ili Buca Ilge Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan belirlenmis olan anasmifi bulunan resmi
ilkokullardan ve go¢ alan bolgede yer alan uygulama okullarindan seg¢ilmistir. Arastirmanin
yapilacagi kurumun se¢iminde ¢aligmanin amacina uygun olarak gd¢ alan bir bolge olmasi goz
oniinde bulundurulup amach o6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenen izmir ili Konak merkez ilgesinde bulunan Kadifekale Ziibeyde Hanim
[lkokulu’nun anasmifinda deneysel siirecin uygulanacagi iki farkli 5-6 yas smifi rastgele
segilerek arasgtirmanin érneklemini olusturmustur. Orneklem grubu 12 ¢ocuk deney grubu ve 16
cocuk kontrol grubu olmak iizere toplam 28 ¢ocuk ile olusturulmustur.

Tablo 2. Calismaya Katilan Ogrencilerin Ozellikleri

Cinsiyet
Grup Mevcut
Kiz Erkek
Deney 5 7 12
Kontrol 8 8 16
Toplam 13 15 28

Deneysel islem oOncesi deney ve kontrol grubu c¢ocuklarinin sosyal beceri Ogretimi
kapsamimda stresle bas edebilme becerileri diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gozlem ve
goriisme yapilarak Ontest verileri toplanmistir. Deney grubu olarak belirlenen sabahgi sinifa
haftada 3 giin olmak {izere 6 hafta siirecek olan 18 etkinligi igeren stresle bas edebilme
becerileri programi uygulanmistir. Uygulanan program; rahatlama, hatalarin iistesinden gelme,
diirlist olma, ne zaman sdylemesi gerektigini bilme, maglubiyetin iistesinden gelme, birinci
olmay1 isteme, hayir deme, hayir cevabini kabul etme ve ne yapacagma karar verme
becerilerinden ikiser tane olmak {izere toplam dokuz etkinligi igeren stresle bas edebilme
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becerileri etkinlikleri ile olusturulmustur. Uygulamada, Mc Ginnes (2016) tarafindan
gelistirilmis olan sosyal beceri Ogretimi kapsaminda stresle bas edebilme boliimii temel
almmustir. Kontrol grubu olan sinifinda ¢alisma siiresince stresle bas edebilme etkinliklerine yer
verilmemistir. Kontrol grubuna okul 6ncesi Ogretmeni tarafindan normal egitim programi
uygulanmaya devam etmistir. Deneysel islem sonrasi ise tekrar gézlem ve goriisme yapilarak
deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin stresle bag edebilme becerilerinin diizeylerine iligkin sontest
verileri toplanmustir.

Veri Toplama Araclan

Stresle bas edebilme beceri programinin go¢ eden 5-6 yas g¢ocuklarmin stresle bag
edebilme becerileri lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismaya ait veriler gézlem
yapilarak “Ogretmen Kontrol Listeleri”, “Ebeveyn Kontrol Listeleri” ve gdriisme yoluyla
“Cocuk Kontrol Listeleri" kullanilarak toplanmuistir.

Ogretmen Kontrol Listesi: Ogretmenlerin gozlem yaparak cocuklar1 degerlendirmesi
icin Mc Ginnes (2016) tarafindan gelistirilmis olan sosyal beceri 6gretimi kapsaminda stresle
bas edebilme programi kontrol listelerinden “Ogretmen Kontrol Listesi” kullanilmistir.
Ogretmen Kontrol Listesi’nin stresle bas edebilme boliimii 9 maddeden olusmaktadir. Her bir
madde “neredeyse her zaman (5)”, “cogu zaman (4)”, “bazen (3)”, “nadiren (2)” ve “neredeyse
hi¢bir zaman (1)” derecelerinden biri segilerek cevaplanir. Stresle bas edebilme bolimiinden

almabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan ise 45°tir.

Ebeveyn Kontrol Listesi: Ebeveynlerin gézlem yaparak ¢ocuklarini degerlendirmesi i¢in
Mc Ginnes (2016) tarafindan gelistirilmis olan sosyal beceri 6gretimi kapsaminda stresle bas
edebilme programi kontrol listelerinden “Ebeveyn Kontrol Listesi” kullanilmistir. Ebeveyn
Kontrol Listesi’nin stresle bas edebilme bolimii 10 maddeden olugmaktadir. Her bir madde
“neredeyse her zaman (5)”, “¢ogu zaman (4)”, “bazen (3)”, “nadiren (2)” ve “neredeyse hicbir
zaman (1)” derecelerinden biri secilerek cevaplanir. Stresle bag edebilme bdliimiinden

almabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 50’dir.

Cocuk Kontrol Listesi: Cocuklarla goriisme yapilarak degerlendirilmeleri igin Mc
Ginnes (2016) tarafindan gelistirilmis olan sosyal beceri 6gretimi kapsaminda stresle bas
edebilme programini kontrol listelerinden “Cocuk Kontrol Listesi” kullanilmistir. Cocuk
Kontrol Listesi’nin stresle bas edebilme boliimii 10 maddeden olusmaktadir. Her bir madde “her
zaman yapar (3)”, “cok az yapar (2)” ve ‘“higbir zaman yapmaz (1)” derecelerinden biri
secgilerek cevaplanir. Stresle bas edebilme bdoliimiinden alinabilecek en diisiik puan 10, en
yiksek puan ise 30°dur. Cocuklarin goriigmede sorulara verdikleri yanitlara gore “Cocuk Cevap
Kaydi”na isaretleme yapilmaktadir.

Veri Coziimleme Teknikleri

Calisma grubuna uygulanan “Ogretmen Kontrol Listesi”, “Ebeveyn Kontrol Listesi” ve
“Cocuk Kontrol Listesi’nden elde edilen veriler, iligkili 6l¢limler i¢in parametrik olmayan
istatistiklerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve iliskisiz dlgiimler icin parametrik olmayan
istatistiklerden Mann-Whitney U- Testi kullanilarak SPSS 15.0 paket programi ile analiz
edilmistir.

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi; orneklem sayisinin az oldugu, verilerin siralama
Olceginde bulundugu, ol¢iimler arasi farklarin dagiliminda normal dagilimin goriilmedigi,
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iligkili t testi kosularinin saglanamadigi durumlarda iliskili iki 6l¢iim setine ait puanlar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2016).

Mann-Whitney U Testi; ortalamalar1 karsilastirilacak olan iki grubun veri sayisinin az
olmasi, bagimli degiskenin en az siralama oOlgeginde olmasi, verilerin dagiliminda normal
dagilimin goriilmemesi nedeniyle iliskisiz drneklemler i¢in t testinin yapilamadigi durumlarda
iki iliskisiz 6rneklemden toplanan verilerin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2016).

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin istatistik teknikleri ile yapilan
coziimlemeleri sonucu elde edilen bulgularina ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

Ogretmenlere Gore Go¢ Eden Cocuklarin Stresle Bas Edebilme Becerilerine Ait
Bulgular ve Yorumlar

Stresle bas edebilme becerileri programinin uygulandigr deney grubu ve bu programin
uygulanmadigi kontrol grubunun oOntest ve sontest puanlari go¢ eden 5-6 yas c¢ocuklarinin
stresle bas edebilme becerileri agisindan Ogretmenlerine gore onemli bir farklilik gosterip
gostermedigine bakilmistir. Bu amagla deney grubu ve bu programin uygulanmadigi kontrol
grubunun Ontest ve sontest puanlari gé¢ eden 5-6 yas cocuklarinin stresle bas edebilme
becerileri agisindan Ogretmenlerine gore aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum puanlar1 hesaplanmis, gruplarin dntest ve sontest puanlar1 arasindaki farkin énemli
oldugunu anlamak igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann-Whitney U Testi analiz
yontemleri kullanilarak elde edilmistir. Bulgulara ait tablolar asagida verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlere Gére Cocuklarin Stresle Bas Edebilme Becerilerine Ait Ontest- Sontest
Betimsel Bulgular

Grup N X SS Minimum  Maksimum
Dene Ontest 12 2391 380 20 33
y Sontest 12 3733 234 32 41
Kontrol  Ontest 16 2325 274 18 28
Sontest 16 2425 2,11 19 27

Tablo 3 incelendiginde ogretmene gore deney grubunun stresle bas edebilme
becerilerine ait ontest ol¢limiiniin aritmetik ortalamasinin (0=23,91); kontrol grubunun ontest
dlgiimiiniin aritmetik ortalamasinin ise (0=23,25) oldugu goriilmektedir. Ogretmene gore stresle
bas edebilme becerilerine ait sontest Ol¢limleri incelendiginde deney grubunun aritmetik
ortalamasmin (0=37,33); kontrol grubunun aritmetik ortalamasinin ise (0=24,25) oldugu
goriilmektedir. Biiyiik kentlerde madde kullanan, sokaga ve suga yonelen c¢ocuklarin
¢ogunlugunun go¢ eden ailelerden gelmis olmasi goz oniinde tutuldugunda (Ozen ve dig, 2001;
Giin, 2002; Polat, 2007) bu ¢ocuklarin ruhsal gelisiminin ve toplumsal uyumunun desteklenmesi
ve gliglendirilmesi, sorunlarin uzun vadede ¢dzlimiinii saglayacak bir adim olarak kabul edi-
lebilir.

Ogretmenlere gore deney ve kontrol grubunun Ontest puanlari arasinda dnemli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U Testi’ne ait sonuglar Tablo
4’te verilmektedir.
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Tablo 4. Ogretmenlere Gére Cocuklarin Stresle Bas Edebime Becerilerinde Deney ve Kontrol
Grubuna Ait Ontest U-Testi Sonugclar

Sira Sira
Grup n Ortalamasi Toplam U P
Deney 12 17,22 275,50 116,500 0,669
Kontrol 16 15,78 252,50

Tablo 4’te 6gretmenlere gore deney ve kontrol grubunun stresle bas edebilme becerilerine
iligkin Ontest sonuglar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir (U=116,500, p > 0,05).

Ogretmene gore deney grubunun stresle bas edebilme becerilerinin uygulama dncesi ve
sonrasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 5. Ogretmene Gore Deney Grubundaki Cocuklarin Stresle Bas Edebilme Becerileri
Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sontest- n Sira Sira 7 P
Ontest Ortalamasi Toplami

Negatif Sira 0 ,00 ,00 -3,066 0,002%*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

Esit 0

p<,05 i¢in anlamli kabul edilmistir.
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Tablo 5 incelendiginde 6gretmene gore deney grubunun uygulama Oncesi ve sonrast
6l¢iim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmektedir (z = -3,066, p < 0,05).

Fark puanlariin pozitif siralar lehine olmasi, 6gretmene gore uygulanan programin ¢ocuklarin
stresle bas edebilme becerileri iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Gardiner ve Gander
(2001)’1n gdegmen ¢ocuklarla yaptiklar: ¢alismada; disardan gelebilecek tehlikeler ve travmatik
bilgilerin ¢ocuklarin zihinlerini daha fazla mesgul edebilecegini, bu yas donemindeki
cocuklarda travmanin farkli etkilerinin ortaya ¢ikaracagi saldirgan davranislara ya da ¢ok
kontrollii davranmaya, ebeveynlerin yiikiine ortak olmaya, asir1 olgun davranmaya egilimler
goriilebilecegini vurgulamaktadirlar. Bu nedenlede psikolojik destegin 6nemi ve geregi biiyiime
siirecindeki ¢cocuklarin i¢cinde bulunduklar: yasla basederek ruhsal biiytimelerini tamamlamalari
acisindan gerekli oldugu vurgulanmaktadir.

Kontrol grubunun 6gretmenine gore stresle bas edebilme becerilerinin uygulama 6ncesi
ve sonrasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Tablo 6°da sunulmaktadir.

Tablo 6. Ogretmene Gore Kontrol Grubundaki Cocuklarin Stresle Bas Edebilme Becerileri
Puanlariin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sontest- Sira Sira P
Ontest " Ortalamasi Toplam
Negatif Sira 5 5,10 25,50 -1,409 0,159
Pozitif Sira 8 8,19 65,50
Esit 3
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Tablo 6 incelendiginde kontrol grubunun 6gretmenine gére uygulama Oncesi ve sonrast
Ol¢iim puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir (z = -1,409, p >
0,05).

Ogretmenlere gore deney ve kontrol grubunun sontest puanlari arasinda 6nemli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U Testi’ne ait sonuglar Tablo
8’de verilmektedir.

Tablo 7. Ogretmenlere Gére Cocuklarin Stresle Bas Edebilme Becerilerinde Deney ve Kontrol
Grubuna Ait Sontest U-Testi Sonuglar1

Sira Sira
Grup " Ortalamasi  Toplami v P
Deney 12 24,50 392,00 ,000 0,000%*
Kontrol 16 8,50 136,00

p<,05 i¢in anlamli kabul edilmistir.

Tablo 7’de Ogretmenlere gore cocuklarin stresle bas edebilme becerilerinin deney ve
kontrol grubunun iliskin sontest sonuglar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (U=0,000, p
<0,05). Sira ortalamalar1 géz oniinde bulunduruldugunda 6gretmenlere gore uygulamaya katilan
cocuklarin stresle bas edebilme becerilerinin, uygulamaya katilmayan cocuklarin stresle bas
edebilme becerilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
dogrultusunda stresle bas edebilme programinin stresle bas edebilme becerilerinin gelisiminde
etkili oldugu soOylenebilir. Calismalar géo¢men cocuklarin diger cocuklara gore psikolojik
risklerle daha acik oldugunu gostermektedir (Thomas ve Lou, 2012). Uluocak (2009) “i¢ Gég
Yasamis ve Yasamamis Cocuklarin Okulda Uyumu” aragtirmasinda gd¢ yasayan c¢ocuklarda
goriilen davramis problemleri ve nevrotik problemler arasinda belirgin  farklilik
bildirmemislerdir. Bu problemler agisindan gd¢ yasayan ve yasamayan c¢ocuklar arasinda da
belirgin farklilik bulunmamistir. Ancak 6gretmenlerin, gé¢ yasayan g¢ocuklarda, yasamayan
akranlarina gore yaklasik 2 kat daha fazla nevrotik sorun bildirdikleri gériilmiistiir. Bu bulgudan
hareketle, go¢ yasayan c¢ocuklarin okulda daha fazla ice yoOnelme egiliminde oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda gd¢men ailelerin ¢ocuklarina saglanacak destek sayesinde
cocuklarin sosyallesmesi ve yasayabilecekleri sorunlarin iistesinden gelmeleri saglanabilir.

Ebeveynlere Gore Go¢ Eden Cocuklarin Stresle Bas Edebilme Becerilerine Ait
Bulgular ve Yorumlar

Stresle bas edebilme becerileri programinin uygulandigr deney grubu ve bu programin
uygulanmadigi kontrol grubunun oOntest ve sontest puanlari gd¢ eden 5-6 yas c¢ocuklarinin
stresle bas edebilme becerileri agisindan ebeveynlere gore onemli bir farklilik gosterip
gostermedigine bakilmistir. Bu amagla deney grubu ve bu programin uygulanmadigi kontrol
grubunun Ontest ve sontest puanlari gé¢ eden 5-6 yas cocuklarinin stresle bas edebilme
becerileri acgisindan ebeveynlere gore aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum puanlar1 hesaplanmis, gruplarin dntest ve sontest puanlar1 arasindaki farkin énemli
oldugunu anlamak igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann-Whitney U Testi analiz
yontemleri kullanilarak elde edilmistir. Bulgulara ait tablolar asagida verilmistir.

Tablo 8. Ebeveynlere Gore Cocuklarin Stresle Bas Edebilme Becerilerine Ait Ontest-Sontest
Betimsel Bulgular

Grup N X SS Minimum  Maksimum
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Deney Ontest 12 26,33 4,97 17 32
Sontest 12 39,66 3,74 36 50
Kontrol Ontest 16 26,50 4,47 17 32
Sontest 16 26,25 4,38 17 31

Tablo 8 incelendiginde ebeveyne gore deney grubunun stresle bas edebilme becerilerine
ait Ontest Ol¢limiiniin aritmetik ortalamasinin (0=26,33); kontrol grubunun Ontest dl¢iimiiniin
aritmetik ortalamasinin ise (0=26,50) oldugu goriilmektedir. Ebeveyne gore stresle bas
edebilme becerilerine ait sontest Olgiimleri incelendiginde deney grubunun aritmetik
ortalamasinin (0=39,66); kontrol grubunun aritmetik ortalamasinin ise (0=26,25) oldugu
goriilmektedir.

Ebeveynlere gore deney ve kontrol grubunun oOntest puanlari arasinda onemli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U Testi’ne ait sonuglar Tablo
10°da verilmektedir.

Tablo 9. Ebeveynlere Gore Cocuklarin Stresle Bas Edebilme Becerilerinde Deney ve Kontrol
Grubuna Ait Ontest U-Testi Sonugclar

n Sira Sira U p
Grup Ortalamasi Toplam
Deney 12 16,22 259,50 123,500 0,864
Kontrol 16 16,78 268,50
Tablo 9°da ebeveynlere gore deney ve kontrol grubunun stresle bas edebilme becerilerine 192

iligkin Ontest sonuclar1 arasinda anlamli bir fark goériilmemektedir (U=123,500, p > 0,05).

Ebeveynlere gore deney grubunun stresle bas edebilme becerilerinin uygulama 6ncesi ve
sonrasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 11°de sunulmaktadur.

Tablo 10. Ebeveynlere Gore Deney Grubundaki Cocuklarin Stresle Bag Edebilme Becerileri
Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sontest- Sira Sira

Ontest " Ortalamasi Toplam z P
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -3,066 0,002%*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

Esit 0

p<,05 i¢in anlamli kabul edilmistir.

Tablo 10 incelendiginde ebeveynlere gore deney grubunun uygulama Oncesi ve
sonrast Ol¢lim puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (z = -3,066, p
< 0,05). Fark puanlariin pozitif siralar lehine olmasi, ebeveynlere gore uygulanan programin
cocuklarin stresle bas edebilme becerileri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Go¢ yasayan
cocuklarla yapilan boylamsal c¢alismalarda, gd¢ sonrasi psikolojik uyumun zaman iginde
gelistigi ve uzun dénemde, psikolojik problemlerin siklik ve yogunluk bakimindan yerli niifus
gruplarindan 6nemli diizeyde farklilasmadigi da ortaya konmustur (Hepperlin, 1991, akt.
Mirsky, 2004; Fichter ve dig., 2004). Bulgular, gb¢ yasayan ¢ocuklarin ruhsal durumunun
gbeiin yani sira birgok farkli degiskenden etkilendigi, bu siirecte yasanan stresin etkilerinin
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kalict olup olmamasinin da yine bu faktorlerle iliskili oldugu sdylenebilir. Gog siirecinde ruhsal
sagligin1 etkileyen bu degiskenlerin belirlenmesi, ¢ocuk ruh saghigmin korunmasit ve
gelistirilmesinde yararli olacagin1 gostermektedir (Polat 2007).

Ebeveynlere gore kontrol grubunun stresle bas edebilme becerilerinin uygulama 6ncesi ve
sonrasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 11°de sunulmaktadur.

Tablo 11. Ebeveynlere Gore Kontrol Grubundaki Cocuklarin Stresle Bas Edebime Becerileri
Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sontest- Sira Sira

- n Z P
Ontest Ortalamasi Toplam

Negatif Sira 2 2,00 4,00 -0,535 0,593
Pozitif Sira 1 2,00 2,00

Esit 13

Tablo 11 incelendiginde ebeveynlere gdre kontrol grubunun uygulama 6ncesi ve sonrasi
Ol¢iim puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir (z = -0,535, p >
0,05).

Ebeveynlere gore deney ve kontrol grubunun sontest puanlari arasinda énemli bir farklilik
olup olmadigint belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U Testi’ne ait sonuglar Tablo 12°de
verilmektedir.

Tablo 12. Ebeveynlere Gore Cocuklarin Stresle Bag Edebilme Becerilerinde Deney ve Kontrol
Grubuna Ait Sontest U-Testi Sonuglar1

Sira Sira

Grup " Ortalamasi  Toplami P
Deney 12 24,50 392,00 ,000 0,000%*
Kontrol 16 8,50 136,00

p<,05 i¢in anlamli kabul edilmistir.

Tablo 12°de ebeveynlere gore ¢ocuklarin stresle bas edebilme becerilerinin deney ve
kontrol grubunun iligkin sontest sonuglar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (U=0,000, p<
0,05). Sira ortalamalar1 géz 6niinde bulunduruldugunda ebeveynlere gére uygulamaya katilan
cocuklarin stresle bas edebilme becerilerinin, uygulamaya katilmayan cocuklarin stresle bas
edebilme becerilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
dogrultusunda stresle bas edebilme programinin stresle bas edebilme becerilerinin gelisiminde
etkili oldugu soylenebilir.

Go¢ Eden Cocuklarin Stresle Bas Edebilme Becerilerine Ait Bulgular ve Yorumlar

Stresle bas edebilme becerileri programinin uygulandigr deney grubu ve bu programin
uygulanmadigi kontrol grubunun oOntest ve sontest puanlari go¢ eden 5-6 yas c¢ocuklarinin
stresle bas edebilme becerilerinin 6nemli bir farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Bu
amagla deney grubu ve bu programin uygulanmadigi kontrol grubunun Ontest ve sontest
puanlart gé¢ eden 5-6 yas cocuklarinin stresle bas edebilme becerilerinin aritmetik ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum puanlar1 hesaplanmis, gruplarin Ontest ve sontest
puanlar1 arasindaki farkin énemli oldugunu anlamak igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve
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Mann-Whitney U Testi analiz yontemleri kullanilarak elde edilmistir. Bulgulara ait tablolar
asagida verilmistir.

Tablo 13. Cocuklarin Stresle Bas Edebilme Becerilerine Ait Ontest- Sontest Betimsel Bulgular

Grup N X SS Minimum  Maksimum
Dene Ontest 12 19,61 1,62 18 23
y Sontest 12 2791 1,72 24 30
Kontrol Ontest 16 19,18 1,68 16 22
omtrol gontest 16 1925 1,61 17 21

Tablo 13 incelendiginde deney grubunun stresle bas edebilme becerilerine ait Ontest
Olclimiiniin aritmetik ortalamasimnin (0=19,61); kontrol grubunun 6ntest dl¢limiiniin aritmetik
ortalamasinin ise (0=19,18) oldugu goriilmektedir. Stresle bas edebilme becerilerine ait sontest
ol¢iimleri incelendiginde deney grubunun aritmetik ortalamasinin (0=27,91); kontrol grubunun
aritmetik ortalamasinin ise (0=19,25) oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubunun dntest puanlari arasinda 6nemli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U Testi’ne ait sonuglar Tablo 14’te verilmektedir.

Tablo 14. Stresle Bas Edebilme Becerileri Deney ve Kontrol Grubuna Ait Ontest U- Testi
Sonugclar1

Sira Sira

Grup " Ortalamasi Toplami v P
Deney 12 15,06 241,00 105,000 0,379
Kontrol 16 17,94 287,00

Tablo 14’¢ gore deney ve kontrol grubunun stresle bas edebilme becerilerine iliskin
Ontest sonuclari arasinda anlamli bir fark goériillmemektedir (U=105,000, p > 0,05).

Deney grubunun stresle bas edebilme becerilerinin uygulama Oncesi ve sonrasinda
anlamli bir farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglar1 Tablo 15°te sunulmaktadir.

Tablo 15. Deney Grubuna Ait Stresle Bas Edebilme Becerileri Puanlariin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclar1

Sontest- n Sira Sira 7 P
Ontest Ortalamasi Toplami

Negatif Sira 0 ,00 ,00 -3,065 0,002%*
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

Esit 0

p<,05 i¢in anlamli kabul edilmistir.

Tablo 15 incelendiginde deney grubunun uygulama oncesi ve sonrast 0l¢iim puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (z = -3,065, p < 0,05). Fark
puanlarinin pozitif siralar lehine olmasi, uygulanan programin ¢ocuklarin stresle bas edebilme
becerileri iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. G6¢ sonrasi yasanan travma sonrasi stres
bozuklugu, baglanma ve uyum sorunlari, anksiyete, duygudurum bozuklugu ve madde
kullanim1 en ¢ok ifade edilenlerdendir (Warfa ve dig. 2006; Steel ve dig. 2004). Polat (2007)
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gbciin ¢cocuk ruh sagligi iizerindeki etkisi ve goc¢ yasayan c¢ocuklarin ruhsal durumlarini
etkileyen etmenler arastirdigi ¢alismasinda bu cocuklarin ruhsal gelisiminin ve toplumsal
uyumunun desteklenmesi ve giiclendirilmesi, bu sorunlarin uzun vadede ¢oziimiinii saglayacak
bir adim olarak kabul edilebilir oldugunu vurgulamaktadir.

Kontrol grubunun stresle bas edebilme becerilerinin uygulama oncesi ve sonrasinda
anlamli bir farklilk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglar1 Tablo 16°’de sunulmaktadir.

Tablo 16. Kontrol Grubuna Ait Stresle Bas Edebilme Becerileri Puanlarinin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclari

Sontest- n Sira Sira z P
Ontest Ortalamasi Toplami

Negatif Sira 4 4,00 16,00 -3,781 0,705
Pozitif Sira 3 4,00 14,00

Esit 9

Tablo 16 incelendiginde kontrol grubunun uygulama o6ncesi ve sonrast 6l¢iim puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemektedir (z = -3,781, p > 0,05).

Deney ve kontrol grubunun sontest puanlari arasinda énemli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U Testi’ne ait sonuglar Tablo 17’°de verilmektedir.

Tablo 17. Stresle Bas Edebilme Becerileri Deney ve Kontrol Grubuna Ait Sontest U-Testi

Sonuglar1 19§
Sira Sira -
Grup " Ortalamasi  Toplami P
Deney 12 24,50 392,00 0,000 0,000%*
Kontrol 16 8,50 136,00

p<,05 i¢in anlamli kabul edilmistir.

Tablo 17°e gore deney ve kontrol grubunun stresle bas edebilme becerilerine iliskin
sontest sonuglart arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (U= 0,000, p < 0,05). Sira ortalamalar1
gdz oOniinde bulunduruldugunda uygulamaya katilan ¢ocuklarin stresle bas edebilme
becerilerinin, uygulamaya katilmayan ¢ocuklarin stresle bas edebilme becerilerine gore daha
yiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda stresle bas edebilme
programinin, stresle bas edebilme becerilerinin gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir. Go¢iin
cocuklar tizerindeki etkisi esasen ailenin gd¢ deneyimine yiikledigi anlamdan bagimsiz ele
alimamaz. Normal gelisimsel gorevlerinin yaninda, gog, ailenin ele almas1 gereken ek bir yasam
gorevini olusturmaktadir (Cornille ve Brotherton, 1993). Cocuklarin gogten etkilenme durumu
da, ailenin bu siirece verecegi bas etme yanitina biiyiik oranda baglidir. Bu nedenle gd¢ etmek
durumunda olan ailelere sunulacak kapsamli yardim ve destek ailelerin ve ¢ocugun gd¢ sonrasi
yasayabilecegi travmay1 azaltabilir.

SONUC ve ONERILER

Bu calismada rahatlama, hatalarin iistesinden gelme, diiriist olma, ne zaman sdylemesi
gerektigini bilme, maglubiyetin istesinden gelme, birinci olmay1 isteme, hayir deme, hayir
cevabini kabul etme ve ne yapacagina karar verme becerilerinden ikiser tane olmak iizere
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toplam dokuz etkinligi iceren Mc Ginnes (2016) tarafindan gelistirilmis olan sosyal beceri
ogretimi kapsaminda stresle bas edebilme boliimii uygulanmis ve gé¢ eden cocuklarin stresle
bas edebilme becerilerinin gelisimine etkisi incelenmistir. Stresle bas edebilme becerileri
etkinlikleri deney grubuna haftada 3 giin olmak iizere 6 hafta siirecek olan 18 etkinlik olarak
uygulanmustir.

Yapilan ¢alismada veri toplama araci olarak “Ogretmen Kontrol Listeleri”, “Ebeveyn
Kontrol Listeleri” gozlem yoluyla ve goriisme ile “Cocuk Kontrol Listeleri" kullanilarak
toplanmistir. Calismaya ait sonuglar incelendiginde deney grubu lehine anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Flde edilen bu anlamli farklilik, go¢ eden okul Oncesi donem
cocuklarinin stresle bas edebilme becerilerinin gelisiminde stresle bas edebilme programinin
etkili oldugunu gdstermektedir. Bu sonu¢ hem iilkemizde hem yurtdisinda sosyal beceri
ogretimi programlarinin farkli 6grenim diizeylerinde ve farkli konu alanlarinda gelisimi
arttirdigini saptayan arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Stresle bas edebilme programinin go¢ eden cocuklarin stresle bas edebilme becerileri
iizerindeki etkisinin incelendigi bu c¢alismadan elde edilen sonucglara gore su Onerilerde
sunulmustur:

1. Bu arastirma, Izmir ilinin Konak ilgesindeki bir okulun anasmifinda egitim
alan 28 cocuk ile gerceklestirilmistir. Daha sonra yapilacak olan aragtirmalar daha
biiyiik 6rneklem gruplariyla yiiriitiilebilir.

2. Yapilan arastirmada, stresle bas edebilme programinin gé¢ eden ¢ocuklarin
stresle bas edebilme becerileri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Stresle bas
edebilme programinin, farkli bagimli degiskenler lizerindeki etkisinin incelenebilir.

3. Arastirma, go¢ alan bolgedeki bir devlet okulunda egitim alan 5-6 yas grubu
cocuklar ile yiritilmiistiir. Farkli yas gruplarinda, farkli bolgelerdeki okullarda
gergeklestirilebilir.

4. Ogretmenler ve aileler i¢in yapilan uygulamay1 destekleyecek nitelikte
etkinlikler ve seminerler diizenlenebilir.

5. Arastirmada uygulanan programin kalicilik etkisi, belirli zamanlarda
yapilacak gozlemlerle kontrol edilebilir.

Bu calismada “Cocuk Kontrol Listeleri", izmir ili Konak merkez ilgesinde bulunan
Kadifekale Ziibeyde Hanim Ilkokulu’na Ogretmenlik Uygulamasi II Dersi kapsaminda staj
yapan 0gretmen adaylar1 tarafindan ¢ocuklarla gdriigme yapilarak doldurulmustur. Kendilerine
arastirmaya sagladiklar1 katkilardan dolay1 tesekkiirlerimizi sunariz.
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EXTENDED ABSTRACT

Migration is defined as “a person’s or a group of people’s crossing over an
international border or going from one place to another within a state” and it takes place as
movements of population which result in people’s change places regardless of its duration, type
and cause. Children should be shown affection and provided a sense of trust and their being
with their families should be supported when processes such as immigration take place
requiring changes in places and habits. In addition, immigrants should be provided information
and support regarding the health of mothers and children. Preschool children need socializing
and making friends. Providing kindergarten facilities to these children may be beneficial for
monitoring the health of children, keeping in contact with their mothers and providing
socialization opportunities to them nevertheless migrating children whose senses of trust may
have been damaged by the traumatizing events before and during the migration may not want to
be separated from their parents. Migration has basic effects such as division into social classes,
orientation and language problems during education, young children who are put to work,
parents’ being not interested in their children’ education, parents’ not being completed their
urbanization processes, paternal family structures and working fathers who cannot attend school
meetings but only mothers’ attending them. In addition, high number of children in the family
reduces educational expenses spent per child.

The aim of this research is to evaluate the effects of social skills program given to
preschool immigrant children who migrated from abroad or inland on their coping with stress. It
is quasi experimental research with a control group and carries pretest posttest model with
nonequivalent groups design. The participants are 13 female and 15 male preschool students
with a total of 28 who attend public Kadifekale Ziibeyde Hanim Elementary School in Konak,
[zmir. The participating children were divided into two groups and 12 of them were placed into
the experimental group while the remaining 16 were put into the control group. The
participating children in the experimental group were given a pretest and posttest named
“Teacher, Parent and Child Control Lists” developed by McGinnis (2016) to measure their
stress coping ability within the framework of social skills training program. During the
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implementation phase the part named skills for dealing with stress developed by McGinnis
(2016) was used. The children were taught skills regarding relaxation, coping with their
mistakes, being honest, knowing when to tell, coping with defiance, wanting to be the number
one, saying no, accepting the answer no and deciding what to do during one and a half month
long training period. The results indicated that preschool children in the experiment group
differed meaningfully in coping with stress from the children in the control group. The results
depicted a difference in favor of the experiment group. This meaningful difference reveals that
the training program was effective for the improvement of immigrant preschool age children’s
skills for dealing with stress. This result supports the previous results found both in Turkey and
abroad showing that social skills training programs improve the children’s development in
different educational levels and in different subject matters.
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