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YETiSTIRME KURSUNA DEVAM EDEN VE ETMEYEN ORTAOKUL
OGRENCILERININ INGILiZCE DERS BASARISI iLE OKUL
TUKENMISLIiGI iLiSKiSI?

Ozet

Yogun akademik siirecler dgrencilerin duygusal, davranigsal ve biligsel gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, yetistirme kursuna devam eden ve etmeyen ortaokul
ogrencilerinin okul tiikenmisligi ile okul basart diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin
caligma grubunu bir il merkezindeki 3 farkli ortaokulun 6 ve 7. siiflarinda 6grenim goren 417 6grenci
olusturmaktadir. Calismanin verileri Kisisel Bilgi Form ve Okul Tiikenmislik Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Verilerin analizinde bagimsiz t testi ve Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, dgrencilerin okul tiikenmisligi diizeylerinin yetistirme kursuna devam
etme degiskenine ve smifa gore farklilastigi, okul tiikkenmisligi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig1 ve Ingilizce ders basarisi arttiginda okul tiikenmislik diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Okul tilkenmisligi, Ingilizce basarisi, ortaokul dgrencisi.

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ENGLISH LESSON SUCCESS AND
THE SCHOOL BURNOUT OF THE SECONDARY SCHOOL STUDENTS WHO
CONTINUE OR DO NOT ATTEND THE TRAINING COURSE

Abstract

Intensive academic processes are likely to affect students' emotional, behavioural and cognitive
development negatively. The aim of this study is to examine the relationship between school burnout and
school achievement level of middle school students who continue or do not attend training courses. The
study group of study consisted of 417 students in 6 different middle schools and 7th grade in a province
center. The data of the study were collected using "Personal Information Form" developed by the
researchers and "School Burnout Scale for Secondary School Students" developed by Aypay (2011).
Independent samples t-test and Pearson Coefficient of Correlation were used in the analysis of the data.
According to the results of the study, it was determined that the levels of school burnout differed
according to the factor of school attendance and class level, the level of school burnout did not differ
according to the gender variable, and the level of school burnout decreased when the English lesson
success was increased.
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Yetistirme Kursuna Devam Eden Ve Etmeyen Ortaokul Ogrencilerinin ingilizce Ders Basarisi ile
Okul Tiikenmisligi liskisi

GIRiS

Egitim ogretim silirecinde Ogrencilerden beklenen, o©Onceden belirlenen hedefleri
kazanmalari, egitim kurumlarindan beklenen ise; hedeflerin 6grenciye kazandirilmas: adina her
tiirlii etkinligi gergeklestirmeleri oldugu sdylenebilir. Orgiin ve yaygin egitim kurumlarinin,
program kapsaminda belirlenen hedefleri her zaman istenilen diizeyde 6grenciye kazandirmalari
miimkiin olamamaktadir. Bu nedenle 6grencilerin, ilgi, ihtiya¢ ve beklentilerini karsilamak
iizere Milli Egitim Bakanligi (MEB)’nin ve 6zel sektoriin bir takim girisimleri olmustur. Milli
Egitim Bakanlig1 destek egitim kurslar1 ve yetistirme kurslariyla; 6zel sektor ise, 6grenci ve
ailelerin beklentilerini dershane ve etiit merkezleri agarak karsilamaya calistigi bilinen bir
durumdur (Unsal ve Korkmaz, 2016).

Dershaneler, cumhuriyetin ilk yillarinda yetiskin egitimi amaciyla agilmistir (Duman,
1984). 1950’lere gelindiginde bazi okullarda 6gretmenlerin sayisal azligi, bazi okullarda ise
siniflarin  kalabalik olusu (Akyiiz, 2010), 6grencilere hedeflerin kazandirilmasi siirecinde
Ogretim programlarina destekleyici olmast ve Ogrenmenin tamamlanmasi agisindan ek
egitimlere ihtiya¢ duyulmasi (Goksii ve Gililcli, 2016) gibi nedenler dershanelerin
yayginlasmasina neden olmustur. Unsal ve Korkmaz (2016), dershanelere neden ihtiyag
duyulduguna iliskin farkli gerekceler ileri siiriildiigiinii bildirmektedir. Bu gerekceler arasinda
bazilar1 sunlardir: Okullardaki egitimin yapilan sinavlara goére yetersizligi (Giimis, 2014),
yiksekogretim gecis sinavlarinda basarili olma istegi (Kosterelioglu, 2015), daha nitelikli bir
egitime duyulan ihtiya¢ (Duran, Diizgiin, Duran, 2014), iiniversite 6grenimi goérmek isteyenlerin
fazla olmas1 (Akyiiz, 2010 Dagli, 2006; Sirin, 2000; Kdosterelioglu, 2015), okullarda uygulanan
ogretim programlarmin merkezi sinavin yapisina uygun olmamasidir (Unsal ve Korkmaz,
2016). Tiirkiye’de yapilan bazi arastirmalar dershane egitimi alarak sinavlara giren 6grencilerin
almayan O6grencilere nazaran daha basarili oldugunu ortaya koymaktadir (Bastiirk ve Dogan,
2010).

Tiirkiye’de dershaneler, dgrencilerin mevcut bilgilerini pekistirmek, bilgi eksikliklerini
telafi etmek ve Ogrencileri iist 6grenime hazirlamaya yonelik faaliyet gosteren Milli Egitim
bakanlig1 izniyle agilabilen ve denetlenen kurumlar olmasina karsin, kurulusundan giiniimiize
kadar her zaman tartistlan bir kurum olmustur. 1960’Ih yillardan baslayarak kapatilmasi
glindeme gelmis, 1962, 1983 ve 2012 yillarinda dershanelerin kapatilmas: yoniinde onemli
kararlar alinmis, ancak her defasinda alman kararlar ¢esitli nedenlerle uygulamaya
konulamamistir (Giimiis, 2014). 2014 yilina gelindiginde dershanelerin kapatilmasina yonelik
onemli kararlar alinmistir. Alinan kararlar geregince dershanelerin bir kismi kapatilmis, bir
kismi 6zel okullara, bir kismi ise etiid merkezlerine doniistliriilmiistiir. Dershanelerin yerini
okullarda veya halk egitim merkezlerinde a¢ilmaya baslayan destekleme ve yetistirme kurslari
almaya baglamistir. 2014-2015 egitim-6gretim yili itibariyle tiim ortaokul ve liselerde
destekleyici egitim kapsaminda kurslar verilmeye baslanmistir (MEB, 2014). 2015-2016 egitim-
ogretim yili itibariyle de dershaneler kapatilmis ve Ozel egitim kurslar1 olarak belirli bir
cercevede faaliyet alanlar1 belirlenmistir (MEB, 2015).

Tiirkiye’de dershaneler, etiid merkezleri ya da destekleme ve yetistirme kurslar1 egitim ve
Ogretimin her kademesinde ciddi sinavlara tabi tutulan 6grenciler i¢in dnemli yardimer egitim
kurumlar1 olarak goriilmektedir. Ancak Ogrencilerin temel ihtiyaglar1 disinda kalan zamanin
neredeyse tamamini ders ¢alismayla gecirmesi onlarda ciddi strese neden oldugunu gosteren
arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Ayn1 zamanda yasanan yogun stresin akademik basarisizliga
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yol agtig1 (Yildirim, 2000) ve tiikenmisligin 6nemli sebepleri arasinda oldugu ortaya koyan
caligmalar bulunmaktadir (Cherniss, 1988; Shirom, 1989; Divaris, Polychronopoulou ve
Taoufik, 2012).

Tikenmislik kavrami psikolojik bir sendrom olarak ilk defa 1974 yilinda Freudenberger
tarafindan ortaya atilmistir (Aypay, 2011). Freudenberger, tiikkenmisligi gii¢, enerji ve diger
bireysel kaynaklarin yogun ve asir1 kullanimi sonucu ortaya ¢ikan basarisiz olma, yipranma ya
da bitkin diisme hali olarak tanimlamaktadir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Tiikenmislik
kavramu ilk ortaya kondugu zamanlarda daha ¢ok is yasamu ile ilgili bir sorun olarak tanimlansa
da (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001), sonradan 6grenciler i¢in de kullanilmaya baglanmistir
(Skinner, Furrer, Marchand ve Kindermann, 2008; Ozdemir, 2015). Okul tilkenmisligi, okul ve
egitimin “asir1” taleplerinin 6grencilerde yol ag¢tig1 tiikkenmislik sendromunu ifade etmektedir.
Ogrenme siirecinde, dersler nedeniyle olusan stres, ders yiikii ya da diger psikolojik bask1
unsurlari, diistik basar1 hissi, duyarsizlagsma egilimi ve duygusal tikenmeye neden
olabilmektedir (Ogiilmiis ve Ugar, 2010; Aypay, 2011).

Aragtirma sonuglari, destekleme ve yetistirme kurslarmin Tiirkiye nin egitsel ve sosyo-
psikolojik bir gercekligi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bakimdan destekleme ve yetistirme
kurslariin basaril bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in 6grencilerin kursa yonelik algilari, beklentileri,
diislinceleri ve yasadiklari sorunlarin belirlenmesinin énemli oldugu disiinilmektedir. Milli
Egitim Bakanligi’nin destekleme ve yetistirme kursunun verimliligine iliskin yapilacak ¢alisma
sonuclarinin, kursun amacina uygun olarak daha etkili yapilabilmesi i¢in onemli katkilar
saglayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Yukaridaki tartigmalar ¢ergevesinde arastirmanin genel amaci, yetistirme kursuna devam
eden ve etmeyen ortaokul dgrencilerinin Ingilizce ders basarisi ile okul tiikkenmisliginin cesitli
degiskenlere gore iliskisinin incelenmesidir. Bu genel amag cercevesinde asagidaki aragtirma
sorularina yanit aranmistir:

1. Yetistirme kursuna devam eden ve etmeyen ortaokul grencilerinin Ingilizce ders
basarisi ile okul tikenmisligi diizeyi nedir?

2. Ogrencilerinin okul tiikenmisligi yetistirme kursuna devam durumuna gore
farklilagmakta midir?

3. Ogrencilerinin okul tiikkenmisligi cinsiyete ve smif diizeyine gore farklilagmakta
midir?

4. Yetistirme kursuna devam eden ve etmeyen ortaokul 6grencilerinin okul tiikenmisligi
ile okul basaris1 arasinda iligki var midir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Yetistirme kursuna devam eden ve etmeyen ortaokul 6grencilerinin Ingilizce ders basarisi
ve okul tiikenmisligi arasindaki iliskiyi cinsiyet ve sinif diizeyine gore incelemeyi amaglayan bu
caligma, tarama modelinde yiiriitiilmiis betimsel bir ¢aligmadir. Tarama modeli var olan bir
durumu oldugu gibi ortaya ¢ikarma amaciyla yiiriitiilen calismalardir (Karasar, 2015).
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Kirsehir il merkezindeki 3 farkli ortaokulun 6. ve 7.
siniflarinda  6grenim gormekte olan 417 Ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesinde farkli basar1 seviyelerine sahip okul tiirleri belirlenmistir. Bu amagla okul
basart diizeylerinin diisiik, orta ve yiliksek oldugu 3 farkli devlet ortaokulu ile arastirma
yuriitiilmiistiir. Caligma grubuna ait 6zellikler Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Ozellikler

Degiskenler Gruplar N=417 %
Kiz 124 61,7
Devan Eden Erkek 118 54,6
o Toplam 242 100
Cinsiyet Kiz 77 383
Devem Etmeyen Erkek 98 45,4
Toplam 175 100
6. smif 101 63,9
Devan Eden 7. smif 141 54,4
Toplam 242 100
Simif 6. siif 57 36,1
Devem Etmeyen 7. smif 118 45,6
Toplam 175 100
Alt 61 25,2
Orta 70 28,9
Devan Eden Ust 111 45.9
- Toplam 242 100
Okul Tiirt Alt 49 28,0
Orta 60 34,3
Devan Etmeyen Ust 66 37.7
Toplam 175 100

Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplama araci1 olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul Tiikenmislik Olgegi”
kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik bilgilerini (cinsiyet, sinif, okul tiirii ve
Ingilizce ders basarisi) toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Okul Tiikenmisligi  Olgegi (I00TO): Okul Tiikenmisligi: Ogrencilerin  okul
tiikenmisligini 6lgmek igin Aypay (2011) tarafindan gelistirilen “Ilkdgretim II. Kademe
Ogrencileri icin Okul Tiikenmisligi Olgegi (I0OTO)” kullanilmistir. IOOTO 26 maddeden
olusmakta ve toplam varyansin %59’unu agiklayan “okul etkinliklerinden kaynakli
tilkenmislik™, “aileden kaynakli tilkenmislik”, “okulda yetersizlik”, “okula ilgi kayb1” olmak
iizere dort faktorlii bir yapiya sahiptir. Maddelerin faktoér ytik degerleri .41 ile .91 arasinda
degismektedir. Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen modelin uyum indeksleri
(GF1=0.94, AGFI=0.91, PGFI=0.89, RMSEA=0.07, CFI=0.91; (¥2=787.6, df=293, p<.01)
modelin uyumlu oldugunu géstermektedir. Olgegin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilari .92 ile
.76 arasinda, iki yar1 test giivenirligi .65 ile .81 arasinda degismektedir. Toplam 6lgek icin bu
caligmada elde edilen i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢ozlimlemeleri SPSS 22.00 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Ogrencilerin kisisel dzelliklerinin analizinde frekans ve yiizde dagilimi
kullanilmistir. Degiskenlere gore farkliliklar bagimsiz t testi ve tek yonlii varyans analizi teknigi
ile degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri belirleyebilmek i¢in Pearson Korelasyon
Katsayis1 kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002). Istatistiksel analizler icin anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Toplanan veriler, arastirmanin amacina uygun olarak 4 asamada degerlendirilmistir:
Ogrencilerin tiikenmislik diizeyi ve Ingilizce basar1 puani belirlenmis, tiikkenmislik diizeylerinin
cesitli demografik verilere gore farklilagip farklilasmadigini anlamak igin t testi uygulanmuis,
tiikenmislik diizeyleri ile Ingilizce basarisi arasinda bir iliski olup olmadigin1 anlamak igin de
Pearson Korelasyon analizi (r) testi uygulanmistir. Analizlerde anlamli ¢ikan sonuglar tablolarda
gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Tiikenmislik Olgek Puan Ortalamalar

Okul Tiirii

Degiskenler N X SS

Okul Tikenmisligi (1 OOT (--)) Devam Eden 242 43,07 12,30
Devam Etmeyen 175 47,39 13,26

1ngilizce Okul Basaris! Devam Eden 242 79,40 18,19
Devam Etmeyen 175 67,69 26,34

Tablo 2’de goriildiigli gibi, yetistirme kursuna devam eden Ogrencilerin tiikkenmislik
diizeyi ortalamasi kursa devam etmeyen 6grencilere gére daha yiiksek olmasina karsin, her iki
o0grenci grubunun tikenmislik diizeyinin diisiik oldugu anlagilmaktadir. Ayrica yetigtirme
kursuna devam eden dgrencilerin Ingilizce okul basarisi ortalamasi iyi, kursa devam etmeyen
ogrencilerin ise orta diizeydedir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin kursa devam durumuna gore tikenmiglik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi uygulanmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Ogrencilerin Kursa Devam Durumuna Gore Tiikenmislik Olgek Puanina iliskin Analiz

Sonuglar1

Degiskenler Okul Tiirii N X S8 t p

Okul Etkinliklerind i Devam Eden 242 1943 6,46

ul Etkinliklerinden Kaynakl1 Devam E

Tiikenmislik (OEKT) Etmeyen 175 21,66 7,27 3,29
Devam Eden 242 9,86 3,89 )

Aileden Kaynakli Tiikenmislik (AKT) Devam 175 1098 374 293 0047
Etmeyen ’ ’ ’
Devam Eden 242 7,76 3,58

Okulda Yetersizlik (OY) Devam 175 783 o29¢ 21 833
Etmeyen ’ ’
Devam Eden 242 7,89 2,99 )

Okula flgi Kayb1 (OIK) Devam 175 888 347 3.10 ,002%*
Etmeyen
Devam Eden 242 43,07 12,30 )

Okul Titkenmisligi (OOOTO) (Toplam) ~ Devam 175 4739 1326 3.42 ,001%
Etmeyen ’ ’ ’

*p<,01

Tablo 3'de yetistirme kursuna devam etmeyen grencilerin okul tiikenmisligi (OOOTO)
(43,07£12,30) ve OEKT (19,43£6,46), AKT (9,86+£10,98) ve OIK (7,89+2,99) alt boyut puan
ortalamalar1 yetistirme kursuna devam eden ogrencilerin okul tikenmisligi OOOTO
(47,39£13,26) ve OEKT (21,66+7,27), AKT (10,98+3,74) ve OIK (8,88+3,47) puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda
yetigtirme kursuna devam eden ile yetistirme kursuna devam etmeyen Ogrencilerin okul
tiikenmisligi ve OEKT, AKT ve OIK alt boyut puanlari arasindaki farkliligin anlamli oldugu
bulunmustur (p>.01). Ayrica yetistirme kursuna devam etmeyen 6grencilerin okul tiikenmisligi
alt boyutlarindan (OY) okul tikenmisligi puani ortalamas: (7,8342,96) ile devam eden
ogrencilerin puan ortalamasiin (7,76+3,58) birbirine ¢cok yakin oldugu goriilmektedir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda yetistirme kursuna devam etmeyen ile eden Ogrencilerin okul
tilkenmisligi puan ortalamalar arasindaki farkliligin anlamli olmadig1 saptanmistir (p>.05). Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde &grencilerin okul tiikenmisligi diizeylerinin yetistirme
kursuna devam etme degiskenine gore farklilastigin1 gosterdigi sdylenebilir.

Kursa devam eden ve etmeyen Ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in t testi uygulanmis, elde edilen bulgular Tablo 4’de
sunulmustur.
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Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Tiikenmislik Olcek Puanina iliskin Analiz Sonuglar

Cinsiyet Kursa Kursa
Devam Devam Toplam
.. Eden Etmeyen
Degiskenler N Or.=SS N Ort.+SS N Ort. =SS
Okul Kiz 124 19074632 77 50014661 201  19,43+6,43
Etkinliklerinden Erkek 118 19{3&6,60 98 22954754 216
Kaynakl t= -89 = 2 70%* 21,24+7,20
Tiikenmislik ’ t= -2,69%*
(OEKT)
Aileden Kaynakli X% 124 10,02+408 77 14794382 201 10,31+3,99
Tikenmislik (AKT) Erkek 118 9,t7£)i21‘69 98 11,1343.69 216 10,3543.75
—> t= -,59 t=-,08

Okulda Yetersizlik % 124 833=417 77 7704306 201 8,09+3,79
OY) Erkek 113 Z;lgiszg’ﬁ B 7031288 216 7,51:2,83

S t= -,52 = 1,78%*
Okula ilgi Kaybr <% 1247635306 77 9914340 201 8044324
(OIK) Erkek 113 8{} 6*33869 B 9014352 216 8,54£321

- t=-,55 t=-1,56%**
Okul Tikenmigligi =2 124 432051208 77 453141033 201  44,01£12,19
(6OOTO) Erkek 113 42’?j‘ii§’5 8 98 40.03£13,79 216  45,70+13.46

- t= -1,85 t=-1,33%**
**p<,01

Tablo 4'de yetistirme kursuna devam eden kiz 6grencilerin okul tiikkenmisligi (OOOTO)
(43,20£12,08), AKT (10,02+4,08) ve OY (8,33+4,17) puan ortalamalar1 erkek dgrencilerin okul
tikenmisligi OOOTO (42,94+12,58), AKT (9,70+3,69) ve OY (7,16£2,74) puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte erkek 6grencilerin OEKT
(19,81£6,60) ve OIK (8,16+2,89) puan ortalamalar1 kiz 6grencilerin OEKT (19,07+6,32) ve
OIK (7,63+3,06) puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda cinsiyete gére dgrencilerin okul tiikenmisligi (OOOTO) ve OEKT,
AKT, OIK alt boyut puanlari arasindaki farkhiligin anlamli olmadigi bulunmustur (p>,05).
Ayrica kiz 6grencilerin okul tikenmisligi alt boyutlarindan (OY) puani ortalamast (8,33+4,17)
erkek 6grencilerin puan ortalamasinin (7,16+2,74) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin (OY) okul tilkkenmisligi puan
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli oldugu saptanmistir (t=2,58; p<.01). Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde Ogrencilerin okul tiikenmisligi diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore farklilagmadigi soylenebilir.

Aym tabloda yetistirme kursuna devam etmeyen erkek oOgrencilerin (OOOTO)
(49,03+13,79), (OEKT) (22,95+7,54), (AKT) (11,134£3,69),(0Y) (7,93+£2,88) ve (OIK)
(9,01£3,52) puan ortalamalari, kiz 6grencilerin (OOOTO) (45,31£12,33), (OEKT)
(20,01+6,61), (AKT) (10,79+3,82),(0Y) (7,70+3,06) ve (OIK) (8,71£3,42) puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda kiz
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ogrenciler ile erkek ogrencilerin (OEKT) okul tiikkenmisligi puan ortalamalari arasindaki
farkliligin anlamli oldugu saptanmistir (t= -2,70; p<.01). Yapilan istatistiksel analiz sonucunda
cinsiyete gore dgrencilerin okul tiikkenmisligi (OOOTO) ve OY, AKT, OIK alt boyut puanlari
arasindaki farkliligin anlamli  olmadigi bulunmustur (p>,05). Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde 6grencilerin okul tiikenmisligi diizeylerinin yetistirme kursuna devam eden
ve etmeyen dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi sdylenebilir.

Ayrica yetistirme kursuna devam eden ve etmeyen Ogrencilerin toplam puan
ortalamalarina bakildiginda erkek 6grencilerin (OOOTOQ) (45,70+13,46) (OEKT) (21,24+7,20),
(AKT) (10,35+3,75) ve(OIK) (8,54+3,21) puan ortalamalar1 kiz &grencilerin(OOOTO)
(44,01+12,19) (OEKT) (19,43+6,43), (AKT) (10,31+3,99) ve(OIK) (8,04+3,24) puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin (OY) (8,09+3,79) puan
ortalamalar1 erkek o6grencilerin (OY) (7,51£2,83) puan ortalamalarindan daha yiiksektir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda cinsiyete gore 6grencilerin okul tiikkenmisligi (AKT), alt
boyut puani arasindaki farkliligin anlamli olmadig1 bulunmustur (p>,05). Yapilan istatistiksel
analiz sonucunda kiz 6grenciler ile erkek dgrencilerin (OOOTO), (OEKT), (OY) ve (OIK) okul
tilkenmisligi puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli oldugu saptanmistir (p<.01). Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde ogrencilerin okul tiikenmisligi diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagtig1 sdylenebilir.

Kursa devam eden ve etmeyen Ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinin sinifa gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin t testi uygulanmis, elde edilen bulgular Tablo 5’de
sunulmustur.

Tablo 5 incelendiginde dgrencilerin sinif diizeyine gore yetistirme kursuna devam eden 7.
sinif dgrencilerin (O00TO) (45,35+13,13), (OEKT) (20,26+7,07), (AKT) (10,68+4,13), (OY)
(8,37£4,02) ve (OIK) (7,92+3,02) puan ortalamalar1 6. siuf (OOOTO) (39,90+£10,28),
(OEKT) (18,26+5,31), (AKT) (8,73£3,23), (OY) (6,91+2,66) ve (OIK) (7,84+2,95) puan
ortalamalarindan daha ytiksektir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda sif diizeyine gore
dgrencilerin okul tiikenmisligi (OOOTO) ve AKT, OY alt boyut puanlar1 arasindaki farkliligin
anlamli olmadig1 bulunmustur (p<,05) . Yapilan istatistiksel analiz sonucunda 6. Sinif ve 7.siif
ogrencilerin (OEKT) ve (OIK) okul tikenmigligi puan ortalamalari arasindaki farkliligin
anlamli oldugu saptanmistir (p<.01). Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde 6grencilerin okul
tilkenmisligi diizeylerinin yetistirme kursuna devam eden 6grencilerin siif diizeyi degiskenine
gore farklilagtigr soylenebilir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Siif Diizeyine Gére Tiikenmislik Olcek Puania Iliskin Analiz Sonuglari

Smif Kursa Kursa
Devam Devam Toplam
Degiskenler Eden Etmeyen
N Ort.4SS N Ort. 4SS N Ort. =SS
Okul 6. 101 ye96i531 57 21474632 201 19.42+5.88
o . siif
Etkinliklerinden 7 141
Kaynakls - 20265707 118 21754771 216  20.94+7.39
Tiikenmislik st = -2,40% = -23 = -2,19%
(OEKT)
Aileden Kaynakli 6. ) 101 6734323 57 1026+328 201 9.28+332
Tiikenmislik (AKT) s‘;“ 141
" 10,6844.13 118 11334391 216  10.97+4,04
st t=-3,05%* t=-1,77 t=-4,42
Okulda Yetersizik 0. 190 6911266 57  7.6142.80 201  7.162.73
siif
(OY) 7. 141
" 8374402 118 7944303 216  8.17+3.60
st t=-3,19%* t=-,68 t=-3,03**
Okula figi Kaybr slfﬁ ) 101 7844205 57 9004364 201  8.2543.03
(OIK) 7. 141
" 7024302 118 8.8243.66 216 833335
st t=-22 t= 31 t=-23
Okul Tikenmisligi & . 101 3000£1028 57 4636+12,04 201 42,23+11,35
- o siif
(0O0TO) S
o 4535+13,13 118 47.88+13.84 216  46.50+13.49

t=-3,47** t=-,71 t=-3,32%*

*p<,05 ** p<,01

Ogrencilerin sinif diizeyine gore yetistirme kursuna devam etmeyen 7. smif dgrencilerin
(000TO) (47,88+13,84), (OEKT) (21,75+7,71), (AKT) (11,33+3,91), (OY) (7,94+3,03) puan
ortalamalar1 6. smif (OOOTO) (46,36+12,04),(OEKT) (21,75+7,71), (AKT) (10,26+3,28),
(0Y) (7,61£2,80) ve puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Ayrica 6. siif yetistirme kursuna
devam etmeyen ogrencilerin (OIK) (9,0043,64) alt boyu puan ortalamast 7. Sinif devam
etmeyen (OIK) (8,82+3,66) puan ortalamasindan yiiksek oldugu elde edilmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda sinif diizeyine gore 6grencilerin okul tiikenmisligi (OOOTO) ve
AKT, OY alt boyut puanlar1 arasindaki farkliligin anlamli olmadig1 bulunmustur (p>,05) . Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde &grencilerin okul tiikenmisligi diizeylerinin yetistirme
kursuna devam etmeyen 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine gore farklilasmadigi sdylenebilir.

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin sinif diizeyine gore yetistirme kursuna devam eden
ve etmeyen 7. smf dgrencilerin (OOOTO) (46,50+13,49), (OEKT) (20,94+7,39), (AKT)
(10,97+4,04), (OY) (8,17+3,60) ve (OIK) (,33+3,35) puan ortalamalar1 6. stuf (OOOTO)
(42,23+11,35),(OEKT) (19,42+5,88), (AKT) (9,2843,32), (OY) (7,16£2,73) ve (OIK)
(8,25+3,03) puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda sinif
diizeyine gore dgrencilerin okul tilkenmisligi (OOOTO) ve (OY) alt boyut puanlar1 arasindaki
farkliligin anlamli oldugu bulunmustur (p<,05). Istatiksel analizlere gore (OEKT), (AKT) ve
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(OIK) alt boyutlarinda farklilagma olmamistir. Bu bulgularla birlikte degerlendirildiginde okul
tilkenmisligi diizeylerinin yetistirme kursuna devam eden ve devam etmeyen 6grencilerin sinif
diizeyine farklilastig1 sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan grencilerin Ingilizce ders basari diizeyleri ve okul tiikenmisligi
arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi icin Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6’da anlasilabilecegi gibi yetistirme kursuna devam eden ve etmeyen Ogrencilerin
tiikkenmislik diizeyleri (OOOTO) (r= -,182; p< .01), OEKT (r= -,154; p< .01) ve OY (r= -,189;
p< .01) ile Ingilizce ders basaris1 arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Bunun
yaninda yetistirme kursuna devam eden ve etmeyen dgrencilerin AKT (r= -,085; p> .05) ve
OEKT (1= -,095; p> .05) ile Ingilizce ders basaris1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde &grencilerin Ingilizce ders basarist
arttiginda okul tiikkenmislik diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ingilizce Ders Basaris1 ve Okul Tiikenmisligine Iliskin Korelasyon

Sonuglar1
Faktor Ingilizce Basarisi (IB)
Okul Etkinliklerinden Kaynakli Tiikenmislik -,154
(OEKT) ,002%*
Aileden Kaynakli Tiikenmislik (AKT) -,085
,083
Okulda Yetersizlik (OY) -,189
,000%**
Okula ilgi Kayb1 (OIK) -,095
,052
Okul Tiikenmisligi (O0O0TO) -,182
,000%**
Ingilizce Basarisi (IB) 1
*p<,01

SONUCLAR VE TARTISMA

Bu ¢alismada, yetistirme kursuna devam eden ve etmeyen ortaokul dgrencilerinin sinif ve
cinsiyet degiskenlerine goére okul tikenmisligi ile okul basar1 diizeyi arasindaki iliski
incelenmigtir. Arastirma sonuclarina gore, yetistirme kursuna devam eden ve etmeyen
ogrencilerin tilkkenmiglik diizeyi ortalamasinin diisiik oldugu anlasilmaktadir. Calismanin TEOG
sinavlarinda en basarili iller arasinda ilk iicte olan bir ilde gerceklestirilmis olmasi, 6grencilerin
tilkenmislik diizeyinin diisiik ¢ikmasina neden olmus olabilir. Ancak alanyazindaki caligmalar
arastirma bulgusunun aksine tilkenmisligin 6grenciler arasinda yaygin bir problem oldugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle yurt disinda tiikenmisligin 6grenciler arasinda yaygin bir problem
olduguna dikkat ¢eken pek cok arastirma bulunmaktadir (Yang, 2004; Cushan ve West, 2006;
Lingard, 2007; Hu ve Schaufeli, 2009). Tiirkiye’de Bas (2012), ilkogretim Ogrencilerinde
tikenmislik diizeyinin farkli degiskenler agisindan degerlendirilmesi konulu g¢aligmasinda;
ilkdgretim 6grencilerinin orta diizeyde tiikenmislik algisina sahip olduklarini saptanmastir.

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 4, Say1: 12, Eyliil 2017, s. 216-229

225




Cengiz SAHIN, Kitabiye GUL

Yetistirme kursuna devam etmeyen 6grencilerin okul tiikkenmisligi puan ortalamalarinin
devam edenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmanin diger bir bulgusu
Ingilizce ders basarisi yiiksek dgrencilerin diisiik olanlara gére tiikenmislik diizeylerinin diisiik
oldugudur. Bu iki bulgu birlikte degerlendirildiginde diisiik basar1 6grencilerde tiikkenmisligi
artirmaktadir seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda c¢alisma bulgusunu destekleyen bir¢ok
arastirmalar bulunmaktadir. Yapilan bu ¢alismalarda diigiik basarinin stres ve kaygiya neden
oldugu gostermektedir (Albayrak-Kaymak, 1987; Yildirim, 2000). Ogrencilerin diisiik
akademik benlik tasarimi ise, tilkenmislik algisina neden olabilmektedir (Yang ve Farn, 2004).

Yetistirme kursuna devam eden kiz Ogrencilerinin okul tiikenmislik puanlart erkek
ogrencilere gore daha yiiksek; yetistirme kursuna devam etmeyen erkek Ogrencilerinin okul
tikenmislik puanlar1 kiz 6grencilere gore daha yiliksek bulunmustur. Toplamda ise, erkek
ogrencilerinin okul titkenmislik puanlar kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Alanyazinda tiikenmislik cinsiyet iligkisi ile ilgili c¢alisma bulgularmin farkli oldugu
goriilmektedir. Tikenmisligin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigiyla ilgili
analiz sonuglari, O&grencilerin okul tikenmisligi cinsiyete bagli olarak degistigini
gostermektedir. Bu anlamda, yapilan g¢aligmalarin bazilar1 tiikkenmislik algisinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigini vurgularken (Schorn ve Buchwald, 2007; Tiimkaya ve
Cavusoglu, 2010), diger bir grup ¢alisma tiikenmislik diizeyinin kiz 6grencilerde daha yiiksek
oldugunu (Salmela-Aro, Tolvanen ve Erik-Nuirmi, 2009) ve diger bir kisim caligma ise
tilkenmislik diizeyinin aragtirma bulgusunu destekler nitelikte erkek 6grencilerde daha yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir (Uludag ve Yaratan, 2010; Balkis ve digerleri, 2011; Savi,
2011; Bas, 2012; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Ozdemir, 2015; Yilmaz, Yildirim ve Yilmaz,
2016).

Aragtirmanin diger bir bulgusu, O6grencilerin sif diizeyi arttikca okul tikenmislik
diizeyinin de arttigidir. Smif diizeyi arttikca 6grencilerde okul tiikkenmisliginin artmast TEOG
stireciyle bir iist 6grenime hazirlanan ve yaris icinde olan 6grencilerin yasadiklar: stres ve kaygi
durumlar ile aciklanabilir. Calisma bu yéniiyle Oztan (2014) ve Yilmaz, Yildirim ve Yilmaz
(2016) arastirmalar ile paralellik gostermistir.

Aragtirmanin sonuglarina iliskin olarak bazi Onerilerde bulunulabilir: Bu arastirmadan
elde edilen bulgularin yorumlanmasinda arastirmanin  smiurliliklart da g6z Onilinde
bulundurulmalidir. Arastirmanin sinirliliklarindan biri ¢alisma grubunun sadece Kirsehir
ilindeki ortaokul Ogrencileri ile yapilmis olmasi nedeniyle bu sonuclar ¢alisma grubuyla
sinirlidir. Sonraki ¢alismalarda farkli il ve egitim kademelerinin bir arada ele alindig1 ¢caligmalar
yapilabilir. Gelecek calismalarda farkli degiskenlerle okul tiikenmisligi arasindaki nedensel
iligskiler ortaya konulabilir. Genellikle okul psikolojik danigmanlar1 daha ¢ok sinav kaygisini
azaltmaya yonelik calismalar yaptiklar1 goriilmektedir. Sinav kaygisinin yani sira, 6grencilerin
okul tiikenmisliklerini azaltmaya yonelik ¢caligmalara da dnem verilebilir. Toplumumuzda erkek
ogrencilerin daha disa doniik olmasi, okul ve yardimei destek kurslara daha az ilgi gostermeleri
tikenmisligin artmasinda bir etken olabilir. Bu baglamda &gretmen ve velilere yonelik
ogrencilerin gelisim o6zellikleri konusunda bilgilendirme c¢alismalar1 yapilabilir. Akademik
anlamda basarili olan 6grenci tilkkenmislikten uzak sekilde kendisi olma yolunda 6nemli 6nemli
isler yapabilecektir. Ogrencilere; basarili insan mutlu insan, mutlu insan basarili insan degerini
kazandirabiliriz.
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EXTENDED ABSTRACT

Nowadays, most of the students spend their time in school and intensive education
programs and students prepare for the examinations at every level from the beginning of the
education and training life to the occupation of the profession. In Turkey, sometimes the private
sector and sometimes the Ministry of National Education (MoE) have some initiatives in order
to prepare the students for exams and to anticipate success. Opening support courses and
training courses of the Ministry of National Education; while the "private sector" is a known
situation in which students and their families try to meet expectations by opening classroom and
study centers. It can be said that these intensive academic processes are likely to affect students'
emotional, behavioral and cognitive development negatively. Recent research shows that one of
these adverse effects is school burnout.

The aim of this study is to examine the relationship between school burnout and school
achievement level of middle school students who continue or do not attend training courses. The
study group of study consisted of 417 students in 6 different middle schools and 7th grade in a
province center. The data of the study were collected using "Personal Information Form"
developed by the researchers and "School Burnout Scale for Secondary School Students"
developed by Aypay (2011). Independent samples t-test and Pearson Coefficient of Correlation
were used in the analysis of the data. According to the results of the study, it was determined
that the levels of school burnout differed according to the factor of school attendance and class
level, the level of school burnout did not differ according to the gender variable, and the level
of school burnout decreased when the English lesson success was increased.
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