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Ozet: Amacg: Spor, kiictik yaslardan itibaren bireylerin bedensel ézelliklerine etki eden
bir faktérdiir. Bu caismamin amact, diizenli yiizme sporu yapan cocuklardaki

antropometrik ve somatotipik 6zelliklerin belirlenmesidir.

Materyal ve Metod: Arastrmamiza 17 Mart 2018 tarihinde TOBB ETU
havuzunda diizenli ytizme sporu yapan ve kultipler adina amatér olarak ytizen 7-
10 yas arast bireyler katiimct olarak secilmistir. 42 kiz, 54 erkek olmak tizere
toplamda 96 bireyin katildig: calismada triceps, biceps, subscapular, suprailiac ve
baldiwr deri kwrimi kalinliklant (d.k.k.), dirsek, diz, omuz, gégiis genisligi, gégiis
derinligi, tist kol, boyun ve ayakta baldiwr cevresi olarak antropometrik dlgtimleri
alinmustir. Antropometrik 6lctiler International Biological Programme’in 6ngérdtigti
teknikler dogrultusunda alinmustir. Boy 6l¢timii Martin tipi antropometre ile; agirlik
ise £100 grama duyarl dijital tarti ile gerceklestirilmistir. Olctimlerde katiimcilar

mayo giymistir.
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Bulgular: Antropometrik dlgtilerde cinsiyetler arasinda, diz-dirsek genisligi ve
gégtis derinligi arasinda anlamli farkliliklar gézlenmistir (p<0.05). Somatotip
kizlarda 4.7-5.1-3.0 degeri ile mezomorfik -endomorf, erkeklerde 4.2-5.7-2.8

degeri ile endomorfik mezomorf olarak bulunmustur.

Sonuc¢: Katiimcilarnin genel olarak yaglilik oranlan ytiksek bulunmustur. Bu
nedenle bireylerin kiictik yaslarda fiziksel ozelliklerinin belirlenmesi, sagliklt
yasam kosullart icin spora yénlendirilmesi ve buna uygun beslenme programlart

dtizenlenmesi 6nemlidir.
Anahtar kelimeler: Spor, Yiizme, Antropometri, Somatotip, Cocuk
Anthropometric And Somatotype Variables In Young Swimmers

Citation/©: Ozkocak, Vahdet, Hincal, Sibel Hande, Giiltekin, Timur, Bektas, Yener
(2018). Anthropometric and Somatotype Variables in Young Swimmers, Hitit
University Journal of Social Sciences Institute, Symposium of AAHA, Special Issue,

Year 11, Volume 2, October, 2018, ss.. 1337-1346

Abstract: Purpose: Sport is a factor affecting the physical characteristics of individuals
since early ages. The purpose of this study is to determine the anthropometric and

somatotypic characteristics of children who regularly practice swimming.

Material and Methods: In TOBB ETU pool on March 17/2018, individuals
between 7-10 years who regularly practice swimming and swam as amateurs on
behalf of the clubs were selected as participants. 96 individuals participated in
the study as 42 female and 54 male, anthropometric measurements of triceps,
biceps, subscapular, suprailiac and calf skin fold thicknesses (d.k.k.), elbow, knee,
shoulder, chest width, chest depth, upper arm, neck and ankle circumference were
obtained. The measurements were taken in accordance with the techniques
prescribed by the International Biological Program. The length measurement was
performed with a Martin-type anthropometer and a weight of £ 100 gr digital

weighing. Participants wear swimwear in the measurements.

Findings: For anthropometric measurements, there was a significant difference
between the genders of elbow knee circumference and breast depth (p<0.05).
Somatotype values in girls was found with values of 4.7-5.1-3.0 as mesomorphic
-endomorph and in males was found with values of- 4.2-5.7-2.8 as endomorfic

mesomorph.

Conclusion: Although there is no significant difference between anthropometric

measurements, this study reveals the difference between genders. Participants
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were generally found to have high fatness rates. For this reason, it is important to
determine the physical characteristics of individuals at an early age, to direct sport
for healthy living conditions and to organize appropriate nutrition programs

accordingly.

Keywords: Sports, Swimming, Anthropometry, Somatotype, Child

I.GIRIS

Genetik ve cevresel faktorler insan vicudunun yapisini belirleyen etkenlerdir
(Gultekin, 2004). Modern gtundelik hayat, teknolojik gelismeler, yasam
standartlarinin kolaylasmas1 ve bir cok isi hareketsiz bir sekilde
gerceklestirebilme imkani bireylerin aktivite yapmalarini sinirlandirarak
hareketsiz bir yasam tarzina sebep olmustur. Hareketsiz yasam tarzi,
sedanter bireyler icin Ozellikle ilerleyen yaslarda ciddi saglik problemlerine
sebep olmaktadir. Bunun yani sira, hareketsizligi egzersiz ile en aza indirmek
de mumkundiur (Colakoglu, 2003). Fiziksel 6zellikleri belirlemeye yardimci
olan belli yontemler cocuklarin ilerleyen yaslarda daha saglikli olmasinda,
beslenme ve spor aliskanliklari kazandirilmasinda yardimec: olabilmektedir
(Ziyagil, 1996).

Dogustan sahip olunan fiziksel 6zellikler spor aktiviteleri ile yapilan spora gore
cesitli degisiklikler gésterebilmektedir (Apti, 2010). Yapilan diizenli egzersizler
cocuklarda motor ve fiziksel becerileri iyilestirerek egzersiz kapasitesini
arttirmaktadir. Fizyolojik olarak buytme-gelismeyi, viicut yapisinin nasil
oldugunu takip etmek icin bazi teknikler kullanilir. Bu tekniklerden biri de
sikca kullanilan antropometri teknigidir (Kalvakan, 1996). Antropometri
teknigi ile vicuttan deri alt1 yag kalinligi, agirlik, cap, cevre, uzunluk ve
geniglik gibi metrik 6lctler alinabilir.. (Akin, 2013). Yapilan bu él¢ctimler ile de
viicudun yagh (endomorf), kash (mezomorf) ya da zayif (ektomorf) olma gibi
dis yapisal 6zellikleri yani somatotipik yapis: belirlenmektedir (Bektas ve ark.,
2007).

Ulkemizde Duyar (1987), Kayis (1989), Tuncer (2002), Gtile¢ ve ark., (2005)
(Bektas ve ark., 2005), Akin ve Sagir (2000), Koca Ozer (2007), Neyzi ve ark.
(2008), Ozener ve ark. (2011) ve (2012), Ertugrul ve ark. (2012), Giiltekin ve
ark. (2014) (Glunay ve ark., 2014), Ozkocak ve ark., (2018) antropometri

alaninda calismalar yapmais bazi isimlerdir.
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Yapilan bu calismalar dahilinde bireylerin bliyime ve gelisme déneminde
ortaya c¢ikabilecek beslenme ve postlir bozukluklari belirlenebilmektedir
(Ozkocak ve ark., 2018).

II.MATERTAL VE METOD
A.Materyal

Calisma yuzme sporu ile wugrasan amatoér yuzlcller TUzerinde
gerceklestirilmistir. 17 Mart 2018 tarihinde, TOBB ETU havuzunda dtizenli
ylzme sporu yapan ve kullipler adina amatoér olarak ytizen 7-10 yas arasi
bireyler katilimci olarak secilmistir. Calisma 42 kiz, 54 erkek olmak Ulizere
toplamda 96 katilimci bireyi kapsamaktadir. Erkeklerde yas 8,50 yil, kizlarda
ise 8,37 yil olarak belirlenmistir.

B.Metot

Antropometrik 6lctimler International Biological Programme’in (IBP)
ongoérdugi teknikler dogrultusunda alinmistir (Weiner ve Lourie 1969, Tanner
vd., 1969). Bu olctimleri alirken Holtain marka skinfold caliper ile mm
degerinden deri kivrimi kalinlig: (d.k.k.) él¢tileri (triceps d.k.k., biceps d.k.k.,
subscapula d.k.k, suprailiac d.k.k., calf d.k.k,), Martin tipi antropometre ile
boy uzunlugu 6lctimleri, +100 grama duyarh dijital tart:1 (TANITA BF-556 Body
Fat Monitor) ile agirhik 6l¢timleri, mezura ile cm olarak cevre dlctimleri (Gst
kol, ayakta baldir ve boyun cevresi), kiicik cap pergeli ile mm cinsinden
genislik 6lctimleri (g6gls, omuz, diz, dirsek), bluytk cap pergeli ile ise derinlik
Olctmleri (gégtis) alinmastir.

C.Verilerin Istatistiksel Analizi

Tam veriler SPSS 20 programina aktarilmistir. Cinsiyetler aras: farklarini
anlamak i¢in, bagimsiz érneklem t testi uygulanmistir. Somatotip analizleri

Somatotype 1.2.6 ile Heath-Carter teknigine gére yapilmigtir.
III. BULGULAR

7-10 yas arasi kiz ve erkeklerde antropometrik o6lctimlere iliskin bulgular
Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Kiz ve Erkeklerde Antropometrik Degerler

L Erkek Kiz
OLCUMLER

(N=54) (N=42)
(7-10 yas) Ort. S.S. Ort. S.S. P
Yas (y1l) 8,50 1,10 8,37 1,11 0,653
Boy (cm) 130,42 8,56 129,22 | 9,17 0,508
Agirlik (kg) 29,21 7,49 27,78 6,94 0,341
Omuz genisligi (cm) 29,26 3,08 28,47 3,12 0,217
Diz genisligi (cm) 8,48 1,71 7,62 1,61 0,014
Dirsek genisligi (cm) 5,65 1,43 5,05 1,28 0,035
Gogiis genisligi (cm) 19,87 2,90 19,38 3,08 0,423
Gogiis derinligi (cm) 15,70 2,31 14,58 1,67 0,010
Triceps d.k.k. (mm) 12,67 5,61 13,66 8,50 0,495
Biceps d.k.k. (mm) 7,64 4,26 7,22 2,97 0,586
Subscapular d.k.k. (mm) 11,97 8,22 13,42 5,79 0,334
Suprailiac d.k.k. (mm) 9,74 7,43 10,45 5,82 0,613
Calf d.k.k. (mm) 16,46 6,21 15,86 6,06 0,637
Ust kol cevresi (cm) 20,61 2,97 20,06 2,57 0,342
Boyun cevresi (cm) 28,73 1,94 28,04 2,16 0,105
Ayakta baldir cevresi (cm) 30,44 6,17 32,13 5,20 0,158

Tablo 1’e gore cinsiyetler arasinda diz ve dirsek genisligi ile gégtis derinligi

antropometrik 6lctilerinde anlaml farklar bulunmustur (p<0.05). Erkeklerde
diz genisligi 8,48+1,71 cm, kizlarda 7,62+1,61 cm (p<0.05), erkeklerde dirsek
genisligi 5,65+1,43 cm, kizlarda 5,05+1,28 cm (p<0.05), erkeklerde g6gus

derinligi 15,70+£2,31 cm, kizlarda 14,58+1,67 cm- olarak bulunmustur.

Somatotip verilerine iliskin bulgular Sekil 1 ve 2’de godsterilmistir.
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Sekil 1: Erkeklerde somatotip dagilimi (4.2-5.7-2.8)

(ok isareti genel ortalamanin yerini géstermektedir).

Sekil 2: Kizlarda somatotip dagilimi (4.7-5.1-3.0)

(ok isareti genel ortalamanin yerini goéstermektedir).
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Sekil 1 ve 2’ye gore somatotip erkeklerde 4.2-5.7-2.8 degeri ile endomorfik
mezomorf, kizlarda 4.7-5.1-3.0 degeri ile mezomorf-endomorf olarak
bulunmustur. Hem  antropometrik hem de somatotip 06zellikleri
degerlendirdigimizde, kizlarin daha yaglhh bir yapiya sahip oldugunu

soyleyebiliriz.
IV. TARTISMA

Gur ve ark. (2016), yaslar1 9 olan, futbol ile ugrasan 43 kiz cocugu tizerinde
yaptigi calismada agirliginmi 29,6246,17 kg, boyunu 131,30+6,50 cm, diz
genigligini 7,62+0,62 mm, dirsek genisligini 5,04+0,47 olarak bulmuslardir.
Bu sonuglar calismamizdaki kiz bireyler ile benzerlik gostermektedir.
Somatotip yapiy1 ise 3.6-3.7-2.7 olarak endomorf-mezomorf yapida
bulmuslardir. Bu sonuc¢ da calismamizdaki kiz bireylerin sonucu ile benzerlik
gostermektedir.

Ayan ve Kavi (2016), yaslar1 8-14 arasinda olan kiz ytztctlerin agirhiklarini
38,95 kg, boylarini 140,19 cm olarak bulmuslardir. Somatototip degerlerini
ise 3.8-4.4-2.3 yani endomorf-mezomorf bulmuslardir. Bu sonug

calismamizdaki kizlarin somatotip yapilar: ile benzerlik gdstermektedir.

Ayan ve Kavi (2016), yaslar1 8-14 arasinda olan kiz ylzucilerin agirliklarini
38,95 kg, boylarin1 140,19 cm olarak bulmuslardir. Somatototip degerlerini
ise 3.8-4.4-2.3 yani endomorf-mezomorf bulmuslardir. Bu sonug
calismamizdaki kizlarin somatotip yapilar: ile benzerlik géstermektedir

Ayan ve Mulazimoglu (2010) yas ortalamasi 9 agirliklar: 29,54+6,48 kg boylar:
131,86%6,33 olan kiz bireylerde diz genisligini 7,54+0,67 cm, dirsek genisligini
4,97+0,56 cm olarak bulmuslardir. Bu antropometrik degerler calismamizdaki
kiz bireylerin o6lcim degerleri ile benzerlik géstermektedir. Somatotip
degerlerini ise 4-3.6-3 (dengeli somatotip) olarak bulmuslardir. Bu sonucg

calismamizdaki kizlarin somatotip yapisi ile benzerlik géstermemektedir.

Ayan ve Mulazimoglu (2009), yaslar1 9 olan agirliklar1 30,67 kg ve boylar:
133,01 cm olan erkek bireylerde diz genisligini 7,93+0,69 cm dirsek genisligini
5,17+0,57 olarak bulmuslardir. Dirsek genisligi calismamiz ile sonuclar
benzerlik gosterirken, diz genisligi sonuclar1 benzerlik gdstermemektedir.
Somatotip ise 3.6-4.1-2.9 olarak endomorfik mezomorf yapida bulunmustur.
Bu sonuc¢ calismamizdaki erkek bireylerin sonuclar1 ile benzerlik

gostermektedir.
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Sozen ve ark. (2016), yas ortalamasi 9 olan kizlarda somatotipi 2-4-3
(ektomorfik mezomorf), erkeklerde 4-5-3(endomorfik mezomorf) olarak
bulunmustur. Bu degerler ile calismamizdaki erkek bireylerin somatotip

yapisi benzerlik gostermektedir.

Senel ve Baykal (2017), 11-12 yas arasi kiz ve erkek yuzlctler Uzerinde
yaptiklar1 calismada kizlarda somatotipi endomorf-mezomorf, erkeklerde ise
endomorfik mezomorf bulmuslardir. Bu calisma ile bizim ¢alismamizdaki kiz

ve erkek cocuklarin somatotip yapilar: benzerlik géstermektedir.

Ozkocak ve ark. (2018) 5-14 yas arasi ylizme sporu yapan 108 kiz cocuk
lizerinde yaptiklari calismada cinsiyetler arasinda diz genisligi degerinde
farklihik gozlemlemislerdir. Yasi, kizlarda 8,85+2,08 yil, agirhigi 34,42+13,60
kg, boyu 132,62+13,79 cm olarak bulmuslardir. Dirsek genisligini 4,82+0,61
cm ve diz genisligini ise 7,41+0,99 cm olarak belirlemislerdir. Bu sonuclar ile
bizim calismamizdaki sonuclar benzerlik gdstermektedir. Ayni calismada
ylzme yapan 152 erkek icin ise yas1 8,30+1,84 yil, agirhigi 33,53+10,82 kg,
boyu 131,56+11,33 cm, diz genisligini 7,78%0,77 cm, dirsek genisligini
4,95+0,56 cm olarak belirlenmislerdir. Calismamizdaki erkek bireylerin
degerleri ile, bu degerler benzerlik gostermemektedir. Somatotip erkeklerde
4.1-4.3-2 olarak endo- mezo, kizlarda ise 4.4-3.9-2 olarak endomorf-mezomorf
yapida bulunmustur. Buna gore kizlarin sonugclari ile calismamizdaki kizlarin

sonuclari benzerlik géstermektedir.

Duyar (1990), 10 yas kiz ve erkeklerde sosyoekonomik seviyeye gore yaptigi
olctimlerde Ust sosyo-ekonomik erkekler icin gégts derinligini 15,71+1,2 cm
olarak, duistk sosyo-ekonomik erkekler icin ise 15,11+0,9 cm olarak
bulmustur. Ayni sekilde Ust sosyo-ekonomik kizilar icin 15,44+1,07 cm
olarak, alt sosyo-ekonomik kizlar icin ise 15,22+0,91 cm olarak bulmustur.
Bu calismadaki tist sosyo-ekonomiye sahip erkeklerin gogltis genisligi ile
calismamizdaki erkeklerin degerleri benzerlik gostermektedir. Diger sonuclar
calismamizla benzerlik gostermemektedir.

Akin (2001), Denizli’deki sosyo-ekonomik diizeyi diistik olan boélgelerden aldig:
olctimlerde 7 yas erkeklerde gogus derinligini 12,6+1,37 cm, 8 yas erkeklerde
13,04£1,46 cm, 9 yas erkeklerde 13,2£1,23 cm ve 10 yas erkeklerde 13,40+1,11
cm olarak bulmustur. Bu sonuclar calismamizdaki degerler ile benzerlik

gostermemektedir.
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V. SONUC

Yapilan bu calisma spor yapan cocuklardaki antropometrik ve somatotip
yapiy1 cinsiyetler acisindan bazi yonleri ile ortaya koymaktadir. Calismanin
sonuclarina gore erkeklerde diz, dirsek genisligi ve gogtis derinligi degerleri
kizlara gore ytiksek bulunmustur. Ayrica endomorfi ve mezomorfi komponenti
kizlarda dengeli ¢cikarken, erkeklerde mezomorfi komponenti baskin ¢ikmistir.
Antropometrik oOlctilerde genel olarak cinsiyetler arasi farklarin yuksek
cikmamas1 yas gruplarini cogunlukla ktictik bireylerin olusturmasindan
kaynaklandigini sOyleyebiliriz. Ancak yas gruplar1 kticik olmasina ragmen
endomorfi oranlar ytiksek bulunmustur. Bu da cocuklarin kiictik yaslarda
uygun beslenme ve spor programlari ile desteklenerek ileride olusabilecek
saghk sorunlarinin engellenmesi acisindan 6nemlidir. Fizyolojik 6zelliklerin
ktcik yaslarda spor ile o6nemli derece degistigini de g6z Ontnde
bulundurursak, erken yasta spora baslama ileri yaslarda ortaya cikabilecek
postur bozukluklarinin ve saglik sorunlarinin 6ntine gecilmesine buyuk

6lctide yardimci olabilir.
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