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Ortaokul Ogrencilerinde Oz yeterlik ve Fiziksel Aktivite Tutumunun Yasam

Doyumuna Etkisi
Demet OZTURK CELIK!
Ozet
Yaym Bilgisi Amac: Bu calismada, ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu, 6z yeterlik ve fiziksel aktivite
gzggﬁf;fﬁhg 5288021 (')220626 tutumlarini; akademik basar1 diizeyi ve okul takiminda yer alma degiskenleri agisindan
Online Yayin Tarihi: incelemek; ayrica yasam doyumunu yordayan faktérleri belirlemektir.
07.08.2026 Gerec ve Yontem: Bu arastirma, nicel aragtirma yaklagimlarindan iligkisel tarama modelinde

tasarlanmig kesitsel bir ¢aligmadir. Aragtirma, 237 ortaokul 6grencisi ile yiiriitilmistiir. Veri
toplama siirecinde Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Cocuklar i¢in Oz yeterlik Olgegi, Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi ve Cocuklar icin Uyarlanmis Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde bagimsiz drneklem t-testi, ANOVA, Pearson korelasyon
ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir.
Bulgular: Oz yeterlik ve fiziksel aktivite tutumunun bagimsiz degiskenler, yasam
doyumunun ise bagimli degisken olarak yer aldig1 ¢oklu regresyon analizi sonucunda kurulan
model anlamli bulunmus ve yasam doyumundaki varyansin %17’sini agiklamistir (R* =,174,
Adjusted R?=,167). Bu deger Cohen’s f2 = .21 olarak hesaplanmis olup, orta diizeyde bir etki
Anahtar Kelimeler: biiyiikliigiine isaret etmektedir. Bulgular, 6z yeterliligin yasam doyumunun giiglii ve anlamli
Fiziksel aktivite tutumu, . - . . . ..
6z yeterlik, bir yordayicisi oldugunu gostermektedir ( = ,388, p <,001). Buna karsilik, fiziksel aktivite
Yasam doyumu tutumu yagsam doyumunu anlamli bi¢imde (f = —,085, p =,166) yordamamustir.
Sonug: Ortaokul 6grencilerinde 6z yeterlik yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili olup
incelenen degiskenler arasinda yasam doyumunun en giiglii yordayicisidir. Bu bulgu, ergenlik
DOTI: donemindeki 6grencilerin psikolojik iyi oluslarmi artirmada 6z yeterlik algisini giiclendirecek
10.55238/seder.1872012 okul temelli destek programlarinin kritik bir role sahip oldugunu gostermektedir.

The Effect of Self-Efficacy and Physical Activity Attitudes on Life Satisfaction in
Middle School Students

Abstract
Article Info Objective: This study aims to examine middle school students' life satisfaction, self-efficacy,
izzzl‘i‘;‘_ %)2‘8;%%;2 and attitudes towards physical activity in relation to academic achievement level and
Onlinpe Published: participation in school teams; and to identify factors predicting life satisfaction.
07.08.2026 Materials and Methods: This cross-sectional study was designed using a correlational survey

model, a quantitative research methodology. The study was conducted with 237 middle school
students. Data were collected using a Socio-Demographic Information Form, the Self-
Efficacy Scale for Children, the Attitudes Toward Physical Activity Scale, and the Life
Satisfaction Scale Adapted for Children. Independent samples t-test, ANOVA, Pearson
correlation, and multiple linear regression analyses were performed on the data.

Results: The multiple regression analysis, with self-efficacy and physical activity attitude as
independent variables and life satisfaction as the dependent variable, yielded a statistically
significant model explaining 17% of the variance in life satisfaction (R? =,174, Adjusted
R? = ,167). The effect size was calculated as Cohen’s f2 = .21, indicating a moderate effect
size. The findings demonstrate that self-efficacy is a strong and significant positive predictor
of life satisfaction (f =,388,p < ,001). Conversely, attitude toward physical activity did not
significantly predict life satisfaction (f = —,085,p =,166).

Conclusion: Among middle school students, self-efficacy is positively correlated with life
satisfaction and serves as the strongest predictor of life satisfaction among the variables

Keywords: . . . ) : .

Physical activity attitude, examined. These findings highlight that school-based intervention programs designed to
Self-efficacy, enhance self-efficacy perceptions play a pivotal role in promoting the psychological well-
Life satisfaction being of adolescent students.
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Giris

Cocuk ve ergenlerin psikolojik iyi oluslarini anlamak, egitim ve spor bilimlerinde giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Ozellikle ortaokul dénemi; kimlik gelisimi, sosyal uyum ve akademik basar1 agisindan
kritik bir evre oldugundan, bu yas grubunda yasam doyumunu etkileyen bireysel ve davranigsal faktorlerin
incelenmesi bilylik 6nem tasir. Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin yasam doyumlarini agiklamada rol
oynayabilecek iki temel degisken olarak 6z yeterlik ve fiziksel aktivite tutumu ele alinmaktadir.

Erken yaslardan itibaren fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlar gelistirmek, bireylerin aktif bir
yasam tarzi benimsemelerinde ve bu davranisi siirdiirmelerinde kritik bir role sahiptir (Yildizer ve ark.,
2019). Ancak literatiir, bircok bireyin Onerilen diizeyde fiziksel aktiviteye katilmadigim gostermektedir
(Strong ve ark., 2005; Hills ve ark., 2007). Fiziksel aktiviteye iliskin olumlu tutumlarin ve diizenli egzersiz
aligkanliklarinin bireylerin psikolojik iyi oluslarina katki sagladigi bilinmektedir. Nitekim son yillarda
yapilan c¢alismalar, fiziksel egzersizin yasam doyumunu 06z yeterlik araciligiyla giliglendirdigini ortaya
koymaktadir (Guo ve ark., 2024). Bu bulgular, fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve katilimin yalnizca
bedensel saglig1 degil, psikolojik iyi olusu ve yasam doyumunu da dogrudan etkiledigini gostermektedir.

Oz yeterlik, bireyin belirli bir davranis1 gergeklestirme kapasitesine iliskin kisisel degerlendirmesini
ifade eder (Bandura, 2001). Oz yeterlik algisi yiiksek olan gocuklarin akademik basarilarinin, sosyal
uyumlarmin ve yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu ¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur (Telef ve
Karaca, 2012). Cheng ve ark. (2021) 6z yeterliligin yasam anlaminin pozitif bir gostergesi oldugunu
belirtirken, Zhang ve ark. (2024) 6z yeterliligin yagam anlami iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir.

Bu c¢alisma, Albert Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami’na dayanmaktadir (Bandura, 2001).
Kuramm merkezinde yer alan 6z yeterlik kavrami, bireylerin yasam doyumunu belirleyen en &nemli
psikolojik faktorlerden biri olarak ele alinmaktadir. Literatiirde 6z yeterliligin yasam doyumunu giiclii
bicimde yordadigina dair bulgular yer almakta (Telef ve Karaca, 2012; Cheng ve ark., 2021) ve bu aragtirma,
s0z konusu iligkiyi ortaokul 6grencileri diizeyinde test etmeyi amaglamaktadir.

Bu baglamda aragtirmanin temel amaci, ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu, 6z yeterlik ve
fiziksel aktivite tutumlarimi akademik basar1 diizeyi ve okul takiminda yer alma degiskenleri agisindan
incelemek ve yasam doyumunu yordayan faktorleri belirlemektir. Mevcut ¢alismalarin ¢cogu iniversite
ogrencilerine odaklanirken, bu g¢alisma cocuk ve ergen gelisimini desteklemeye yonelik stratejilerin
gelistirilmesine katki saglamaktadir. Ortaokul dénemi; bireyin bagimsizlik ve 6zerklik kazandigi, diistinme
ve mantik ylirlitme becerilerinin hizla gelistigi erken ergenlik evresini temsil etmektedir (Siyez, 2016).
Literatlirde, tam da bu hassas gelisim evresindeki 6grencilerin 6z yeterlik algilar ile fiziksel aktivite
tutumlarimin yasam doyumunu nasil sekillendirdigi ve bu iliskinin altinda yatan mekanizmalar yeterince
acikliga kavusturulamamistir. Kuramsal agidan, 6z yeterlik kavrami ile fiziksel aktivite tutumunun yasam
doyumu iizerindeki roliinlin ortaokul diizeyinde test edilmesi, yasam doyumunu agiklayan modellerin
genisgletilmesine olanak tanimaktadir. Uygulama agisindan ise bu arastirmadan elde edilen bulgularin, okul
temelli psikososyal destek programlarinin gelistirilmesine ve 6grencilere yonelik rehberlik hizmetlerinin

niteliginin artirllmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Hipotezler

e HI: Fiziksel aktivite tutumu, ortaokul 6grencilerinin yasam doyumunu anlamli bigimde yordar. —
Reddedildi (B = —,085,p = ,166).

e H2: Oz yeterlik, ortaokul 6grencilerinin yasam doyumunu anlamli bigimde yordar. - Kabul edildi
(B =,388,p <,001).

e H3: Ortaokul 6grencilerinin okul basar1 durumlar ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
vardir. = Kabul edildi (F = 18,391,p <,001).

e H4: Okul takiminda yer alma durumuna gore 6grencilerin fiziksel aktivite tutumlari anlamh farklilik

gosterir. —» Reddedildi (t = —0,176,p = ,861).
Materyal ve Yontem

Bu aragtirma, nicel aragtirma yaklagimlarindan iligkisel tarama modelinde tasarlanmis kesitsel bir

caligmadir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin c¢aligma grubunu, 2025-2026 egitim-0gretim yili giiz doneminde Tiirkiye nin
giineyinde yer alan bir ortaokulda 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma lokasyonunun ve
okulun belirlenmesinde, arastirmaci i¢in ulasilabilirlik, uygulanabilirlik ve lojistik kolayliklar géz oniinde
bulundurularak olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kolayda érnekleme yontemi kullanilmistir. Calisma
grubunun yeterliligi G*Power 3.1 yazilim ile test edilmistir (Faul ve ark., 2009). Orta etki biiytikliigii (d =
0,50) ve a = 0,05 anlamlilik diizeyinde yapilan post-hoc gii¢ analizi sonucunda, ulagilan 237 6grencilik
calisma grubunun istatistiksel test giictiniin %90,2 (1 — § = 0,902) oldugu belirlenmistir. Arastirmaya dahil
edilme kriterleri; 5, 6, 7 veya 8. sinifa devam ediyor olmak, katilim i¢in veli onamu ile 6grenci goniilliiliigiine
sahip olmak ve veri toplama araglarini eksiksiz doldurmaktir. Veli onami1 bulunmayan, uygulamaya katilmay1
reddeden veya formlarda biiyiik oranda eksik/hatali igsaretleme yapan 6grenciler ¢aligma kapsami digsinda
tutulmustur. ilgili kriterleri kargilayan 237 goniillii 6grenciden elde edilen demografik bilgiler Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmada 6grencilere ait demografik bilgiler

Demografik Degiskenler Grup N %
Cinsiyet Kadin 127 53,6
Erkek 110 46,4
5 73 30,8
6 24 10,2
Simif 7 63 26,6
8 77 32,4
Kot 7 3,0
Aile Gelir Durumu Orta 144 60,8
Iyi 86 36,2
Evet 54 22,8
Okul Takiminda Olma Durumu Hayir 183 772
Orta 76 32,1
Okul Bagar1 Durumu Iyi 114 48,1
Cok iyi 47 19,8
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Tablo 1’ e gore katilmcilarin %53,6’si kadin (n=127), %46,4’s1 erkek (n=110), %32,4’1i 8. sinif
(n=77), %60,81 aile gelir durumu orta (n=144), %22,8’1 okul takiminda oynuyor (n=54), %48,1’i okul basar1

durumu iyi (n=114) oldugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma Oncesinde, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Saglik Bilimleri Aragtirmalar1 Etik
Kurulu'ndan (Tarih: 3 Aralik 2025, Karar No: E.271783) izni ve Milli Egitim Bakanligi'ndan (Bagvuru No:
MEB.TT.2025.041259.01, Uygulama Baslama Tarihi: 18.12.2025) izni alindiktan sonra veli onam1 alinan

Ogrencilerle ders aralarinda toplanmistir.

Veri Toplama Araglart

Veri toplama arac1 olarak Kisisel bilgi formu, Cocuklar I¢cin 6z yeterlik Olcegi (SEQ-C), Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi (ASPA), Cocuklar i¢in Uyarlanmis Yasam Memnuniyeti Olgegi (SWLS-
C) olgegi kullanilmastr.

Demografik Bilgi Formu

Anketin ilk boliimiinde, katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla yazar tarafindan
gelistirilen bir sosyo-demografik bilgi formu kullanilmistir. Sosyo-demografik bilgi formu, katilimeilarin
cinsiyet, sinif, aile gelir durumu, okul basar1 durumu ve 6grencilerin okul takimmda olma durumu hakkinda
bilgiler igermektedir.

Cocuklar Igin Oz yeterlik Olgegi (SEQ-C)

Cocuklar Igin Oz yeterlik Olgegi (SEQ-C), 14-17 yas aras1 ergenlerin 6z yeterlik diizeylerini 8lgmek
amaciyla Muris (2001) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal SEQ-C 06l¢egi, ergenlerin 6z yeterliklerini 3
boyutta dlgmek {izere tasarlanmistir: sosyal 6z yeterlik, ergenlerin akran iligkileri kurma ve girigkenlik
konusundaki algilanan yeteneklerini ifade eder; akademik 6z yeterlik, ergenlerin okulda basarili olmak ve
akademik talepleri karsilamak icin 6grenme davraniglarin1 yonetme yeteneklerini ifade eder; duygusal 6z
yeterlik, ergenlerin olumsuz duygularla basa ¢ikma yeteneklerini ifade eder. SEQ-C dlcegi, 1 ("hi¢") ile 5
("¢ok iyi") arasinda degisen degerlere sahip 5°1i Likert tipi 6l¢ekte degerlendirilen 21 maddeden (her boyut
icin 7 madde) olusmaktadir. Bu ¢aligmada, 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerini 6l¢mek amaciyla Telef ve
Karaca (2012) ilkdgretim ve lise Ogrencileriyle Tiirkce uyarlamasimi gergeklestirdileri SEQ-C dlcegi
kullanilmustir. C")lgegin uyum indeks degerleri RMSEA=,049, NFI=,95, CFI=,96, GFI=,94 ve SRMR=,066
olarak bulunmustur. Bu caligmada 06l¢egin i¢ tutarliligimi degerlendirmek igin Cronbach alfa istatistigi

kullanilmis ve 0,82 olarak hesaplanmustir.

Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olcegi (ASPA)

Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi (ASPA), Yildizer ve ark. (2019) tarafindan Tiirk ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarmi 5 boyutta (yakinlik, istek, fayda, sosyallesme ve
Ozgiliven) O0lgmek amaciyla gelistirilmistir. ASPA 0Glgegi, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle
katiliyorum) arasinda degisen 5°1i Likert tipi Olcekte degerlendirilen 25 maddeden (yakmlik: 5, istek: 7,
fayda: 4, sosyallesme: 5 ve dzgiiven: 4 maddeden) olusmaktadir. Olgegin uyum indeks degerleri RMSEA
0,048, NNFI1 0,927, CF1 0,937, IF1 0,937, RMR 0,061, SRMR ise 0,046 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada,
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ASPA o0lgeginin i¢ tutarhiligini degerlendirmek i¢in Cronbach alfa istatistigi kullanilmig ve 0,90 olarak
hesaplanmugtir.

Cocuklar Igin Uyarlanmis Yasam Doyumu Olgegi (SWLS-C)

Cocuklar icin uyarlanmis Yasam Doyumu Olcegi (SWLS-C), 9-14 yas arasi ¢ocuklarm yasam
doyumu diizeylerini 6lgmek i¢in Gadermann ve ark. (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, orijinal olarak
Diener ve ark. (1985) tarafindan Yasam Doyumu Olgegi'nden (SWLS) uyarlanmistir. Bu ¢alismada, ortaokul
Ogrencilerinin yagsam doyumu diizeylerini belirlemek i¢in Altay ve Eksi (2018) tarafindan Tiirkge uyarlamasi
gerceklestirilen SWLS-C formu kullanilmistir. Olgegin Tiirkge formu, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5
(kesinlikle katiliyorum) arasinda derecelendirilen 5°li Likert tipinde ve 5 maddeden olusan tek boyutlu bir
olgektir. Olgegin uyum indeks degerleri RMSEA 0,000, AGFI 0,989, CFI 1,000, GFI 0,996, RMR 0,019,
x2/sd 0,801 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek i¢cin Cronbach alfa

istatistigi kullanilmis ve 0,72 olarak hesaplanmistir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmigtir. Veri toplama
araclarinin i¢ tutarlik diizeylerini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir.
Normallik varsayimi carpiklik ve basiklik degerleri {izerinden test edilmis ve tiim Olgeklerin parametrik
analizlere uygun oldugu belirlenmistir. Ayrica degigkenlerin demografik ozelliklere gore farklilasip
farklilagsmadigin belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmustir. Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Bu analiz ile yasam doyumu, 6z yeterlik ve fiziksel aktivite tutumu arasindaki yon ve diizey
acisindan anlamli iligkiler ortaya konmustur. Ardindan, yasam doyumunu yordayan degiskenleri belirlemek
icin ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon modelinin anlamlilig1, agiklanan varyans orani
(R?) ve diizeltilmis R? degerleri raporlanmis; her bir yordayici degiskenin katsayilar1 (B, B), t degerleri ve

anlamlilik diizeyleri (p) incelenmistir.

Bulgular
Arastirmada veri toplama araglarinin i¢ tutarlik diizeylerini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa

giivenirlik katsayilart hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Olgeklere yonelik analizler

Uygulanan Olgekler Cronbach's  Soru Sayis1 Olgeklerin Orjinal
Alpha Degerleri
Cocuklar I¢in Uyarlanmis Yasam Memnuniyeti Olcegi 72 5 79
Cocuklar I¢in Oz yeterlik Olcegi ,82 21 ,83
Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi .90 25 91

Tablo 2 incelendiginde, Yasam Doyumu 6lgegi igin Cronbach’s Alpha degeri ,72, 6z yeterlik 6lgegi icin
Cronbach’s Alpha =,82, Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi icin Cronbach’s Alpha =,90 olarak belirlenmistir.
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Aragtirmada 6l¢eklerin normallik testine ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri analiz edilmistir. Sonuglar

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Normallik testine ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Kolmogorov—Smirnov Basiklik Carpikhk
Olcekler N testi
Istatistik Sig Istatistik Std.Hata Istatistik Std.Hata
Yasam Doyumu 237 ,057 ,061 -0,702 0,315 -0,393 0,158
Oz yeterlik 237 ,047 ,200 -0,355 0,315 -0,055 0,158
Fiziksel Aktivite Tutumu 237 ,096 ,000 0,294 0,315 0,571 0,158

Tablo 3 incelendiginde, arastirmada kullanilan O6l¢eklerin normal dagilima uygunlugu farkli
yontemlerle test edilmistir. Oncelikle Kolmogorov—Smirnov testi uygulanmus, érneklem biiyiikliigiiniin (N =
237) yeterli olmas1 nedeniyle p degerlerinin degerlendirilmesinde 0,05 sinir degeri dikkate alinmistir. Iki
Olcek icin p degerleri 0,05’in iizerinde bulunmus, bir 6lgek i¢in ise p degeri 0,05’in altinda kalmigtir. Bu
nedenle ek olarak ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmigtir. Dagilimin normal kabul
edilebilmesi i¢in gecerli basiklik ve carpiklik degerleri —1.5 ile +1.5 aralifinda olmalidir (Tabachnick and

Fidell, 2013). Arastirma bulgusunda verilerin bu aralikta oldugu goriilmiistiir.

Yasam doyumu, 6z yeterlik ve fiziksel aktivite tutumu arasindaki iligkinin korelasyon sonuclari

analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 4’ de sunulmustur.

Tablo 4. Yasam doyumu, 6z yeterlik ve fiziksel aktivite tutumu arasindaki iliskinin korelasyon analizi sonuglart

Olgekler Yasam doyumu (1) Oz yeterlik (2) Fiziksel aktivite tutumu (3)
Yasam doyumu (1) r 1 0,408** -0,179**
p . 0,000 0,006
Oz yeterlik (2) r 1 -0,243**
p . 0,000
Fiziksel aktivite tutumu (3) r 1
p

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin yasam doyumu seviyeleri ile 6z yeterlik seviyeleri arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = ,408, p <,001). Buna
karsin yasam doyumu ile fiziksel aktivite tutumu arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde anlamli bir iliski (r
= —,179; p = ,006) saptanirken, 6z yeterlik ile fiziksel aktivite tutumu arasinda da negatif yonde ve zayif
diizeyde anlaml bir iligki (r = —,243; p <,001) goriilmiistiir.

Yasam doyumu, 6z yeterlik ve fiziksel aktivite tutumu arasindaki iligkinin regresyon sonuglari analiz

edilmistir. Sonuglar Tablo 5’ de sunulmustur.
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Tablo 5. Degiskenlere iligkin regresyon analizi sonuglart

Model B Std. Hata B T p Etki Biiyiikliigii
(Sabit) 10,498 1,892 5,549 ,000 -

10z yeterlik ,131 ,021 ,388 6,328 ,000 Orta (2 =,21)
2 Fiziksel Aktivite Tutumu -,019 ,014 -,085 -1,389 ,166

R? ,174 ,167

Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

Tablo 5 incelendiginde, ¢oklu regresyon analizi sonucunda model anlamli bulunmus ve yasam
doyumundaki varyansin %17 sini agiklamigtir (R* =,174, Adjusted R? = ,167). Bu deger Cohen’s f> = ,21
olarak hesaplanmus olup, orta diizeyde bir etki bilyiikliigiine isaret etmektedir. Oz yeterlik yasam doyumunun
giiclii bir yordayicisidir (B =,388; p <,001). Buna karsilik, fiziksel aktivite tutumu yasam doyumunu anlaml
bicimde yordamadig1 (B =—,085; p =,166) belirlenmistir.

Katilimcilarm okul bagar1 durumu degiskenine bagli yasam doyumu, fiziksel aktivite tutumu ve 6z

yeterliklerine iligkin Anova sonuglar1 analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin okul basari durumu degiskenine gore anova sonuglari

Etki
.. Okul basar _
Olcekler N X SS F ) Tukey bitytikliigii
durumu
m
Orta 76 19,01 4,03
Yasam Doyumu Iyi 114 18,46 4,10 1,044 ,374
Cok iyi 47 19,70 4,34
Orta (1) 76 65,96 10,66
Oz yeterlik Iyi (2) 114 73,96 11,52 18,391  ,000** 1<2<3 ,136
Cok iyi (3) 47 79,55 11,03
Fiziksel Orta 76 64,14 14,76
Aktivite Iyi 114 58,86 19,21 2,142 ,096
Tutumu Cok iyi 47 60,12 21,49

p<0,05*1 (orta), 2 (iyi), 3 (¢cok iyi)

Tablo 6 incelendiginde, Analiz sonuglarma gore, 6grencilerin yasam doyumu [ F(2,234) =
1,044; p = ,374] ve fiziksel aktivite tutum puanlarinin [F (2,234) = 2,142; p = ,096] okul basar1 durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir (p > .05). Buna karsilik, 6grencilerin
0z yeterlik puanlariin okul basar1 durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir [F(2,234) = 18,391; p < .001; n? = ,136]. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey
HSD post-hoc testi sonuglarina gore: Akademik basaris1 "Cok Iyi" olan &grencilerin 6z yeterlik puan
ortalamasmin (X = 79,55), hem "lyi" olan &grencilerden (X = 73,96) hem de "Orta" olan dgrencilerden
(X = 65,96) daha yiiksek ortalamada oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular, akademik basari diizeyi

arttikca 6grencilerin 6z yeterlik algilarinin da kademeli olarak yiikseldigini gostermektedir.
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Katilimeilarin okul takiminda yer alma durumuna gore yasam doyumu, fiziksel aktivite tutumu ve

0z yeterlik puanlar1 bagimsiz t testi ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Katilimcilarin okul takiminda yer alma durumuna gore t-testi sonuglari

Olgekler N (Evet/Hayir) X SS t ) Etki biiyiikliigii (d)
Fiziksel Aktivite 54 (Evet) 59,03 21,76
-0,176 ,861 -0,027
Tutumu 183 (Hayzr) 59,51 17,56
i 54 73,90 12,21
Oz yeterlik 1,017 ,310 0,157
183 71,98 12,22
54 18,51 4,12
Yasam Doyumu -0,741 ,459 -0,114
183 18,99 4,15
p<0,05*

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin okul takimima katilim durumuna gore fiziksel aktivite tutumu,
0z yeterlik ve yasam doyumu puanlar karsilastirilmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin fiziksel aktivite
tutum puanlan (£(7452) = —0,176;p = ,861), 6z yeterlik puanlan (t(,35) = 1,017;p =,310) ve yasam
doyumu puanlan ( t(z35) = —0,741;p =,459 ) okul takimmda yer alip almama durumuna gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p > ,05). Hesaplanan
etki biiytikliikleri (Cohen’s d) incelendiginde; fiziksel aktivite tutumu (d = —0,02), 6z yeterlik (d = 0,15)
ve yasam doyumu (d = —0,11) i¢in degerlerin oldukea diisiik diizeyde kaldig1 goriilmektedir. Bu bulgular,
okul takiminda yer alip almama durumunun &grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari, 6z yeterlik

algilar1 ve yagam doyumlari tizerinde belirgin bir farklilik yaratmadiginmi géstermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada elde edilen demografik bulgular, 6rneklemin 6zelliklerini ortaya koyarak sonuglarin
yorumlanmasina zemin hazirlamaktadir. Katilimeilarin ¢ogunlugunu kadin &grenciler olustururken, smif
diizeyinde en yiiksek oran 8. sinifta goriilmiistiir. Aile gelir diizeyinde orta gelir grubunun baskin olmasi,
sosyo-ekonomik kosullarm Ogrencilerin yasam doyumu ve 0z yeterlik algilar1 iizerinde belirleyici
olabilecegini diislindiirmektedir. Okul takimina katilim oraninin diisiik olmasi, fiziksel aktivite tutumlarinin
farklilasabilecegine isaret etmektedir. Ayrica 6grencilerin biiyiik kisminin akademik basarilarini “iyi” veya
“cok iyi” olarak degerlendirmesi, 6z yeterlik ve yasam doyumu arasindaki iligkinin tartisilmasinda énemli

bir baglam sunmaktadir.

Oz yeterlik, bireyin karsilastig1 giicliikler karsisinda gerekli becerileri kullanarak direnme, stresle
basa ¢ikma ve mevcut kaynaklar etkin bigimde kullanabilme kapasitesine iligkin inancini ifade etmektedir
(Luszczynska ve ark, 2005). Bandura (1977), 6z yeterlik inanglarinin bireylerin zorlu yasam kosullarinda
davraniglarini diizenleme ve olumsuz diisiincelerle basa ¢ikma becerilerini giiglendirdigini vurgulamaktadir.
Bu inang, bireyin basarisizlik ve olumsuz yagam olaylarina karsi direng gelistirmesini miimkiin kilmakta ve
yasam doyumunun en gii¢lii belirleyicisidir. Literatiirde 6z yeterlik ile yasam doyumu arasinda pozitif ve

anlamli iliskiler bulundugu cesitli arastirmalarla ortaya konmustur (Azizli ve ark. 2015; Savi Cakar, 2012;
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Uséan Supervia ve ark. 2023; Lent ve ark. 2005). Yasam doyumu, bireylerin genel iyilik halini olumlu veya
olumsuz yonde etkileyen ¢cok boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir (Emmons ve Diener, 1985; Bandura,
2001). Literatlirdeki bu bulgular, yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip bireylerin yasam doyumlarinin daha
yiiksek olacagina isaret etmektedir. Dolayisiyla, 6z yeterlik ve yasam doyumu iizerine yapilan ¢aligsmalar
dikkate alindiginda, 6z yeterliligin yasam doyumu agisindan onemli ve etkili bir degisken oldugu
sOylenebilir. Arastirma sonuglarimizda ortaokul d6grencilerinin 6z yeterlik ile yasam doyumu arasinda pozitif
ve anlamli orta diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu, 6z yeterlik diizeyinin yasam
doyumunu artiric1 bir faktdr oldugunu ortaya koyan giincel arastirmalarla tutarlidir.

Ote yandan, ikili korelasyon analizinde fiziksel aktivite tutumu ile hem yasam doyumu hem de 6z
yeterlik arasinda negatif yonlii iliskiler saptanmis olsa da, ¢oklu regresyon analizinde fiziksel aktivite
tutumunun yasam doyumunu anlamli bigimde yordamadig: tespit edilmistir. ikili iliskilerde gdzlenen bu
negatif yonlii egilim, ergenlerin fiziksel aktiviteyi keyifli bir serbest zaman etkinliginden ziyade performans
kaygisi, akademik/okul baskisi veya zorunluluk olarak algilamalariyla agiklanabilir. Bu bulgu, fiziksel
aktivitenin genellikle 6z yeterlik ve yasam doyumunu destekledigini ortaya koyan ¢aligmalarla (Guo ve ark.,
2024; Ye ve ark., 2025) farklilik gostermektedir. Nitekim Cao ve ark. (2025), iiniversite dgrencilerinde
fiziksel aktivitenin basar1 motivasyonunu 6z yeterlik ve yasam doyumu araciligiyla giiclendirdigini rapor
etmistir. Ikili iliskilerde gozlenen zayif negatif egilimin ¢oklu regresyon modelinde anlamim yitirmesi,
modele 6z yeterlik degiskeni dahil edildiginde fiziksel aktivite tutumunun agiklayici giiciini kaybettigini
anlamsizlasmast veya etkisini yitirmesi, baskin degiskenin modeldeki agiklayiciligi domine etmesiyle
aciklanmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bir bagka ifadeyle, ortaokul diizeyindeki ergenlerde yasam
doyumunu sekillendiren temel ve baskin psikolojik faktdriin 6z yeterlik oldugu; fiziksel aktiviteye yonelik
tutumun ise tek bagina yasam doyumu {izerinde dogrudan yordayici bir giice sahip olmadig1 anlagiimaktadir.
Sonug olarak mevcut arastirma, 6z yeterlik ile yasam doyumu arasindaki giiclii pozitif iligkiyi literatiirle
uyumlu sekilde ortaya koyarken, fiziksel aktivite tutumunun modeldeki sinirli roliinii belirleyerek ergen
grubundaki psikolojik mekanizmalara agiklik getirmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular, yasam doyumunu yordayan modelin anlamli oldugunu ortaya
koymustur. Oz yeterlik, yasam doyumunun giiclii bir yordayicisi olarak éne ¢ikmis ve bu sonug, 6z yeterlik
diizeyinin yasam doyumunu artiric1 bir faktdr oldugunu gosteren giincel literatiirle uyumlu bulunmustur. Guo
ve ark. (2024) 6z yeterliligin yasam anlami ve doyumunu gii¢lendirdigini belirtirken, Ye ve ark. (2025) 6z
yeterliligin yasam doyumunu artirici bir mekanizma olarak igledigini rapor etmistir. Bu baglamda, 6z yeterlik
bireyin olumsuz yasam olaylarina kars1 direng gelistirmesini saglayan ve yasamdan aldigi doyumu artiran
onemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilebilir. Mevcut aragtirmada 6z yeterlik, yasam doyumunun
giiclii bir yordayicisi olarak 6ne ¢ikmigtir. Bu bulgu, Sosyal Biligsel Teori’de 6z yeterliligin bireyin kendi
kapasitesine iligkin olumlu bir inang¢ olarak tanimlandigini ve genglerin olumlu gelisiminde kritik bir rol
oynadigini ortaya koyan kavramsal galismalarla (Tsang ve ark. 2012) uyumludur. Oz yeterlik inanci,
bireylerin ¢esitli baski ve zorluklarla basa ¢ikmalarina yardime1 olmakta ve olumlu duygular ile yasam

doyumu gibi pozitif deneyimlerini artirmaktadir (Tian ve ark. 2022). Ote yandan, Fiziksel aktivite tutumunun
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yasam doyumunu anlaml bi¢imde yordamadigi tespit edilmistir. Bulgular, egitim ortamlarinda 6grencilerin
0z yeterliklerini artirmaya yonelik programlarin yasam doyumunu giiclendirebilecegini; fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarin ise zorunluluk algisindan uzaklastirilarak daha keyifli ve goniillii bir deneyim olarak
yapilandirilmasi gerektigini gostermektedir.

Aragtirma sonucunda, 6grencilerin okul basari durumlari yagsam doyumu agisindan gruplar arasinda
anlamli bir farklilik olmadigin ortaya koymustur. Bu bulgu, yasam doyumunun yalnizca akademik basariya
bagh olmadigini; sosyal iligkiler, aile destegi ve kisisel 6zellikler gibi ¢ok boyutlu faktorlerin belirleyici
oldugunu diisiindlirmektedir. Marques (2016) cocuklukta psikolojik giiclii yonlerin yasam doyumunu
destekledigini, ancak akademik zorluklarla iliskilerin daha karmasik oldugunu belirtmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular, 6grencilerin okul basari durumunun 6z yeterlik algilar1 lizerinde anlamli bir rol
oynadigimi gostermektedir. Akademik basar1 degiskenine iliskin analizlerde; akademik basarisimi 'Cok Iyi'
olarak tamimlayan 6grencilerin 6z yeterlik puanlarmin diger basar1 gruplarina kiyasla en yiiksek seviyede
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, akademik alanda elde edilen yliksek basarmin Ogrencilerin kendi
yetkinliklerine olan inanglarimi pekistirdigini ve basarma giidiislinii besledigini diisindiirmektedir. Alan
yazindaki giincel arastirmalar da yiliksek akademik basarmin 6z yeterliligi olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Yilmaz ve ark. (2012) ilkogretim oOgrencilerinin 6z yeterlikleri arttikca akademik
basarilarinin artmasi olumlu ve beklenmesi gerekli bir durum oldugunu rapor etmistir. Fiziksel aktivite
tutumu acgisindan ise gruplar arasinda anlaml farklilik belirlenmemistir. Bununla birlikte, ortalama puanlar
incelendiginde “orta” bagar diizeyindeki d6grencilerin fiziksel aktivite tutumlarimin daha ytiksek oldugu, “cok
iyi” bagar1 diizeyinde olanlarin ise daha diisiik tutum sergiledigi goriilmektedir. Bu bulgu, akademik basar
arttikca Ogrencilerin fiziksel aktiviteye ayirdiklari zamanin azalabilecegini veya fiziksel aktiviteyi daha
diisiik oncelikli gormelerini diisiindiirmektedir.

Arastirma kapsaminda, 6grencilerin okul takiminda yer alma durumlarina gére yasam doyumu, 6z
yeterlik ve fiziksel aktiviteye yonelik tutum diizeyleri incelenmistir. Analiz sonuglari, okul takimina katilimin
incelenen degiskenler iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigini gostermektedir.
Gruplar arasi karsilastirmalarda tespit edilen etki biiytlikliiklerinin de son derece diisiik oldugu belirlenmistir
(Cohen’s d =0,15; d = —0,02; d = —0,11). Bu durum, okul takimi iiyeliginin 6grencilerin yasam
doyumu, 6z yeterlik algis1 ve fiziksel aktivite tutumlan ilizerinde pratikte kayda deger bir etkisinin
bulunmadigina isaret etmektedir. Nitekim alan yazinda da yasam doyumunun tekil bir degiskenle
aciklanamayacagi; 6z yeterlik, sosyal destek ve kisisel degerler gibi cok boyutlu yapilarla birlikte ele alinmas1
gerektigi siklikla vurgulanmaktadir (Martinez-Marti ve Ruch, 2016).

Bu aragtirmada, ortaokul 6grencilerinde 6z yeterlik, yasam doyumu ve fiziksel aktivite tutumlar
farkli degiskenler acisindan incelenmistir. Bulgular; yasam doyumunun akademik basar1 ve okul takiminda
yer alma durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermedigini; 6z yeterliligin ise okul bagar diizeyi ile anlaml
bigimde iligkili oldugunu, ancak okul takiminda yer alma durumuna gore farklilagmadigini ortaya koymustur.
Fiziksel aktivite tutumunun okul takiminda yer alma durumuna gore istatistiksel agidan farklilagsmadig tespit

edilmistir. Sonug olarak, 6z yeterlik yasam doyumunun en giiclii yordayicisidir.
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Oneriler
e Bulgularin genellenebilirligini artirmak i¢in farkli bolgelerden ve daha genis drneklemlerle yapilacak

aragtirmalar onerilmektedir.

e Fiziksel aktivite tutumunun yasam doyumunu yordamamasi, 6grencilerin sporu zorunluluk olarak
algilamalariyla iligkili olabilir. Bu nedenle nitel ¢aligmalarla 6grencilerin algilarinin derinlemesine
incelenmesi faydali olacaktir.

e Okul rehberlik servisleri ve beden egitimi Ogretmenleri is birligiyle, 0grencilerin akademik
kaygilarini azaltacak ve 'yapabilirlik' hissini pekistirecek beceri odakli, yarigmaci olmayan fiziksel

aktivite ve 0z yeterlik gelistirme programlari tasarlanmalidir.
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