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BOSANMA VE BOSANMANIN ERKEN COCUKLUK DONEMi COCUKLAR
UZERINDEKI ETKIiLERi?

Ozet

Bogsanma, hukuk yoniinden evlilik sozlesmesinin sona ermesidir, ruhsal agidan ise ailenin
boliinmesine ya da timden dagilmasma yol agan ve biitiin aile liyelerini sarsan karmagsik bir olaydir.
Giiniimiizde ¢ekirdek aile yapisi bosanma nedeniyle par¢alanmakta ve pargalanan aile iiyelerinden her
biri belli oranlarda, evliligi ylirlitememenin agirlig ile psikolojik travmalar yasamaktadirlar. Ancak bu
stirecte psikolojik yonden en ¢ok etkilenen ¢ocuklar olmaktadir. Erken gocukluk donemindeki ¢ocuklar
ebeveynlerinin bosanmasina iiziintli, yalnizlik, gerileme, reddetme, uyku problemleri, okul basarisizligi,
toplumsal uyumsuzluklar, kaygili depresyonlar, saldirganlik, itaatsizlik gibi degisik tepkiler gosterirler.
Bununla birlikte bogsanma sonrasinda ¢ocuklar kisisel gelisimlerindeki ciddi sorunlar nedeniyle ilerleyen
yillarda topluma uyum saglama problemleri yasamaktadirlar. Dolayisiyla bosanma, kisisel ve ailevi
problem olmaktan ¢ok toplumun genelini ilgilendiren sonuglar dogurmakta ve toplumumuzun gelecegi
¢ocuklarimizi derinden etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Bosanma, erken ¢ocukluk, bosanmanin etkileri

DIVORCE AND EFFECTS OF DIVORCE ON CHILDREN IN EARLY
CHILDHOOD

Abstract

Divorce is ending marriage contract legally and a complicated event that causes division or
disintegration of a family and shookes all family members spiritually. Today, the nuclear family structure
is fragmented because of divorce and each of this family members are experiencing psychological trauma
with a certain extent by the weight of sustaining a marriage. However, in this process, it is the children
who are most affected psychologically.Early childhood children give different reactions to their parents'
divorce such as sadness, loneliness, retrogress, rejection, sleep problems, school failure, social
incompatibilities, anxious depressions, aggression, disobedience. Besides, after divorce children are
having adaptation problems to the community in the following years due to serious problems in their
personal development. Therefore, divorce has consequences for the general public rather than personal
and family problems and the future of our society deeply affects our children.
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GIRiS
Bosanma

Bosanma, yasal, ekonomik, kiiltiirel, toplumsal ve psikolojik nedenleri ve etkileri olan
karmagsik bir sosyolojik olgudur. Hukuk yoniinden bosanma, evlilik sodzlesmesinin sona
ermesidir. Ancak ruhsal agidan ailenin bdliinmesine ya da tiimden dagilmasina yol acan ve
biitiin aile iyelerini sarsan karmasik bir olaydir. Bosanmak, evlenmek gibi dogal bir haktir.
Ancak toplumumuz da, bosanmak basarisizlik; evliligi yiiriitmek basari olarak goriilmektedir
(Meclis Arastirma Komisyon Raporu, 2016; Yo6riikoglu, 2002).

Son yillarda, iilkemizde evlenmelerde énemli bir degisim gézlenmezken, bosanmalarda
ciddi artiglar yasanmaktadir. 2017 TUIK rakamlarina gore; 2016 yilinda evlenen giftlerin sayisi
2015 yilina gore % 1.4 azalarak 602982'den 594493'e diigmiistiir. 2014 yilinda bosanmalar bir
onceki yila gore % 4.5 artarak 130913 rakamina ulasmistir. 2015'te 131830 kisi bosanirken,
2016 yilinda bu rakam % 4.3 diistisle, 126164 olmustur. Bosanmalarin % 39.1'1 evliligin ilk beg
yilinda, % 21'i ise 6-10'cu yillar arasinda gerceklesmistir. Bosanma hizinin en fazla oldugu il
[zmir olmus, onu Mugla ve Antalya izlemistir. Bosanma hizinin en diisiik oldugu iller ise
sirasiyla, Hakkari, Sirnak, Siirt ve Mustur. Aragtirmada ortalama evlenme yasinin 2016 yilinda
erkekler icin 27.1, kadinlar i¢in 24 olarak gerceklestigi ortaya ¢ikmistir. Diinya istatistiklerine
bakildiginda ise Amerika Birlesik Devletleri diinyadaki en yiiksek bosanma oranina sahip iilke
olmaya devam etmektedir. Amerika’daki evliliklerin %45°’1 bosanma ile sonu¢lanmaktadir;
bosanan ¢iftlerin yarisinin ¢ocugu vardir. ABD’ deki ¢cocuklarin dortte biri tek ebeveynli evlerde
yasamaktadir. Cocuklarin ¢ogu annesiyle birlikte yasadigi halde, babasiyla birlikte yasayanlarin
orani yaklasik % 12°dir ve bu oran giderek artmaktadir (Berk, 2013).

Bosanmalarin artmasinin ¢ok sayida nedeni bulunmaktadir. Oncelikle kadinin ekonomik
hayatin i¢ine girmesi, kendi ayaklar1 tizerinde durabilmesi anlasmazlik durumunda bosanip yeni
bir hayat kurmasmi kolaylastirmakta ve degisik alanlardan beslenen bireycilik bosanma
oranlarini tetiklemektedir. Geng yasta evlilik, diisiik egitim diizeyi, dini inanca sahip olmamak,
bosanmis ebeveyne sahip olmak, evlilik dncesi bebek sahibi olmak bosanmada artisa yol acan
faktorlerdir. Ayrica eslerden birinin psikolojik sorunlarinin olmasi, siddet sergilemesi,
sadakatsizligi ve ev islerini yeterince paylasmamasi bosanma olasiligin1 artirmaktadir.
Ekonomik nedenler (babanin issiz kalmasi, diisiik gelire sahip olmasi vs.), eslerin sosyo-kiiltiirel
farkliliklar1 (din, mezhep, siyasi goriis farklilig1 vs.), cinsel sorunlar, iletisim bozuklugu,
eslerden birinin digerinin canina kast etmesi, asir1 kiskanghik gibi nedenlerle ortaya ¢ikan
bosanmalardan en fazla ¢ocuklarin etkilendigi goriilmektedir (Zencirkiran, 2016; Santrock,
2012; Avci, 2011). Erkan (2017), Tiirkiye'de bosanma olgusunun belirleyicileri isimli ¢alismasi
sonucunda, kadinin isgiiciine katilimi ve issizlik oraninin kaba bosanma hizini artirdigi, erkek
igsizlik orani ile bosanma arasinda ters yonli bir iliski oldugunu belirlemistir. Egitim
durumlarina bakildiginda ise Tiirkiye'de kadin egitim seviyesindeki artisin bosanmay1 artirdigi,
bolgesel gelismislik diizeyi ile bosanma arasinda dogru yonlii bir iligki oldugu ve Tiirkiye'nin
dogusu ile batisi arasinda dnemli 6l¢iide bolgesel farkliliklarin oldugu belirlenmistir.

En biiyiikk bosanma nedenlerinden biri eslerin birbirlerini aldatmasidir. Cihan (2015)
yaptig1 arastirma sonucunda bosanmaya iliskin bulgular da, bosanan kadinlarin evliligine iliskin
gecimsizlik belirtilerinin evliliklerinin ilk zamanlarinda basladigini, bosanma kararini veren ve
mahkemeye basvuran tarafin kendileri oldugunu belirlemistir. Diger taraftan 6dnemli bir bulgu,
kadinlarin gercek bosanma nedenleri ve resmiyetteki bosanma nedenleri arasindaki farkliliktir.
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Zira resmiyette bosanma nedeni "siddetli gecimsizlik" olan kadinlarin gercek bosanma
nedenlerinin aldatma oldugu ortaya cikmistir. Oztiirk (2016), bosanma siirecindeki kadinlarin
baglanma stilleri ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yaptigi
caligmasinda, kadin katilimcilarin %65,8'inin ilgisizligi, %55,8'inin iletisim problemlerini,
%46,7'sinin psikolojik siddeti, %43.3 "iiniin aldatmay1, %36,7'sinin de fiziksel siddeti boganma
nedeni olarak gordiikleri bulunmustur. Bununla birlikte arastirmalar, bosanma nedenlerinde ilk
siralarda iletisim cagindaki iletisimsizlik oldugunu gostermektedir. Son yillarda artan bogsanma
olaylarinin sonuglari incelendiginde bu sonuclarin altinda internetin &zellikle de sosyal
medyanin onemli bir yeri oldugunu goriilmektedir. Uzmanlar facebook, twitter ve sosyal
medyanin hayatimiza ¢ok fazla girmesiyle aile hayatinin olumsuz etkilendigini iletisimsizlige
neden olan sosyal medyanin bosanmay: tetikledigini belirtmektedirler (Meclis Arastirma
Komisyon Raporu, 2016).

Bosanmanin Esler Uzerindeki Etkileri

Evlilik, biitiin zorluklarina ragmen, devam etmesi toplum saglig1 bakimindan gerekli olan
ve cagin degisimiyle, degisebilecegi kabul edilen temel toplum birimidir. “iki ayr1 insan”
tarafindan olusturulan aile, bunun dogal sonucu olarak, ¢catigma ve uyumsuzluk potansiyelini de
beraberinde tasir. Evliligin saygin bir kurum olarak varligini siirdiirdiigii toplumlarda olumsuz
nitelenen bosanma insan hayatinda Onemli bir stres kaynagidir. Hemen hemen biitiin
bosanmalarda, kadin da erkek de duygusal bir ¢okiintli yasarlar. Bosanmaya karar verene kadar
uzanan siirecte cogu kez kadin ve erkek birbirlerini karsilikli olarak incitirler. Bu siiregte, her iki
taraf da birbirlerini istenilmeyen taraf olarak algilarlar. Ge¢imsizlik nedenleri ¢ok 6nemli olsa
da bosanmay1 goze almak esler icin hi¢ kolay degildir. Her es bundan 6rselenir. Sessizce sona
eren evliliklerde yok degildir ancak ¢ogu evlilik giiriiltiilii ve ¢cekismeli bir donemden sonra aci
veren bir kopusla biter. Her iki es de yenik diismiis gibi bir eziklik ve tedirginlik i¢indedir
(Tiirkarslan, 2007; Y6riikoglu, 2002).

Toplumumuzda bosanmanin acisin1 daha ¢ok kadinlarin gektigi bir gercektir. Ozellikle
baba evine siginmak zorunda kalan kadinlarin durumu daha giigtiir. Hem sosyal nedenler hem
de psikolojik yapist nedeniyle bosanma kadini erkekten daha ¢ok yipratmaktadir. Toplumun
bosanmis bir kadina ve erkege bakisi farklidir. Cogu zaman bosanmis bir kadin olmak toplum
tarafindan ayiplt bir etiket gibi algilanmakla ve sorgulanmaktadir. Bu durum kadin iizerinde
bask1 olugturmaktadir. Kadinlar daha ¢ok eslerinin onlara sundugu maddi imkanlar1 tek bagina
saglayamayacag1 korkusu, aile ve etraflarindaki ¢evre bunu nasil karsilayacak tereddiitleri,
evlilikle ilgili beklentilerin gerceklesmemesinden kaynakli yasadiklar1 hayal kirikligi, bir daha
evlenemem ve bosanmis bir kadin olarak evli oldugum kadar rahat hareket edemem korkusu
gibi kaygilar yasamakladirlar (Yorikoglu, 2002; Meclis Arastirma Komisyon Raporu, 2016).
Cihan (2015), bosanan kadinin durumunu incelendigi ¢aligmasi sonucunda, bosanan kadinlarin
egitim seviyesinin diisiik oldugu, evlilik 6ncesinde ve evlilik sirasinda ¢alistiklar1 fakat boganma
sonrasinda ¢alisma hayatina daha fazla katildiklar1 ortaya ¢ikmistir. Diger taraftan bosanan
kadinlarin ¢ogunlugunun "gocuk yasta" evlendigi, ailesinin evlilik kararinda dnemli derecede
etkili oldugu ve ¢ogunlugunun ise goriicli usuliiyle evlendigi sonucuna ulagilmistir. Boganma
sonrasinda kadinin durumuna iliskin bulgular, kadinlarin yasadig1 en énemli sorunun ekonomik
problem oldugu, "bir kadin olarak" yasadigi sorunun ise ¢evrenin dedikodusu oldugu ortaya
cikmustir.

INESJOURNAL
Uluslararas: Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 4, Say1: 13, Aralik 2017, s. 73-87

75



Sema ONGOREN

Bosanmis kadinlarda, ¢evredeki kadinlarin 6nyargili yaklasimlarinin yaninda, karsi cinsin
farklh beklentilerine kars1 kendini koruma duygusu da sosyal hayatlarin1 kisitlamalarina neden
olmaktadir. Cevrenin yaklasimlar1 ile birlikte anne kendini daha fazla eve kapatmakta ve
insanlardan soyutlamaktadir. Anneler c¢ocuklarinin da benzer sekilde anne-baba bir arada
yasayan aileleri gdrmekten dolay1 iizlintii yasayabilecegini diisiinmekte; bu nedenle sosyal
cevrelerini buna gore sekillendirmektedirler. Babalar o6zellikle tek ebeveynligin son
donemlerinde, ¢ocuklartyla daha fazla ilgilenebilmek adina sosyal hayatlarini kisitlamakta,
onceden goriistiikleri arkadaslartyla cok daha seyrek goriigmektedirler (Feyzioglu & Kuscuoglu,
2011). Aym1 zamanda bosanmis ya da esinden ayri yasayan kadinlar siddet gdrmekte ve bu
durum kadinlar i¢in dezavantajli hale doniismektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: ile
Emniyet Genel Midiirliigli'niin verilerine gore iilke genelinde 2014 yilinda %28'i 25 yas altinda
olan 294 kadin 6ldiiriilmiistiir. Kadinlarin ¢ogu 'Ya benimsin ya kara topragin' mantiksizligi ile
bosandig1 veya bosanma agamasinda oldugu esleri tarafindan 6ldiirilmiislerdir. Aktag’in (2011),
bosanma nedenleri ve bosanma sonrasinda karsilasilan giigliikleri inceledigi c¢aligmasi
sonucunda elde ettigi bulgulara gore; kadinlarda zina, s6zlii veya fiziksel siddet, koti
aligkanliklar ve maddi konular1 bosanma nedeni olarak gosterme daha yiiksek oranda
bulunmustur. Ayrica, siddet nedeniyle evliliklerini sonlandiran bireylerin, bosanma sonras1 ruh
saglig1 destegi alma oranlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bosanma sonrasinda,
cocugu olmayan bireylerin, ¢ocugu olanlara gore daha yiiksek oranda ruhsal/duygusal sikinti
yasadiklari, ancak ailedeki ¢ocuk sayisi artikca ekonomik sikinti yagama oranlarmmin da
yikseldigi belirlenmistir.

Esler bosanmanin kendileri i¢in zor oldugunu unutmamali ve bogsanmay1 bir son degil, bir
baslangic olarak kabul etmelidirler. Arastirmalar bosanma siirecini yasamakta olan yetigkinlerde
uyku ve beslenme bozukluklarinin bas gosterdigini, is veriminin azaldigini, kendini yetersiz
bulma, yalmizlik hissi ve kaygi gibi olumsuz ruh hallerinin ¢ogaldigini ortaya koymustur.
Bosanma sonrasi eslerde depresyon gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi dogaldir, gerekirse
profesyonel yardim almaktan ¢ekinmemek gerekir. Ebeveynler kendilerini ne kadar cabuk
toparlarlarsa ¢ocuklarina da o kadar ¢ok yararlt olabilirler (Yavuzer, 2003; Tiirkarslan, 2007).
Sen (2013), yaptig1 aragtirma sonucunda hem bogsanma siireci hem de bosanma sonrasi siireg
birlikte degerlendirildiginde, kadin ve erkeklerin biiylik ¢ogunlugunun, bosanma siirecinin
tamamini, duygusal ve psikolojik yonden, kizginlik duygusu, destek ihtiyaci, bosanmaya
hazirlik, bosanma gereklerine uyum anlaminda sikintili bir donem olarak degerlendirdikleri
bulunmustur.

Bosanma neticesinde anne babalar, evlilik miiessesesinin = sorumlulugunu
tagtyamadiklarindan kendilerini suglu hissederler. Yeni hayatlarina adapte olmaya g¢alisirken
onlar1 en ¢ok diisiindiiren sey, ¢ocuklarmin gelecegi ve bosanmanin ¢ocuklarina verecegi
olumsuz etkilerdir (Bilici, 2014). Anneler temel olarak g¢ocugun iivey babadan olumsuz
etkilenecegini diisiindiigiinden evlilikten uzak durmakta iken; babalar, evin diizeninin
saglanmasi, ¢ocuklarin bakimi ve ¢ocuklarin dniinde kadin modeli olmas1 amaciyla yeniden
evlenmeye daha olumlu bakmaktadir (Feyzioglu & Kuscuoglu, 2011). Demirci (2015),
toplumsal cinsiyet acgisindan yeniden evlenmeleri inceledigi arastirmasi sonucunda bosanmadan
sonra kadinlar ve erkeklerin toplumsal cinsiyetin neden oldugu toplumsal baskiy1 hayatlarinin
her alaninda hissettiklerini ve bu durumun yeniden evlenme karar1 almalarinda olduk¢a 6nemli
oldugunu gostermistir. Bosanan erkekler, bosanmanin sosyal anlamda bir basarisizlik olarak
algilandigin1 ve "6nceki hayatlarina" geri donmek i¢in yeniden evliligi degerlendirdiklerini ifade
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etmiglerdir. Kadinlar ise, bosanmadan sonra tek ebeveyn ya da bosanmis kadin olarak
yasamanin toplumsal olarak damgalanmaya acik bir etki yarattigini dile getirmislerdir.

Bosanma Siirecinde Ebeveyn Cocuk iliskileri

Her evlilikte dile getirilen ya da agiklanmayan beklentiler, ruhsal gereksinimler vardir. Bu
beklentiler gercek disi ise ya da eslerden biri bu beklentileri karsilamakta yetersiz kalirsa sonug
diis kirikligr olur. Stirekli bosa ¢ikan beklentiler ve basarisiz kalan yaklasma ¢abalar1 duygusal
bagi sarsar. Evlilik duygusal aligverisin dengeli olarak siirdiiriildiigli bir ortak yasam olmaktan
cikar. Bosanma bir ¢oziim olarak tartisilmaya baglar. Karsilikli suglamalar, gerginlikler,
kavgalarla yiiklii ¢etin doneme girilmistir. Ancak eslerden birinin umudunu kesmemesi ya da
yalniz basina yasamini siirdiirmenin zorlugu, ¢ocuklarin sorumlulugu bir siire daha katlanmay1
gerektirir. Bagka bir deyisle esler duygusal olarak birbirinden ¢oktan bogsanmislardir ama bir ¢ati
altinda oturmaktadirlar. Aralarinda yeterli sevgi olusturamayan ya da var olan sevgiyi bitiren
kimi evliler, ¢ocuktan evliligi mutlu bir birliktelige doniistiirmesini beklerler. Kimi mutsuz
ciftlerde yalniz kalma korkusu yiiziinden evliliklerini bitiremediklerini ya da ailelerinin,
cevrenin etkisinde kaldiklarini itiraf edemedikleri i¢in evliliklerini siirdiirme nedeni olarak
cocuklarin varligini 6ne slirmektedirler. Birlikte olmaktan mutsuz olan ve birbirlerini tiiketen,
cocuklar1 i¢in ayrilmayan “gibi yapan” anne babanin arasinda biiyiimek cocuk i¢in gergekten
zararhdir. Cogunlukla ¢ocuklar bir bahane olarak kullanilir. Bosanmaya cesaret edilemez ya da
gercekten istenmez iste bu ylizden hikayeler anlatilir, gercekler saklanir. Sonucta — az ya da ¢ok
bilingli olarak- “onun i¢in kendisini feda ettigi” ve hayatin1 harcamasinda onun sorumlulugu
oldugu yakistirmalar1 ile biter. Bu durumda ¢ocuk biiylik ihtimalle negatif duygular hisseder.
Kendine olan saygisini yitirmesine, acit ¢ekmesine neden olan sugluluk duygusunu tasir
(Yoriikoglu, 2002; Bakircioglu, 2011; Brunet & Sarfati, 1999). Kabaoglu (2011), anne-babasi
bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin anne ve babalarin1 reddedici olarak algiladiklar1 ve
annelerinden algiladiklar1 kabul veya reddin kisiliklerine etkisinde babanin araci rolii oldugunu
belirlemistir.

Tartigmalar yasamin olagan bir pargasidir. iki insan arasindaki ge¢imsizligin belirtisi olan
tartigma, anlagsmazliin ¢6ziimi icin harcanan bir ¢abadir. Cocugun ebeveynleri tartigirken ve
daha sonra yine birbirlerine sevgi duygularmi gosterirken gormesi, kendi kizgmnlik ve
hir¢inliklarint daha kolay halletmesine yardime1 olur. Ancak evlilikte diizen bozulurken “tatli ve
uyumlu” bir ortam siirdirme cabasi ¢ocukta hayatta karsilagabilecegi olaylara karsi bir
gilivensizlik yaratabilir. Onlarin aile igerisinde taniklik ettikleri olumsuz tutum ve davranislar,
cesitli ruhsal travmalar yasamalarina ve ilerleyen siiregte telafisi miimkiin olmayan kisilik
bozukluklarina yol acabilmektedir. Anne-babanin hangi nedenden kaynaklanirsa kaynaklansin
sagliksiz/trajik bir aile ortami olusturarak onu ¢evre baskist vs. nedenlerle siirdiirmeye
caligmalar1 yerine bosanmayi tercih etmeleri kuskusuz yerinde bir karar olacaktir ve ¢ocuklarin
daha az zarar gormelerini saglayacaktir (Salk, 1998; Avci, 2011). Yilmaz (2011), eslerin
catismali oldugu evliliklerin igerisinde yetisen ¢ocuklarin, bosanmis ¢iftlerin ¢ocuklarma gore
kayg1 diizeylerinin daha yiiksek, benlik algilarinin daha diisiik oldugunu, bosanmis ciftlerin
cocuklarinin ise uyumlu evlilikleri olan ¢iftlerin ¢ocuklarina goére benlik algilarinin daha diisiik,
kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bing, Nelson & Wesolowski’nin (2009)
yaptiklar1 aragtirma sonuclarina gore daha yiiksek diizeyde ¢atisma yasayan ailelerin daha fazla
uyumsuzluk gosterdikleri ve daha az pozitif bosanma ¢oziimleri sergiledikleri belirlenmistir.
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Bosanmaya karar vermis ailelerin, kararin c¢ocuklari iizerindeki etkisinin neler
olabilecegini diisiinerek hareket etmeleri gerekir. Cilinkii anne babalarin kararlarinin ¢ocuklarini
da etkileyen genis kapsamli sonuglar1 vardir. Bazi kararlar asir1 duygusal stres altinda ivedice
almir ve ileride pismanliga yol acar. Bu nedenle bosanma kelimesi kesin kararin verildigi,
islemlerin baglatildig1 ve tasinma tarihinin kesin olarak belirlendigi zaman sdylenmesi gerekir.
Cocugu hala anne babanin diisiiniip tasindig1 zamanlarda bilgilendirmek yersiz olur. Bosanmaya
karar verdikten sonra veya mahkeme siireci basladiktan sonra, cocugun yasina gore, aile
icerisinde az ¢ok hissettigi bu farkli durumun, uygun bir dille, yasina uygun bir sekilde
anlatilmast gerekir (Wolf, 2001; Tiirkarslan, 2007; Brunet & Sarfati, 1999). Bosanma kararini
cocukla paylasirken ebeveynler gerekirse uzman yardimi almalidirlar. Alinan bosanma karari
cocuga anne babanin her ikisi tarafindan anlatilmali, ¢ocuk bosanmadan sonra yasaminda ne
gibi degisiklikler olacagi konusunda bilgilendirilmelidir. Cocuklara bosanma sirasinda
sOylenmesi gereken en Onemli konulardan biri ebeveynleri tarafindan sevildikleridir. Onlara,
esler arasindaki sevginin, onlarin sevgisiyle ilgili olmadig1, ayrilmalarinin anne ve baba olarak
sorumluluk ve sevgilerinin yok olmasi anlamma gelmedigi anlatiimalidir. Onlarn,
ebeveynlerinin kendisine duydugu sevginin sonsuza kadar siirecegini bilmeye ihtiyag¢lar1 vardir
(Yavuzer, 2003; Avci, 2011; Tirkarslan, 2007). Reifman, Villa, Amans, Rethinam & Telesca
(2001) bosanma olayin1 yasayan bir ¢ocugun okul basarisinda, davranmislarinda, psikolojik
uyumunda, benlik saygisinda ve sosyal uyumunda olumsuzluklar oldugunu belirlemislerdir.

Bosanan esler ¢ocuklarina gelecekle ilgili tutarli bir yapt sunmalidirlar. Tutarli s6z ve
davranislar ve sevgi vererek onlarin yeniden giiven duygusu olusturmalarina imkan verilmelidir.
Ciinkli bosanma sirasinda ¢ocuklarda ilk etkilenen giiven duygusudur. Cocuklar ebeveynlerinin
bosanmasiyla kimsesiz kalacaklarindan korkarlar. “Birbirlerini terk ettikleri gibi beni de mi terk
edecekler” acaba diye diisiiniirler. Bu nedenle evden ayrilan ebeveyn, ¢ocuklarla goriismek i¢in
belirledigi glin ve saatlere 6zen goOstermeli, randevulara sadik kalmali ve yapilan planlara
uymalidir (Tiirkarslan, 2007). Bosanma oOncesi, bosanma esnasi ve sonrasinda ¢ocuklarini
yasanan tartismalarin i¢ine sokmamali ayrica onlarin taraf olmasina yol agacak tutumlardan
kacinmalidirlar. Diger ebeveyne dair kotii higbir s6z sdylememeli, higbir uzaklastirici, suglayici,
sogutucu tavir i¢ine girmemelidirler. Bu gergin ortamdan her iki tarafin ailesi uzak tutulmali,
cocugun anne yanindayken olabildigince anne-gocuk beraberligini, baba yanindayken de baba-
cocuk beraberligini yasamasina ortam hazirlamalidirlar. Her iki taraf da yasam boyu ¢ocugun
anne babasi olacaginin bilincinde iligkilerini uygarca siirdiirebilmelidir (Ave1, 2011;
Weilburger, 2008; Yavuzer, 2003).

Bosanma sonrasinda g¢ocugun velayeti Tiirkiye’de cogunlukla anneye verilmektedir.
Ozellikle gocugun yasmin kiiciik oldugu durumlarda mahkemenin egilimi velayeti anneye
verme yoniindedir ve genellikle ebeveynlerin tercihi de bu yondedir. Annenin evi terk ettigi;
annenin aldatmasi nedeniyle bosanmanin gerceklestigi; annenin maddi ya da psikolojik agidan
yeterli olmadig1 durumlarda velayeti babalar almaktadir. Anne-baba genel olarak anlagmali
olarak velayetin annede olmasini talep ettiginden, ¢ocuga kiminle yasamak istedigi nadiren
sorulmaktadir. Soruldugu durumlarda ise ¢ocuklar cogunlukla kararsizlik hissetmektedir. Ancak
yine de tiim cocuklar bu sorunun kendilerine sorulmasi gerektigi konusunda hemfikirlerdir.
Ebeveynlerinden birini tercih etmek durumunda olduklarinda bu ¢ogunlukla annedir; en goze
carpan nedeni ise babalarinin anneleri kadar kendilerine iyi bakamayacagini diistinmeleridir.
Geligmis iilkelerde ¢ocugun velayeti iki ebeveyn arasinda esit olarak paylastirilmaktadir.
Ulkemizdeki bu durumun degistirilmesi, s6z konusu durumla karsi karstya kalan ¢ocuklarmn
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gelisimi agisindan kuskusuz 6nemli bir girisim olacaktir (Feyzioglu & Kusguoglu, 2011; Avet,
2011).

Cocugun velayetini alan anneler kimi zaman c¢ocuklar1 babaya gostermeyerek 6¢ alma
yolunu segerler. Bu yolla asil ¢cocugun cezalandirildigint gérmezler. Kimi babanin davranisi da
anneyi hakli c¢ikaracak niteliktedir. Baba ayrilik arkasindan gelen bosanma sirasinda
cocuklardan uzaklasip ilgisiz kalabilir. Daha olgun davranan esler cocuklariyla iliskiyi kesmez
ya da bozacak girisimde bulunmazlar. Ancak bu eslerinde siklikla diistiigli bir yanilg1 vardir.
Ozellikle kizgmlik ve kirgmhigm yatismadigi dénemde gocugu sevme yarigi baglar. Ayri esler
¢ok ilgili davranarak daha iyi anne baba olduklarmi kanitlamaya calisirlar. Ozellikle
cocugundan ayr diismiis este cocugu armaganlara bogmak, asir1 sevgi gosterileriyle simartmak
egilimi baskindir. Anne babadan birinin olmayis1 ¢ocuga diger ebeveyn tarafindan daha fazla
simartilma ya da daha az disiplin uygulanmasi anlamina gelmemelidir. Ayrilik konusunda da
tek ebeveyn olma konusunda da “su¢” onun degil, “¢cOziimler” onda degil, sonuglarina
katlanmak zorunda olan da g¢ocuk degildir (Yoriikoglu, 2002; Weilburger, 2008). Sancakli
(2014), bosanmis annelerin ve c¢ocuklarinin bosanma siirecine iliskin yasantilart isimli
arastirmast sonucunda, bosanmis annelerin % 60'min bosanma kararini c¢ocuklar1 ile
paylasmadiklarii séyledigi bulunmustur. Bosanma siirecinde ¢ocuklarin ¢ogunlugu, bosanma
siirecine iliskin sorularinin anne ve babalar1 tarafindan yeterince yanitlanmadigini
belirtmislerdir. Bu eksik paylasimlarin, cocuklarda 6fke, iizlintii, utan¢ ve kopuk anilara neden
oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira, ¢ocuklarin bosanma ile birlikte babalar1 ile olan
iligkilerinin koptugu ve ¢ocuklarin sadece bosanma ile degil, babalarinin yoklugu ile bas etmek
zorunda kaldiklar1 ortaya konmustur. Stocker, Richmond, Low, Alexander & Elias (2003),
ebeveynler birbirlerine diismanca davrandigi durumlarda, ¢ocuklarin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin arttigini, benlik saygilariin ise azaldigini bulmuslardir. Ebeveynler ¢ocuklarina
ayrildiklar: eslerinin ¢ok iyi bir insan oldugunu fakat aralarindaki kisilik farklarinin ¢ok fazla
olmasi1 nedeniyle evliliklerini siirdiiremediklerini sdylemeyi tercih etmeleri genellikle ¢cocugun
ayrilan ese saygi gdstermesi i¢in uygun bir agiklamadir (Salk, 1998). Cocuklar ne bir tedavi
uzmani nede bir sirdastir. Yaslanacak baska bir omuz dinleyecek bagka bir kulak bulmak
ebeveynlere diiser. Cocuk hasta olmak da dahil olmak iizere giden ebeveyni geri getirebilmek
icin biitlin yollar1 denemeye yeltenecektir. Bu nedenle eslerin arasini bulmak ¢ocugun gorevi
degildir (Brunet & Sarfati, 1999).

Bosanmanin Erken Cocukluk Dénemi Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Aile, kadin ve erkegin hukuki birlesmeleri sonucu yaptiklar1 evlilikle kurulan ve kari
kocadan olusan bir beraberliktir. Aile daha sonralar1 ¢cocuklarin olmasiyla genisler. Bu yapisi
itibariyle aile toplumun c¢ekirdegini olusturur. Toplumun temelinde aile, ailenin temelinde
evlilik yer alir. Denge ve uyma dayali saghkli bir evlilikten saglikli nesiller ortaya ¢ikar.
Saglikli nesiller ise saglikli ve giiglii bir toplum yaratir. Aile i¢ine bulundugu toplumun bir
birimi olarak onun 6zelliklerini tasir ve toplumun deger yargilarini, gelenek ve gdreneklerini,
begenilerini, inanglarini, on yargilarin1 kisaca kiiltiiriinii yansitir. Aile ¢ocugun ilk sosyal
deneyimlerini edindigi yerdir. Anne babanin ve aile i¢indeki diger bireylerin ¢ocukla olan
etkilesimi, ¢cocugu aile i¢indeki yerini belirler. Cocuk hem annenin hem de babanin ilgisine,
sevgisine, sefkatine muhtag bir varliktir. Cocugun ruhsal ve zihinsel agidan saglikli olmasinin
basta gelen sartlarindan birisi elbette ki kisiliginin ideal bir aile tarafindan kazandirilmasidir
(Cetinkaya, 2010; Bozkurt, 2015; Yavuzer, 1997; Tiirkarslan, 2007). Giiniimiizde ¢ekirdek aile
yapis1 bosanma nedeniyle parcalanmakta ve parcalanan aile tiyelerinden her biri belli oranlarda,
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evliligi yiiritememenin agirlig1 ile psikolojik travmalar yasamaktadirlar. Ancak bosanma
sonuglarindan etkilenmede en biiyiik pay ¢ocuklara diismektedir. Cocuk sayisina gére bosanma
ylzdesi incelendiginde, bosanmalarin % 43.85’inin ¢ocuksuz ailelerde goriilmesi, c¢ocuk
varligiin bosanmay1 Onleyen bir unsur oldugunu diistindiirebilir. Ancak diger taraftan da
bosanmis ¢iftlerin yarisinin ¢ocuklu olmasi durumu s6z konusudur. Bosanma Oncesinde ve
bosanma sirasinda en bilyiilk kavga cocuklarin c¢evresinde doner. Bu sirada en ¢ok yliziistii
birakilan yine ¢ocuklardir. Anne baba bilerek ya da bilmeyerek ¢cocugu kendi ¢ekismelerinin
ortasina atarlar. Onu taraf tutmaya kimi zamanda arabuluculuk yapmaya zorlarlar. Oysa ¢ocuk
icin en zor olan sey ana baba arasinda se¢im yapmaktir (Bilici, 2014; Tiirkarslan, 2007;
Y o6riikoglu, 2002).

Aile tim bireyleri ile bir biitiindiir ve cocuklar da bunun bdylece siiriip gidecegini
diistintirler. Cocuklar anne babalarinin ayrilmasina ve bosanmasina sugluluktan (sorumlunun
kendileri oldugu duygusu) kizgimliga (ana babadan birini yada her ikisini de suglama) ve
yadsimaya (hi¢ bir sey olmamig gibi davranma) kadar degisen bicimde tepki gosterirler. Anne
baba arasindaki siirekli tartisma ve ¢atismalar, ¢ocukta tedirginlik, gerilim ve kaygi olusturur.
Bu ortamda gereksiz azarlanan, bagirilip ¢agrilan ¢cocuk, kendini olup bitenlerin suglusu olarak
gorebilir. Bunun sonucunda 6z saygisi sarsilir, kendisinde su¢luluk duygusu ve 6zgilivensizlik
belirtileri ortaya cikar. Cocuklar, evden ayrilan ebeveynle aralari iyi olmasa bile onun
yoklugunu hissederler. Aileden birinin siirekli olarak ayrilip gitmesi onlarda miithis bir bosluk
hissi uyandirir. Ayrica sadece evden giden ebeveynin yasattigi yalnizlik yaninda bagka
yalnizliklarla da yiiz yiize kalir (Gander & Gardiner, 1993; Bakircioglu, 2011; Tiirkarslan,
2007).

Anne babasi bosanan her ¢ocuk kendini dengesini kaybetmis hisseder ve bu ¢ocuklarda
ortaya ¢ikan ilk duygu sucluluktur. “Ben olmasam annem babam bosanmazdi, benim yiiziimden
ayrildilar” gibi kendini suglayic1 duygular icine giren c¢ocuklar, eger bunun aksine ikna
edilmezlerse biiyiiylince de cok biiyilkk duygusal sorunlar yasayabilirler. Ailelerin, bunu
engellemek icin, ‘aldiklar1 kararin c¢ocuklarindan kaynaklanmadigini, kendi aralarinda
coziimleyemeyecek bir sorunlart oldugunu ve bir arada yasayamayacaklarini anladiklari i¢in
ayr1 yasamalarinin daha uygun olacagina karar verdiklerini’ agiklamalar1 gereklidir. Cocuklar
ebeveynlerinin bosanmasia {iziintli, yalnizlik, gerileme, reddetme, uyku problemleri, okul
basarisizligi, toplumsal uyumsuzluklar, kaygili depresyonlar, saldirganlik, itaatsizlik gibi
degisik tepkiler verirler. Fakat bosanan ciftlerin bu tepkilerin ¢ocuklarda kalici problemlere
donlismemesi icin (okulda siddet, evden kagma, internet bagimliligi, okulu terk, sugluluk gibi)
birlikte ve bilingli hareket etmeleri gerekmektedir. Cocuklarin anne babasinin birbirlerine saygi
gostermeye devam ettiklerini hissetmesi halinde bu durumu daha kolay atlatmalarini, 6zgiiven
duygusunun restore edilmesini ve kendisine saygi duyuldugunu gdérmelerini saglar. Bosanma
kag¢imilmazsa, bosanmadan sonra ¢cocuklarda meydana gelebilecek olumsuz davranislar1 6nceden
gormek ve miimkiin oldugunca sevgi ile ve kararli davranarak diizeltmek, diizeltilemezse uzman
kisilerden yardim almak gereklidir (Bakircioglu, 2011; Tiirkarslan, 2007; Brunet & Sarfati,
1999). Altunbulak (2011), bosanmus aileye sahip 6grencilerin, tam aileye sahip 6grencilere gore
ozellikle icedoniik-kigilikle ilgili daha fazla problem yasadiklari sonucuna ulagmaistir.

Cocuk ne kadar kiigiikse bosanmadan o kadar ¢ok etkilenmektedir. Anne babasi kendisi 2
yasina girmeden oOnce ayrilmis olan cocuklar ergenlikte dnemli sorunlar yasamazken, anne
babas1 3-5 yasinda iken ayrilmis olan erkek cocuklar ergenlikte saldirganlik, kizlar da hem
saldirganlik hem de okulda basarisizlik sorulari ortaya ¢ikmaktadir. 6-12 yaslarinda iken anne
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babalar1 ayrilan erkek cocuklarin ergenlikte okulu reddettikleri goriilmektedir (Bakircioglu,
2011). Okul o6ncesi yaslarda cocuklar yasadiklarina bir anlam verebilmek i¢in fantezilere ve
masallardaki biiytili olaylara sigmabilirler. Dogadaki olaylarin merkezinde kendileri
olduklarina inandiklar1 i¢in ebeveynin gidisinin kendilerinin sugu oldugunu diisiiniirler.
Hayallerinde anne babanin hi¢ ayrilmadigini kurar, reddedilme ve kaybetme duygular ile basa
cikabilmek icin tiirlii seyler uydururlar. Hayali arkadaslar yaratip onlara konugmak bu yas grubu
icin normaldir ve stres altindaki ¢cocuklar bu yollarla rahatlarlar. Bes yasin iistiindeki ¢ocuklar
anne babadan kopmaya ve daha ¢ok yasitlar1 ile vakit gecirmeye daha yeni baslamis olduklari
i¢in hayatlarinda degisecek seyleri degil, aym kalacak seyleri vurgulamalidir. Ornegin “yine
ayni okula gidecek, aymi simifinda okuyacaksm. Ogretmenin ve arkadaslarinda ayni kalacak”
denilebilir. Artik esler birlikte yasamasa da onu ilgilendiren konularda birlikte hareket
edeceklerini ve onlara her zaman giivenebilecegini sdylemek iyi olur. Ebeveynler ise veya
gezmeye giderken ona kimin bakacagini ve kagta dénecegini agik bir sekilde sdylemelidir. Uzun
siireli ayriliklardan kaginmak, onlar1 bekleyen yeniliklere yavas yavas alismalarini saglamak
yerinde olur (Benedek & Brown, 1997). Eriirker (2007), tam aile ve pargalanmis aileye sahip 5-
6 yas grubu cocuklarin bilissel islevlerindeki farkliliklari arastirdigi caligmasi sonucunda,
par¢alanmis aileye sahip ¢ocuklarin biligsel islevleri ile tam aileye sahip cocuklarin biligsel
islevleri arasinda tam aileye sahip c¢ocuklarin lehine anlamli fark bulundugu belirlemistir.
Bosanmuis ailelerdeki ¢ocuklarin kendilerini mutsuz hissetmelerinin nedenlerinden biride ailece
birlikte yaptiklari faaliyetleri artik sadece anne ya da sadece baba ile yapmalaridir. Ozellikle
kendi yasitlari ile ailece bir araya geldikleri faaliyetlerde ebeveynlerden birinin yoklugu ¢ocukta
eksiklik duygusu yaratmaktadir (Feyzioglu & Kusguoglu, 2011). Pirtik (2013), bosanmis ve tam
aileden gelen okul o6ncesi ¢ocuklarin sosyal beceri ve akranlarina gosterdikleri davranigsal
tepkilerinin karsilastirmali olarak incelenmesi amaciyla yaptigi calismada, bosanmis ve tam
aileden gelen ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin farklilastig1 ve ¢ocuklarin akranlarina karsi
gosterdikleri davranigsal tepkilerinde tam aileden gelen c¢ocuklar lehine anlamli bir fark
oldugunu bulmustur. 6-8 yaslarinda ¢ocuklar, olay1 algilayabilir ancak ben odakli yorumlar
yaparak, birlikte olduklar1 anne ya da babaya kizginlik Obiirline de bastirilmis saldirganlik
duyabilirler (Bakircioglu, 2011). Karakus (2003), yaptig1 arastirma sonucunda anne babasi
bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin okul basari puanlari arasinda anne babasi bosanmamis
cocuklar lehine anlamli bir farklilik bulundugu belirlemistir. Anthony, DiPerna & Amato
(2014), yaptiklar1 calisma sonucunda anne baba bosanmasinin kiz c¢ocuklarinin o6zellikle
ilerleyen yaslarda matematik test puanlarini olumsuz etkilendigi belirlenmistir.

Cocuklar bosanma siirecinde anne baba kayb1 nedeniyle psikolojik olarak aci ¢ekerler bu
nedenle ¢ocuklarda anne baba ayriligia bagli olarak ortaya ¢ikan ruhsal belirtiler ¢cok cesitli
olabilir. Huysuzluk, hir¢inlik, tedirginlik ve saldirgan davranislar en sik gozlenen belirtilerdir.
Bir¢ok c¢ocuk anne babasinin bosanmasina, gelisimlerini tamamladiklar1 bir asamaya geri
donerek tepki gostermektedir. Gosterilen tipik gerileme davranislari, parmak emme, yatagi
1slatma, anne-babaya vurma, onlara tutku ile baglanma, degisik konularda tutturmalar, eskiden
sevilen bir oyuncaga yeniden dénme ve baglanmadir. Bosanma siirecinde babanin kaybindan
etkilenen okul dncesi ¢cocuklarda sugluluk, geri ¢ekilme ve depresyon en sik goriilen psikolojik
davraniglardir. Bu belirtiler ¢ocugun yasina, bosanmadan onceki orselenmesine ve bosanma
sonrast anne babayla iligkilerinin niteligine gore degisir. Her bosanmada ¢ocuklarin belli 6l¢iide
orselendikleri bir gergektir. Bunu en aza indirmek anne babanin yanlis tutumlardan kaginmalari
ile saglanabilir. Kendi duygularina yenilmeyen anne babalar bosanma firtinasi atlatildiktan
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sonra ¢ocuklarin sarsilan glivenlerini geri getirebilirler, yaralari sarabilirler. Eger anne babalar
cocuklar1 ile konugsmaya ve kendi aralarinda uygar davranislar sergilemeye calisirsa bu onun
basina ¢ok kiigiikken, konugmasini ve yiiriimesini bilmeden bile gelse ¢ocuk bu dénemi yara
almadan gegirecektir (Tiirkarslan, 2007; Peretti & DiVitorrio, 1992; Y 6riikkoglu, 2002; Brunet &
Sarfati, 1999). Altuntas (2012) yaptig1 ¢alisma sonucunda, bogsanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin,
bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarina gore siirekli 6fke diizeylerinin yiiksek, benlik
saygilarinin diisiik, ansiyete diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir. Ongider (2013b), evli
ailelerde babalarin ¢ocugun psikolojik uyumu iizerinde en az anneler kadar etkili oldugu; ancak
bosanmis ailelerde, babalarin ¢ocuklar: lizerindeki etkisinin evli ailelere gore oldukga azaldigi
ve ¢ocugun yagaminda annenin roliiniin daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir.

Bosanmis ebeveynler cocuklarma siirekli ne diisiindiiklerini sormalidirlar. ilk tepkilerinin
sessizlik olmasi bosanma kararmi anlamig ve kabul etmis olduklar1 anlamina gelmez. Bazi
cocuklar duyduklarin1 duymamis gibi yapar ve higbir seyin degismeyecegine inanarak
konugmayi reddedebilir veya konuyu degistirmeye caligabilirler. Bunlar olay1 inkar belirtileridir.
Okulda ve sosyal yagsaminda basarisiz olduk¢a ¢ocugun benlik saygisi azalir. Boganma ortami
da benlik saygisinin azalmasinin en 6nemli nedenidir. Bu gergekten yola ¢ikarak cocugun
arkadas iliskileri gelistirilmeli, cocugun aktif spor yapmasina veya bir enstriiman calmasina
olanak hazirlanmalidir (Benedek & Brown, 1997; Yavuzer, 2003). Altunkaya (2010), anne
babasit bosanmis ilkdgretim Ogrencilerinin okul-aile ve sosyal ortamlarda yasadiklar
problemlere iliskin goriisleri inceledigi arastirmada, anne babasi bosanmis 6grencilerin okula
devam etme, derslerine ilgi duyma ve ders bagar1 diizeylerinde diisiisler oldugunu saptamistir.
Bosanma siirecinin olumsuz etkilerini lizerinde tasiyan ogrencilerin sinif ortaminda dengesiz,
huzursuz ve uyumsuz davranislar sergileyebildikleri ortaya ¢ikmistir. Anne babasi bosanmis
ogrencilerin yakin arkadaslarindan aldiklar1 sosyal destegin bosanmaya uyum siirecinde 6nemli
bir etmen oldugu sonucuna varilmistir. Bosanma siireci ve sonrasinda ebeveynlerinden sevgi,
ilgi ve destek goren dgrencilerin boganmaya uyum siirecinde daha az problem yasadiklar: tespit
edilmistir. Havermans, Botterman & Matthijs (2014), bosanmanin c¢ocuklarin okuldaki
sorumluluklarina engel olup olmadiginmi arastirdiklar1 ¢alismalari sonucunda, ebeveyn-¢ocuk
iligkisi, ebeveyn catismasi ve evdeki ekonomik sorunlarin ¢ocuklarin okul sorumluluklari
iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Anne babanin bosanmasini kabullenmek i¢in ideal bir yas s6z konusu degildir. Cocugun
yast ne olursa olsun anne babasinin bosanmasi onu ¢ok sarsar. Pek ¢ok cocuk bosanmadan
sonraki iki yil i¢inde uyum gosterir. Ancak genel olarak bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklar: ve
ergenleri evliliklerini siirdiiren ebeveynlerin ¢ocuklarina goére akademik basari, benlik saygisi,
sosyal yeterlilik ve duygusal-davranigsal uyumlardan daha diisiik puanlar almaktadirlar. Bazilar
diisiik egitim diizeyi, sorunlu romantik iligskiler ve evlilikler nedeniyle yetiskinlik yillarinda
bosanma ve doyumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkisi gibi bagka kalici zorluklar yasayabilirler. Bu
ylzden bosanma sonraki nesilleri de etkileyebilir (Amato, 2010; Lansford, 2009; Wolfinger,
2000; Brunet & Sarfati, 1999). Shafer, Jensen & Holmes (2017), ailesi bosanmis ve daha sonra
iivey aile formuna ge¢mis yetiskin bireylerin stres ve depresyon belirtilerinde artis oldugunu
belirlemislerdir.

SONUC

Aile olmaya karar vermis bireyler bir araya gelirken dmiir boyu bir birliktelige imza
atmaktadirlar. Ancak her evlilik bir dmiir boyu siirememekte, nikah ile kurulmus olan aile
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bosanma ile dagilabilmektedir. Bosanma, psikolojik ve fiziksel olarak aileleri pargalamakta,
cocuklarin cevreye ve degerlere adaptasyonunu sarsmakta ve bunalimli bir topluma temel
hazirlamaktadir. Son zamanlarda bosanmayla ilgili diislindiiriicii gerceklerin ve anne babasi
bosanmis cocuklarin gelisimle ilgili ve psikolojik sorunlar yasamak acisindan diger ¢ocuklardan
daha fazla risk altinda olduguna dair artan veriler 1518inda giderek artan sayida cift aileyi
dagitmanin dogru olup olmayacagini sorgulamaktadir. Bazilar1 en azindan gocuklar biiytiytip
evden ayrilana kadar kisisel isteklerini bir kenara atip evliligi siirdiirmeyi diisiinmektedir.
Bosanmak istedikleri halde ayrilmayan eslerin ¢ocuklari, anneden ayri babadan ayr
boélinmemis bir sevgi gordiiklerinden durumdan sikayetci degillerdir ancak birbirini seven ve
sayan bir ciftin sagladigi ve onun gelisimi i¢in son derece degerli sicak bir aile yasantisindan
yoksun kalirlar. Yine de c¢ocuklarin hangi kosullarda, mutsuz anne ve babalar birbirinden
ayrildiginda mi1 yoksa gizli ya da agik ¢atismalar olsa da evliliklerini siirdiirdiiklerinde mi daha
cok etkilendigi agikca belirlenememektedir. Bununla birlikte bosanma siirecinde yasanan
olumsuzluklar (aldatma, alkol bagimlilig, ilgisizlik, asagilanma, siddet, ekonomik sebepler,
tartigmalar) esler arasi giiveni sarsmakta ve yasam sevincini alip gotiirmektedir. Psikolojisi
bozulmus ve depresyon semptomlarima maruz kalmig bir anne ve babanin ¢ocuklarina normal
bir anne baba gibi davranmasi ve onlarla ilgilenmesi pek miimkiin gdériinmemektedir. Bunun
sonucu olarak toplum; ihmal edilmis, ilgilenilmemis, giiven duygusu zedelenmis, suga itilmis
veya siiriklenmis, kaygi diizeyi oldukca yiiksek olan sarsilmis cocuklarla karsi karsiya
kalmaktadir. Bosanmanin ¢ocuk {izerindeki etkilerinin incelendigi bir¢ok ¢aligmada, bosanmis
ailelerdeki ¢ocuklarin evli ailelerdeki cocuklara gore daha fazla davranis sorunlari sergiledikleri
ayrica okul basarilarinin da daha diisiik oldugu bulunmustur. Bosanma sonrasinda ¢ocuklar daha
depresif olmakta ve daha fazla sorunlu davranislar sergilemektedirler (Bilici, 2014; Salk, 1998;
Wolf, 2001; Ongider, 2013a).

Bosanma sonrasi tiim aile bireyleri i¢in yaygin olmamakla birlikte psikolojik destek
alindig1 goriilmektedir. Bu destek ¢ogunlukla ilk iki yil igerisinde alinmakta olup, daha sonra
tedaviye son verilmektedir. Psikolojik destek alan cocuk sayisi ise oldukca diisiiktiir.
Hastanelerin yani sira rehber 6gretmenlerin yonlendirmesiyle belediyelerin ve MEB’in sagladig:
psikolojik destekten faydalanan ¢ocuklarin sayisi ¢cok azdir. Pek c¢ok iilkede evliligini sona
erdiren kadinlara ydnelik sosyal destek programlari olusturulmustur. Bosanmis kadinlarin
isgiictine katilimini kolaylastiracak onlemlerin alinmasi; tim bireylere taninmasi gereken yasli,
hasta ve cocuk bakim hizmetlerinin bosanmis kadinlar1 da kapsayacak sekilde genisletilmesi,
maddi, hukuki ve psikolojik destekler kadinlarin devam ettirmek istemedikleri evliliklerini
sonlandirmalarina ve bosanma sonrasi siireci daha kolay atlatmalarma yardimer olmaktadir
(Feyzioglu & Kusguoglu, 201; Yavuzer, 2003). Bosanma sonrasinda c¢ocugun velayetinin
Tirkiye’de ¢ogunlukla anneye verildigi diisiiniildiiglinde bosanmis annelere verilecek olan bu
destegin anneler ve ¢ocuklari i¢in ¢ok dnemli oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak saglikli birey, saglikli ve fonksiyonel aileyi olusturacak, saglikli aile de
saglikli toplumu olusturacaktir. Aile toplumun en kii¢iik yap1 tasini olusturdugu i¢in ailedeki
sikintilar topluma, toplumdaki sikintilar aileye yansir. Saglikli toplum igin, ailede yasayan
bireylerin mutlaka siiregelen iliskilerini giiclendirecek, pozitif kimlik ve 6z saygi becerileri
gelistirecek bir ortamin yaratilmasina ihtiyag vardir (Feyzioglu & Kuscuoglu, 2011). Bu nedenle
cocuklarin gelisiminde en 6nemli unsur olan ailenin sagliklt ve uzun 6miirlii olabilmesi i¢in
evlilik kurumunun giiclendirilmesi, aile yapimiz1 derinden sarsan ve son zamanlarda giderek
artan bosanma olaylarinin ve nedenlerinin ele alinmasi, bu durumdan en c¢ok etkilenen
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cocuklarin durumlarinin dogru bir sekilde degerlendirilerek gereken destegin saglanmasi
gerekmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The family is the basic unit of society's core and, at the same time the most ancient and
universal. The formation of a healthy community and continuity of the institution of the family
in terms of continuation is very important. Fundamental changes has been happening in the
family institution, marriages and form of relationship. Today in Turkey, as in other societies,
divorce which causes destruction in foundation of family takes places as an individual and
sociable problematic case along with weakening basic values , increase in population of cities,
the prevalence of communication technology, changing consumption culture, giving importance
to individual values. There are many reasons for the increase in divorce. Marriage at a young
age, low educational level, low income, lack of religious rudeness, having a divorced parent,
having a baby before marriage are the factors leading to an increase in divorce. In the divorce
process, not only are the couples having economic, sociological and psychological problems,
but also the children are affected by this situation and become victims. In general, children of
divorced parents are more likely to leave the school, enter depression, and exhibit anti-social
behavior in adolescence. Serious problems arise in the personal development of the children
who have to stay separate from their parents, and for this reason they have the problem of
integrating the society in the coming years. Therefore, divorce, rather than personal and family
problems, has consequences for the general public and the future of our society deeply affects
our children.
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