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SOSYAL BECERI EGITIMLERININ HAZIRLANMASINDA KULLANILAN
YONTEM: LITERATUR TARAMASI

Ozet

Bu literatiir derlemesinde iilkemizde ve yurt diginda yapilan 15 adet sosyal beceri egitiminin nasil
bir yontem kullanilarak hazirlandigi incelenmistir. Yapilan incelemede sosyal beceri egitimlerinin nasil
hazirlandig1 sorusuna cevap bulunmaya g¢alisilmig ve igeriklerin hangi yaklagimlarla hazirlandigina
bakilmistir. Yapilan inceleme sonucunda egitimlerin 8 ile 12 oturum arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu
oturumlari her birinin siiresinin 60 dakika ile 120 dakika arasinda degistigi tespit edilmistir. Bu
egitimlerde model olarak 6n test- son test kontrol gruplu desen kullanildig1 ve dlgek olarak da bagiml
degiskeni tanimlayan dlgekler kullanildig: tespit edilmistir. Egitimlerin, sayis1 15 ile 20 arasinda degisen
deney ve kontrol gruplartyla yiiriitiildiigii tespit edilmistir. Egitimlerdeki oturumlarin bilissel-davraniggi
yontemi esas alan etkinliklerden olustugu ve egitimin degerlendirilmesi i¢in elde edilen verilerin
analizinde SPSS programi kullanildig1 saptanmaistir.
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METHOD OF PREPARING SOCTAL SKILLS EDUCATION: LITERATURE
REVIEW

Abstract

In the review of this literature, it is examined how the 15 social skills training prepared in our
country and abroad are prepared by using a method. An attempt was made to find an answer to the
question of how to prepare social skills training and what approaches the contents are prepared for. As a
result of the examination, it was determined that trainings were between 8 and 12 sessions. It has been
determined that the duration of each of these sessions varies between 60 minutes and 120 minutes. In
these trainings, pre-test-post-test control group pattern was used as a model and scales that define
dependent variables were used as scale. The trainings were conducted with experimental and control
groups ranging in number from 15 to 20. It was determined that the sessions in the training consisted of
activities based on the cognitive-behavioral method and that the SPSS program was used in the analysis
of the data obtained for the evaluation of the training.
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Sosyal Beceri Egitimlerinin Hazirlanmasinda Kullanilan Yontem: Literatiir Taramasi

GIRiS

Insanlar sosyal birer varlik olarak hayatlarini devam ettirme ihtiyaci igindedirler ve
insanin hayata adaptasyonu biiyiik oranda iletisim becerileri ve kendini kabul ile saglanan
sosyal beceri siireci ile ilgilidir. Bireyler bazi1 degiskenlerin etkisiyle utanga¢ davranig 6zellikleri
sergileyebilirler ve bunu yenmek konusunda stirekli bir ¢aba icerisine girerler. Jones, Briggs ve
Smith (1986) utangaclig1 yabancilarin oldugu yerlerde yasanan kaygi ve engellenme duygusu
olarak tanimlamakta ve insan iligkilerine etki eden Onemli bir faktér olarak
degerlendirmektedirler. Arastirmacilar, Bacanli (1999) ‘in “kisiler arasi iligkileri baglatma,
siirdiirme ve uygun sekilde bitirme becerileri’ olarak tanimladig1 utangaclig1 yenmek i¢in sosyal
beceri kazandirma egitimlerini gelistirmislerdir. Sosyal beceri egitimi ise kisilerin sosyal bilgiyi
alma, ¢oziimleme ve anlamalarinda yardimci olacak davranislarin kazandirilmasini amaglayan
ve ¢cogunlugu davranis¢t yaklagimi igeren egitim bicimidir (Yiiksel, 1997).

Bu arastirmada literatiirdeki utangaglik ve yakin degiskenleri konu alan yurt i¢i ve yurt
digindaki sosyal beceri egitimlerinin igerikleri incelenmistir. Bu ¢alismada Albano ve digerleri,
(1995) ; Avery ve digerleri (1981); Booth, (1990) ; Chung, C. H. & Watkins, D. (1995); Celik,
(2004); Hasdemir, (2005); Haynes-Clements ve digerleri, (1984) ; (Jupp ve Griffiths, (1990);
(Akt:Greco ve Morris, 2001)); Kozanoglu, (2006) ; Mercan, (2007) ; Merig, (2007); Sarica,
(2008); Torun, (2008 ); Unlii, (2010); Yildirim, (2006) ‘in hazirlamis oldugu programlar
incelenmis. Programlardaki oturum sayilari, oturum siireleri, kullanilan yontem, programin
analizinde uygulanan istatistiki analizler, hedef kitle, uygulamalardaki etkinlikler, tercih edilen
kuramsal teknikler ve oturumlarin amaci detayl bir sekilde incelenmis ve arastirmacilarin yeni
bir program hazirlarken nasil bir yaklasim icerisinde olacaklar ile temel basliklar saptanmistir.

YONTEM

Literatiir taramas1 yontemi kullanilmis ve egitim programini olusturan 6gelerin bir araya
getirilerek karsilastirildigi ortak bir sonuca ulasilmis.

SONUC VE ONERILER

Incelenen psiko-egitim programlarinda oturumlarin sayist 8 ile 12 oturum arasindadir.
Oturum siireleri ise 60 dk. ile 120 dk. arasinda degismektedir ancak yine ¢ogunluk olarak 90 dk.
kullanilmistir. Oturumlarda ¢cogunluk olarak 6n test- son test kontrol gruplu desen kullanilmistir.
Olgek olarak da bagimli degiskeni tanimlayan dlgekler kullanilmistir. Aragtirmalar genelde 15-
20 arasinda degisen deney ve kontrol gruplarindan olugsmakta ve oturumlar genelde tanigsma-
grup kurallari- kontrat seklinde baglamistir. Oturumlarin igerigi 6zet olarak sdyledir; daha aktif
gecmesi i¢in 1sindirma oyunlar1 kullanilmistir, daha sonra oturumlara duygularin tanimlanmast,
kendini tanima, duygusunu tanimlama, sosyal beceriyi bilme, iletisim ve empati kavramlari,
mantiksiz diisiincelerin fark edilmesi, yasantinin ABC’si hakkinda bilgi verilmesi, alternatif
diislincelerin gelistirilmesi, ge¢mis yasantilar ve su anin karsilastirilmasi, sonlandirma gibi
asamalarla oturumlar yapilandirilmistir. Oturumlarin daha kalict ve hayata uygulanabilir olmast
acisindan ¢esitli etkinlikler belirlenmistir ve ev 6devleri de verilmistir.

Bu arastirma sosyal beceri egitim programlar1 hazirlamak isteyen arastirmacilar igin
hazirlayacaklari programin igerik ve program basamaklarinin nasil olmasi gerektigi hakkinda
fikir verecektir. Ayrica yeni arastirmacilar i¢in yardimci olacak 6nemli veriler saglamistir.
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EXTENDED ABSTRACT

People are in need of maintaining their lives as social beings. The adaptation of a person's
life is related to the social skills process provided by communication skills and self-acceptance.
In this study, the content of domestic and international social skills training on shyness and
close variables was examined.In the review of this literature, it is examined how the 15 social
skills training prepared in our country and abroad are prepared by using a method. An attempt
was made to find an answer to the question of how to prepare social skills training and what
approaches the contents are prepared for. As a result of the examination, it was determined that
trainings were between 8 and 12 sessions. It has been determined that the duration of each of
these sessions varies between 60 minutes and 120 minutes. In these trainings, pre-test-post-test
control group pattern was used as a model and scales that define dependent variables were used
as scale. The trainings were conducted with experimental and control groups ranging in number
from 15 to 20. It was determined that the sessions in the training consisted of activities based on
the cognitive-behavioral method and that the SPSS program was used in the analysis of the data
obtained for the evaluation of the training. This research will give insight into the content of the
program and how the program steps should be for researchers who want to prepare social skills
training programs. It also provided important data to help new researchers.
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