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Yapay zeka, buyuk veri ve tipta bilimsel arastirmalar
Artificial intelligence, big data and scientific research in medicine
Osman HAYRAN'

There is a crazy rush and excitement across
all sectors to utilise artificial intelligence (Al)
and big data in medical applications and
research. Besides some benefits of these
applications, problematic issues have
already emerged, and potential drawbacks
seem to arise.

It is true that Al finds solutions to some
problems faster than humans and simplifies
complicated tasks. However, because
the details of solution mechanisms, the
rationale behind its choices, alternative
options, and situation assessments are not
fully understood, it may be seen as a kind
of black-box application. This is contrary
to human-centred and evidence-based
medical practices.

The use of big data for research purposes
is another issue that is exaggerated and
misused. Despite the opinion that big data
has a very high representativeness in terms
of sample size, this is not true. On the
other hand, it is not correct to consider the
statistical associations (correlations) found
by big data analysis as causal relationships
since almost all situations of health
and disease are the result of complex
relationships of multiple variables that are
interacted with each other.

Because the large language models
(LLMs) that are the basis of Al are
trained on data produced by humans,
there will always be a possibility for them
to perpetuate and exacerbate existing
discrimination in healthcare system. This
discrimination, known as algorithmic bias,
will probably be further deepened by the
underrepresentation of certain  social
groups. This situation inevitably will result in
healthcare service inequalities.

Miracles should not be expected from Al,
since it is not more than a talented search
engine dealing with big data that resembles
a huge digital waste dump, nor should be
compromised on scientific methods that
have been developed and evolved over
centuries.
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Tibbi uygulamalar ile arastirmalarda yapay
zekadan (YZ) ve buyuk veriden yararlanma
konusunda her kesimde yarisa déntusmis
bir acelecilik ve telas gdzlenmektedir. Ne
var ki bu uygulamalarin yararlari yaninda
simdiden ortaya ¢ikan sorunlu yanlan
ve ortaya clkma olasiigr yiksek olan
sakincalari bulunmaktadir.

YZ sorunlara insandan, profesyonellerden
daha hizh ¢6zUim bulmakta, karmasik
isleri  kolaylastirmaktadir. Ancak bunu
yaparken nasil  yaptigi, tercihlerinin
gerekgeleri, alternatif secenekler, durum
degerlendirmeleri  tim  ayrintilan  ile
bilinemedigi icin bir tir kara-kutu uygulamasi
s0z konusu olmaktadir. Bu da insan odakl
ve kanita dayal tip uygulamalarina ters
disen bir durumdur.

Abartilan ve yanhs kullanilan bir diger
konu da arastirma amaciyla biyik veriden
yararlanma konusudur. Ornek biiyikIGigi
agisindan biyik verinin temsil glicinin
cok ylksek olabilecegi duslinilse de bu
dogru degildir. Ote yandan biylk veri
analizi sonucu saptanan istatistiksel
iligkileri (korelasyonlari) nedensel iligkiler
seklinde degerlendirmek, kullanmak da
mimkin degildir. Saglik ve hastaliklarla
ilgili durumlarin neredeyse tamami ¢ok
degiskenli, birbiri ile dogrudan ya da dolayh
sekilde baglantisi olan karmasik iligkilerin
sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

YZ’nin temelini olusturan buyuk dil modelleri
(LLM’ler) insanlar tarafindan Uretilen
verilerle  egitildiginden, bu modellerin
mevcut saglik hizmetlerindeki ayrimciligi
arttirarak surdirme olasiligi bulunmaktadir.
Egitim verilerindeki cesitli yanliliklardan
kaynaklanan  ve  algoritmik  yanlilk
olarak bilinen bu ayrnimcilik belirli toplum
gruplarinin yeterince temsil ediimemesi ile
daha da derinlesebilmektedir. Bu durumun
hizmet sunumu ve kalitesinde esitsizliklere
yol agmasi kaginilmazdir.

Baska bir deyigle bir tur arama motoru olan
YZ ile dijital atik ¢opligi niteligindeki buylik
veriden mucizeler beklememek, yuzyillarin
emegi ile olusmus bilimsel yéntemlerden
0dun vermemek gerekir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, buyuk veri, tibbi
aragtirmalar, saglik hizmetleri
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Girig

Bilgi Uretmek veya bilgiye katkida
bulunmak amaciyla yapilan bilimsel
arastirmalar igin kullanilan ayrintili tanim
“gerceklerin kesfi ya da yorumlanmasi,
kabul edilmig teorilerin veya yasalarin
yeni gergekler isiginda yenilenmesi, yeni
ya da yenilenmisg teorilerin veya yasalarin
pratik uygulamasi amaciyla yapilan her
tirlii deney ve galismalar’ seklindedir (1,
2).

Farkli gerekge ve nedenlerle arastirma
yapilabilmektedir. YUksek lisans veya
doktora egitiminin bir geregi olarak
arastirma yapilabilece@i gibi docgentlik
profesorlik benzeri akademik unvanlari
kazanmanin bir 6n kosulu olarak da
yapilabilir. Bunlarin 6tesinde meslektaslar
veya diger bilim insanlari arasinda 6ne
cikmak amaciyla, bir distinceyi-hipotezi
test etmek, kanitlamak i¢in ve her seyden
onemlisi merak nedeni ile arastirma
yapilabilmektedir.

Bilimsel arastirmalarin yapiima
gerekgeleri farkli olsa da amaglari
aynidir. Amag bilgi Gretmektir. Uretilen
bilgi yayina donustugu, tartisilip
paylasilarak yayildigi zaman anlam
kazanmaktadir. Ote yandan arastirma
ve yayin faaliyetlerinin kabul gérmesi ve
degerli sayilmasi i¢in etik agidan uygun
olmasi sarttir. Bu nedenle konunun
secilme gerekgelerinden baslayarak,
planlanan arastirmanin tlra ve tasarimi,
veri toplama ve analiz yontemleri,
bulgularin 6zetlenme ve sunum sekli,
yorumlanmasli, sonuglarin tartigilarak
anlamlandiriimasi  ve  yayinlanmasi
asamalarinda durustlik, seffaflik ve etik
kurallara uyulmus olmasi dnemlidir (3).
Arastirma ve vyayin faaliyetleri bilim
insanlarinin  tekelinde olan konular
degildir. Her insan arastirmaci olabilir
ve bilimsel makale yayinlayabilir. Bu
anlamda da bilim insani olmak bazi
akademik unvanlarla degdil Uretilen
nitelikli bilgi ile anilmak demektir. Aslinda

bilimsel arastirmaciligi Ozetleyen
anahtar sézcuikler “nitelikli bilgi (retmek”
sozcikleridir. Uretilen bilginin nitelikli
olmasi i¢in arastirma ydntemlerinin
dogru, guvenilir ve gecerli olmasi, her
asamada s6z konusu olabilecek hata
ve yanhliklarin kontrol altina alinmig
olmasi onemlidir. iyi arastirmaci olmak,
iyi yontem bilmek ve yodntemleri dogru
kullanmak demektir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin akil almaz
bir hizla gelismekte oldugu buglnlerde
bilginin degeri ve 6nemi artmistir. Yeni
bilgi Uretimi, var olan bilgilerin paylasimi,
yayihmi hizlanmigtir. Bunda internetin,
akilh cihazlarin, yapay zekanin ve sosyal
medyanin énemli rolt bulunmaktadir.

Hizh gelisen bilgi teknolojileri
uretim iliskilerini ve toplumsal
dinamikleri  degistirmekte, kapitalizmi
donustirmektedir.  Kimilerince  bilisim

¢agi olarak adlandirilan bu dénemde bilgi
her seydir, yeni kurulmakta olan diuzenin
sermayesidir. Ne var kiinsanin dogasinda
var olan firsatcilik ve cikarcilik egilimleri
bu alanda da kendini géstermektedir.
Kafasindan gecen duslnceleri ve ipe
sapa gelmez fikirleri arastirma sonucu,
bilimsel bulgu, nitelikli bilgi olarak
pazarlamak isteyenler icin bulunmaz
bir firsattir buglinkii ortam. Firsatcilara
ek olarak bu teknolojileri amagsizca,
sirf  bireysel gorundrligu  arttirmak
amaciyla kullananlar da hayli fazladir.
Yillarca bilgisayarlari daktilo niyetine
kullanan insan kitleleri bugin sosyal
medyayl dedikodu ve teshircilik igin
yapay zekay! ise arama motoru niyetine
kullanmaktadir. Bazen akilli cihazlardan
paylasilan sosyal medya mesajlar
bazen de denetimsiz yayin organlarinda
yayinlanan s6zde bilimsel arastirmalarin
sonuglari sahiplerine yarar saglamadigi
gibi paylasilan kigilere de zarar verebilen
dijital atiklardan baska bir sey degildir.
Bu tir mesaj ve yayinlar her konuda
yapilabilmekte, ancak, o6zellikle insan
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sagligi ve tibbi konularda yapildiginda yasamsal
6nemde sonuglara yol acabilmektedir.

Nitekim son yirmi yilda ortaya ¢ikan ve pandemi
déneminde  yayginlasan infodemi  kavrami
insanlarin karsi karsiya oldugu bilgi ve enformasyon
bombardimanini ifade etmek igin kullanilan bir
kavramdir (4). Dogru bilgi ve enformasyonun
yani sira yanhs bilgi (disinfodemi), eksik bilgi
(misinfodemi), zarar verici bilgi (malinfodemi)
paylasmak da s6z konusu olabildiginden neyin
dogru neyin yanlig, neyin vyararli neyin zararl
oldugunun ayrica arastiriimasi ve degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu amagcla 6ne ¢ikan bilim alanlari
ise infodemiyoloji ve meta-bilimdir (5). Buyuk veri,
veri madenciligi, makine égrenmesi ve yapay zeka
alanindaki gelismelerin biylk bir heyecanla kabul
goérmesi ve fazla sorgulanmadan kullaniimasi
infodemik  sorunlari iginden ¢ikilamaz hale
getirmektedir.

Tipta Yapay Zeka (YZ) Kullannmina Bagh
Sorunlar

Tipta YZ kullanimi tani, tedavi ve hasta bakim
hizmetleri ile saglik hizmetlerinin ydnetiminde
islerin bir kismini blyUk dl¢iide kolaylastirmistir. Ne
var ki bu uygulamalarin yararlari yaninda simdiden
ortaya cikan sorunlu yanlari ve ortaya ¢ikma
olasiligi yiksek olan sakincalari bulunmaktadir.
Bunlarin  bir kismi hukuki, yasal yaptinmlar
gerektirirken énemli bir kismi etik dizenlemeler
gerektirmektedir. Kullanim alaninin  yayginhgi
nedeniyle tim alanlardaki sakinca ve sorunlara
tek tek girmek yerine genel bir degerlendirme
yapmak daha dogrudur. Bu anlamda yapay zeka
uygulamalarinin tip ve saglik hizmetleri ile gelistigi
onemli alanlari anlamak elzemdir.

Tarihsel olarak “zararvermeme”ilkesidogrultusunda
gelisen tibbi uygulamalarin giinimuzdeki en belirgin
ozelligi “insan odakli ve kanita dayal’” olmalardir.
insan odakli olmanin anlami; sagliklarinin
olusmasinda ve korunmasinda degerleri, inanglari
ve psikososyal baglamlari énemli rol oynayan
hastalarin, tibbi karar verme stlrecinde esit birer
ortak olduklarinin bilinmesidir. Yani, sunulan hizmet
konusunda hastalarin istekleri dinlenmeli, talepleri
saygl gérmeli ve bilgileri dikkate alinmalidir (6). YZ
uygulamalarinin bugun igcin hasta odakl olmalari
s6z konusu degildir.

Bunun iki énemli nedeni bulunmaktadir. Birincisi

YZ sistemlerinin hasta degerlerini dislayan ve
tamamen klinik o©nceliklere gobre karar veren
sistemler olmalaridir. Digeri ise seffaf olmayan
derin 6grenme yodntemlerine bagh olarak hekimin
YZ vyardimi ile verilen kararlarin gerekgeleri,
dogruluklari konusunda hastayr ikna gucunun
zayiflamis olmasidir (7).

YZ kullanimi ile bir anlamda tipta “kara-kutu’
dénemi baslamistir.  YZ sorunlara insandan,
profesyonellerden daha hizli ¢6zim bulmakta,
karmasik isleri kolaylastirmaktadir. Ancak bunu
yaparken nasil yaptidi, tercihlerinin gerekgeleri,
alternatif secenekler, durum degerlendirmeleri
tim ayrintilari ile bilinemedigi icin bir tUr kara-kutu
uygulamasi s6z konusu olmaktadir (8, 9). Bu da
insan odakli ve kanita dayall tip uygulamalarina
ters dusen bir durumdur.

YZ sistemleri derin 6grenme surecinde kendilerine
saglanan, verilen veriler dogrultusunda 6grenmekte,
algoritma gelistirmekte ve segenekler arasinda
ayrim yaparak sonuca varabilmektedirler. Ornegin,
¢ok sayida gorintileme yontemini inceleyerek
hastalik varligini yoklugundan en yuksek olasilikla
ayirt edebilmeyi 6grenmektedirler. Bunu yaparken
kendilerine  veriimeyen  &zelliklerin  etkilerini
bilemedikleri gibi 6ziinde ¢ok degiskenli bir kara-
kutu iligkisi olan patolojik olgulari ¢6zimlemede
yetersiz kalabilmektedirler. Algoritmik yanhlik olarak
bilinen bu durum yanlis pozitiflik ve yanhs negatiflik
olasiliklarinin yuksek ¢ikmasi ve hatali sonuglar
anlamina gelmektedir (10, 11).

Ayni yanlilik psikososyal ve ekonomik nedenlerle
verileri sisteme hi¢ girilmemis ya da sinirli girilmis
olan toplum gruplarinin temsili agisindan da
gecerlidir. ' YZ’'nin temelini olusturan buydk dil
modelleri (LLM’ler) insanlar tarafindan Uretilen
verilerle egitildiginden, bu modellerin mevcut saglik
hizmetlerindeki ayrimcihdr arttirarak strdirme
olasiligl bulunmaktadir. Egitim verilerindeki cesitli
yanlihklardan kaynaklanan bu ayrimcilik belirli
toplum gruplarinin yeterince temsil edilmemesi ile
daha da derinlesebilmektedir (12). Bu durumun
Ozellikle toplum igerisindeki dezavantajli gruplari
orantisiz bir sekilde etkilemesi, kiltlrel agidan
duyarli ve Kkisisellestiriimis dogru tibbi bilgilerin
onem tasidigi alanlarda hizmet sunumu ve
kalitesinde esitsizliklere yol agmasi kaginiimazdir.
Ornegin, yakin zamanda acil servis vakalarindan
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elde edilen 1,7 milyondan fazla model c¢iktisinin
analiz edilerek dokuz LLM’nin degerlendirildigi
kontroll bir calismada siyah irktan, evsiz veya farkli
cinsel egilimleri olan vakalarin acil bakim, invaziv
muldahaleler veya ruh sagligi degerlendirmelerine
digerlerinden daha sik yonlendirildigi gérulmustur.
Benzer sekilde, ylksek gelir dizeyindeki vakalarin
bilgisayarli tomografi ve manyetik rezonans
goruntlileme gibi ileri gorintlleme yontemlerine
istatistiksel olarak o6nemli dlgiide daha fazla
yonlendirildikleri, dlisuk ve orta gelirli vakalarda
temel testlerle yetinildigi saptanmistir. Olasi
yanliliklarin istatistiksel dlUzeltme islemlerinden
sonra da varhigini koruyan bu farkhliklarin Klinik
mantik veya kilavuzlarla agiklamasinin mimkin
olmadigi, tamamen model kaynakli yanliliklara bagl
olabilecedi ve ciddi esitsizliklere yol acabilecegi
sonucuna variimistir (13).

Kanita dayali tip wuygulamalarinda bu tdr
ayrimciliklari dnlemek amaciyla hastanin kosullari
ve degerleri de dikkate alinmaktadir ki bunlar her
hastaicin 6zel ve benzersiz durumlar olabilmektedir.
Hasta-hekim iligkilerinde 6nemli yeri olan iletisim
becerileri, gbz temasi, sifali dokunuslar gibi YZ'da
henidiz bulunmayan insancil ézellikler ise bagka bir
yazi konusu olacak kadar coktur.

Biiyiik Veriden Uretilen Tip Bilgileri Ne Denli
Bilimseldir?

Abartilan ve yanhis kullanilan bir diger konu da
blylk veri konusudur. Saglik ve hastaliklarla ilgili
durumlarin neredeyse tamami ¢ok degiskenli,
birbiri ile dogrudan ya da dolayli sekilde baglantisi
olan karmasik iligkilerin sonucu ortaya ¢cikmaktadir.
GuUnUmuz biliminde gecerli olan nedensellik
paradigmalari henlz bu tir karmasik iligkileri
¢ozebilme yeteneginden yoksundur. Karmasiklik,
bilesenleri cesitli sekillerde etkilesime giren,
dogrusal olmayan davranislar, rastgelelik, kolektif
dinamikler, hiyerarsi ve ortaya cikisla (emergence)
seyreden sistemleri ifade eden bir kavramdir.
Tipki bir ¢ocugun ileride nasil birisi olacaginin
genlerindeki ve cevresindeki sayisiz degiskenin
karmasik etkilesimleri sonucu  sekillenmesi
gibi. Bilim bu tur iligkileri ¢dzmek ve herkesin
anlayacag! bir dille aciklamak icin vardir. Bunu
yaparken kullanilan yol ve yoéntemlerin seffafligi,
anlagilabilirligi, tarafsizligi ve tekrar edilebilirligi
bilimsel arastirmalarin olmazsa olmazlaridir.

Ornegin, klinik uygulamalara kanit bulma yéniinden
bir anlamda altin standart kabul edilen randomize
kontrolll deneysel arastirmalar i¢-gecerliligi yiksek
dis-gecerliligi zayif arastirmalardir. Ote yandan
arastirma sonuglarini degerlendirme, 6zetleme ve
tartisma amaciyla kullanilan p-degerleri, guven
araliklari, mutlak risk/rélatif risk gibi kavramlardan
hangisinin tercih edilmesi gerektigi de ayri ve
seffaflik adina sorunlu konulardir. Geleneksel olarak
kullanilan bilimsel yontemlerin genellikle artilari ve
eksilerinin dikkate alinmadan kullaniimakta oldugu
bilinmekte ve daha seffaf ve daha dogru iletisim
saglama amach ydéntem arayiglari slirmektedir
(14). Arastirmalardan elde edilen sonuglarin
ifadesi, iletisimi, kullanimi konularindaki seffaflik ve
durustlik hastalar igin ne denli dGnemli ise yontemler
konusundaki seffaflik ve durtstlik de bilim insanlari
arasindaki iletisim agisindan o derece dnemlidir
(15).

GUnUmuizde arastirma yontem ve sonuclarindaki
seffaflik sorunlari bir yana hi¢ yapiimamis,
hayali arastirmalarin yayinlanmasi yani “zombi
arastirmalar’ basl basina 6nemli bir sorundur
(16). Akademik hayatta hizla ylkselmek igin bir
an once unvan sahibi olmak isteyenlere yayin
saglama amacli makale Uretim fabrikalari (paper
mills) ne yazik ki diinyanin her yerinde YZ'dan da
yararlanarak var giclyle Uretimini stirdlirmektedir
(17). Ustelik yapilan yayin sayisinin yiiksek
o6gretim kurumlarinin sayginlik siralamasinda bir
gOsterge olarak kullanilmasi nedeniyle Universite
yonetimleri de bu uygulamalari bazen reklam
amaciyla ve bilerek bazen de farkinda olmadan
tesvik etmektedir.

Hatali yayinlarin darist arastirmacilar tarafindan
fark edilmesi Gzerine dizeltiimesi, geri ¢ekilmesi
¢ok karsilagilan bir durumdur. Ornegdin Nobel
0dill sahiplerinin 22’sinin geri ¢ekilmis makalesi
bulunmaktadir (18). Hatta bu konu “Nobel almak
icin geri ¢ekilmis makale sahibi olmak sart midir’
seklinde espri konusu bile olmustur. Ne var ki geri
cekilen, duzeltilen pek ¢ok yayinin ilk halinin hala
atif almaya ve bilimsel g¢evrelerce kullaniimaya
devam ediyor olmasi da bir baska aci gergektir.
Oysa neden olabilecegi sorunlar dikkate alindiginda
YZ ve buyuk verinin tipta kullanimi insan klonlama
ve kok hlcre ¢alismalari kadar ciddi ve hassasiyet
gerektiren konulardir.
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Bliyiik veri, toplanmasi, yonetilmesi, depolanmasi,
geri getiriimesi, paylasiimasi, iletiimesi ve analiz
edilmesi geleneksel yazilim araglariyla zor ve
karmasik olan ¢ok buyik miktarlardaki veri kiimesi
anlamina gelen bir kavramdir (19). Belirli bir veri
tabani tarafindan 6zel bir amacgla toplanmamis,
yapilandiriimamis ya da yari yapilandiriimig tirde
daginik ve karmasik nitelikte bir veri tlradar.
Yani geleneksel veri tabanlari tarafindan amaca
yonelik, bir hipotez dogrultusunda toplanan ve
genelleme, nedensellik analizleri igin kullanilabilen
veri turlerinden farklidir. Blyuk veri ile yapilacak
analizler nedensellikten ziyade korelasyon
anlamindaki istatistiki iligkiler igcin degerlidir ve ise
yaramaktadir. BayUk veri bu 6zellikleri nedeniyle
apayri bir bilimsel ¢alisma alani haline gelmistir.
Dunyanin her yerinde blyuk veri uygulamalarina,
arastirmalarina, analizlerine ydnelik uygulamalar ve
egitim programlari bulunmaktadir. Ozellikle Pazar
arastirmalari, toplumsal egilimleri saptama, dogal
olaylari incelme gibi ekonomik, sosyal ve doga
bilimleri alanlarinda ise yaradidi kesin olan buyuk
veri analizlerinin saglik alaninda basarisina iligkin
ornekler olsa da sakincalarinin fazlaligr nedeni ile
dikkatli olunmasi gerekmektedir.

BlyUk veri igerisinde biyomedikal buylk verinin
Ozel bir yeri vardir. Biyolojik ve tibbi faaliyetler
sirasinda yani laboratuvar c¢alismalari, genetik
sekanslamalar, elektronik hasta kayitlari, saghk
enformasyon sistemleri, hastane enformasyon
sistemleri tarafindan Uretilen ve biriken veriler
uygun yontemlerle analiz edilmeleri halinde pek
cok bilinmezi agiklama 6zelligine sahiptir (20).
Genis toplum kesimlerinden gelen verileri icermesi
nedeniyle &érnek blyUkligld acgisindan buydk
verinin temsil guclinuin c¢ok yuksek olabilecegi
disunlse de bu dogru degildir. Hi¢ saglik hizmeti
almamis olanlar, kayit disi yasayanlar, kayitlara/
istatistiklere yansimayanlar gibi blylk veride verisi
bulunmayanlar vardir ve her zaman olacaktir.
Ote yandan blyik veri analizi sonucu saptanan
istatistiksel iliskileri (korelasyonlari) nedensel
iliskiler seklinde degerlendirmek, kullanmak da
dogru ve mumkun degildir. Bu yapildiginda kKisilerin
uzerinde tasidiklari g¢akmaklari yasaklayarak
akciger kanserinden  kurtulmak, dondurma
tuketimini kisarak denizde bogulmalari azaltmak,
horoz 6tusind dnleyerek gin dogumuna engel

olmak gibi, vekil degisken, karistirici degisken,
carpigtirict degisken etkilerinin dikkate alinmadigi
sagma sapan nedensellik iligkileri kurmak yanilgisi
ortaya cikar.

Anlasilacagr gibi buylk verinin temsil gucunu
azaltan temel neden bu veriye kimlerin, ne kadar
katki sagladigi, arastirma evreninin tam olarak
kimlerden-nelerden olustugu konusudur. Ornek
blyUktir ancak o6rnege secilme yonteminden
kaynaklanan belirsizlikler s6z konusudur. Ote
yandan o6zellikle klinik arastirmalarin sonuglarini
degerli kilan randomizasyon, eglestirme ve kontrol
kullanma gibi yéntemlerin blyik veri kullaniminda
dogru sekilde kullaniimasi simdilik ne yazik Ki
muamkin degildir. Ek olarak yukarida da belirtildigi
gibi nedensellik iligkilerinin gok degigkenli niteligi
yanliliklarin yani sistematik hatalarin kontrold igin
kara-kutu c¢o6zumlemesi yaklagimini gerektirir Ki
blyuk verideki kara-kutu karmasikhgl neredeyse
¢o6zllemeyecek boyutlardadir.

Ne miktarda verinin blyuk veri oldugu konusu da
dikkatli olunmasi gereken bir konudur. Ornegin, bir
hastaneye uzun yillar boyunca gelmis tim hastalara
ait verilere buyidk veri demek dogru mudur?
Bu hastalardan elde edilecek cikarimlari hangi
topluma/evrene genellemek mimkindir? Benzer
vakalara iliskin verilerin geriye dogru toplanarak
analiz edilmesi ile retrospektif kohort tasariminda
calisma yapildigi soylenebilir mi? Ne yazik ki bu
sorulara olumlu yanit vermek mumkun degildir.
Buna ragmen pek ¢ok arastirmacinin gincel olani
kagirmama endigesi, bir tir FOMO kaygisi ile
toplayabildigi tim verilere buylk veri muamelesi
yaptigi, epidemiyoloji biliminin yillar icerisinde
yogun cabalar sonucu ortaya cikarip tanimladigi
arastirma yontemlerini bilingsizce, hoyrat¢ca ve
bonkérce kullandigi gorilmektedir. Bu durum bilimin
icini bosaltmaktan, anlamini yitirmesine yardimci
olmaktan bagka bir sey dedildir. Yakin zamanda
katildigim bir toplantida tartismacilardan birisinin
“‘agirlikli ortalama ile ortalama arasindaki farki
aciklayamayanlarin bliyik veri analizi konusunda
ahkam kestigP” saptamasinin ne kadar dogru
oldugunu disinmustim. Gergekten de bugin her
arastirmacinin bilmesi gereken standart sapma,
“p” degeri, guven araligi, gliven dizeyi gibi temel
kavramlara ve kavram tartismalarina ne dlglde
hakim olundugunun takdirini size birakiyorum.
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Saglik ve hastaliklarla ilgili bilgilerimiz ¢ok hizli
degisiyor. Clnkul, dinya degisiyor, cevre degisiyor,
insani genetik yapisindan yasam bicimine varana
kadar etkilemesi mumkun olan nedenler degisiyor.
Nedenlerin degismesi bir yana nedensellik
iligkilerinin niteligi, dinamikleri degisiyor. Ve bu
degiskenligi formile etmek, o©6ngérmek su an
icin mimkun dedil. Bu nedenle de yapilacak en
mukemmel arastirmanin bulgulari ancak iginde
bulundugumuz andan bir sitre &énceki déneme
ait gercgeklere, nelerin nasil olup bittigine iligkin
olmak zorunda. Onun da bastan savma, uyduruk
bilim yontemleriyle yapilmasi halinde arastirma
sonugclari yerine bireysel deneyimlere, anlatilara
kulak vermenin daha dogru olacagi gergedi ortaya
cikiyor. Kim bilir belki de Feyerabend gibi tim
yontemlere karsi ¢ikmak en dogrusu (21).

Sonug olarak, bugliine kadar mimkin olmadigi
kadar miktarda buyuk veri ile ¢calisiyor olmak temsil
gucunun arttigr anlamina gelmeyecegi gibi yepyeni
ancak geligsiglizel istatistiksel iligkiler yakalamis
olmak da nedensellik aciklamalarina katki
saglamayacak hatta yaniltici olacaktir. Gelismeler
heyecan vericidir; ancak blyluk veriden elde
edilen sonuglari abartmak klinik ve epidemiyolojik
arastirmalarda simdiye kadar var olan bilimsel
yontem birikimini yok saymak, yani geriye gitmek
anlamina  gelmektedir.  Bilimsel  yéntemleri
matematik yardimiyla yeni tur kitle imha silahlarina
(math destruction weapons) donlstirmeye ve
egitsizlikleri arttirmaya kimsenin hakki olmamalidir
(22).

Gene de “havadan agir nesnelerin ugmasinin
muimkin olmadigini” sdyleyen Lord Kelvin benzeri
bir yanilgiya dismemek igin bilimde mimkin
olmayan hicbir seyin olmadidini dikkate alarak
gelismeleri izlemek, olumlu katkilarda bulunmak
gerekir.
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