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TURK MIiTOLOJISINDE iINSAN OMRUNUN MiTiK ANLAMLANDIRILMASI
The Mythical Conceptualization of Human Lifespan in Turkish Mythology
Cetin YILDIZ*
0z
Modern bilim anlayiginin hentiz olugsmadigi dénemlerde insanoglu tarafindan yagsam
sUresi, yaslanma ve 6lum gibi olgularin mitik digtnce araciligiyla nasil agiklandigi,
bu calismanin ortaya gikmasini saglayan temel problemi olusturmaktadir. Calisma,
Tatar mitolojisi temelinde Altay ve Cuvas Tarklerine ait halk anlatilar araciligiyla
insan 6mrdndn mitik anlamlandirilmasini incelemeyi amaglamaktadir. Nitel arag-
tirma yénteminin benimsendigi bu galismada Tatar, Altay ve Cuvas Turklerine ait
mitler ile bazi halk anlatilar, Claude Levi-Strauss’un yapisalci yaklagimi temel ali-
narak ¢ézimlenmistir. Bu yaklagim, anlatilarda ylzeyde birbirinden ayrn gériinen
unsurlarin birbirleri ile iliskilerini, ortak bir anlam sistemi igerisinde degerlendirme
imkani sunmaktadir. Anlatilarda yer alan sinirli-sinirsiz 6mur, hayat-6lim ve doga-
kaltar gibi ikili karsitliklarin, insan yasamini anlamlandiran derin yapir ile iligkisi orta-
ya konulmustur. Ozellikle insan émrinin hayvan metaforlan araciigiyla evrelere
ayrilmasi, zamanin déngusel bir dizen igerisinde kavranmasi ve insanin doga ile
kurdugu iliskiyi gostermesi bakimindan énemlidir. Bu baglamda ¢alisma, Turk mito-
lojisinde insan dmriine dair inanglarin yalnizca biyolojik gerekgeler dogrultusunda
sekillenmedigini, sembolik, ahlaki ve kozmik boyutlariyla da ele alindigini ortaya
koyarak, yas ve zaman kavramlarinin kaltarel bellekteki yerini agiklamayi hedefle-
mektedir.

Anahtar Sozciikler: insan 6mrl, kozmik diizen, doga-kulttr zitligi, yapisalcilik, Tark
mitolojisi.

ABSTRACT

In periods when modern scientific knowledge had not yet developed, the ways in
which human beings explained phenomena such as lifespan, aging, and death
through mythical thinking constitute the main problem that gave rise to this study.
This research aims to examine the mythical conceptualization of human lifespan
through folk narratives belonging to the Tatar mythology, with comparative refer-
ences to Altai and Chuvash Turkish traditions. Employing a qualitative research
methodology, myths and selected folk narratives from Tatar, Altai, and Chuvash
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cultures are analyzed within the framework of Claude Lévi-Strauss’s structuralist
approach. This approach enables the examination of how seemingly independent
elements at the surface level of narratives are interconnected within a shared sys-
tem of meaning at the level of deep structure. The study reveals that binary opposi-
tions such as limited / unlimited lifespan, life / death, and nature / culture found in
these narratives are closely related to the deep structural arrangements through
which human life is meaningfully organized. In particular, the division of human
lifespan into stages through animal metaphors is significant in terms of demon-
strating the cyclical perception of time and the relationship humans establish with
nature. In this context, the study seeks to demonstrate that beliefs concerning hu-
man lifespan in Turkish mythology are not shaped solely by biological considera-
tions but are addressed through symbolic, moral, and cosmic dimensions, thereby
elucidating the place of age and time concepts within cultural memory.

Keywords: human lifespan, cosmic order, nature-culture opposition, structuralism,
Turkish mythology.

Giris

Bilginin mitik duslnce gergevesinde Uretildigi dénemlerde insanoglu,
anlamlandiramadigi pek ¢cok olguyu mitik anlatilar araciligiyla agiklamaya
caligmistir. Bu baglamda Claude Lévi-Strauss (2013: 28), “somutun bilimi”
olarak adlandirdigr mitik distince sisteminin, dogayi ve dogadaki iligkileri
kavramanin asli bir yolu oldugunu vurgular. Bu dusince biciminde mitler,
evrenin nasil isledigini aciklarken insanin bu evren igindeki konumunu ve
sinirlarini da belirlemektedir. Mitler araciligiyla anlamlandirilan konulardan
biri de insanin ve bazi canlilarin dmirlerinin ne kadar oldugudur. insanoglu,
6zellikle yagsam sdresi, yaglanma, 8lum ve dlumsizlik gibi temel olgular
Uzerine mitik metinler, efsaneler, halk anlatilar ve kalip ifadeler Gretmigtir.
Bu anlatilar, zamanin insan yasami Gzerindeki belirleyici etkisinin yalnizca
biyolojik olmadigini, ayni zamanda kozmik bir baglam iginde ele alindigini
gostermektedir. Arslan Topakkaya (2013: 21), zamani Tanrisal olanin din-
yasal olana karismasi seklinde ifade eder. Var olusu tehdit eden zaman,
mitler ve ritdeller yoluyla normallestirilmistir. Dolayisiyla zaman, tanrisal bir
olgu olarak kabul edilmistir. Bu tanrisal olgu ayni zamanda yaratici ile insan
arasindaki temel farklardan biridir. CUnkU ilerleyen zaman, insanin 6limLu
oldugu gercegini ortaya ¢ikarmigtir. Gékhan Topal ve Naci ispir (2022: 234),
insanin bu 6lim olgusunu inkér etmek ve sonsuz yagsam ddngusuyle iliski
kurabilmek adina bitkileri, hayvanlari ve dogal olaylari antropomorf tanrilar
olarak diga vurdugunu belirtir.
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Mitik dustincede insan zamani, kozmik dizenin bir pargasi haline geti-
rerek anlamlandirmistir. Bu anlamlandirmayi gergeklestirdigi varliklarin
basinda ise hayvanlar gelmektedir. Bu baglamda On iki Hayvanli Tark Tak-
vimi’nde (Bkz. Turan, 2009) yillarin hayvanlarla iligkilendirilmesi ile Tark
halk anlatilarinda insan 6mrinun evrelerinin hayvanlar Gzerinden agiklan-
masi ayni distince sisteminin drinddur. Bu sistemde zaman ile ilgili soyut
kavramlar olan yasam suresi ve dmrin evreleri, hayvanlar kullanilarak giin-
Luk yasamla uyumlu, somut héle getirilmistir. Gerek tabiata dair gézlemler
gerekse insanin dteki diinya tasavvuru sebebiyle yeniden yasam distncesi
zamanin dongusel olarak kabul edildiginin en belirgin goéstergesidir. Bu
déngusel olug, zamanin insanoglu igin yalnizca baslangici ve sonu itibariyle
distntlmedigini, asama agama kavranan bir stireg oldugunu géstermekte-
dir. Lévi-Strauss’a (2013: 26) gore zitlik, tersyliz etme, simetri, yerine gegme
ve yer degistirme iligkilerine gére analiz edilebilen mitler, doga-kultdr, yer-
gok, 6lum-hayat gibi zitliklar araciligiyla belirli mesajlan farkli sekillerde
dile getirir. Bu nedenle mit, insan yagsaminin farkli evrelerini zitliklar Gzerin-
den kodlayan bir sistem olarak degerlendirilmelidir. insanoglunun bu dlem-
deki dGmrinin sinirna dair karsimiza ¢ikan zitlik, sinirli-sonsuz émdar zitligi-
dir. James Frazer (2015: 481), bununla ilgili bazi anlatilarda insanoglunun
baslangigta kalici bir genglige ve 6limsuzlige sahip oldugunu ancak bir
sug, kaza ya da gaf sebebiyle yaraticinin ¢izdigi sinirlar agmasi veya bir ya-
sagdi gignemesinden dolayi sinirli bir 8mtrle cezalandirildigini anlatan me-
tinlerin bulundugunu belirtmektedir. Bu baglamda insan dmrdnin sinirlan-
dirilmasi biyolojik bir zorunluluktan ziyade insanin yasaklari ihlal edebilen ve
kozmik duzeni bozabilen yapisiyla dogrudan iligkili olarak kurgulanmistir.
Lévi-Strauss kultlrl, dogayla kurulan iliskiden dogan ancak zamanla on-
dan ayrigarak surekli degisen ve yeniden Uretilen bir diizen alani olarak ta-
nimlar (Gegimli, 2025: 124). Bu durumda kultiriin ziddi olan doga, kendili-
ginden olani, sinirsizligi ve denetlenmeyeni ifade etmektedir. Bu gergevede
insanin dogal egilimleri ve igguduleri neticesinde ortaya ¢ikan sinirsiz 6mdar
arzusu ile bu arzunun kozmik dizenin devami igin yaratici tarafindan sinir-
landirilmasi doga-kultar zitligina karsilik gelmektedir.

Bu ¢alismada, Tatar, Cuvas ve Altay Turklerine ait halk anlatilarinda in-
san 8mrundn sinirlari, evrelere ayrilisi ve insan-dogai iligkisinin nasil anlam-
landirildigi ele alinmistir. Bu baglamda anlatilarda yer alan hayvan meta-
forlar da degerlendirilmistir. Boylece, Turk halk anlatilarinda insan yagsami-
nin evrelerinin, mitolojik anlatilarin derin yapisal dizenlemeleri ile nasil 6r-
tlstugu gosterilmeye calisilmistir. Ayrica bu calismada mit ve kultur iligkisi
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gergevesinde yasam suresi anlayisinin toplumsal ve sembolik baglaminin
ortaya konulmasi hedeflenmektedir.

Tiirk Halk inanglarinda Uzun Omiir Tasavvuru

ilkel insanin kendisiyle birlikte dogada var olan canlilarin yasam siire-
lerini anlamlandirma cabasi hem insan dmrinun belirli evrelere ayrilarak
siniflandirilmasina hem de bazi varliklarin yasam surelerinin nasil ve kim
tarafindan verildigini agiklamaya yénelik mitik anlatilarin olugsmasina zemin
hazirlamistir. Efsane, masal gibi halk anlatilan araciligiyla insan yasaminin
asamalari, dogadaki bazi varliklarin yasam streleri sembolik diizlemde an-
lamlandinlirken atasdzleri, deyimler ve bazi kalip ifadelerle bu inang unsur-
lar guindelik dile yansimistir. S6z gelimi Turkgede siklikla kullanilan émrin
uzun olmasi anlamindaki “berhudar ol, bin yasa dmrine bereket, émre dmur
katmak” (Yurtbasi, 2012: 228, 231, 404) gibi deyim ve kalip ifadeler, insanin
yasama silresini arttirma arzusunu ifade eder. “EyUp sabri Nuh 6mri” (Yurt-
basi, 2012: 422) atasdziinde kiginin Hz. Nuh gibi uzun dmurli olmasi dilenir-
ken “Disman émri akga gibi olsun” (Yurtbasi, 2012: 179) atasézinde se-
vilmeyen kisinin dmrunun hizlica tikenmesi dilenmektedir. Uzun d6mur-kisa
omur zitliginin géraldugu bu ifadelerde 6mrin biyolojik bir olgu olarak go6-
rilmedigi, toplumsal deger yargilanyla anlamlandirldigi dikkati cekmekte-
dir. Olen kisinin ardindan séylenen “sizlere émir” (Sakaoglu ve Alptekin,
2009: 142) ifadesi d6mrin devredilebilir bir deger olarak algilandigini goste-
rir. Lévi-Strauss’a gore mitik dislince, 6lium-hayat gibi karsitliklari sembolik
diizeyde gidermeye yonelik bir mantik modeli sunar (2013: 26). Bu baglam-
da olum, yasamin karsiti olmaktan ziyade émrin bagkasina aktarilabilir
olmasi ile dengelenen bir durum olarak karsimiza gikmaktadir.

Bazi mitik anlatilar insanin 6LUmLG kiinmasinin kozmik diizeni saglamak
icin gerekli oldugunu agiklar niteliktedir. S6zgelimi Cuvaslara ait bir anlatiya
gore Tanri Turi ilk 6nce 6lumslz insanlar yaratmis. Uzun zaman gegctikten
sonra insanlar yaslanip bitkin dismusler ve Tanri’ya “Olim ver!” diye yal-
varmaya baslamiglar. Bunun tGzerine Tanri, insanlarin canini almasi igin Er-
sel’i yaratmisg ve Ersel insanlarin canini almaya baslamig (Yavuz, 2019:
203). Bu anlatida dikkat geken husus, Tann tarafindan verilen 6lumstizli-
gun, insanin yaslanmasi sebebiyle sorgulanmasidir. OlumsizlUgin kozmik
dizen igerisinde surdurilememesi, insanin talebiyle yeniden 8lLUmLlG olmay:
beraberinde getirmistir. Burada insanin 6lamla kilinmasi bir ceza olarak in-
sanogluna verilmemistir. Bu durum, yaslanan insanoglunun sebep oldugu
bozuk kozmik dizeni yeniden tesis etmenin neticesi olarak karsimiza gik-
maktadir.
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insanoglunun uzun yasama arzusunu, mitik bir zaman diliminde var ol -
duguna inandigi dev insanlar Gzerinden gergeklestirdigi gérilmektedir. Bu
baglamda dev insanlar insanligin henliz doga ile daha uyumlu oldugu do6-
nemin temsilcileri olarak karsimiza ¢ikar. Bu anlatilarda bir zamanlar dev
insanlarin yasadigi, bu insanlarin da gunimduz insanina gore oldukga uzun
omurll oldugu ifade edilir. S6zgelimi, KUtahya Kalesi ile ilgili efsanede bir
zamanlar Katahya’da minareden uzun, olaganustd, iri ve gugli adamlar
yasadigi, bu adamlarin dmdrlerinin ise boylari gibi uzun oldugu belirtilir (Ya-
kin, 2017: 195). Benzer sekilde dolmenleri (kapakli kayalar) olusturan tas-
lari Nuh tufanindan énce boylari on bir metreyi, 6mdurleri ise bin yili bulan
devlerin getirip yerlestirdigine inanilir (Sol, 2016: 340). Lévi-Strauss (1994:
42-43), mitlerin gergeklikten kopuk uydurmalar olmadigini, insan zihninin
dogay! algilama, siniflandirma ve dizenleme bigimlerinin tarihsel kayitlan
oldugunu belirtir. Bu algilama, siniflandirma ve dizenleme ise daha ¢ok
zitliklar Gzerinden gergeklestirilmektedir. Bu baglamda ilk zamanlar uzun
Omurld dev insanlarin oldugu vurgusu, bu anlatilarin olusturuldugu veya
kayit altina alindigi zamandaki insanlarin daha kiiguk ve kisa 6murlt oldugu
gergegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla burada ilk zaman-simdiki zaman
zitligr bulunmaktadir. Bu zitlikta ilk zamanin temsilcileri olan dev insanlar,
doga-kultur zithginda dogayi temsil etmekte olup dogayla yakinliklarindan
dolay! daha uzun dmurladar. Buna karsilik simdiki zamanin insani, kaltirtn
etkisiyle dogadan gérece uzaklagsmis ve hem bedensel olarak hem de é6m-
rin uzunlugu bakimindan sinirlandirilmis bir varlik olarak konumlandiril-
maktadir.

Omrin uzun olmasina dair insansi iggidinin olusturdugu inang unsur-
lari islami kltar dairesinin anlatilarina da yansimistir. S6z gelimi halk inan-
cinda Hizirin 6limsuzlik suyunu igtiginden kiyamete kadar yasayacadi
inanci vardir. “Kidir” isimli Kazak efsanesinde Hizir'in MUslimanlara yardim
etmek igin Allah’tan uzun émur diledigi ve 6lumstzlik suyunu igerek bu
dilegini gerceklestirdigi sdylenir (Ospanaliyeva, 2011: 375). Anadolu’nun
pek ¢ok yerinde anlatilan efsanelere benzer sekilde Karaman’da anlatilan
efsanede de 8limsiizlik suyunu aramaya giden Hizir ile ilyas’in bu suyu
buldugu ve kiyamete kadar yasayacad belirtilir (Kalafat, 2011: 36). Bu du-
rum insanin 6lum karsisinda ebedi hayat arzusunu kutsal kabul edilen figur-
ler Uzerinden gerceklestirme cabasini géstermektedir. Ogel (1989: 232),
Turk mitolojisinde ermis ve buyuk kisilerin gok uzun é6murlld oldugunu, bu
kisilerin hemen hemen hanedanin bitin padisahlarina akil verdigini belirtir.
Bu dogrultuda Residuddin ve Ebulgazi Bahadir Han, Turk kultirinde danig-
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mentlerin bagi diyebilecegimiz Dede Korkut’un 295 yil yasadigini belirtir
(Gokyay, 1994: 78). S6zILU gelenekte anlatilan bazi anlatilarda 6limden ka-
¢an Dede Korkut’un 1000 yil yasadigi séylenir (Alkir ve Baysal, 2022: 1199).
Lévi-Strauss (2012: 324), sisin gokyUzU ile yerylzU arasinda, bir lescil olarak
kurdun otcullar ile etgiller arasinda araci oldugunu belirtir. Benzer sekilde
dogaile kultur arasinda giysilerin, ev ile dam ¢atisi arasinda ise kullerin ara-
ci oldugunu belirtir. Mit ve Anlam eserinde ise diinya mitolojisinde yukarida-
ki guclerle asagidaki insanlar arasinda aracilik rolind oynayan tanrilar ve
olaganisti varliklar oldugunu ifade eder (2013: 66). Lévi-Strauss’un tespit
ettigi bu araci unsurlar, mitik anlatilarda karsimiza gikan sembolik zitliklar
arasinda gegisi mumkudn kilan figtrler seklinde gorilmektedir. Dede Korkut
ve Hizir, bir yandan insan dinyasina ait olmalari diger yandan olaganusti
uzun dmdurleri ile sinirli-sinirsiz dmur zitliginda gegisi saglayan sembolik
figurlerdir.

insanoglu, émrini uzatmak ya da 8limsizlige erismek arzusuyla ta-
biatin sirlarini gézmeye galismistir. Bu arayig Misliman-Turk toplumlarinda
Ozellikle tip gelenedi gergevesinde anlam kazanmisg, bu konuda gesitli anla-
tilarin ortaya gikmasina neden olmustur. S6z gelimi ibn Sina ile ilgili hikaye-
lerde ibn Sina’nin gesitli otlar kanistirarak hastalara derman oldugu, yasli-
lar genglestirdigi, hatta 6lime bile ¢are buldugu anlatilir (Senocak, 2005:
33-34). Benzer sekilde Lokman Hekim’in de gigeklerin konusmasindan
6limsuzlagun sirnni duyduguna, bu sirrt yazdigi kagitlan bir irmagin tzerin-
de iken suya dustrdigiine dair pek efsane bulunmaktadir (Koyuncu, 2014:
94). Lévi-Strauss (1994: 27, 42), dustincenin gereksinimleri karsilama nok-
tasinda evrensel oldugunu belirtir. Ona gore mitler, dogal bilimlerden on bin
yil 6nce gergeklesmis ve gunimuz uygarliginin alt katmanini olusturan er-
ken dénem bilimi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda geleneksel halk he-
kimligi ile 6n plana ¢ikmis olan ibn Sina ve Lokman Hekim’in élimstizlik
arayislarina dair anlatilar, modern zamanlardan énce tip yardimiyla 6lumu
sinirlandirma ¢abasidir diyebiliriz.

Turk kaltarinde insanin dmrunun sabit olmadigina, gesitli uygulama-
larla dmrin uzatilabilecegine inanilmaktadir. Selman el-Farisi’den aktari-
lan bir hadiste kazanin dua ile 6nlendigi, dmrun de iyilikle arttirildigi belirtilir
(Bagct, 2013: 260). Bu yiizden Turkiye’deki pek ¢cok sadaka kutusunun Gze-
rinde sadakanin émri uzattigr yazilidir. Karaman’da derlenmis olan “Azrail
ve Cocuk” efsanesinde Azrail tarafindan cani alinmak tzere olan bir gocuk,
azigini agliktan uyuyamayan bagka ¢ocuklarla paylastigi igin gaipten gelen
bir ses Azrail’e gocugun canini almamasini, diger gocuklarin dmdurlerinden
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onar yil alarak bu ¢cocugun émriine katmasini emreder (Ozer, 2023: 518).
Benzer bir motif Dede Korkut Kitabrndaki Deli Dumrul Boyu’nda da goril-
mektedir. Tanr’yr bilmemesi ve yaptigi saygisizlik nedeniyle cani alinacak
olan Deli Dumrul’a annesi ve babasi can vermeyi reddeder. Ancak esi kendi
istegiyle Deli Dumrul’a can vermek isteyince Tanri, anne ve babadan alinan
6mri Deli Dumrul ve esine bagislar (Gékyay, 2007: 111-120). “Dede Pelit”
efsanesinde agacin dibinde uyuyan kizin riyasina, esiyle mutlu bir sekilde
yasarken dlen bir kiz gelir ve ona: basina bir dert gelenin bu agaca gelip ca-
put baglamasini, béylece problemlerinin bitecedini, 6mrinin uzayacadini
soyler (Ozer, 2023: 580-581). Ordu’da derlenen “Uzun isa, Uzun Musa” ef-
sanesinde halk tarafindan sevilen beyin uzun bir bekleyisten sonra iki oglu
olunca dmiirleri uzun olsun diye bu iki cocuga peygamber olan isa ve Musa
isimleri konmustur (Akkus, 2018: 36). Gortldugu Uzere Turk halk inanglarin-
da uzun 6mr tasavvuru sadece bir temenni veya biyolojik bir beklenti de-
gildir. Bu tasavvur bazen dev insanlar gibi mitik varliklar Gzerinden acgikla-
nirken bazen Hizir veya bilge kisiler araciligiyla kutsal bir baglama bazen de
sadaka vermek, paylasmak gibi davraniglarla ahlaki bir zemine oturtulmak-
tadir. Ayrica Tark kultarnde d6mrin sabit ve degismez olmadigi bazi uygu-
lamalar ve ahlaki davranislarla degisebilir olduguna inanildigi gérilmekte-
dir.
Tiirk Mitolojisinde insan Omriiniin Evrelere Ayrilmasi

insanoglu, varolusunu ve dinyadaki yerini anlamlandirmak igin mitlere
basvurmus, bu anlatilar araciligiyla hem gindelik yasamini hem de 6lim
gibi temel meseleleri aciklamaya galismistir. Eliade (2016: 20, 24) mitleri;
beslenme, evlilik, ¢alisma, egitim, sanat veya bilgelik gibi insanoglunun
bitin anlaml etkinliklerine 6rnek olusturacak modelleri ortaya koyan anla-
tilar olarak tanimlamaktadir. Bu anlatilar araciligiyla agiklanan konulardan
biri de insanin neden 6lUMLG oldugudur. Bu baglamda insan dahil canlilarin
O8lUmLU olusu, yasam streleri ve suregleri, kozmik denge gdzetilerek sembo-
lik sekilde aktarilmaktadir. TUrk topluluklarindaki anlatilarda basta insan
olmak Uzere kopek, kedi, maymun, at gibi varliklarin yasam surelerinin te-
sadufi olmadigi, kozmik diizenle anlamli bir uyum igerisinde oldugu gérul-
mektedir. Altay Turklerinde anlatilan bir efsaneye gore “insani yaratan Altay
Kuday, onun 6mrund kara sagi agarana, ok disleri sararana dek vermistir.
Fakat insanin aggdézluliginden dolayl ¢ok uzun yasarsa yeryUzindeki her
seyi yok edeceginden korkan Erlik, insanin yasini yetmis iki ile sinirlandirmig -
tir. Altay Kuday, Erlik’in bu kararina uymayip hayvanlar toplayarak insanin
yasini artirmayi disinmustir. Topladigi hayvanlarin iginden, kapidan en son
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¢ikanin s6zUnU kabul edecedini sdylemistir. Ayl demis ki, ‘yalnizca yaslilar
Olstin.” Geyik demis ki, ‘yalnizca kadinlar 6lstn’... Son olarak fare, genci de
yaslisi da 6lstin deyince onun dedigi kabul olunmustur” (Muytiyeva ve
Gogkina, 1996: 9-10). Bu anlati, insan dmrinlin kozmik bir denge gergeve-
sinde ele alindigini géstermektedir. insanin sinirsiz yasama arzusuna karsilik
Erlik, dGzenin ve sUrekliligin korunmasi amaciyla bu arzuyu sinirlandirmistir.
Hayvanlarin insan émrinin sinirinin belirlenmesine karar vermesi ise insa-
nin kaderinin doga ile ortak bir yazgi igerisinde distnuldiguni géstermek -
tedir. Eliade (1994: 93), pek ¢cok halkin mitoslarinda insanlarin 6LUMU, ktlfe-
ti, aciyr bilmedigi, bol miktarda yiyecede sahip oldugu ancak rittelistik bir
hata sebebiyle gdkle yer arasinda iletisimin kesilip insanlarin 6limsuzlugu
yitirdigini anlatan anlatilarin oldugunu belirtir. Uzun yasayan insanoglunun
kozmik dizeni bozacadini, bu yizden de dmrinun sinirlandirildigr belirten
Glineg ve Hali isimli efsaneye gdre insan 6mrinin uzun oldugu, kimsenin
kotuluk bilmedigi zamanlarda cimri birinin dinyanin dizenini bozdugu an-
Llatilir (Agirbas Yasar, 2024: 65-66).

Altaylarda anlatilan bir baska anekdotta Tanrn tarafindan insan, esek
ve maymuna kirkar yil 8mir verilir. insanoglunun itirazi Gzerine Tanri, esek
ve maymunun dmurlerinin yarisini alarak insanogluna ekler. Boylece insa-
noglunun dmri seksen yil olmustur. Bu ylzden seksen yil yasayan bir insa-
nin dmrunun ilk kirk yili insan gibi yasayarak, sonraki yirmi yili esek gibi ¢ali-
sarak, son yirmi yili ise maymun gibi herkesin eglencesi olarak gectigine
inanilir (Tarker, 2011: 216). Bu anlatinin bir benzeri Cuvas mitolojisinde de
bulunmaktadir. Anlatiya gére Tann Turr, kediyi, ati, képegi, maymunu ve
insani yanina ¢agirip ne kadar émur istediklerini sormus. Kedi, képek ve
maymun on, at ise yirmi yil dmrun kendilerine yeterli olacagini séylemis.
Turi, hayvanlarin uzun dmir istemedigini gériince “iki ayakli”ya donlp, “Sen
digerleri kadar dayanamazsin, sana bes-alti yil yeter.” demis. insan bunu
kabul etmeyince Turi, hayvanlarin émirlerinden vermeyi teklif etmis. insan
bunu sevinerek kabul etmis. Bu nedenle insan on yasina kadar kedi gibi ya-
sar. Kendi d6mrU olan sonraki yirmi yili da dertsiz, kedersiz gegirir. Otuz yasin-
dan itibaren yirmi yil boyunca at gibi ¢galisarak aile ekonomisini ayakta tut-
mak igin ¢irpinir. Sonraki 6mrind képek gibi, kalan streyi ise maymun gibi
gegirir (Sidorova vd., 2004: 173-174’ten akt. Yavuz, 2019: 83). insanin ve
bazi hayvanlarin dmdurlerinin nasil belirlendigi ile ilgili Tatar halk anlatilarin-
daki bir efsaneye gére “eski zamanlarda insanlar ve hayvanlar yagsamaya
basladiginda hepsi bir araya gelip toplanir. Bu toplantida hangi canliya ne
kadar émir verilecegdi tartisilir. insanogluna kaygisiz yasamasi igin yirmi yas
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verilir. Ata ise kirk yas verilir. Ancak at, “Bana kirk yas gerekmez, yirmi yas
yeter; ben insanlarin emrindeyim” der. Bunun Gzerine atin yirmi yili insanin
yasina eklenir. Daha sonra kdépege yirmi yas verirler. Kopek ise “Bana on yil
yeter; ben her daim sogukta yasiyorum” der. Képegin artan on yili da insanin
yasina eklenir. Maymuna yirmi yas verilir. Ancak maymun da bu yasin fazla
oldugunu, kendisinin her zaman zorluklar iginde yasadigini séyleyerek veri-
len slirenin yalnizca on yilini kabul eder. Maymunun dmrinden artan on yil
da insana verilir. Son olarak kedi gagrilir ve ona da yirmi yillik bir 8muir verilir.
Fakat kedi de kendisi igin bu strenin fazla oldugunu, yasaminin insana bagli
oldugunu soyleyerek yirmi yilin on yilini kabul eder. Kediden artan émiirle
birlikte insanoglunun dmrii yetmis yila cikar. insanlar yirmi yasina kadar
rahat bir 8mur sdrer. Yirmi yasindan sonra at émri baslar; dinyay bekler,
atin eyerini geker (agir isler yapar, gok mesakkat geker), gok galigir. Kirk ya-
sindan sonra képek émri baslar; gocuklari buytdigiinden onlara ulur (on-
Llar yénetir). Elli yagindan sonra maymun 6mri girer; maymuna benzemeye
baslar. Gozleri gukurlasir, kamburu ¢ikar, beli bakalar. Altmig yasindan son-
ra kedi émri baslar; her zaman sicak ve yumusak yerleri sever. insanoglu-
nun 6mrl iste bdyle verilmistir (Giylecitdinov, 1987: 249-250).

Altay, Cuvas ve Tatar Turklerine ait bu anlatilarda yagsam-8lum, sinirli-
sinirsiz d8mur ve insan-hayvan zitliklarinin mitik bir dtzen igerisinde anlamli
hale getirildigi gérilmektedir. insan émriniin bir kisminin yaratici giic tara-
findan verilmesi, kalan d6mrundn ise hayvanlarla yapilan istisareler netice-
sinde hayvanlardan alinarak insana verilmis olmasi karsilikli bir uzlasi sonu-
cunda yasam surelerinin belirlendigini géstermektedir. Kozmik dizen igeri-
sinde insan dmrinln sinirlandirilmasi, hayvanlarin kendi 6murlerinden fera-
gat ederek insan 6mriine katkida bulunmasi insanin tabiattan ayr ve Ustin
olmadigini, doganin bir pargasi olup dogadaki canlilarla i¢ ice gegmis bir
varlik olarak algilandigini géstermektedir. Bu durum Lévi-Strauss‘un (2013:
46) da belirttigi gibi insan zihninin evrende var olan dlizenin bir parcasi ol -
masi ile iligkilidir.

Bu mitik anlatilarda insan 6mrinin evrelere ayrilarak her evrenin bazi
hayvanlarla iligkilendirilmesinde insanin bedensel déntsumleri ve toplum-
sal rolleri dikkate alinmistir. insan émriinin ilk yillar bedensel dénisim ve
toplumsal roller bakimindan en rahat zaman dilimi oldugundan bu yillarin
Tanri tarafindan verilen yillar oldugu belirtilir. At 6mri olarak belirlenen ya-
sam evresi ¢alismanin ve Uretimin yogunlastigr dénemdir. Képek émrd, bi-
reyin otoritesini sagladigi, gézetim sorumlulugu oldugu evredir. Maymun
Omru, kiside bedensel ¢éziulmenin oldugu, yasliigin belirginlestigi evredir.
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Son evre olan kedi 6mru ise insanin hayattan gekilerek sicak, huzur ve ko-
runma arayisina yéneldigi donemdir. Doga ile i¢ ige olan insanin dmrinin
bu sekilde asamali bir yapiya bdlinmesi, insan yasaminin tekdiize olmadi-
gini, her bir déneminin kendine 6zgu anlam ve islevler tasidigini géstermek-
tedir. Ayrica burada at, képek, maymun ve kedi gibi hayvanlarin rastgele
segilmedikleri, bu hayvanlarin insanin gtindelik yasaminda Ustlendigi islev-
ler ve kulturel bellekte tasidiklar anlomlar dogrultusunda insan dmrinin
belirli evreleriyle 6zdeslestirildigi anlasilmaktadir. ilkel toplumlarda yapilan
siniflandirmalarin anlasilmasi igin varliklarin birbiriyle iligkisi anlasilmalidir.
Yoksa siniflandirma igerisindeki 6geler tek basina ele alindiginda anlamsiz-
lasir (Lévi-Strauss, 1994: 259-260). Bu baglamda émrin evrelere ayrilarak
at, képek, maymun ve kedi gibi hayvanlarla iligskilendirilmesi, bu hayvanlarin
insan zihninde temsil ettikleri kiltarel islevler Gzerinden anlam kazanmak-
tadir.

Bazi halk anlatilarinda insan émrindn baslangigta yaratici ya da kuru-
cu bir irade tarafindan belirlendigi yahut sinirlandirildigi gérilmektedir. Bu
irade dogrudan ilahi bir varlik olarak gériinmeyebilir. Bunun yerine toplum-
sal dizeni tesis eden yonetici bir figlr olarak sembolize edilir. S6z gelimi
Oguz Kagan Destanrnin Arap harfli nishasinda Gurk ve Basgurd ulkelerine
sefere giden Oguz Kagan, geride kalanlarin cezalandirilmasi emrini verince
yaslilar sefere gotlrilmez. Bunun Uzerine Yugl Hoca, Qara-suluk isimli og-
luna aralarinda yasli ve bilgili kimse olmadigindan zor duruma dustuklerin-
de onlara yardim edecegini sdyleyerek kendisini de gotirmelerini soyler.
Nitekim Yusi Hoca dncelikle susuz kalinan bir yerde su bulunmasi olayinda
daha sonra gizlenmis bir hazinenin tespit edilmesinde oglunu yénlendirerek
yardim edince Oguz Kagan, Qara-sulik’e pek ¢ok bagista bulunur (Togan,
1982: 23-24). Bu destanda kurucu irade olarak karsimiza ¢ikan Oguz Ka-
gan’in verdigi emir ile yaslilar her ne kadar islevsiz olarak goérulse de anlati-
nin devaminda toplumsal dizenin devamuligi agisindan vazgegilmez ol-
duklari anlasilir.

Tatar halk anlatilarindan “Zirek Kart” (Zeki Yasli) isimli masalda insa-
noglunun bir dénem yetmis yildan fazla yasamadigi ancok sonradan bu
omurden fazlasini yagsamaya basladigr anlatilmaktadir. Masala goére ilk za-
manlarda bir padisah yetmis yasina ulasan kisileri bir ise yaramadiklar ge-
rekgesiyle éldurtir. Ancak bir kisi yetmis yasindaki babasini éldirmeye ki-
yamaz ve onu saklar. Bu kisi, babasinin yardimiyla padisahin kendisini tabi
tuttugu sinavlarn basariyla geger. Bunun Uzerine padigah, bu sinavlar kimin
yardimiyla basardigini sorar. Masalin kahramani, yetmis yasindaki babasinin
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yardimiyla bu sinavlar basardigini séyleyince padisah, dinyada yaslilarin
da gerekli oldugunu ve bundan bdéyle yaslilarin éldirilmeyecegdini bildirir
(Camaletdin, 1981: 19-21).

Bu anlatilar Lévi-Strauss (2013: 54-56) tarafindan belirlenen yapisal
ilkelere uygun sekilde karsitliklarin dénusturilmesi Gzerine kurgulanmistir.
Lévi-Strauss vatoz balig ile ilgili Bati Kanada’ya ait bir anlatidan yola ¢ika-
rak mitlerin temel iglevlerinden birinin birbiri ile uzlastinlmasi imkénsiz g6-
rinen karsitliklan uzlastirmak oldugunu belirtir. Her iki anlatida da yasli-
geng, yararli-yararsiz ve 6ldirme-yasatma zitliklarinin baslangi¢ta keskin
gizqgilerle ayrnldigi gérulmektedir. Ancak anlatilarin kahramanlari, bu zitliklar
arasindaki keskin sinirlar arasinda gegiskenligi saglar. Lévi-Strauss (2013:
26) donlisim sistemi olarak ifade ettigi mitlerin daima geliskileri giderecek
bir mantik modeli sundugunu belirtir. Masalda yetmis yasindaki bireylerin
oldurtlmesini 6ngoéren yasagin, yasli kisinin bilgeligi sayesinde gegersiz
kilinmasi, mitin sundugu déntsumu ifade etmektedir. Oguz Kagan Destani
ve Zirek Kart masalinda dikkati geken bir diger husus da bu anlatilarda yasli
kisilerin bedensel Uretkenliginden ziyade bilgi ve tecribeleriyle kilturel bel-
legin tasiyicisi olarak konumlandirilmalarinin toplumsal dizen agisindan
tercih edilmesidir. Bu durumla ilgili Lévi-Strauss (2012: 491-492), insan
topluluklarinin yapisini belirleyen seyin biyolojik zorunluluktan ziyade kulti-
rel ve toplumsal diizenlemeler oldugunu belirtir. Yasliligin bilgi ve tecribeyi
icermesi pek ¢ok halk anlatisinda karsilasilan yasli bilge tipinin islevini de
agiklar niteliktedir. Destan, halk hikéyesi, masal gibi anlatilarda yasli kigile-
rin kahramana yol gdsteren, karsilastigi problemler kargisinda ¢ézimler
sunan ve onu uyaran kisiler olmasi, yasliligin kolektif hafizadaki durumu ile
Ozdeslestigini gdstermektedir.

Sonug

Bu ¢alismada Tatar, Altay ve Cuvas Turklerine ait anlatilar Gzerinden
insan dmrinin mitik anlamlandinlmasi incelenmistir. incelenen anlatilar
mitik disltncede insan yasaminin slresi ve evrelerinin rastlantisal ya da
yalnizca biyolojik bir gergeklikle belirlenmedigini, kozmik diizen, ahlaki de-
gerler ve kulturel sembollerle iligskilendirilerek yapilandirildigini ortaya koy-
maktadir. Bu baglamda insanin yasam sdresi ve yasamin belirli evrelere
ayrilmasi, insanin doga, kutsal glgler ve diger canlilar arasindaki iligkilerinin
sembolik diizlemde diizenlenmesinin bir yansimasidir. Lévi-Strauss’un ya-
pisalcl yaklagimi dogrultusunda ele alindiginda, bu anlatilarda insan émri-
nun sinirli-sinirsiz, hayat-o6lim, doga-kultur gibi temel zitliklar Gzerinden
kodlandigi gérilmektedir. insan igin arzu edilen sinirsiz émiir, doganin ken-
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diliginden olan ve denetlenemeyen alanina karsilik gelirken dmrdn tanr
veya hayvanlarla (dolayisiyla doga ile) anlasilarak sinirlandiritmasi, kalta-
rin dizenleyici ve kural koyucu islevini temsil etmektedir. Tatar, Altay ve
Cuvas anlatilarinda insan é6mriandn hayvanlarla iliskilendirilerek agsamalara
ayrilmasi, bu varliklarin kalturel bellekte tasidigi islevler ve anlamlar dog-
rultusunda sekillendigini géstermektedir. Bu durum, insanin yasamini doga-
dan ve diger canlilardan bagimsiz degil, onlarla ortak bir kader anlayisi ige-
risinde degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Anlatilarda dikkat geken bir
diger husus, uzun 6mur tasavvurunun bireysel arzularla birlikte ahlaki dav-
raniglar, paylasma, sadaka ve bilgelik gibi degerlerle iligkilendirilmesidir.
Omrin uzatilabilir ya da kisaltilabilir olmasi, insanin eylemleriyle kozmik
dizen arasinda kurulan uyumu yansitmaktadir. Bu baglamda yaslilik, tre-
timden kopus ve yUk olma gibi olumsuz ¢agrisimlarla ele alinrken Oguz
Kagan Destanrndaki Yusi Hoca ve “Zirek Kart” masalindaki yasli adam 6r-
neginde oldugu gibi bilgi, tecribe ve rehberlik gibi islevleriyle dizeni koru-
yan bir unsur olarak da anlamlandirilmaktadir.

Sonug olarak Altay, Cuvas ve Tatar mitolojisindeki anlatilar, insan ém-
rind ¢cok katmanli bir yapi olarak ele almaktadir. Mitler araciligiyla insan,
olumlulagund kabullenirken ayni zamanda yagsamini kozmik dizenle uyum-
lu héle getirme cabasi icerisindedir. Bu yonidyle insan dmrinin mitik an-
lamlandinlmasi, Turk ktltirinde zaman, yagsam ve 6lume dair dislncelerin
temel yapi taslarindan biri olarak karsimiza ¢gikmaktadir.
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