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oz

Son yillarda psikoterapi yaklasimlarina yonelik akademik ilginin artmasiyla birlikte,
tictincii kusak davramis¢r terapilerden biri olan Kabul ve Kararlilik Terapisi Tiirkiye'de
lisansiistii diizeyde giderek daha fazla arastirmaya konu olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
Tiirkive’de KKT yaklasimini konu alan lisansiistii tezlerin bibliyometrik ve yontemsel
ozelliklerini inceleyerek alandaki akademik iiretimin genel goriiniimiinii ortaya koymaktir.
Arastirma, betimleyici bibliyometrik analiz modeliyle yiiriitiilmiistiir. Veriler, YOK Ulusal Tez
Merkezi’nde 11.01.2026 tarihine kadar gergeklestirilen tarama sonucunda elde edilmis; tekrar
eden, yurt diginda hazirlanmis ve erigime kapali tezlerin dislanmasimin ardindan Tiirkiye’de
hazirlanmig toplam 120 lisansiistii tez analiz kapsamina alinmistir. Elde edilen bulgular, Kabul
ve Kararliik Terapisi konulu lisansiistii tezlerin agirlikli olarak yiiksek lisans ve doktora
diizeyinde  yiiriitiildiigiinii  ve ¢alismalarin  biiyiik  ¢ogunlugunun Tiirkce yazildigimi
gostermektedir. Tezlerin onemli bir béliimii miidahale temelli arastirmalardan olusmakta olup
nicel yontemlerin belirgin bi¢cimde baskin oldugu gériilmektedir. Yillara gore dagilim, ozellikle

2021 sonrasinda tez tiretiminde dikkat ¢ekici bir artis yasandigini ortaya koymaktadir. Cografi
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dagilim agisindan ¢calismalarin basta Istanbul olmak iizere Ankara, Gaziantep ve Izmir’de
vogunlastigi belirlenmistir. Tematik inceleme sonuclari, tezlerin ¢ogunlukla KKT temelli
miidahale ve psikoegitim programlarinin etkililigi ile psikolojik esneklik ve iliskili bilissel-
duygusal siireclere odaklandigini gostermektedir. Sonug olarak bu ¢alisma, Tiirkiye 'de Kabul
ve Kararlilik Terapisi alamndaki lisansiistii arastirmalarin son yillarda belirgin bigcimde
arttigimi ve alamn biiyiik olgiide nicel ve uygulama odakli bir ¢izgide ilerledigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, Tiirkiye'de Kabul ve Kararlilik Terapisi alaninda
yiirtitiilecek gelecekteki arastirmalarda yalnizca nicel ve miidahale temelli desenlerle sinirl
kalinmamasu, nitel ve karma yontemlerin daha etkin bicimde Kullanilmasi, klinik ve dezavantajli
gruplar basta olmak iizere farklt orneklem gruplarimin arastirmalara dahil edilmesi

onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ACT, bibliyometrik analiz, kabul ve kararlilik terapisi, lisansiistii

tezler, psikolojik esneklik
ABSTRACT

In recent years, the growing academic interest in psychotherapeutic approaches has led
Acceptance and Commitment Therapy, one of the third-wave behavioral therapies, to become
an increasingly prominent topic of postgraduate research in Tiirkiye. The aim of this study is
to examine the bibliometric and methodological characteristics of postgraduate theses focusing
on the Acceptance and Commitment Therapy approach in Tiirkiye and to present an overall
picture of academic production in this field. The study was conducted using a descriptive
bibliometric analysis design. Data were obtained through a search of the National Thesis
Center of the Council of Higher Education (YOK) covering theses registered up to January 11,
2026. After excluding duplicate records, theses completed abroad, and those with restricted
access, a total of 120 postgraduate theses produced in Tiirkiye were included in the analysis.
The findings indicate that postgraduate theses on Acceptance and Commitment Therapy have
predominantly been conducted at the master’s and doctoral levels and that the vast majority of
these studies were written in Turkish. A substantial proportion of the theses consist of
intervention-based research, with quantitative methods being markedly predominant. The year-
based distribution reveals a notable increase in thesis production, particularly after 2021. In
terms of geographical distribution, the studies were found to be concentrated primarily in
Istanbul, followed by Ankara, Gaziantep, and Izmir. Thematic analysis further shows that the
theses mainly focus on the effectiveness of ACT-based intervention and psychoeducation

programs, as well as on psychological flexibility and related cognitive—emotional processes. In
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conclusion, this study demonstrates that postgraduate research in the field of Acceptance and

Commitment Therapy in Tiirkiye has increased significantly in recent years and that the field
has largely progressed along a quantitative and practice-oriented trajectory. Based on these
findings, it is recommended that future research on Acceptance and Commitment Therapy in
Tiirkiye should not be limited to quantitative and intervention-based designs, but should also
more actively incorporate qualitative and mixed-methods approaches, and include diverse

sample groups, particularly clinical and disadvantaged populations.

Keywords: Acceptance and commitment therapy, ACT, bibliometric analysis,

postgraduate theses, psychological flexibility.
GIRIS

Toplumsal ve bireysel diizeyde yasanan doniisiimlere paralel olarak psikoloji bilimi de
stirekli bir gelisim ve yenilenme siireci igerisindedir. Bu siirecte, var olan kuramsal yaklagimlar
cercevesinde yeni terapi modellerinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu yaklasimlar arasinda,
ticlincli kusak davranisgi terapilerden biri olarak kabul edilen Kabul ve Kararlilik Terapisi
onemli bir yere sahiptir (Ulubay ve Giiven, 2022; Osmanoglu, Tugyildiz ve Kogyigit, 2025;
Wood ve Turner, 2025). Son yillarda uluslararasi alanda giderek artan bir ilgi gbéren bu
yaklagim, benzer bigimde Tiirkiye’deki arastirmacilarin ve uygulayicilarin da dikkatini her
gecen glin daha fazla ¢ekmektedir (Kaya Akdemir, 2018). Kabul ve Kararlilik Terapisi
(Acceptance and Commitment Therapy; ACT), alanyazinda ACT kisaltmasiyla ifade
edilmektedir (Yavuz, 2015). S6z konusu kisaltma, harflerin ayr1 ayr1 okunmasina

dayanmamakta, Ingilizce act kelimesinin “eylemde bulunma” anlamini yansitmaktadir (Dursun

ve Akkaya, 2022; Hayes ve ark., 1999).

ACT, geleneksel psikopatoloji merkezli yaklasimlardan belirgin bi¢imde ayrismaktadir.
ACT yaklasiminda miidahalelerin odaginda, bireylerin yasadigi belirtileri ortadan kaldirmak ya
da sorunlar1 dogrudan ¢6zmek yer almamaktadir. Bunun yerine, kisilerin i¢sel yasantilariyla
kurduklar1 iliskiyi doniistiirmeleri ve yasamlarimi degerleri dogrultusunda stirdiirebilmeleri
amaclanmaktadir. Bu siirecin merkezinde yer alan psikolojik esneklik, bireyin zorlayici
diistince ve duygulara ragmen iglevsel davranislar sergileyebilmesini ifade etmektedir (Hayes
ve ark., 2012; Marufoglu, 2025; Kul ve Tiirk, 2020). Bu kuramsal yonelim, ACT nin yalnizca
belirli bir yas grubuna ya da problem alanma 6zgii bir yaklasim olarak degil, farkli gelisim
donemleri ve drneklem gruplarmda uygulanabilen esnek bir gergeve olarak ele alinmasina

zemin hazirlamistir. ACT, cocukluk doneminden yasliliga kadar uzanan genis bir yas
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araliginda, farkli 6rneklem gruplartyla yiiriitiilen ¢aligmalarda ele alinmaktadir (Coskun ve
Tohumcu, 2025; Yektas, 2020; Kul ve Tiirk, 2020). Alanyazinda yer alan ¢aligmalar, ACT nin
kaygi, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, somatik bozukluklar, yeme bozukluklar1 ve is
stresi gibi bir¢ok alanda etkili bir psikoterapi yaklagimi1 oldugunu gostermektedir (Feliu-Soler
ve ark., 2018; Knowlton ve ark., 2019; Kul ve Tiirk, 2020; Gentili ve ark., 2023; Akdag, 2023;
Cakir, 2025). Bu ¢er¢evede, ACT nin farkli 6rneklem ve problem alanlarinda ele alinmasi,
alanyazinda bu yaklasima yonelik arastirmalarin g¢esitlenmesine katki saglamistir. Bununla
birlikte, bir arastirma alanindaki ¢esitliligi degerlendirmek, yalnizca ¢aligma sayilarindaki artiga
odaklanmakla smirli degildir. Arastirma egilimlerinin kapsamli bigimde anlasilabilmesi igin
hangi konularin 6n plana ¢iktig1, hangi yontemlerin tercih edildigi ve arastirmalarin nasil bir
yonelim izlediginin de biitiinciil bicimde degerlendirilmesi gerekmektedir (Giineri, 2025;

Demirel, 2024).

Bilimsel bilgi birikimi, gegmis arastirmalarin ortaya koydugu bulgularm, kavramsal
cercevelerin ve yontemsel yaklagimlarin {izerine insa edilmektedir. Bu nedenle akademik
iretimde siireklilik ve ilerleme saglanabilmesi i¢in ilgili alandaki c¢alismalarin sistematik
bicimde taranmasi, hangi temalarin yogunlastigmin ve hangi bosluklarin olustugunun
belirlenmesi kritik bir gerekliliktir (Giineri, 2025). ACT nin genis bir uygulama alanina sahip
olmasi, bu yaklasima yonelik arastirma egilimlerinin degerlendirilmesini, psikoterapi alaninin
gelisimi agisindan onemli kilmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye’de ACT yaklagimini konu alan
lisansiistli tezlerin bibliyometrik agidan incelenmesi, alandaki akademik {iiretimin genel
goriiniimiiniin ortaya konulmasina, konu ve yontem egilimlerinin belirlenmesine ve gelecekte
yiriitiilecek caligmalara yon verecek biitiinciil bir c¢er¢evenin olusturulmasina katki

saglayabilir.

Bibliyometrik analiz, belirli bir konuya iligkin aragtirmalarin zaman i¢indeki gelisimini
ve dagilimini ortaya koymay1 amaglamaktadir (Sarigol, 2023). Bu yaklasim, yaym sayilari,
yazar ve kurum dagilimlari, anahtar kelime kullanimlar1 ve konu yogunluklar1 gibi ¢esitli
parametreler {izerinden yiiriitilmekte, nicel verilerle birlikte nitel egilimlerin de
degerlendirilmesine olanak taniyan betimleyici ve tiimevarimsal analiz yaklagimlariyla
arastirma siirecinin daha sistematik ve verimli bi¢imde ele alinmasina katki saglamaktadir
(Sampson, Horsley ve Doja, 2013; Tran ve ark., 2018; Bozer ve ark., 2025; Banazili ve
Akbeniz, 2025).

Bibliyometrik analiz, incelenecek konuya iliskin akademik kaynaklarin segilmesiyle

baslayan ve se¢ilen caligmalarin sistematik bi¢cimde veri setine doniistiiriilmesiyle devam eden
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asamal1 bir aragtirma siirecinden olusmaktadir. Bu siiregte yayin sayilari, yazar ve kurum

bilgileri, anahtar kelimeler, konu yogunluklari ve benzeri bibliyometrik gostergeler
derlenmekte, elde edilen veriler nicel analiz teknikleri araciligiyla incelenerek alandaki tiretim
egilimleri ortaya konulmaktadir. Analiz asamasini, bulgularin yorumlanmasi ve alanin giicli
yOnleri ile olas1 aragtirma bosluklarinin degerlendirilmesi izlemektedir. Son agamada ise siire¢
ve sonuclar sistematik bir biitlinliik i¢inde raporlanarak yayimlanmaktadir (Basal, Giiven &
Eren, 2025). Bu yoniiyle bibliyometrik ¢alismalar, bilimsel yayimlarin iiretkenligini, etkililigini
ve arastirma yonelimlerini goriiniir kilarak alanm gelisim dinamiklerini degerlendirmede

onemli bir islev tistlenmektedir (Sen, 2020; Yalg¢in, 2010).

Alanyazm incelendiginde, Tiirkiye’de ACT ye iligkin lisansiistii tezleri bu kapsamda ele
alan bibliyometrik analiz ¢alismasina rastlanmamistir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin temel
amac1, Tirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagimini konu alan lisansiistii tezlerin
bibliyometrik ve yontemsel 6zelliklerini ortaya koymaktir. Bu amag ¢ergevesinde ¢alismanin

arastirma sorusu su sekilde olusturulmustur:

Tirkiye’de Kabul ve Kararhilik Terapisi yaklasimini konu alan lisansiistii tezlerin,

bibliyometrik ve yontemsel degiskenler agisindan nicel dagilimi nasildir?
Bu arastirma siirecinde asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli tezlerin tez tiiriine (yiiksek lisans, doktora, tipta

uzmanlik) gore dagilimi nasildir?
2. Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli tezlerin yazildigi dile gore dagilimi nasildir?

3. Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli tezlerin miidahale temelli ve tanimlayici—iligkisel

niteliklerine gore dagilimi nasildir?
4. Kabul ve Kararllik Terapisi temelli tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?
5. Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli tezlerin hazirlandigi illere gore dagilimi nasildir?

6. Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli tezlerin hazirlandigi liniversitelere gore dagilimi

nasildir?
7. Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli tezlerin enstitiilere gore dagilimi nasildir?

8. Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli tezlerin ana bilim dallarina gore dagilimi

nasildir?
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9. Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli tezlerin kullanilan aragtirma yontemlerine (nicel,

nitel, karma) gore dagilimi nasildir?

10. Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli tezlerin aragtirma tasarimlarrina goére dagilimi

nasildir?

11. Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli tezlerin 6rneklem gruplarina gore dagilimi

nasildir?
12. Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli tezlerin konu alanlarina gére dagilimi nasildir?

13. Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli tezlerde kullanilan anahtar kelimelere gore

dagilimi nasildir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma, betimsel nitelikte tasarlanmis olup bibliyometrik analiz teknigi kullanilarak
yiiriitiilmiistiir. Bibliyometrik analizler, belirli bir alanda {iretilen bilimsel ¢aligmalarin nicel
gostergeler iizerinden incelenmesine ve alanin genel egilimlerinin ortaya konulmasima olanak
saglamaktadir (Oztiirk ve Giirler, 2021). Bibliyometrik analizde ¢alismalar betimleyici ve
degerlendirici olarak smiflandirilmakta, lisansiistii tezleri konu alan arastirmalar ¢cogunlukla
betimleyici nitelik tasimaktadir (Giineri, 2025). Bu dogrultuda mevcut ¢alismada, Tiirkiye’de
Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagimini konu alan lisansiistii tezler; yil, tiir, kurum, yontem ve
konu alan1 gibi degiskenler agisindan incelenmis ve aragtirma betimleyici bibliyometrik analiz

kapsaminda ele alimmustir.
Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada lisansiistii tezlerin belirlenmesi amactyla YOK Ulusal Tez Merkezi veri
taban1 kullanilmistir. Tarama islemi, “Kabul ve Kararlililk Terapisi”, “Acceptance and
Commitment Therapy”, “Kabul ve Kararlilik Modeli”, “Kabul ve Kararlilik” ve “Kabul ve
Adanmislik” anahtar kavramlar1 kullanilarak gerceklestirilmistir. Tarama siireci 11.01.2026
tarihine kadar YOK Ulusal Tez Merkezi’nde kayith olan lisansiistii tezleri kapsayacak bicimde
yuriitiilmiistiir. Bu kapsamda yapilan ilk taramada toplam 253 tez kaydina ulasilmistir. Elde

edilen kayitlar arasindan 127 tekrar eden tez,

Farkli anahtar kelimelerle gergeklestirilen taramalar sonucunda bazi tez kayitlarina

birden fazla kez erisilmistir. Bu kapsamda belirlenen 127 miikerrer kayit veri setinden
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¢ikarilmustir. Ayrica yurt disinda hazirlanmis 4 tez ve erisime kapali olan 2 tez de analiz

kapsami diginda brrakilmistir. Eleme siirecinin tamamlanmasmin ardindan, Tiirkiye’de

hazirlanmis toplam 120 lisansiistii tez bibliyometrik analiz kapsamina dahil edilmistir. Tezlerin

belirlenmesi ve secilmesine iliskin siireg, PRISMA 2020 akis diyagrami dogrultusunda

diizenlenmis olup (Page ve ark., 2021), bu siire¢ Sekil 1’de sunulmaktadir.

# Diglanan kayit sayisi:

Erisime ac¢ik olmayan
calismalar: 2

Yurtdisinda yiiriitiilen
calismalar: 4

)
g # Veritabani taramasiyla belirlenen kayit
= sayisl
E y
5 Toplam: 253
[
— l
M)
# Tekrar eden kayit sayisi: 127
©
S
IS
S A4
= #Kriterlere gore baglik ve 6zet taramasindan
gecirilen kayit sayisi:
~———
)
E
= # Uygunluk icin incelenen tez sayisi: 126
>
>
)
—
)
g # Veri analizine dahil edilen ¢aligma sayisi:
L 120
=
<
o
—

Sekil 1. PRISMA 2020 akis diyagramina gore ¢alisma se¢imi siireci

Veri Toplama Araci

Arastirma verileri, YOK Ulusal Tez Merkezi’nden elde edilen lisansiistii tezlerin

bibliyometrik ve yontemsel 6zelliklerini incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
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Tez Kontrol Formu araciligiyla toplanmistir. Bibliyometrik c¢aligmalar, bilimsel belgelerin
yaym yili, tiiri ve alani gibi degiskenler agisindan nicel olarak incelenmesine dayanmaktadir
(Sanl ve ark., 2024). Bu dogrultuda hazirlanan form, tezlerin kiinye ve yontem bilgilerini
kapsayacak bi¢cimde yapilandirilmistir. Tezler, formda belirlenen oOlgiitler cercevesinde
kodlanarak analiz edilmistir. Tematik siniflandirma ve yontemsel kodlama siireci, Tez Kontrol

Formu’nda tanimlanan 6l¢iitler temel alinarak arastirmaci tarafindan yiiriitiilmistiir. Form tablo

1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Tez Kontrol Formu

YOK Tez No

... (YOK Tez Numarasini Yaziniz)

Tez Yili

.... (Tez Yilm1 Yaziniz)

Tez Tiiri

Yiksek Lisans

Doktora

Tipta Uzmanlik

Tez Dili

Tiirkge

Ingilizce

Tez Kiinye Bilgileri Universite

... (Universite Bilgisini Yaziniz)

il

... (1 Bilgisini Yaziniz)

Enstiti

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Tipta Uzmanlik Egitimi

Anabilim Dali

.... (Anabilim Dal1 Bilgisiniz Yaziniz)

Arastirma Y ontemi

Nitel

Nicel

Karma

Yontemsel Ozellikler Arastirma Tasarimi

Deneysel

Yar1 Deneysel

Tek Denekli Deneysel

Iliskisel Tarama

Betimsel Tarama

Derleme

Diger....

Caligma Niteligi

Miidahale Temelli

Tamimlayici / Iligkisel

Orneklem Ozellikleri Orneklem Grubu

Ortaokul Ogrencileri

Lise Ogrencileri

Universite Ogrencileri

Yetiskin Bireyler

Ebeveynler

Caligan Bireyler

Psikiyatrik Tan1 Almig Bireyler

T1bbi Tan1 Almig Bireyler

Diger...

Konu ve igerik Ozellikleri Ana Tema

Psikolojik Esneklik ve iliskili Bilissel—
Duygusal Siirecler

ACT Temelli Miidahale, Psikoegitim ve
Terapi Programlarinin Etkililigi

Klinik Orneklemler ve Psikiyatrik Tan1
Gruplarinda ACT Caligmalart
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Aile, Ebeveynlik ve Bakim Verenlere
Yonelik ACT Temelli Caligmalar

Olgek Gelistirme, Uyarlama ve Kuramsal /
Derleme Calismalari

.... (Tezde Kullanilan Anahtar Kelimeleri
Yaziniz)

Tez Anahtar Kelimeleri

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda Tez Kontrol Formu araciligiyla elde edilen veriler, bibliyometrik
analiz yaklagimi dogrultusunda nicel olarak analiz edilmistir. Tezlerin tiirii, dili, yillara gore
dagilimy, tiniversite ve iller, enstitli ve anabilim dallari, aragtirma yontemi ve deseni, 6rneklem
gruplari, konu alanlar1 ve anahtar kelimelerine iligkin veriler frekans (n) ve yiizde (%) degerleri
kullanilarak ¢oziimlenmistir. Elde edilen bulgular, tablolar ve sekiller araciligiyla sunularak
Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi konulu lisansiistii tezlerin genel egilimleri

betimlenmistir.
BULGULAR
Tezlerin Tez Tiiriine Gore Dagilimi

Tezlerin tiirlerine gore dagilimi incelendiginde, ¢alismalarin yiiksek lisans ve doktora
diizeyinde dengeli bir dagilim sergiledigi goriilmektedir. Lisansiistii tezlerin %47.5’ini yiiksek
lisans tezleri (57 adet) olustururken, doktora tezleri %46.7’lik oranla (56 adet) ikinci sirada yer
almaktadir. Tipta uzmanlik tezleri ise %5.8’lik oranla (7 adet) en diisiik paya sahiptir. Tezlerin

tlirlerine gore dagilimi Sekil 2°de sunulmaktadir.

= Yiiksek Lisans Tezi
= Doktora Tezi

= Tipta Uzmanlik Tezi

Sekil 2. Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli lisanstistii tezlerin tez tiiriine gore dagilimi
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Sekil 2 incelendiginde, Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagimini konu alan
tez caligmalarinin agirhikli olarak yiiksek lisans ve doktora diizeyinde yiiriitiildiigl, tipta

uzmanlik tezlerinin ise sinirl sayida kaldigi goriilmektedir.
Tezlerin Yazildig1 Dile Gore Dagihm

Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasimini konu alan lisansiistii tezlerin dillere
gore dagilimi incelendiginde, tezlerin biiyilk c¢ogunlugunun Tiirk¢e dilinde yazildig:
goriilmektedir. Buna gore incelenen tezlerin 116’s1 Tiirkce, 4’i ise Ingilizce olarak
hazirlanmistir. Kabul ve Kararlilik Terapisi konulu tezlerin dillere gore dagilimi Sekil 3°te

sunulmaktadir.

= Ingilizce

= Tiirkce

Sekil 3. Kabul ve Kararlilik Terapisi konulu lisansiistii tezlerin dillere gére dagilimi

Sekil 3 incelendiginde, Kabul ve Kararlilik Terapisi konulu lisansiistii tezlerde dil
tercihinin belirgin bigimde Tirkge agirlikli oldugunu goriilmektedir. Tezlerin 6nemli bir
boliimiiniin Tiirkge dilinde yazilmis olmasi, Tiirkiye’de lisansiistii programlarm egitim dilinin
agirlikl olarak Tiirkge olmasiyla iliskilendirilebilir. ingilizce yazilan tezlerin sayismin smirlt
kalmas1 ise, bu alanda Ingilizce akademik iiretimin gérece daha az tercih edildigine isaret

etmektedir.
Tezlerin Miidahale Temelli ve Tanmimlayici—iliskisel Niteliklerine Gore Dagilimu

Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasimini konu alan lisansiistii tezler,
miidahale temelli ve tanimlayici-iliskisel niteliklerine gore siniflandirilarak incelenmistir. Bu
kapsamda deneysel, yar1 deneysel ve tek denekli deneysel desenlerle yiiriitiilen tezler miidahale

temelli calismalar olarak degerlendirilmistir. incelenen tezlerin 85’1 (%70.8) bu kapsamda yer
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almaktadir. Betimsel tarama ve iliskisel tarama desenleriyle yiiriitiillen tezler ise tanimlayici ve
iliskisel nitelikteki calismalar olarak siniflandirilmistir. Bu grupta yer alan tezlerin sayis1 35
(%29.2) olarak belirlenmistir. Tezlerin miidahale temelli ve tanimlayici—iligkisel niteliklerine

gore dagilimi Sekil 4’te sunulmaktadir.

= Miidahale Temelli Calismalar

= Tamimlayic1 ve Iliskisel
Nitelikteki Caligsmalar

Sekil 4. Tirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagimini konu alan lisansiistii tezlerin

miidahale temelli ve tanimlayici—iliskisel niteliklerine gére dagilimi

Sekil 4 incelendiginde, Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagimini konu alan
lisansiistii tezlerin agirlikli olarak miidahale temelli desenler ¢ercevesinde ele alindigi, buna
karsin tanimlayic1 ve iliskisel nitelikteki caligsmalarin daha smirli bir oranda temsil edildigi

goriilmektedir.
Tezlerin Yillara Gore Sayisal Dagihm

Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasimini konu alan lisansiistii tezlerin yillara
gore dagilimi incelendiginde, ilk tez c¢aligmalarinin 2016 yilinda 2 tez ile basladig:
goriilmektedir. 2017 yilinda 3 ve 2018 yilinda 2 tez yazildig: belirlenmis olup, bu donemde

Kabul ve Kararlilik Terapisi konulu tez sayisinin gorece smirl oldugu dikkat cekmektedir.

2019 yilinda 5 ve 2020 yilinda 7 adet Kabul ve Kararlilik Terapisi konulu lisansiistii tez
hazirlanmasiyla birlikte, onceki yillara kiyasla tez sayisinda artig oldugu goriilmektedir. Tez
iretimindeki belirgin ylikselisin ise 2021 yilindan itibaren gerceklestigi anlagilmaktadir. Buna
gore 2021 yilinda 9, 2022 yilinda 11 ve 2023 yilinda 17 adet Kabul ve Kararlilik Terapisi konulu
lisansiistii tez yazilmistir. Bu artis egiliminin 2024 ve 2025 yillarinda daha da giiclendigi
goriilmektedir. 2024 yilinda 27 ve 2025 yilinda 37 adet Kabul ve Kararlilik Terapisi konulu
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lisansiistii tez ile en yiiksek tez sayilarina ulasildig: tespit edilmistir. Kabul ve Kararlilik

Terapisi konulu tezlerin yillara gore dagilimi Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Kabul ve Kararlilik Terapisi Konulu Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Te Tiiri Yiiksek Lisans Doktora Tipta Uzmanhk Toplam

Yil n % n % n % n %
2016 0 0,0 1 0,8 1 0,8 2 1,7
2017 0 0,0 3 2,5 0 0,0 3 2,5
2018 0 0,0 2 1,7 0 0,0 2 1,7
2019 1 0,8 4 3,3 0 0,0 5 4,2
2020 5 4,2 2 1,7 0 0,0 7 5,8
2021 3 2,5 5 4,2 1 0,8 9 7,5
2022 7 58 2 1,7 2 1,7 11 9,2
2023 6 5,0 10 8,3 1 0,8 17 14,2
2024 17 14,2 10 8,3 0 0,0 27 22,5
2025 18 15,0 17 14,2 2 1,7 37 30,8
Toplam 57 47,5 56 46,7 7 5,8 120 100,0

Tablo 2 incelendiginde, Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagiminin 6zellikle
2021 sonrast donemde lisansiistii tez ¢calismalarinda sayisal olarak belirgin bir artis gosterdigi

goriilmektedir.
Tezlerin Hazirlandiga Illere Gore Dagihmm

Tirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasimmi konu alan lisansiistii tezlerin
yiriitiildiigii illere gore dagilimi incelendiginde, tez ¢alismalarinin belirli illerde yogunlastigi
goriilmektedir. Buna gore en fazla tez galismasinm Istanbul’da (49 tez) gerceklestirildigi
belirlenmistir. Istanbul’u Ankara (9 tez) ve Gaziantep (9 tez) izlemektedir. izmir (8 tez) ve
Samsun ile Sakarya (6’sar tez) da gorece yiiksek sayida tez calismasmin yiiriitiildiigii iller

arasinda yer almaktadir.

Diger illerde gerceklestirilen tez sayilarmin ise daha siirl oldugu goriilmektedir. Van
ve Konya’da 4’er, Erzurum, Mugla ve Antalya’da 3’er, Eskisehir ve Mersin’de 2’ser tez
calismast yiirlitiilmiistiir. Malatya, Denizli, Kocaeli, Balikesir, Adana, Cankiri, Erzincan,
Kayseri, Sivas, Ordu, Trabzon ve Bursa illerinde ise birer tez ¢alismasinin gergeklestirildigi

tespit edilmistir. Tezlerin yiirtitiildiigi illere gére dagilim Tablo 3’te sunulmaktadir.
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Tablo 3. Kabul ve Kararlilik Terapisi Konulu Lisansiistii Tezlerin illere Gore Dagilinm

Tez Tiirii Yiiksek Lisans Doktora Tipta Uzmanhk Toplam
il n % n % n % n %
Istanbul 37 30.8 7 5.8 5 4.2 49 40.8
Ankara 2 1.7 6 5.0 1 0.8 9 7.5
Gaziantep 3 2.5 6 5.0 0 0.0 9 7.5
I[zmir 6 5.0 2 1.7 0 0.0 8 6.7
Samsun 0 0.0 5 4.2 1 0.8 6 5.0
Sakarya 0 0.0 6 5.0 0 0.0 6 5.0
Van 0 0.0 4 3.3 0 0.0 4 3.3
Konya 2 1.7 2 1.7 0 0.0 4 3.3
Erzurum 0 0.0 3 2.5 0 0.0 3 2.5
Mugla 0 0.0 3 2.5 0 0.0 3 2.5
Antalya 2 1.7 1 0.8 0 0.0 3 2.5
Eskigehir 0 0.0 2 1.7 0 0.0 2 1.7
Mersin 1 0.8 1 0.8 0 0.0 2 1.7
Malatya 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Denizli 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Kocaeli 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Balikesir 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Adana 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Cankiri 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Erzincan 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Kayseri 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Sivas 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Ordu 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Trabzon 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Bursa 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Toplam 57 47.5 56 46.7 7 5.8 120 100.0

Tablo 3 incelendiginde, Kabul ve Kararlilik Terapisi konulu lisansiistii tez
calismalarinin 6zellikle Istanbul basta olmak {izere belirli biiyiiksehirlerde yogunlastig1, buna

karsilik cok sayida ilde siirl sayida tez ¢calismasinin yapildigi goriilmektedir.
Tezlerin Hazirlandiga Universitelere Gore Dagilinu

Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagimini konu alan lisansiistii tezlerin
yiiriitiildiigii toplam 52 iiniversite oldugu tespit edilmistir. Incelenen tezler arasinda en fazla
calismanin Istanbul Medipol Universitesi’nde gerceklestirildigi ve bu iiniversitede 14 tez
caligmasinm yiiriitiildiigii goriilmektedir. Uskiidar Universitesi 8 tez ile ikinci sirada yer alirken,
Ondokuz Mayis Universitesi ve Sakarya Universitesi 6°sar tez ile bu iiniversiteleri izlemektedir.
Ayrica Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul Medeniyet Universitesi ve Gaziantep

Universitesi’nde 5’er tez calismasmnin yiiriitiildiigii belirlenmistir.

Diger {niversitelerde gerceklestirilen tez sayilarmin gorece daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi konulu tezlerin tiniversitelere gore dagilimi Tablo

4’te sunulmaktadir.
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Tablo 4. Tirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi Yaklasimint Konu Alan Lisansiistii Tezlerin

Universitelere Gére Dagilimi

Tez Tiirii  Yiiksek Lisans Doktora Tipta Uzmanhk Toplam
- . n % n % n % n %
Umversne
Istanbul Medipol 4 117 0 00 0 00 1 117
Universitesi
Uskiidar Universitesi 8 6.7 0 0.0 0 0.0 8 6.7
Ondokuz May:s 0 0.0 5 4.2 1 0.8 6 5.0
Universitesi
Sakarya Universitesi 0 0.0 6 5.0 0 0.0 6 5.0
Istanbul Medeniyet 0 00 3 25 2 1.7 5 42
Universitesi
Saglik Bilimleri 0.0 1 0.8 4 33 5 4.2
Universitesi
Gaziantep Universitesi 0 0.0 5 4.2 0 0.0 5 4.2
Dokuz Eylil 2 17 2 17 0 0.0 4 33
Universitesi
Istanbul Nisantas; 4 33 0 00 0 00 4 33
Universitesi
Hasan Kalyoncu 3 25 1 08 o 00 4 33
Universitesi
Yan Yiiziinei ¥il 0o 00 4 33 0 00 4 33
Universitesi
Yaldiz Teknik 2 17 1 08 0 00 3 25
Universitesi
Akdeniz Universitesi 2 1.7 1 0.8 0 0.0 3 2.5
Mugla Sitki Kogman 0 0.0 3 25 0 0.0 3 25
Universitesi
Atatiirk Universitesi 0 0.0 3 2.5 0 0.0 3 2.5
Ibn Haldun Universitesi 2 1.7 0 0.0 0 0.0 2 1.7
Necmettin Erbakan o 00 2 17 0 00 2 1.7
Universitesi
Mersin Universitesi 1 0.8 1 0.8 0 0.0 2 1.7
Ege Universitesi 2 1.7 0 0.0 0 0.0 2 1.7
Hali¢ Universitesi 2 1.7 0 0.0 0 0.0 2 1.7
Istanbul Sebahattin 2 17 0 00 0 00 2 1.7
Zaim Universitesi
Hacettepe Universitesi 0 0.0 2 1.7 0 0.0 2 1.7
Erciyes Universitesi 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Kocaeli Universitesi 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Balikesir Universitesi 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Anadolu Universitesi 0 0.0 2 1.7 0 0.0 2 1.7
Istanbul Universitesi 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Gankin Karatekin 1 08 0 00 0 00 1 08
Universitesi
Maltepe Universitesi 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Cukurova Universitesi 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Dogus Universitesi 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Erzincan Binali Yildinm 00 1 038 0 00 1 08
Universitesi
Konya Gida ve Tarim 1 08 0 00 0 00 1 08
Universitesi
TOBB Ekonomi ve 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8

Teknoloji Universitesi
Gazi Universitesi 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
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Pamukkale Universitesi 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Istanbul Aydin 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Universitesi

Trabzon Universitesi 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Izmir Ekonomi 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Universitesi

Bursa Uludag 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Universitesi

Ankara Haci Bayram 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Veli Universitesi

Izmir Tinaztepe 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Universitesi

Marmara Universitesi 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
KTO Karatay 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Universitesi

Ankara Universitesi 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Ankara Yildinm Beyazit 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Universitesi

Sivas Cumhuriyet 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Universitesi

Orta Dogu Teknik 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Universitesi

[nénii Universitesi 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Ordu Universitesi 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Toplam 57 475 56 46.7 7 5.8 120 100.0

Tablo 4 incelendiginde, incelenen 52 liniversitenin 30 unda yalnizca bir tez ¢alismasinin
yiiriitiilmiis olmasi, Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasiminin ¢ok sayida iiniversitede ele
almdigin1 ancak bu iiniversitelerin biiyiik bir boliimiinde sinirli sayida tez ¢alismasina konu
oldugu goriilmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagimi bazi iiniversitelerde yogun bir

akademik ilgi odagi haline gelirken, diger iiniversitelerde daha sinirli diizeyde ele alinmaktadir.
Tezlerin Enstitiilere Gore Dagilim

Tirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasimmi konu alan lisansiistii tezlerin
enstitlilere gore dagilimi incelendiginde, tezlerin farkl enstitii ve egitim tiirleri biinyesinde
yuriitiildigii goriilmektedir. Buna gore tezlerin %30.0°1 (36 tez) Sosyal Bilimler Enstitiisii
biinyesinde hazirlanmistir. Lisansiistii Egitim Enstitlisii kapsaminda yiiriitiilen tezlerin orani
%26.7 (32 tez) iken, Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesinde hazirlanan tezler %23.3 (28 tez)

olarak belirlenmistir.

Saglik Bilimleri Enstitlisii kapsaminda yiiriitiilen tezlerin oran1 %14.2 (17 tez) iken,
Tipta Uzmanlik Egitimi (uzmanlik tezleri) kapsaminda hazirlanan ¢alismalar %5.8 (7 tez) ile

siirlt kalmistir. Tezlerin enstitiilere gore dagilimi Tablo 5°te sunulmaktadir.
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Tablo 5. Kabul ve Kararlilik Terapisi Konulu Lisansiistii Tezlerin Enstitiilere Gére Dagilim1

Tez Tiirii Yiiksek Lisans Doktora Tipta Uzmanhk Toplam
(o) (o) (o) (o)

Enstitii n ) n Yo n Yo n Yo
Sosyal Bilimler 29 242 7 5.8 0 0.0 36 30.0
Enstitiisi
Egitim Bilimleri 3 25 25 20.8 0 0.0 28 23.3
Enstitiisi
Saglik Bilimleri 5 4.2 12 10.0 0 0.0 17 14.2
Enstitiisi
Lisanststii Egitim 20 16.7 12 10.0 0 0.0 32 26.7
Enstitiisi
Tipta Uzmanhik 0 0.0 0 0.0 7 5.8 7 5.8
Egitimi
Toplam 57 475 56 467 7 58 120 100.0

Tablo 5 incelendiginde, Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasiminin Tiirkiye’de agirlikl
olarak sosyal bilimler ve egitim temelli enstitiilerde ele alindig1, bununla birlikte saglik alaninda

ve tipta uzmanlik egitimi kapsaminda da sinirl sayida ¢caligmaya konu edildigi goriilmektedir.
Tezlerin Anabilim Dallarina Gore Dagilhim

Tirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasimmi konu alan lisansiistii tezlerin
anabilim dallarina gore dagilimi incelendiginde, ¢aligmalarin farkli akademik alanlarda
yiiriitiilmekle birlikte agirlikli olarak Egitim Bilimleri ve psikoloji temelli anabilim dallarinda
yogunlastig1 goriilmektedir. Buna gore tezlerin en biiyiik bolimii Egitim Bilimleri anabilim
dalinda gerceklestirilmis olup bu alanda 43 tez (%35,8) hazirlanmistir. Egitim Bilimleri’ni
Psikoloji anabilim dali izlemekte olup bu alanda 32 tez (%26,7) yiiriitiilmiistiir. Klinik Psikoloji
alaninda hazirlanan 11 tez (%9,2) de dikkate alindiginda, psikoloji temelli anabilim dallarinda

yiiriitiilen tezlerin toplam paymin belirgin diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Saglik temelli anabilim dallar1 incelendiginde, tezlerin Hemsirelik Anabilim Dal1 ve
Psikiyatri Hemsireligi basta olmak iizere klinik ve uygulamaya doniik alanlarda da ele alindig1
goriilmektedir. Buna gore Hemsirelik Anabilim Dali kapsaminda 12 tez (%10,0), Psikiyatri
Hemsireligi alaninda ise 7 tez (%5,8) hazirlanmistir. Ayrica Uygulamali Psikoloji alaninda 3

tez (%2,5), Madde Bagimlilig1 alaninda ise 2 tez (%1,7) yliriitiildiigii belirlenmistir.

Bunun yam sira, Travma ve Afet Caligmalar1 (Uygulamali Ruh Sagligi), Manevi
Danmigmanlik ve Rehberlik, Norobilim, Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemgireligi, Psikiyatri,
Bagimlilik Danigmanligi ve Rehabilitasyon, Disiplinlerarast Aile Danigmanhigi, Felsefe
Anabilim Dali ve Sosyal Hizmet gibi farkli anabilim dallarinda da Kabul ve Kararlilik Terapisi

yaklagimini konu alan tezlerin yer aldigi goriilmektedir. Ancak bu alanlarin her birinde tez
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sayisinin 1 (%0,8) ile sinirh kaldig1 dikkat ¢ekmektedir. Tezlerin anabilim dallarma gore

dagilimi Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Tirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi Yaklasimint Konu Alan Lisansiistii Tezlerin

Anabilim Dallarma Goére Dagilimi

Tez Tiri Yiiksek Lisans Doktora Tipta Toplam
Uzmanhk

Anabilim Dah n % n % n % n %
Egitim Bilimleri 10 8.3 33 27.5 0 0.0 43 35.8
Psikoloji 24 20.0 5 4.2 0 0.0 29 24.2
Klinik Psikoloji 11 9.2 0 0.0 0 0.0 11 9.2
Hemgirelik Anabilim Dali 1 0.8 10 8.3 0 0.0 11 9.2
Psikiyatri Hemsireligi 0 0.0 6 5.0 0 0.0 6 5.0
Uygulamal1 Psikoloji 3 2.5 0 0.0 0 0.0 3 2.5
Madde Bagimliligi 2 1.7 0 0.0 0 0.0 2 1.7
Travma ve Afet Caligmalari
(Uygulamali Ruh Saglign) 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Mane.v? Danismanlik ve Rehberlik 1 08 0 00 0 00 1 0.8
Anabilim Dali
Norobilim Anabilim Dali 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemgireligi 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Baglm.ll-llk Danigmanlig1 ve 1 08 0 00 0 0.0 1 0.8
Rehabilitasyon
Disiplinlerarasi Aile Danismanligi 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Felsefe Anabilim Dali 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Sosyal Hizmet 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8
Tipta Uzmanlik (ABD disi) 0 0.0 0 0.0 7 5.8 7 5.8
Toplam 57 47.5 56  46.7 7 5.8 120  100.0

Not: Tipta uzmanlik tezleri, lisansiistii enstitli ve anabilim dali yapilanmasindan farkli bir sistemle yiiriitiildiigiinden, ilgili tezler
“ABD dig1” baghigi altinda degerlendirilmigtir.

Tablo 6 incelendiginde, Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasimmin Tiirkiye’de lisansiistii
tez ¢aligmalarinda Egitim Bilimleri ve psikoloji temelli anabilim dallarinda yogunlastigini,
buna karsin saglik, sosyal bilimler ve disiplinlerarasi alanlarda daha sinirli fakat ¢esitlenen bir

akademik ilgi alan1 olusturdugu goriilmektedir.
Tezlerin Arastirma Yontemine Gore Dagihim

Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasimini1 konu alan lisansiistii tezlerde
kullanilan inceleme yontemleri incelendiginde, tezlerin biiyliik cogunlugunda nicel arastirma
yonteminin tercih edildigi goriilmektedir. Buna gore incelenen tezlerin %88.3’1i (106 tez) nicel
yontemle yiirlitiilmiistiir. Karma yontem, %7.5’lik oranla (9 tez) ikinci sirada yer alirken, nitel
yontem %4.2’lik oranla (5 tez) en az kullanilan arastrma yontemi olarak belirlenmistir.

Tezlerin kullanilan inceleme yontemlerine gore dagilimi Tablo 7°de sunulmaktadir.
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Tablo 7. Kabul ve Kararlilik Terapisi Konulu Lisansiistii Tezlerin Kullanilan Arastirma

Yontemlerine Gore Dagilimi

Tez Tiirii Yiiksek Lisans Doktora Tipta Uzmanhk Toplam
Yontem n % n % n % n %
Nitel 4 3.3 1 0.8 0 0 5 4.2
Nicel 52 43.3 47 39.2 7 5.8 106 88.3
Karma 1 0.8 8 6.7 0 0 9 7.5
Toplam 57 47.5 56 46.7 7 5.8 120 100

Tablo 7 incelendiginde, Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasimina iligskin
lisansiistii tez ¢calismalarida nicel arastirma desenlerinin belirgin bigimde baskin oldugu, nitel

ve karma yontemlerin ise sinirli diizeyde kullanildig1 goriilmektedir.
Tezlerin Arastirma Desenlerine Gore Dagilim

Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagimini konu alan lisansiistii tezlerin
arastirma tasarimlarina gore dagilimi incelendiginde, farkli arastirma tasarimlarmin kullanildigi
goriilmektedir. Buna gore tezlerin 64’1 (%49.6) deneysel desen ile yiiriitiilmiis olup bu desen
en sik tercih edilen arastirma yaklagimidir. Yar1 deneysel desen kullanilan tezlerin sayisi 15
(%11.6) olarak belirlenmistir. Tek denekli deneysel desen ise 6 tez (%4.7) ile daha sinirh sayida

tercih edilmistir.

Tarama modelleri kapsaminda degerlendirilen tezler incelendiginde, betimsel tarama
deseninin ve iligkisel tarama deseni 15 tez (%1.6) ile 6ne ¢iktigir goriilmektedir. Derleme
taramas1 niteligindeki ¢alismalarm sayist 5 (%3.9) ile en diisiik orana sahiptir. Tezlerin

arastirma desenlerine gore dagilimi Tablo 8’de sunulmaktadir.

Tablo 8. Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi Yaklasimint Konu Alan Lisansiistii Tezlerin

Aragtirma Tasarimlarina Gore Dagilimi

Tez Tiirii Yiiksek Lisans Doktora Tipta Uzmanhk Toplam
Desen n % n % n % n %
Deneysel 28 21.7 33 25.6 3 2.3 64 49.6
Yar1 deneysel 8 6.2 6 4.7 1 0.8 15 11.6
Tek denekli 5 3.9 1 0.8 0 0.0 6 4.7
deneysel
Tliskisel tarama 5 3.9 9 7.0 1 0.8 15 11.6
Betimsel tarama 8 6.2 5 3.9 2 1.6 15 11.6
Derleme 3 2.3 2 1.6 0 0.0 5 3.9
Odak grup 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.8
Yar 0 0.0 2 16 0 0.0 2 16
yapilandirilmig
Yapilandiridmis 1 0.8 1 0.8 0 0.0 2 1.6
Fenomenoloji 1 0.8 3 2.3 0 0.0 4 3.1
Toplam 59 45.7 63 48.8 7 5.4 129 100.0
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Not: Bazi tezlerde birden fazla arastirma yaklagimi yer aldigindan, arastirma yaklagimi

frekanslarinin toplam kod sayis1 incelenen tez sayisindan daha yiiksektir. Bu tabloda yer alan
kategoriler, tezlerde kullanilan arastrma desenlerini ve veri toplama yontemlerini birlikte

yansitmaktadir.

Tablo 8 incelendiginde, Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagimini konu alan
lisansiistii tezlerde deneysel, yar1 deneysel ve tek denekli deneysel desenlerin yani sira tarama
modellerinin de kullanildig1 ancak 6zellikle deneysel desenlerin yontemsel agidan daha sik

kullanildig1 goriilmektedir.
Tezlerin Orneklem Gruplarina Gore Dagihm

Tirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasimmi konu alan lisansiistii tezlerde
kullanilan 6rneklem gruplarmin dagilimi incelendiginde, tezlerin en biiyiik boliimiiniin yetiskin
bireyler lizerinde gerceklestirildigi ve bu grubun 34 tez ile toplam 6rneklemin %29,06’sin1
olusturdugu belirlenmistir. Yetigkin O0rneklem grubunu 28 tez (%23.93) ile {iniversite
ogrencileri izlemektedir. Bu bulgu, Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli ¢calismalarin 6zellikle
yetiskin ve {iniversite dgrencisi 6rneklemleri iizerinde yogunlastigini gostermektedir. Ogrenci
gruplar1 birlikte degerlendirildiginde, lise 6grencileri ile yiiriitiilen tezlerin sayisinin 18
(%15.38), ortaokul 6grencileri ile yiiriitiilen tezlerin ise 2 (%1.71) oldugu goriilmektedir. Bu
durum, ergenlik donemini kapsayan orneklemlerin de belirli bir oranda arastirmalara dahil
edildigini ortaya koymaktadir. Klinik ve saglik temelli 6rneklem gruplar1 incelendiginde,
psikiyatrik tani almis bireylerle yiiriitiilen tezlerin 10 (%8.55), tibbi tan1 almis bireylerle
yiiriitiilen tezlerin ise 6 (%5.13) oldugu belirlenmistir. Ayrica sigara bagimlis1 bireylerin
orneklem olarak kullanildig: tezlerin sayismin 2 (%]1.71) ile sinirli kaldigi goriilmektedir. Bu
bulgular, Kabul ve Kararhlik Terapisi yaklagimmin klinik Orneklemler {iizerinde de
uygulandigini, ancak bu alandaki c¢alismalarin gorece daha smirli sayida oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira ebeveynlerle yiriitillen tezlerin sayist 9 (%7.69) olarak
belirlenirken, ¢alisan bireylerin 6rneklem olarak kullanildig: tezlerin sayis1 5 (%4.27) olarak
tespit edilmistir. Hasta yakinlarmim 6rneklem grubunu olusturdugu calismalar ise 3 tez (%2.56)
ile sinirl kalmistir. Ayrica incelenen tezler arasinda herhangi bir 6rneklem grubunu igermeyen
ve derleme olan 3 tez bulunmaktadir. Tezlerin 6rneklem gruplarina gére dagilimi Tablo 9’da

sunulmaktadir.
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Tablo 9. Kabul ve Kararlilik Terapisi Konulu Tezlerde Orneklem Gruplarinin Dagilimi

Orneklem Grubu n %
Yetiskin Bireyler 34 29.06
Universite Ogrencileri 28 23.93
Lise Ogrencileri 18 15.38
Psikiyatrik Tam1 Almig Bireyler 10 8.55
Ebeveynler 9 7.69
T1bbi Tan1 Almis Bireyler 6 5.13
Caligan Bireyler 5 4.27
Hasta Yakini Bireyler 3 2.56
Sigara Bagimlis1 Bireyler 2 171
Ortaokul Ogrencileri 2 1.71
Toplam 117 100.00

Not: Derleme niteligindeki 3 tez 6rneklem igermemesi nedeniyle incelenen toplam tez

sayist 117°dir.

Tablo 9 incelendiginde, Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagimini konu alan
lisansiistii tezlerin farkli yas ve Ozelliklere sahip gruplarla yiiritildigi goriilmektedir.
Orneklem grubu agirlikli olarak yetiskin bireylerden ve 6grencilerden olusmakta, klinik ve 6zel

gruplar ise daha diistik oranlarda temsil edilmektedir.
Tezlerin Konu Alanlarina Gore Dagilhim

Tirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagimini igeren lisansiistii tezler, konu
alanlar1 dogrultusunda bes ana tema altinda smiflandirilmistir. Yapilan tematik analiz
sonucunda tezlerin 32’sinin (%26.7) psikolojik esneklik ve buna eslik eden biligsel ve duygusal
streclere (kaygi, ruminasyon, 0z sefkat, bilingli farkindalik, iyi olus vb.) odaklandigi

belirlenmistir.

En yiiksek orani olusturan ikinci tema kapsaminda, 38 tez (%31.7) Kabul ve Kararlilik
Terapisi temelli miidahale, psikoegitim ve terapi programlarinin etkililigini incelemektedir. Bu
caligmalar, farkli yas gruplar1 ve 6rneklemler iizerinde gelistirilen ACT temelli programlarin
psikolojik esneklik, ruhsal belirtiler, islevsellik ve uyum tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi

amaclamaktadir.

Klinik 6rneklemler ve psikiyatrik tani gruplariyla yiiriitiilen ¢aligmalar {igiincli tema
altinda yer almakta olup, bu tema kapsaminda 23 tez (%19.2) bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda
sizofreni, bipolar bozukluk, panik bozukluk, sosyal kaygi bozuklugu, obsesif kompulsif
bozukluk ve kronik hastaliklar gibi farkli klinik gruplarda ACT yaklasimmin etkileri ele

almmustir.
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Aile, ebeveynlik ve bakim verenlere yonelik ACT temelli galismalarin sayis1 12 (%10.0)
olarak belirlenmistir. Bu tezlerde, 6zel gereksinimli cocuk ebeveynleri, bakim verenler ve aile
iiyeleriyle yliriitiilen miidahalelerin psikolojik esneklik, stres, tilkenmislik ve uyum tizerindeki

etkileri incelenmistir.

Son olarak, ol¢ek gelistirme ve uyarlama ile kuramsal ya da derleme niteligindeki
caligmalarin 15 tez (%12,5) ile daha smirli bir orana sahip oldugu goriilmektedir. Tezlerin konu

alanlarma gore tematik dagilimi tablo 10°da sunulmaktadir.

Tablo 10. Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi Yaklasimini igeren Lisansiistii Tezlerin

Konu Alanlarina Gore Tematik Dagilimi

Tema Tema Adi n

Temal Psikolojik Esneklik ve iligkili Biligsel-Duygusal Siiregler 32
Tema 2 ACT Temelli Miidahale, Psikoegitim ve Terapi Programlarinin Etkililigi 38
Tema 3 Klinik Orneklemler ve Psikiyatrik Tan1 Gruplarinda ACT Calismalar1 23
Tema 4 Aile, Ebeveynlik ve Bakim Verenlere Yonelik ACT Temelli Calismalar 12
Temab Olgek Gelistirme, Uyarlama ve Kuramsal / Derleme Calismalar: 15
Toplam 120

Tablo 10 incelendiginde, Tiirkiye’de ACT yaklasimini konu alan lisansiistii tezlerin
agirlikli olarak uygulama ve miidahale etkililigine odaklandigi, buna karsin 6l¢gme ve kuramsal

calismalarin gérece daha az sayida oldugu goriilmektedir.
Tezlerde Kullanilan Anahtar Kelimelerin Dagilimi

Bu ¢alisma kapsaminda incelenen ve Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasimini konu alan
120 lisanstistii tezde yer alan anahtar kelimeler analiz edilmistir. Elde edilen verilerin daha
biitlinciil ve anlasilir bigimde sunulabilmesi amaciyla kelime bulutu tekniginden
yararlanilmistir. Kelime bulutlari, sik kullanilan anahtar kelimelerin genel dagilimini gorsel
olarak ortaya koyarak, verilerden tiireyen temalarin belirli bir baglam i¢inde daha kolay
anlagilmasina ve alanyazindaki tematik egilimlerin daha net bigimde goriilmesine katk1
sunmaktadir (Williams, Parkes ve Davies, 2013). Bu ¢alismada kelime bulutu, anahtar
kelimelerin betimleyici goriinlimiinii destekleyen bir gorsellestirme araci olarak kullanilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda olusturulan anahtar kelime bulutu Sekil 5’te sunulmaktadir.
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Sekil 5. Kabul ve Kararlilik Terapisi konulu lisansiistii tezlerde kullanilan anahtar kelimelere

iligkin anahtar kelime bulutu

Sekil 5 incelendiginde, “kabul ve kararlilik”, “psikolojik esneklik”, “psikoegitim”,
“terapi” ve “bilin¢li farkindalik” gibi kavramlarin 6ne ¢iktig1i, bununla birlikte bagimlilik,
kaygi, ergenlik ve cesitli psikopatoloji alanlarina iliskin anahtar kelimelerin de siklikla
kullanildig1 goriilmektedir. Bu durum, Tiirkiye’de Kabul ve Kararlhilik Terapisi yaklagimini
konu alan lisanstistii tezlerin hem miidahale temelli uygulamalara hem de farkli 6rneklem ve

problem alanlarina odaklandigini gostermektedir.
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagimini konu alan lisansiistii
tezlerin bibliyometrik ve yontemsel 0zellikleri betimleyici bibliyometrik analiz kapsaminda
incelenmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi’'nde 11.01.2026 tarihine kadar yayimlanmus tezleri
kapsayacak sekilde gergeklestirilen tarama sonucunda belirlenen kayitlar arasindan tekrar eden,
yurt disinda hazirlanmis ve erisime kapali galismalar disarida birakilmis; bu eleme sonucunda
nihai olarak 120 tez analiz kapsamina dahil edilmistir. Elde edilen bulgular, Tirkiye’de ACT
alaninda hazirlanan lisansiistii ¢aligmalarin nicel bir goériiniimiinii sunarak alandaki genel

egilimlere iliskin biitiinciil bir ¢cergeve ortaya koymaktadir.

Tez tiirlerine gore dagilim incelendiginde, ACT konulu lisanstistii tezlerin yiiksek lisans
ve doktora diizeyinde birbirine yakin oranlarda yogunlastigi, tipta uzmanlik tezlerinin ise daha
sinirlt kaldig goriilmiistiir. Bu dagilimm, Tiirkiye’de ACT konusunun lisanstistii diizeyde hem
yiiksek lisans hem doktora programlarinda benzer olgiide ele alinmasi ve bu diizeylerde tez
iretim olanaklarmin gorece dengeli olmasiyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna
karsilik, tipta uzmanlik tezlerinin arastirma kapsami ve tez iiretim alanlarmin farklilagsmasi,

ACT temelli ¢aligmalarin bu alanda daha sinirli sayida yer almasina yol agmis olabilir.
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Tez dili a¢isindan belirgin bir yigilma oldugu, ¢alismalarin biiyiik cogunlugunun Tiirkge

dilinde yazildig1, ingilizce dilinde yazilan tezlerin ise smirli sayida oldugu belirlenmistir. Bu
durum, Tirkiye’de lisansiistii tez yaziminda Tiirk¢enin temel akademik dil olarak tercih
edilmesiyle iliskili olabilir. Bununla birlikte, tezlerin biiyiik 6l¢lide Tiirk¢e hazirlanmis olmast,
Tiirkiye’de tiretilen ACT literatiiriiniin uluslararas1 akademik dolasima katilimin1 ve kiiresel
goriiniirliigiinii smnirlayabilecek bir unsur olarak da degerlendirilebilir. Ozellikle Ingilizce
literatiirle dogrudan etkilesim, atif alma potansiyeli ve uluslararasi aragtirma aglarina dahil olma
acisindan dil tercihi belirleyici bir faktor olabilmektedir. Yontemsel siniflandirmada tezlerin
onemli bir kisminin miidahale temelli ¢alismalar oldugu, tanimlayici—iliskisel nitelikteki
tezlerin ise daha diisiik oranda temsil edildigi saptanmistir. ACT nin yapilandirilmis miidahale
protokollerine, Olciilebilir ¢iktilara ve deneysel desenlere elverisli bir terapi modeli olmasi
(Harris, 2009; Coto-Lesmes ve ark. 2020), bu yOntemin lisansiistii tezlerde sik tercih

edilmesinin baslica nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir.

Tezlerde kullanilan aragtirma yontemlerinde nicel yaklagimin agirlikta oldugu karma ve
nitel yontemlerin smirl diizeyde kullanildigi goriilmektedir. Bu bulgu, ACT’nin etkilerine
iligkin genis bir nicel aragtirma literatiirii bulunmasina karsin nitel caligmalarin sayisinin sinirh
oldugunu belirten degerlendirmelerle de ortiismektedir (Matoff, 2018). Bu durumun, ACT
temelli caligmalarin cogunlukla miidahale etkililigini 6l¢gmeye yonelik olarak tasarlanmasiyla
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Nicel yontemlerin, miidahale dncesi—sonras1 degisimleri
istatistiksel olarak ortaya koymaya olanak tanimasi (Garip, 2023), lisansiistii tez siireglerinde
bu yaklasimlari daha sik tercih edilmesine katki saglamis olabilir. Bu bulgu yontemsel agidan
calismanin alann arastirma yonelimlerini goriiniir kilan gili¢lii yOnlerinden biri olarak
degerlendirilebilir. Bununla birlikte, ACT nin temel kavramlar1 olan psikolojik esneklik, deger
yonelimli yagam ve biligsel-farkindalik siire¢lerinin yalnizca nicel sonug¢ degiskenleri izerinden
degil, deneyimsel ve siire¢ temelli analizlerle de ele alinmasi alan yazinin kuramsal derinligini
artiracaktir. Bu nedenle, gelecekte yiiriitiilecek arastirmalarda katilime1 deneyimlerini, degisim
slireclerini ve terapdtik mekanizmalar1 daha ayrintili bicimde inceleyen nitel ve karma
desenlere daha fazla yer verilmesi, ACT literatiiriiniin yalnizca etkililik diizeyinde degil,

mekanizma ve siire¢ boyutunda da gelismesine katki saglayacaktr.

Tezlerin yazildig1 yila gére dagilimi incelendiginde, ACT konulu tez tiretiminin 2016
yilindan itibaren basladigi ve Ozellikle 2021 sonrast donemde belirgin bir artig egilimi
gosterdigi, en yiiksek tez sayisina 2025 yilinda ulasildigi, bunu 2024 yilnin izledigi
belirlenmistir. Bu artisin, ACT yaklasimmin Tiirkiye’de akademik ¢evrelerde daha fazla
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taninmaya baslanmasi ve lisansiistii diizeyde uygulanabilir bir arastirma konusu olarak
benimsenmesiyle iligkili olabilecegi diisiinilmektedir. Bununla birlikte, klinik psikoloji ve
psikolojik danigmanlik programlarinin yayginlasmasi, lisansiistii kontenjanlarmin artmasi ve
pandemi sonrasi ruh sagligi alanina yonelik akademik ve toplumsal ilginin artmasi gibi yapisal
etkenlerin yani sira, son yillarda psikolojik esneklik ve deger temelli miidahalelere dair
belirginlesen arastirma yonelimi (Arik, 2015; Kaya Akdemir, 2018; Karatas, 2020; Uslu, 2020;
Dikici, 2022; Yilmaz ve ark., 2026) de ACT’nin lisansiistii tezlerde daha sik tercih edilmesine

zemin hazirlamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cografi dagilim agisindan tez ¢alismalarinin belirli illerde yogunlastigi, en yiiksek
saymin Istanbul’da toplandigi, Istanbul’'u Ankara ve Gaziantep’in izledigi goriilmiistiir.
Universite dagilim, tezlerin 52 iiniversite tarafindan iiretildigini, bununla birlikte tez sayismnin
bazi iiniversitelerde yogunlasirken bircok tliniversitede tekil diizeyde kaldigini gostermistir. Bu
durumun, lisansiistii program sayisi, akademik kadro yogunlugu ve danismanlik uzmanlik
alanlarmin biyliksehirlerde daha yaygin olmasiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Universiteler aras1 dagilimda ¢ok sayida kurumda tekil tezlerin bulunmasi ise, ACT nin
Tirkiye genelinde genis bir ilgi alan1 olusturdugunu ancak bu ilginin heniiz her liniversitede

stireklilik kazanan bir aragtirma odagina doniismedigini diisiindiirmektedir.

Enstitii tiirlerine goére dagilim, tezlerin agirhikli olarak Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii ve Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesinde yiiriitilldigiini, Saghk
Bilimleri Enstitiisii biinyesinde yiiriitiilen calismalarin ise daha smirli oldugunu ortaya
koymustur. Sosyal ve egitim bilimleri alanlarinda ACT’nin, psikoegitim, danismanlik ve
miidahale temelli arastirmalara uyarlanabilir bir ¢cer¢eve sunmasi, bu enstitiilerde tez tiretiminin

yogunlagmasina zemin hazirlamis olabilir.

Anabilim dallar1 bakimindan tezlerin en ¢ok Egitim Bilimleri ve psikoloji temelli
alanlarda yogunlasmasi ise ACT nin Tiirkiye’de lisansiistii diizeyde agirlikli olarak psikolojik
danigsma, ruh sagligi ve egitim baglaminda ele alindigim1 gostermektedir. Saglik Bilimleri
Enstitiisti blinyesinde yiiriitiilen ¢alismalarin daha smirli kalmasi, ACT’ nin bu alanda heniiz
yaygimlagma siirecinde olmasi ve arastirma odagmin daha ¢ok belirli klinik ya da uygulama
alanlariyla smirli kalmasiyla iliskili olabilir. Ayrica, Saghk Bilimleri alanindaki gorece smirlt
temsiliyetin klinik Ornekleme erisim giicliikleri, etik kurul siire¢lerinin kapsami ve tibbi
aragtirma protokollerine bagli yontemsel smirliliklar gibi etkenlerle de olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Orneklem dagilimlar1 incelendiginde tezlerin agirhikli olarak yetiskin bireyler ve

tiniversite 6grencileri ile yiiriitiildiigl, lise 6rneklemlerinin belirli bir diizeyde temsil edildigi,
klinik ve 6zel 6rneklemlerin (psikiyatrik tani, tibbi tan1 vb.) ise daha diisiik oranlarda yer aldig1
goriilmektedir. Bu dagilimin, yetiskinler ve {iniversite 6grencilerinin lisansiistii arastirmalar
acisindan erisilebilir, homojen ve etik onay siire¢leri bakimindan daha kolay calisilabilir
orneklem gruplar1 olmasiyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Lise diizeyindeki
orneklemlerin gorece daha smirli kalmasi, resit olmama durumu ve izin silireglerinin arastirma

tasariminin daha kapsamli diizenlemeler gerektirmesiyle iliskili olabilir.

Konu alanlarma iliskin tematik siniflandirma, tezlerin en ¢cok ACT temelli miidahale,
psikoegitim ve terapi programlarmnin etkililigi ile psikolojik esneklikle iligkili biligsel-duygusal
siireclere odaklandigini gostermektedir. Bu egilimin, ACT nin uygulamaya doniik bir yaklasim
olmasiyla 1iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir (Harris, 2009). Klinik o6rneklemler ile
aile/ebeveynlik/bakim verenlere yonelik ¢alismalarin ACT yaklasimmin farkli uygulama
baglamlarina uyarlanabilir bir ¢erceve sundugunu gostermektedir. Buna karsin, 6l¢ek gelistirme
ve uyarlama ile kuramsal-derleme nitelikli tezlerin alanyazinda daha smirli diizeyde temsil

edildigi goriilmektedir.

Anahtar kelime dagiliminda “kabul ve kararhilik”, “psikolojik esneklik”, “psikoegitim”,
“terapi” ve “bilingli farkindalik” gibi kavramlarin 6ne ¢ikmasi, tematik bulgularla tutarl bir
goriiniim sunmaktadir. Bu durum, ACT nin kavramsal yapis1 ile miidahale temelli yonlerinin

lisansiistii aragtirmalarda belirleyici bir ¢er¢ceve sundugunu géstermektedir.

Genel olarak, bu bibliyometrik analiz Tirkiye’de ACT konulu lisansiistii tezlerin
ozellikle 2021 sonras1 donemde belirgin bir ivme kazandigini ve ¢alismalarin belirli kurumsal
merkezlerde yogunlastigini gostermektedir. Bu durum ACT’nin akademik goriiniirliigiiniin
gliclenmesi  kadar, PDR ve priskoloji programlarinin yayginlagmasi, lisansiistii
kontenjanlarinda yiikkselme ve ruh saghigna yonelik akademik ve toplumsal egilimin artmasi
yapisal etkenlerle de iligkilendirilebilir. ACT yaklasimi Tirkiye’de daha ¢ok psikoloji ve
egitim baglaminda incelenmektedir. Saglik Bilimleri alanindaki smirli temsil ise klinik
arastrma kosullari, etik izin siliregleri ve yontemsel gerekliliklerle iligkilendirilebilir. Bu
dagilim, alanm disiplinler aras1 genisleme potansiyeline sahip olmakla birlikte, uygulama
kosullarma bagli yapisal sinrrhiliklarin arastirma {iretimini dogrudan etkileyebildigini
gostermektedir. Tezlerin ¢ogunlugunun yazim dilinin Tiirk¢e olmasi, tiretimin agirlikli olarak

ulusal akademik c¢evrede konumlandigini gostermektedir. Bu durum, alanin uluslararasi
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akademik gorlniirliigiiniin giliclendirilmesine yonelik bir ihtiyag bulundugunu ortaya
koymaktadir. Uluslararas1 diizeyde yayin iiretiminin artirilmasi, atif potansiyelini ve
uluslararasi indekslerdeki goriiniirliigiinii artirarak ¢alismalarin bilimsel etkisini daha belirgin
hale getirebilir. Tez c¢alismalar1 biiylik Olglide nicel ve miidahale temelli bir c¢izgide
ilerlemektedir. Nicel desenler miidahalenin etkililigini ortaya koyarken, ACT’nin temelini
olusturan degisim siirecleri ve terapdtik mekanizmalarin derinlemesine anlasilmasini simnirl
birakabilmektedir. Bu nedenle, katilimc1 deneyimlerini, degisim Oriintiilerini ve siire¢ temelli
dinamikleri inceleyen nitel ve karma yontem c¢aligmalarmin artirilmasi, alanin kuramsal ve
uygulamalir derinligini giiclendirecektir. Bu dogrultuda, ilerleyen ¢aligmalarda nitel ve karma
yontemlerin daha fazla kullanilmasi, farkli 6rneklem gruplarinin (6zellikle klinik ve
dezavantajli gruplar) daha kapsamli bigimde temsil edilmesi ve 6lgme/kuramsal ¢alismalarin
gii¢lendirilmesi, ACT alanyazinindaki ¢esitliligi  artirabilecek  Oncelikler olarak
degerlendirilebilir. Ayrica bibliyometrik incelemelerin farkli veri tabanlar1 ve ek analiz
degiskenleriyle (6r. danigman, anahtar kelime esdizimliligi, konu modelleme gibi)
derinlestirilmesi, alanin gelisim dinamiklerini daha ayrintili bicimde ortaya koymaya katki

saglayabilir.
Etik Beyan

Arastirma, YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan kamuya agik ikincil veriler iizerinden

yiiriitiildiigii i¢in etik kurul onay1 gerektirmemektedir.
Yazar Katki Beyani

Aragtirmanin tiim asamalar1 sorumlu yazar tarafindan gergeklestirilmistir (%100).
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EXTENDED SUMMARY

In parallel with the growing academic interest in psychotherapeutic approaches in recent
years, Acceptance and Commitment Therapy (ACT), one of the third-wave behavioral
therapies, has increasingly become a visible topic of postgraduate research in Tiirkiye (Ulubay
& Giiven, 2022; Osmanoglu, Tugylldiz, & Kogyigit, 2025, Wood & Turner, 2025). Alongside
the rising attention in the international literature, the increasing presence of this approach on
the agenda of both researchers and practitioners in Tiirkiye has accelerated the quantitative
and qualitative growth of academic production related to ACT (Kaya Akdemir, 2018). In the
literature, Acceptance and Commitment Therapy is commonly referred to by the abbreviation
“ACT,” derived from the phrase Acceptance and Commitment Therapy. Notably, this
abbreviation is not intended to be read letter by letter; rather, it deliberately alludes to the word
act, emphasizing action and behavioral engagement, which is conceptually consistent with the
value-oriented foundation of the approach (Yavuz, 2015; Dursun & Akkaya, 2022; Hayes et
al., 1999). One of the key features distinguishing ACT from traditional psychopathology-
centered approaches is that it does not primarily aim to eliminate symptoms; instead, it focuses
on transforming individuals’ relationships with their internal experiences and strengthening
meaningful life engagement in accordance with personal values. This aim is operationalized
through the core concept of psychological flexibility, which refers to an individual’s ability to
engage in functional and value-consistent behaviors despite the presence of distressing
thoughts and emotions (Hayes et al., 2012; Marufogiu, 2025, Kul & Tiirk, 2020).

The theoretical orientation of ACT and the adaptable nature of its application-based
protocols have enabled the approach to be implemented across a broad developmental
spectrum, ranging from childhood to older adulthood, and across diverse sample
characteristics and problem areas (Coskun & Tohumcu, 2025, Yektas, 2020; Kul & Tiirk,
2020). Indeed, existing studies indicate that ACT has been examined in relation to a wide range
of domains, including anxiety, depression, obsessive—compulsive disorder, somatic disorders,
eating disorders, and work-related stress (Feliu-Soler et al., 2018; Knowlton et al., 2019;
Gentili et al., 2023; Akdag, 2024, Cakir, 2025). However, evaluating the development of a
research field solely based on increases in publication numbers is insufficient. It is equally
important to examine which themes are prioritized, which methodological approaches are
favored, and how academic production evolves over time in a comprehensive manner (Giineri,

2025; Demirel, 2024). Such an approach is essential for strengthening cumulative scientific
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progress through systematic reviews and for making both the strengths and gaps of the field
more visible (Giineri, 2025).

In this context, bibliometric analysis emerges as a methodological approach aimed at
revealing the temporal development and distribution of scholarly work within a specific field
by providing an overall picture of academic production through indicators such as publication
productivity, institutional and geographical clustering, methodological preferences, and
thematic foci (Sarigol, 2023; Sampson, Horsley, & Doja, 2013; Tran et al., 2018, Bozer et al.,
2025, Banazili & Akbeniz, 2025; Basal, Giiven, & Eren, 2025). The effectiveness of bibliometric
studies as functional tools for evaluating scientific productivity and research trends (Sen, 2020,
Yal¢in, 2010) enables researchers to trace how a particular approach is adopted at the national
level and along which trajectories it develops. Accordingly, the aim of the present study is to
examine the bibliometric and methodological characteristics of postgraduate theses focusing
on Acceptance and Commitment Therapy in Tiirkive and to present an overall profile of
academic production in this field. The study was conducted using a descriptive bibliometric
analysis design, grounded in the view that bibliometric analyses facilitate the examination of
scientific studies within a given field through quantitative indicators and allow general
research trends to be made visible (Oztiirk & Giirler, 2021).

The data were obtained from postgraduate theses registered in the National Thesis Center
of the Council of Higher Education (YOK) up to January 11, 2026. During the search process,
the keywords “Kabul ve Kararlilik Terapisi,” “Acceptance and Commitment Therapy,”
“Kabul ve Kararlilik Modeli,” “Kabul ve Kararlilik,” and “Kabul ve Adanmislik” were used.
Of the 253 records initially identified, 127 duplicate theses, 4 theses completed abroad, and 2
theses with restricted access were excluded. As a result, a total of 120 postgraduate theses
prepared in Tiirkiye were included in the analysis. The thesis selection and exclusion process
was structured in accordance with the PRISMA 2020 flow diagram (Page et al., 2021).
Research data were coded using a Thesis Review Form developed by the researcher. This form
was designed to systematically record bibliographic and methodological information,
including thesis type, language, year, university, city, institute, and department, as well as
methodological characteristics such as research method (quantitative, qualitative, or mixed),
research design (experimental, quasi-experimental, single-subject experimental, correlational
survey, descriptive survey, literature review, and other designs), study nature (intervention-

based or descriptive—relational), sample groups, and thematic focus (Sanlt et al., 2024). The
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data were analyzed using frequency and percentage values, and the findings were presented

descriptively through tables and visual representations.

The findings indicate that postgraduate theses on ACT have largely been conducted at
the master’s and doctoral levels, with Turkish being the dominant language of writing. From a
methodological perspective, a substantial proportion of the theses were carried out using
intervention-based designs, and quantitative methods were found to be markedly predominant.
The fact that ACT is a model well suited to structured intervention protocols, measurable
outcomes, and experimental designs (Harris, 2009; Coto-Lesmes et al., 2020) provides an
explanatory framework for the widespread focus on intervention effectiveness in postgraduate
theses. The limited number of qualitative studies appears consistent with evaluations in the ACT
literature pointing to a relative scarcity of qualitative evidence (Matoff, 2018). Nevertheless,
the suitability of quantitative research traditions for statistically testing pre—post intervention
changes (Garip, 2023) may have contributed to the more frequent preference for quantitative

designs in postgraduate research processes.

The year-based distribution reveals that thesis production on ACT began around 2016
and exhibited a marked increase, particularly after 2021. In terms of geographical distribution,
academic production was found to be concentrated primarily in Istanbul, followed by Ankara,
Gaziantep, and Izmir, while single or limited numbers of these were conducted in many other
cities. This distribution may be interpreted in relation to the higher concentration of
postgraduate programs, academic staff expertise, and supervisory specialization in
metropolitan areas. Thematic analysis shows that the theses predominantly focus on the
effectiveness of ACT-based intervention and psychoeducation programs, as well as on
psychological flexibility and related cognitive—emotional processes. Studies conducted with
clinical samples and family/caregiver groups further indicate the adaptability of ACT to diverse
contexts. In the analysis of keywords, the word cloud technique was considered a useful method
for visualizing frequently used concepts and facilitating the interpretation of thematic trends
(Williams, Parkes, & Davies, 2013).

In conclusion, this bibliometric analysis demonstrates that postgraduate thesis
production in the field of Acceptance and Commitment Therapy in Tiirkiye has increased
significantly in recent years, that the field has largely progressed along a quantitative and
intervention-based trajectory, and that academic output, while clustered in certain cities and

institutions, reflects a nationwide area of scholarly interest. The findings make current research
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trends in the field visible and provide a methodological and thematic foundation to guide future
studies. In this respect, moving beyond exclusive reliance on quantitative and intervention-
based designs, increasing the use of qualitative and mixed-methods approaches, and ensuring
broader representation of diverse sample groups—particularly clinical and disadvantaged
populations—may be considered key priorities for fostering greater diversity and depth in the
ACT literature.



