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BALIKLARDAN iNSANLARA GECEBILEN (ZOONOZ) PARAZITLER,

BIYOLOJILERI VE MEYDANA GETIRDIiGi HASTALIKLAR
. 1 2
Sami Tasgi Aydin Topgu
Baliklardan insanlara Gegen Zoonozlar

Balik parazitlerinin insan safhifi yoniinden ve ckonomik agidan tagidigt
Onem,bunlarin hastalandirdifs bahik sayisiyla ilgilidir.Insan niifusunun giinden
giine biiytik bir hizla artmaya devam ettifi giiniimiizde, balik dahil olmak tzere
difer bitiin ptotein kaynaklanndan yararlanma zorunlulufu vardir. Balik,
protein degeri yaninda gerek spor gerek akvaryum ve gerckse dinlenme araci
olarak da insamin Oteden beri ufrasufi ve yakindan tamdifi bir hayvandir.
Baliklar yasadiklar sulardaki parazitlerle her zaman kargi kargiyadirlar. Bununla
beraber kanalizasyon ve kimyasal artiklarin baliklann yasadiklan suya kanigug
yerlerde canhinin normal yasama ortamimin defigsmesiyle parazit ile konakg
arasindaki denge bozuldugundan bir yada birkag parazit tiirii epizootik bir durum
alir.Yasama ortaminda bozulan dengenin tckrar diizelmesi igin uzun siireye
ihtiyag vardir. Bu siirede baliklar ciddi kayiplar verir.

Bu sebeplerden dolayr konuya ckonomik agidan bakilinca, dzellikle ticari
amagla giftliklerde yetistirilen kiltir bahiklarninin parazitleri hakkinda bilgi sahibi
olmamiz gereklidir. Parazitlere ait yeterli bilgiye sahip olursak onlarla gerekli
miicadeleyi daha iyi yapar ve boylece bahiklardan istenen kazanci elde edebiliriz.
Bununla beraber, balik parazitleri konusunda yapilan aragtirmalarin glinden giine
artmasinin yanisira etkili bir savas igin balik parazitlerinin biyolojilerinin de tam
olarak bilinmesi gerekmekitedir.

Balik parazitleri, bahklarda meydana getirdikleri biyiik kayiplarin yaninda
insanlarda da hastahk kayna@ olabilmektedir.Baliklardan veya digier hayvanlar-
dan insanlara gegen parazitlere Zoonoz parazitler denir. Baliklardan insanlara
gegen biitin bu parazitierin nakli balik etinin ¢ig yada az pigmis olarak yenmesin-
den dolaywdirBahifhr pisirirken tadina bakmak yada temizlerken diger hijyen
sartlarina riayet etmemek de parazitlerin ahinmasina yol agar. Balik parazitlerinin
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hepsi iyi pigirme veya dondurma sonucu élirler. Bu yonden ozellikle ev
hanimlarinin daha dikkatli davranmalan gerekmekiedir (1).

Yogun iretim yapilan kiiltiir bahikgihfinda en 6nemli sorun isletmenin
hijyenik olmamasi,bahk hastahiklarindan korunamama ve yeterli tedavi
metodlarinin uygulanmamasidir. insan saghg agisindan balik ve isletme havuzlar
ise bazi hastaliklar igin uygun bir ortam ve cnfeksiyon kaynagi olarak rol
oynayabilmektedir. I§te bu sayilan fakidrierden dolayi balik parazitlerinin hem
insan saflifi hem de ckonomik yonden biyik oneme sahip oldugu ortaya
cgikmaktadir (2).

Baliklardan Insanlara Gegebilen Bashica Parazitler

Deniz ve tath sularda yagiyan kemikli baliklanin parazitlerinin gogu, daha
larva déneminde iken hastalik yapabilme giciine sahiptirler.Yapilan in-
celemelerle insanlara gegebilen ve hastalik yapan onemli parazitler gunlardir:

1)Opistorchis tenuicollis (Opistorchis felineus)

2)Opistorchis sinensis (Clonorchis sinensis)

3)Ieterophyes heterophyes

4)Metagonimus yokogawai
5)Crytocotyle lingua
6)Nanophyetus salmincola
7)Diphyllobotrivm latum
8)Diphyllobotriom dendriticum
9)Diphyllobotrium pacificum

10)Diphyllobotrium dalliae

11)Schistosoma spp.

12)Dioctophyma renale

13)Anisakidae familyasina ait:

a)Eustoma spp.
b)Anisakis spp.

14)Contracaecum aduncum

15)Angiostrongylus cantonensis

16)Capillaria philippinensis

17)Gnathostoma spinigernm

18)Clinostomum marginatum

19)Eimeria wenyoni




20)Eimeria sardinac (1- 7.

kenler ise:
1) Pseundomonas punctata
2) Aeromonas punctata
3) Mycobacterium marinum
4) Mycobacterium fortiutom
5) Clostridium botulinum olarak bildirilmistir (2).

Mmmm

Opistorchis tenuicollis (Rudolphi,1819) Stiles at Hassal,1896.(syn. Opis-
torchis felineus Rivolta, 1884):

Opistorchis tenuicollis'c kopek, kedi, tilki, domuz ve insanlarin genellikle
safra kanallarinda, seyrck olarak da barsaklarinda rastlanmaktadir. Biyukliga
7-12x1,5-2,5 mm'dir.Canli iken kirmizimtrak bir renk tagirlar.Kutikulasi diizdir.
Ozefagusu kisa olup,sckum hemen hemen arka uca kadar uzanmaktadir. Testisler
loblara ayrilmus, birbiri arkasinda ve viicudun arka iigte birinin oldukga gerisinde
yer almislardir. Testislerin Oniinde Kkigik olan ovaryum
bulunmaktadir. Yomurtalan 26-30x11-15 mikron ¢apindasan, kahverengi ve
kapakhdir. Bu kapagin yumurta kabuguna birlestigi yerde bir kalinlagma meveut-
tur. Yumurtalar disk ile konakgidan disariya anldiklaninda iglerinde tam gelismis
bir miracidum tagiriar Yumurtalarda kapadin kargisindaki kutupta bir gikinti
bulunur.

Geligmelerinde birinci arakonakgilan su siimiklerinden Bithynia leachi
olup, burada geligen serkerler ikinci arakonakgi olan Tincta tincta,Idus
melanotis, Leuciscus rutilus, Barbus barbus ve Abramis brama’mn derisini
delerck bu baliklarm deri alt dokularinda ve ozellikle yiizgeglerinin - bas-
langig bolimlerinde ankiste olurlar. Sonkonakgilar enfeksiyonu, enfckte bahiklari
¢ig olarak yemck suretiyle almakta ve geng kelebekler safra kanah yolu ile daha
ince safra yollarina gegip orada yerlesmektedirler.

Enfektc hayvanlarda safra yollari epitelyumunun adenomatoz kalinlasmas
ve bu Kanallarin geniglemesi goriilmekte ve ilerlemig hallerde ise fibrozis dikkati
cekmektedir.Karaciger ve pankreasta karsinom tegekkiliine scbep oldugu tespit
edilmistir.

Bunlara ilaveten baliklardan insanlara gegebilen bukwﬁyﬂlm «ﬂ?r :




129

Opistorchis’in dig tird bilinmektedir. Baliklarda yer alan bu iig tiir de bityiik
tehlike arzeder.Opistorchiase insan igin ciddi bir hastalik olup, Asya, Avrupa,
Italya ve Balkanlarda rastlamimistir (2,3,4,7,8).

Opistorchis sinensis (Cobbold,1875) Clonorchis sinensis (Cobbold, 1875):

Bu trematod insankopek,kedi,domuz, mink, sansar ve porsuklarn

karacifer safra yollarinda, bazen pankreas kanallarinda ve duedonumda

rastlanmaktadir. Birinci arakonakgilari su siimiklilerinden Parafossolus,

Bithynia, Melania ve Vivipara cinslerine bagl kabuklu siimiikliilerdir. ikinci ara-

konakgilari ise Cyprinidae familyasina bagh baliklardir. Bu baliklari vasitasiyla
insanlara gegebilmektedirler.

Bau Avrupa'da ve Cin'de iyi pigmemis kiiltir baliklarim tiiketen kisilerin
Opistorchidae familyasina ait digenea metaserkerleri ile enfekte olduklar tespit
edilmigtir. Opistorchis tenuicollis ve O.sinensis’lerin erigkinlerine insanlarin
yanisira balik yiyen kedi ve kopeklerin safra keselerinde de rastlamimigtr
(2,3,7.8).

Heterophyes heterophyes (Siebold, 1852):

Kedi, kopek,tilki ve insanlanin ince barsaklarinda gorilmektedir.
Heterophyes heterophyes’ler gok kiigiik (1-1.7x0,3-0,7 mm ¢apinda) olmalari ile
benzer trematodlardan aynhir. Boylan en fazla 2 mm,enleri ortalama 0,5 mm
kadardir.Arka kisimlan One gore daha genis ve yuvarlakur. Boylece adeta bir
armudu andinr. Viicut yiizeyi dikenlerle ortilidir. Afiz gekmeni karin
cekmeninden daha kiigiiktir. Diger benzer helmintlerden farkli olarak karin
¢ekmeninin yaninda genital gckmeni de bulunur. Farinks ve Ozefagustan sonra
ikiye aynlan barsaklar vicudun en arka kisminda yanyana yerlesmislerdir.
Bunlarin 6niinde, ortada yuvarlak olan yumurtalik bulunur.Uterus,kivrimlari
bulunan uzun boru seklindedir.

Yumurtalan kalin kabuklu,agik kahverengi ve kapakh olup bu kapagin
yumurtaya yapistifi kenarlar hafif bir kalinhk gostermektedir. Boyu eninin iki
katidir. Yaklagik olarak (30x15) mikrondur.Yumurtalan disariya gikuiktan sonra
icinde miracidium gelisir.

Geligmesinde iki arakonakgiya ihtiyag duyar. Bunlardan birincisi Pirenella
conica ve Cerithidia cingulata isimli su siimiikleridir.Metaserkerlerin kistlendigi
ikinci arakonakgisi ise Mugil ve Barbus soyuna bagh baliklardir. Enfeksiyon
nfckie bahklar gif olarak yemck suretiyle olugur.Prepatent siire gok kisa
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olup,yaklagik dokuz giindir. Son konakqinin barsafiinda yagiyan helmintin
yumurialar digkiyla digari gikuiginda iginde gelisen miracidium ihtiva eden bu
yumurtalarin birinci arakonak¢i olan yumusakcalar tarafindan yutulmasiyla
bunlarin viicudunda sirasiyla sporosist,redi ve serker safhalan gergeklesir. Bunlar
ikinci arakonakgi olan Mugil ve Barbus gibi tath su bahklaninda enfektif karek-
terdeki parazit sekli olan metaserker sekline doniigirler. Bu baliklan yeterince
pisirmeden yiyen insanlarin ince barsaklarinda parazitler erigskin helmint halini
alirlar.

ince barsak boglugunda bulunan yada mukozasinda yerlesen parazit hafif
vakalarda tahri§, agir vakalarda ise nekroz yapabilir. Bunun sonucunda
IL.heterophyes kanli olabilen ishal ve afriya yol acabilmekiedir.Bazende higbir
belirtiye rastlanmayabilir.

Hastalifin insanlarda endemik olarak seyrettigi ulkelerin baginda Filistin
ve Yunanistan gelmekitedir. Heterophyes heterophyes iyi pismemis baliklarin
yenmesi ile insana bulagir. Yurdumuzda kdpeklerde de tespit edilmistir.

Tath sularda bulunan ve yumurtlamak igin tuzlu sulara gecen kefal ve
benzeri baliklar iyice pigirilmeden yenmemelidir.Sulanin bahikgilar tarafindan
kirletilmesi dnlenmelidir. Ayrica bunun ne kadar tehlikeli oldugu izah edilmeli
ve bu konuda tedbir almmahdir (2,3,4,5,8).

Metagonimus yokogawai (Katsurada, 1913):

Bu parazit,Uzak Dogu’da,Balkanlarda,ispanya’da, Baluk iilkelerinde kedi,
kopek, domuz, bahik yiyen kuglarin ve insanlarnin ince barsaklarinda
vasamaktadir.Cok kiigiik olan bu trematod, ortalama Smm boyunda ve 0,5mm
enindedir. On kisrm dar, arkasi daha genig bir armut seklinde olan viicudunun
ozellikle afiz gekmeninin yakininda gok kiigiik dikenler vardir.Karin gekmeninin
veri ve genital cekmen bulunmayigi bu helmintin ¢ok benzedifi Heterophyes
heterphyes’ten ayrilmasim saglar. Sindirim sisteminiyutak,yemek borusu ve
viicudun iki tarafinda arkaya kadar uzanan barsaklar meydana getirir. Viicudun
arka tarafinda,yanyana duran ve dallanmamis iki testis vardir.Yumurtalari her
bakimdan TLheterophyes’inkine benzer.Sarimsikahverengi,oval 27x17 mikron
buyikligindedir.Bunlanin yumurtalannin iginde gelismis halde ve simetrik
vapida bir miracidium bulunur.

Bu parazitin birinci arakonakgisi su siimiikleri, ikinci arakonakgisi ise tath
su haliklandir (Alabalik ve kefal tiirleri).Uygun yumusakgalarin viicuduna alinan
vemuriadan miracidium gikar, daha sonra bunlar sporosist, redi ve serker halini
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alir. Tath suya gegen serker (kuyruklu) suda yiizerek Salmo trutta) Alabahk,
(Mugil) kefal tirlerine ulagstifinda, bunlarin viicudunda serkerin etrafi kistle
gevrilerek metaserkere doniigiir. Boyle tath su baliklarim gig veya az pis-  mis
olarak yiyenler enfekie olurlar ve ince barsaklarinda erigkin helmint haline
donisiirler.

Helmintin bulundufu yerde barsak mukozasi hiicreleri nekroza
ugirayabilir.Belirtiler oldukga hafiftir.Ender olarak yumurtalar lenf damarlari
yolu ile beyine, omurilife yada miyokarda giderck buralarda graniilasyon
dokusunun meydana gelmesine sebep olurlar. Endemik seyrettii bolgeler disinda
hastalifa ender olarak Yurdumuzda,israil’de ve Rusya'da rastlamlmisur.

Korunmak amaciyla baliklarin pisirilerek yenilmesi gereklidir.Sularin
digkiyla kirletilmesi Onlenmelidir(2,3,6,7,8).

Nanophyetus salmincola (Chapin, 1927):

Sonkonakgilar, kdpek,mink,balik yiyen memeliler ve insandir. Birinci ara-
konakgisi su simiiklaleri, ikinci arakonakgilari ise Salmon baliklari, Amphibian
veya Salamanderlerdir. Bu trematodlar Neorickettsia helminthoteca’y:
tagidiklan igin onemlidir. Bu ctken kopeklerde oldiriicii etkiye sahiptir,
Kopekler bu trematodun ikinci tabii aracisi olan Salmon baliklarinin
bobreklerine yerlesen ve bu ricketisialan tagiyan metaserkerli baliklart yemek
suretiyle enfekte olmaktadirlar. Balik bobreklerinde rickettsialar 33 aydan fazla
canli kalmaktadir.Bu yizden parazitin Onemi bir kat daha artmaktadir.

Bu parazit tatl sularda yasiyan Heterophydidae familyasina aittir.Yine bu
parazitin Rusya’da yagiyan insanlarda bulundugu tespit edilmistir (2,3).

Diphyllobotrium latum (Linnaeus, 1758):

Insan, kopek kedi,tilki ve balik yiyen birgok hayvan ve insanlarin ince
barsaklarinda bulunmaktadir. Bilinen en uzun cestod olup,bu uzunluk bazen
onbeg hatta yirmi metreye ulagmakta ve tasidifi halka sayisi 4000°c
varmaktadir.Sarimsi gri renkli olup,bag, boyun ve halkalardan meydana gelmis
bir viicuda sahiptirler.

Armut seklinde olan,ortalama 3mm boyunda ve Imm enindeki bag
(skolcks) tzerinde emme gukuru (bothria) adi verilen iki derin oluk vardir.
Rostellum veya gengeller yoktur. Boyun kisminda meydana gelen halkalarin
cnleri boylanindan fazla (10x3mm) ve sayilari 3000-4000 kadardir. Bu halkalar
crkek ve digi genital organlari tagirlar.Sayilan 800 bulabilen testislerden ayrilan
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vas deflercnsieri meydana getirirler.Bu da yiizeydeki genital delige agilir. Son
kisminda scminal kescler ve giftlesme orgam meveuttur. Halkanin arka kisminda
iki loblu yumurtalik yer alir. Loblar arasinda bulunan ootipin dst kismindaki
vagina dar ve kwrinuli bir boru geklindedir.Bir ucu uterusta sonlamir, diger ucu
ise genital delige agilir. Ug kisminda ovidukt ve vitellin kanali bulunur.Ootipte
dolienca yumurta uterusa yerlesir.Uterus kivrintilh tiip seklindedir.Gebe halka
bir rozete benzer. Giplak gozle halkanin ortasinda bulunan ve kahverengi bir Icke
§cklinde goriilen uterus,vagina deliginin yakiminda yumurtalarin viicuttan
aulmasimi saglayan ufak bir delikle sonlanir. Boylcee helmintin karin yiiziinde,
Onden arkaya dogru erkek ve disi genital delikleri ile uterus deligi yer alir.
Diphyllobotrium latum,giinde 1000 kadar yumurta yumurtlayabilir. Sari
kahverengi yumurtalan kapakli,genig, oval ve kabukludur.Enleri 40 mikron
boylart 70 mikron kadardir. Orta kisimlarinda bulunan yumurta hiicresinin
gevresinde besleyici  hiicreler yer ahr.Konakginin digkistyla digan qikuiklaninda
i¢lerinde embriyon tagimadiklarn igin bu yumurtalarla bulagma olmaz.
Yumurtalar kuruluga karst duyarli olup digariya giktiklarinda iglerinde
cmbriyon gelismemigtir. Digkiyla ok sayida ¢tkan yumurtalarin gelismeleri igin
14-25C dcki suda bulunmalari gerekir. Gol veya nehirdeki tath suda 9-15 giin
sonra yumurtanin iginde embriyofor adi verilen ve kirpikli zarla gevrili olan
onkosfer meydana gelir. Daha sonra kapadin agilmasiyla yumurtadan gikan ve
zarlanindan aynilan alti gengelli kirpikli korasidium suda en fazla 24 saat canl
kalir ve kirpikleri yardimiyla yiizer. Bu siire iginde Copepoda takimina ait Cyclops
veya Diaptomus cinsinden kabuklular tarafindan yutulacak olursa gelisme devam
eder, aksi takdirde korasidium olir. Arakonafin barsafinda korasidiumun kir-
pikli Ortisd kaybolur ve barsakian karin bosluguna geger. iki veya ii¢ haftada
procercoid haline gelir.Copepod'u yutan kiguk baliklarin veya bunlan yiyen
turna bahfiyayin bah ve alabalik gibi tath su baliklarinin mezcnter yag
dokusuna, kaslanna ve gesitli organlanina yericsen procercoid farklilasarak
plerocercoid halini alir. Bunun On ve arkasinda 1-1,5 cm boyunda ve 2 mm
cninde iki delik vardir. Plcrocereoid tagiyan balifii ¢ig yada az pigmis olarak yiyen
insanlana barsaginda picrocercoid skoleksi ile barsak duvarina tutunur ve bir ay
%inde crigkin Diphyllobotrium halini alir (Barsakia yagiyan helmintin  Omri
20 wi kadar uzun olabilir). Diphyllobotrium latum Gabuk biiyiiyen bir cestod
olup.i¢ haftada bir metre uzunluga crigmekte sonkonakginin digkisinda ise,
plerocercoidlerin ahmgindan  yaklagik dort hafta sonra ilk yumurialarina
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rastlanmaktadir. Parazit on scnelik hayati boyunca yaklagik yedi kilometre
uzunlufunda bir halka iiretmektedir.

Insan barsaginda,genellikle ileum boslugunda ok defa bir tek bazen daha
fazla helmint bulunabilir. Bir kisim vakalarda hicbir klinik belirti olmadan
enfeksiyon kendilifinden son bulur. Diphyllobotrium latum genellikle barsak
mukozasina zarar vermez.Baz1 durumlarda barsak tikanmasina yol
agabilir.Bazan da metabolizma iiriinleri toksemiye sebep olur. Hastalarda karin
agnsybulanty,kusma,ishal veya kabizlik, istahsizlik ve zayiflama vardir. Hafif
lokositoz, eozinofili olabilir. Konagin direngsiz, helmintin fazla patojen oldugu
ve jejenumda yerlestifi agir vakalarda, ozellikle Finli'lerde pernisiydz tipte
hiperkrom anemi gozlenir. Bunun sebebi helmintin bilyiik dlgiide B 12 vitaminini
depo etmesidir. Bazi hastalarda da normokrom anemi goriilebilmektedir.

Diphyllobotrium latum, Orta Avrupa’da, Baluk iilkeleri, Rusya, Cin,
Japonya, Mangurya ve Kuzey Amerika'da gollerin bulundugu yerlerde rastlanan
bir parazittir.Yurdumuzda baz insanlarda bulundugu bildirilmigse de bu husus
geniy aragtrmalarla kesin olarak dogrulanmamisur. Ozellikle Finli’lerde
hastahfin seyrinde agir anemiler meydana geldigi tespit edilmigtir. Parazitin
birinci arakonakgisi olan kabuklular (Crustacea’lar)ve ikinci arakonakq vazifesi
goren turna balif alabalik,latli su ve ikinci arakonakgi vazifesi goren turna bahis,
alabalik,tath su levrefi,yilan balif, yayin balifs gibi difer birgok tath su bahiklan
yukarida ifade edilen cografik bolgelerde yasamaktadirlar.Baliklarin iyi pisiril-
meden yenilmesiyle,ayrica bu baliklan pigirmek Gizere hazirlayanlarin kirlenmis
elleri vasitasiyla bulagma olmaktadir. Insan diginda helminti tagiyan sonkonaklar
kopekler ve daha az oranda ise domuz, kedi, tilki ve ay1 gibi balik yiyen
hayvanlardir. Helmintin goglerle taginmasi muhtemeldir. Meseld, Kuzey
Amerika’ya Baluk gdgmenleri tarafindan getirilmigtir.

Diphyllobotrium latum’un bulagmasindan korunmak igin tath su baliklari
iyice pisirilerek yenmelidir. Bu baliklan temizleyenler (ev hanimlari ve aggilar)
kendilerini enfekte edebileceklerinden dikkatli olmalidirlar, Baliklarin,-10°C de
iki giin saklamasiyla veya on dakika pisirilmesiyle bulagma tehlikesi
Onlenebilir.Helmintiyazin endemik oldugu yerlerden balik gonderilmesi
onlenmelidir. Digkilarin g6l ve akarsulara yayilmasini Onleyici tedbirler
alinmahdir. Gol veya nehire akitilacak kanalizasyonlarda yumurtalarin tahribi
Ongorilir. Bulagma yollari hakkinda toplumun egitilmesi ile yeni diphyl-
lobothriasis vakalar onlenebilir. Ingiltere’de yapilan ¢aligmalar neticesinde tath
sularda yasiyan alabalik, turna, levrek ve yilan baliklarinda ¢ok sayida D.latum
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tespit edilmigtir. Avrupa Salmonlarinda goriillen Diphyllobotrium dendriti-
cum plerocercoid’lerinin Rusya ve Norveg'te yapilan aragtirmalar neticesinde
enfeksiyon meydana getirdikleri tespit edilmigtir. Diphyllobotrium’un diger
tirlerinden Diphyllobotrium dalliae ve Diphyllobotrium pacificom ise Peru
insanlarin da parazitik etkiye sahiptirler (2-5,9,10).

Schistosoma spp. (Weinland, 1858):

Bilharzia soyu olarak da bilinen bir soydur.Kesin konakgilari evcil hayvan-
lar ve insanlardir. Arakonakgilar ise birgok su siimiiklileridir.Bu soya bagh
tirlerin gelismesinde fark yoktur. En onemli arakonake siimiiklii bdcekler
Bulinus spp.,Australorbis spp., Oncomelina spp. tirleridir.

Diinyanin tropik ve subtropik bolgelerinde bu trematodlarin erkekleri 22
mm ye kadar bir uzunluk ve 1-2 mm ye kadar geniglik tagimakta ve longutidunal
bir kavis seklinde gorillmektedir.Digiler hayatlarimin bilyiik bir donemini erkek-
lerdeki gynacchophoric kanal iginde gecirmektedirler. Bunlarin bazilarmin
uzunluklart 28 mm'ye kadar varabilmektedir. Gaplan ise ancak 0,3 mm ye
crisebilmektedir. Yumurtalan kapaksiz olup 100x80 mikrona kadar varan bir
biyuklik gostermekte ve kapaklarinda terminal veya lateral kiigiik bir diken
lagimaktadir. Bu dikenin ozcllifinin Schistosoma tiirlerinin tayininde rolii
vardir.

Uzun ve ince bir viicuda sahip olan disiler kapiller damarlara gegerler ve
orada yumurtlarlar, dikenleri yardimiyla kan damarlarina tutunurlar.Bu
yumurtalarin hemen disariya gikma kabiliyetleri yoktur.Bunun igin 6énce kan
damannin g¢eperini gegmesi ve onu miiteakip diger dokulardan kurtularak
yakin ve disariyla baglantisi olan bir kanala, (barsaga veya idrar kesesine) ulagmasi
lazimdir. Yumurtadaki diken, kan damarlarini ve dokulari delmeye,aralamaya
yaramakia ve parazit patojenik etkisini en gok bu olay esnasinda gistermekiedir.
Barsak veya diger bir ¢ikis kanalina mesela idrar kesesine yumurtanin ulagmasi
igin gerekli hareketi esnasinda miracidium bu yumurtalarin i¢inde geligmektedir.
Ancak bu siire uzasa bile higbir surette organizma igersinde yumurtay: terket-
memektedir. Bunun baglica sebebi iig faktdre baglanmaktadir. Miracidiumun
yumurtadan ¢ikmasi igin;

1) Sulu ortama,

2) Binde yediden daha az tuzlu ortama,

3) Otuziki derecenin altinda bir 1simin mevcudiyetine ihtiyag vardir.




Miracidiumlar uygun simikliye girdikten sonra redi safhasi
goriilmemekte, bu tesekkiliin yerini kiz sporosistler almaktadir.Simiklideki
geligim tamamlanip serkerler bu arakonakgiyr terkedince bunlar,diger
digenealardaki gibi metascrker halini almakta ve gatal bigimindcki kuyruklarile
suda serbest halde yiizmekiedirler.

Sonkonakgimin enfeksiyonu,bu serkerlerin deriyi delmeleri yada igme suyu
ile bunlarin alinmasi surctiyle meydana gelmektedir.Derinin serkerler tarafindan
delinmesi takriben g dakika igerisinde olmaktadir. Scrkerler salgiladiklart hya-
luronidasc ve collegenase enzimlerini, viicutlarinin kontraksiyonu ile derideki
giriy noktalarna iletmekie ve orayl zayiflatmaktadirlar.Deriden organizmaya
giren serkerler, lenf yollan ile mesenterium venalarina, buradan da akcigerlere
akcigerlerden de sistemik kan dolagimina ulagmaktadirlar.

Schistosoma’lar uzun Omiirli trematodlar olup, son konakgilarnin
omiirleri boyunca bu konakgilar izerinde hayatlanim sirdirmektedirler.insanda
otuz yildan fazla yasadiklan tespit edilmistir.

Patojen etki yoninden Schistosoma'da ilging olan husus; bu etkilerin
yumurtalarimin damarlardan barsak veya sidik kescsine gegisi csnasinda meydana
gelmesidir. Bu yumurtalar burada iilscrasyonla birlikte ciddi rcaksiyonlara scbep
olabilmekiedirler.Schistosoma’larin arakonakgilan ofan su siimiikleri vekior
olarak bilinmektedir. Dolayli olarak bunlar baliklarda ilgili bir parazit
durumundadir (2,3,4,8,9,10).

Dioctophyma renale (Goeze 1782):

Erkekler 40 cm kadar uzunlukia ve 3-4 kalinhfindadirlar.Digilerin or-
talama uzunluklann 60cm ye kadar olmakla birlikic bazan 103 cm'yi bulan
numunclere de rastlanmaktadir. Spikilim genelde 5-6 mm uzunluk tagimakla
beraber bazan 12-14,5 mm'ye ulagmaktadir. Bazi yazarlar bu spikiilimi yardimei
bir organ depil hakiki bir penis kabul ctmektedirler. Yumurtalari figi
bigiminde kahverengi ve kalin kabuklu olup, kutuplari harigderin girintiler
tagimaktadir.Her iki kutubunda birer ukag bulunan bu yumurtalar 71-84x46-52
mikron gapinda ve taze iken embriyosu segmentlere ayrilmamistir.

Geligme safhasinda taze iken blastomerlere ayrilmamigtir. Bu donemdcki
yumurtalar idrar ile suya gelmekte,burada gevre isisina bagh olarak 1-7 ayda
vumurta igersinde larva tesekkiil etmektedir. Arakonakgi Annelida’lar tarafindan
alinan bu yumurtalardan serbest kalan larvalar,aracimin kan damarlarinda g
eomick degistirmekte ve dordiincii donemde enfektif larva halini almaktadirlar.
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Sonkonakgilar ya enfektif larvayr tagiyan Annelida’yr ihtiva eden suyu igmekle
veya bu Annelida’lanin yapigmug oldugiu kerevidesleri yemek suretiyle enfeksiyonu
almaktadirlar. Tath su baliklari bu nematodun gelismesinde paratenik konakg
olarak vazife gormekiedirler. Bu yolla parazit insanlara gegebilmektedir (2,3,6,7).

Anisakidae familyasina ait Eustoma ve Anisakidae tiirleri:
Anisakidac familyasina bagh tiirlerin bazilar bahk yiyem omurgali hayvanlarin
parazitleri olmakla beraber, Hollanda'da yagiyan insanlarda visseral larva :
gocunden Otiri bir salgma sebep oldufu igin halk sajhf yodniinden Snem =
kazanmustir. Anisakidae larvalarn, birbirlerini avlayip yemeleri neticesinde bir seri
konakgida bulunur. Insan da konakgilan arasinda yer aldifindan enfeksiyona : 2
vakalanmakiadir. Hollanda’da yapilan bir aragtirmada salginda tespit edilen -
ctkenin cinsi Esstoma olup, bunun olgunlan normal olarak kopek bahiklan ve
vatozlarda parazit olarak yasamakta ve insanlar enfcksiyonu bunlann larvalarim
tagryan Ringa baliklanim gif olarak yemck suretiyle almaktadirlar.Netice olarak
da insanlarda siddetli sanci ve 6lamler gorillmistiir. Bu durumdan korunmak igin .
yakalanan Ringa baliklarimin barsaklarinin, balik¢i gemisinin limana
donmesinden Once ve bahiklar yakalamir yakalanmaz gikanilmasi ve bu suretle
larvalanin ig organlardaki normal yerlerinden balik kaslarina gogreden bunlann
atilmasi ongoralmekiedir. Buna ilaveien tam ve esash olarak pigirme de iyi bir
emniyet tedbiridir. Bu larvalar, yetersiz tuzlanmig baliklarda canh kalabilmek-
tedir.

Anisakis tipi larvalar insanlarda akut abdominal sendromu meydana
getirmekiedir.Deniz baliklaninin nematodu olarak bilinen Eustoma’nin insanlar-
da aym scndromu yaptifi tespit edilmistir. Bu nematodlann iigiincii donem
larvalangi§ ya da az pigmis veya az tuzlanmi§ deniz bahiklarinin yenilmesiyle
insanlarda cnfeksiyon olusturabilmektedirler (2,3).

Contracaecum aduncum (Rudolpi,1802):

Kesin konakgilari olan karagozdil, kaya balifi, uskumru ve morina
baliklariyla,balik avhyan kuglarda ve bazi memeli deniz hayvanlarinda bulunur.
Diinyanin birgok bolgelerinde yayilig gosteren bir nematoddar.

Larvalarina son yillarda Karadeniz'de avlanan hamsi baliklarinin ig
organlarinda fazla miktarda rastlanmakta ve enfcksiyon bu baliklarda arahk-
nisan aylan arasinda daha ¢ok goriilmektedir.




rastlanmaktadir. Nnkliyat esnasinda ise canli larvalar barsaklan terkede
aniisten digar1 gikmakta ve baliklarin derileri iizerinde tiksindirici bir gﬁww
sebep olmaktadirlar.

Bir hamside 300-400 larvaya rastlanilmaktadir. Bu larvalar 5-12 mm
uzunlugunda, 0,200-0,300 mm genisliginde ve san kahverengindedirler. Afiz iig
dudakla gevrili olup, dikkati geken gikinular tagimaktadirlar. Arka kisimlan
sivridir.

Geligmelerinde iki ara konakgya ihtiyag vardir.Birinci aracilari &mﬂm

ve Copepoda’lar,ikinci aracilan ise aralaninda hamsilerin de bulundugu Jark

kadar balik tiridir. Kesin konakgilan wirtict baliklar, deniz memelileri ve
muhtemelen bazi deniz kuslandir. Yapilan calismalar neticesinde bu larvalarin
pisirme ve tuzlama usullerine dayamklh olmadiklar tespit edilmistir.Ayni
larvalarin deney hayvanlaninda patolojik ve toksik etki meydana getirmedigi de
anlagilmistir.

insanlarda eriskin hale dondsemeyen bu nematodlar eosinophilic
granuloma sebep olmaktadir. Dinyamin hemen her yerinde goriilen bu tirdeki
patolojik bozukluklara Japonya'da da sikga rastlamlmaktadir (2,3).

Angiostrongylus cantonensis (Baillet,1860):

Esas konakgisi sicanlardir_Insanlar ara ve paratenik konakgilar olan kara

siimiikliisii,yengeg veya karidesleri yiverek enfcksiyonu almaktadirlar. Ara-
konakgida parazit Ggincd domem larva halini aldifinda enfektifl donem
baglamaktadir.Bu suretle alinan Gginci geligme donemindeki Jlarvalar insanin
beynine gdgmekte ciddi ve bazan olamle neticelenen eosinophilic meningo-
encephalitis’lerin etkeni olmaktadir. Bu parazitler ayrica baliklarda da
bulundufundan bu yolla insanlara gegip, bu tip rahatsizlifa sebep olabilmektedir.

Bu parazitin larvalan,Uzak Dogu'da ve Pasifik insanlarinda eosinophilic
meningitis’e neden olmaktadir.Bu parazitin taginmasinda tath su bahiklarn ve
deniz baliklan vektor olarak vazife yapmaktadirlar. Bunlar esas arakonakgisi
olan yumusakea ve siganlann eriskin parazitleridir (2,3,5,7).

Capillaria philippinensis:
insanlarda 6nemli derecede enfeksiyonlara sebep olan bu nematod bir tath
su bah parazitidir. Bu parazite en ¢ok Filipinler'in baz1 bolgelerinde
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Gnathostoma spinigerum (Owen,1836):

Ozellikle Uzak Dogu iilkelerinde Tayland ve Japonya'da, insanlarda
goriilen 6nemli bir parazittir.Bag bulbusu 520-600 mikron genigliginde olup,6-11
sira gengel tagimaktadir. Viicudun 6n kisminin 2/3'4 dikenlidir.Bunlardan énde
olanlarin 3-4 ucu vardir. Erkekler 10-25 mm uzunlufundadir.Arka uglarinin
ventral yiizeyleri ve anis etrafinda (Y) seklindeki olan kisim harig,viicut kiigiik
dikenlerden yapilmig enlemesine siralarla ortiilidir.Sol spikilim 1,1-2,6 mm,
sa spikiiliim ise 400-800 mikron uzunlugundadur.

Disiler 9-31 mm uzunlukla (eninde) olup,vulva arka ugtan 4-8 mm
uzaktadir.Yumurtalari 60-70x35-39 mikron gapinda, taze iken tek hicreli veya
yesilimsi bir renk tagimaktadirlar. Oval olan yumurtalann bir ucunda hafif
kalinlagma goriilmektedir.

Kopek, kedi ve yabani etgiler parazitin esas konakgisidir.Bunlarin
midelerinde nodiiller iginde bulunur.insanlarin ise vicutlanmn herhangi bir
bolimiinde goriilmekle birlikie en gok deri alunda rastlamr.

Bunlann geligmelerinde, mide geperinde biyik kistler iginde gomiila
halde bulunan disilerin yumurtalan bir kanalla barsaklara ulagmakta ve suya
gelen bu yumurtalar Crustacealardan Cyclopslar rarafindan alinmaktadur.Birinci
arakonak olan Copepoda’lar, kurbagasalamender, kus, kiiciik memeliler, y1-
lan ve baliklar tarafindan yenmekte ve bunlar parazitin geligmesinde ikinci ara-
konakg: vazifesini gdrmekiedirler. ikinci aracilar kesin konakgilar tarafindan
yenildigi takdirde parazitier ancak bunlarda olgunlasmaktadirlar. Sonkonakgida
geng parazitler mideden bagka karacifer arterlerine de gecmekic daha sonra
bunlar buray: terkederck karacifer parengimasina gog etmektedirler.

Gnathostoma'lar midede genis nekrozlara ve ilserlere sebep olmakta ve
g0¢ esnasinda bunlar akcigerlere de ulasabilmektedirler.Deri iginde bu parazitler
apseler ve derin tineller meydana getirmektedirler. Lezyonlar viicudun ug
kisimlarinda goriilebilirlerse de ayak ve memelerde bunlara daha sik
rastlanmaktadir.

Enfeksiyon insanlara yeter derecede pigirilmemig kurbaga ve baliklarla
gegmektedir (2, 3, 5).

Cryptocotyle lingva (Liihe,1899):

Bu parazitlerin metaserkerlerinde viicut kiigik veya ok kiigiik, yuvarlak
veya dil geklindedir. Afiz ekmeni uca yakin, prefarenks mevcut,izefagus kisadir.
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Kor barsak arka nihayet yakininda son bulur. Kann ¢ekmeni parengima igersine
gomilmistir. Dig salgt kesesi "Y" yada "T" seklindedir. Olgunlar kus ve
memelilerin barsaklarinda bulunurlar (1,2).

Clinostomun marginatum:

Bu parazit baliklarla beslencn babkgilarin afiz kisimlarinda tespit edil-
mistir.insanlarin solunum yollarinda yasar. Bu parazitler insanlara degisik
baliklarin yenmesiyle gegmektedir (2).

Eimeria wenyoni ve Eimeria sardinae:

Bazi baliklar yiyen insan ve siiringenlere mahsus olan Coccidia tiirlerinin
oocystlerine rastlanmaktadir. Bunlar gerck insan ve gerekse hayvanlarda
yasayamazlar. Fakal bu parazil insan ve hayvanlar i¢in tamamen birer pscudo-
parazit durumundadirlar. Baliklarda E.sardinae Atlantik Ringalarinin gonad ve
viicut bogluklaninda ¢ok yaygin olarak bulunan bir parazittir. Insanlara da
gegebilen bu Protozoonun alinan gida ile mideye yerlesebildigi fakat,zararh bir .
ctkiye sahip olmadifi tespit edilmistir. Eimeria sardinae Ringa,Sardalya ve Sazan T
baliklarinin testislerinde yasar ve burada gelisirler.Oocystler yuvarlak,gaplan
35-45 mikrondur.Sporocystleri mekik seklinde olup,uzunluklan 30-35 mikron-
dur. Enfckite baliklani yiyen insanlarin digkilaninda bu tiiriin oocystlerine
rastlanmaktadir (2,8,9,10).

insanlara Gegebilen Bakteriyel Balik Ilastahiklar:

Yapilan arastirmalar neticesinde balik, midye ve istakoz gibi canhlarda
~ goOrillen vibrio enfeksiyonlarinin da insanlara gegebildigi tespit edil-
migtir.Japonya'da Vibrio parahaemolyticus’un insanlarda akut enteritisc scbep
oldugu gorilmiistiir.

Baliklarda ¢ok sik rastlanan ve tehlikeli olan Aeromonas punctata’nin
insanlarda patojenik etki gosterdigi ortaya gikanilmigur. Yine tropikal baliklardan
izole edilen Mycobacterium isc insanlarda deri lezyonlarina yol agmaktadir.

Botulism hastalifi insan ve hayvanlarda gok rastlanan ve tchlikeli olan bir
hastalikur. Bu hastalik toksin dreten Clostridium botulinum isimli bakicriyi ]
lagiyan gidalarin alinmasi ile ortaya gikmaktadir. Botulism etkeni olan bak-
terilerin daha g¢ok toprakta bulunmasi nedeniyle toprak tabanh havuzlardaki i
baliklarin midelerinde bakteri sporlarinin yerlesmesine sebep olmaktadir.
Hijyenik olmayan sartlarda baliklanin kesimi ve i¢ organlarimin temizlenmesi
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