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El Nino Doneminde Yasanan Ekstrem Hava Olaylarimin Bulasici
Hastahklar Uzerindeki Etkileri

Effects of Extreme Weather Events on Infectious Diseases Which Experienced
During El Nirio
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Ozet: El Nino doneminde Diinyamin bazi bolgelerinde ekstrem yagislar ve seller meydana gelirken, bazi
bélgelerinde ise uzun siiren kurakliklarin yasandigi goriilmektedir. Bu ¢alismada El Nino déneminde yasanan
kaswrga, tayfun, seller ve uzun siiren kurakliklar gibi ekstrem hava olaylarimin bulasict hastaliklari hangi
yonde etkiledigi konu edilmistir. Bunun igin patojen ve vektorler ile insan davranislarinin bulagsict
hastaliklarin yayimasindaki 6nemi incelenmigtir.

Anahtar sozciikler: El Nino, LA Nina, tayfun, sel, kaswrga, kuraklik, ekstrem iklim olaylari, bulasict
hastaliklar.

Abstract: During El Nino, in some areas of world excessive rains and floods takes place and has
encountered long-lasting drought. In this study, the effects of infectious diseases which extreme whether
events such as; hurricanes, typhoons, floods and prolonged droughts which is occurs after El Nino, are
mentioned. Thus for it is investigated in this study importance of spreading infectious diseases between
pathogens, vectors and human behaviour.

Key words: El Nino, typhoons, hurricanes, floods, drought, extreme whether events, infectious diseases.

1.Giris

Tarihte seller, kurakliklar ve kitliklar gibi salgin hastaliklara ve kitlesel 6liimlere sebep olmus
bircok biiylik felaket yasanmistir. Bu karmasik ve biiyiik capli felaketlerden yoksul toplumlar en
biiyiik darbeyi almig olsalar da gliniimiiziin endiistrilesmis zengin toplumlarinin da iklim degisikliginin
sebep oldugu felaketlerin yikici etkilerini hasarsiz sekilde atlatmasi s6z konusu olamamustir.

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin sebep oldugu ekstrem iklim olaylarinin yasanma sikligi
son zamanlarda artiy gostermektedir. Yikict etkileri siddetlenerek artan bu iklim olaylarmi ise iki
kategoride incelemek miimkiindiir. Bunlardan birincisi, basit iklim verilerine dayanan basit ekstrem
hava olaylaridir. Basit iklim ekstremleri, ¢ok yiiksek ve ¢ok diisiik 1s1 degerlerinin sonucunda yasanan
hava kosullarinin sebep oldugu olaylaridir. Ekstrem iklim olaylarinin bir digeri ise, daha karmasik
sekillerde gelisen ve her yil istikrarlt bir sekilde herhangi bir yerde goriilmeyen kuraklik, tayfun,
siklon, kasirga ve sel gibi karmasik ekstrem hava olaylaridir(WHO, 2003).

Yiikselen kiiresel sicaklik degerlerinin sebep oldugu sicaklik ekstremlerinin sera gazi
emisyonlarinin azaltilmadigi siirece daha da artarak devam etmesi beklenmektedir. Bu bakimdan
yasadigimiz ylizyilin sonuna kadar ortalama kiiresel sicaklik degerlerinde 1.80C-40C arasinda bir artig
yasanmasi ongoriillmektedir(IPCC, 2007). Bu da gelecekte daha sik bir sekilde sicak hava dalgalarinin,
ekstrem sicakliklariin ve ekstrem hava olaylarinin yasanacaginin bir gostergesidir.

2. El Nino ve Karmasik Ekstrem Hava Olaylari

Pasifik Okyanusu’nun ekstrem i1sinmasi nedeniyle iklimlerin ani olarak degismesi anlamina
gelen El Nifio Giiney Salimmu (El Nifio South Oscillation); okyanus akintilarinin Dogu Pasifik’e
dogru 1lik su akimi olusturmasiyla meydana gelmektedir. E1 NINO Giiney Amerika Kitasinda Peru ve
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Ekvador kiyilarindaki okyanus yilizey sularmin isinmasina sebep olmaktadir. Glines enerjisi ve
okyanus akinti sistemlerinin etkisiyle olusan yiizey sularindaki bu 1sinmanin kesin olmamakla birlikte
genellikle 2-7 yillik araliklarla olustugu goriilmektedir. Bu anormal durum boyunca Diinya genelinde
atmosfer, sicakliklar, riizgarlar, nem miktari, ve okyanus akintilar1 gibi iklim elemanlarinda fiziksel
degisimler meydana gelmektedir. Bu fiziksel degisimler hem iklimsel hem biyolojik olarak etkisini
gostermektedir.

Iklimsel etki bakimindan El NINO doéneminde atmosfer basincinin artmasi veya azalmasi
nedeniyle siklonlar ve tayfunlar meydana gelebilmektedir. Ayrica bazi bolgelerde ekstrem yagislar
bazi bolgelerde ise uzun siiren kurakliklar yasanabilmektedir. EI NINO doénemlerindeki iklimsel
degisimler ozellikle Amerika Kitasi'nda ve Pasifik Okyanusu'nda etkili olmaktadir. E1 NINO bu
bolgelerin dogu enlemlerinde genellikle kuraklik olarak kendini gosterirken, bati enlemlerinde ise
siddetli yagis ve tagskinlara sebep olmaktadir.

3. El Nino- Bulasic1 Hastahk Iliskisi

Ekstremiklim olaylar1 ¢ogunlukla zorunlu goglere ve salgin hastaliklara sebep oldugundan El
Nino doneminde yasanan ekstremiklim olaylar1 ile iklim gogleri ve salgin hastalik iliskisinin iyi
anlagilmas1 gerekmektedir. Sosyal mekanizmalar El Nino doneminde yasanan ekstremiklim
olaylarinin etkilerini gostermek acisindan 6nemlidir. Ancak etki diizeyinin belirlenmesi daha karmagsik
stirecleri icerdiginden sosyal mekanizmalar ekstremiklim olaylarinin etki diizeylerinin belirlenmesinde
zaman zaman yetersiz kalabilmektedir. Nitekim, insanlari gruplar halinde gdce zorlayan, iklim
degisikliginin sebep oldugu ekstrem iklim olaylarinin yaninda baska sebepler de olabilmektedir. i¢
savaslar, siyasi bunalimlar, daha iyi bir yasam kurma umudu bu sebeplerden bazilaridir(WHO, 2003).
Ancak iklim miiltecilerinin yagamak zorunda olduklar1 kamplardaki sagliksiz yasam kosulari, altyapi
yetersizlikleri, kirli ve hastalikli sular El Nino doneminle ekstremiklim olaylar1 ve hastaliklar
arasindaki iligkileri anlamlandirabilmektedir.

Diger taraftan fiziksel mekanizmalar ekstremiklim olaylarinin insan sagligina etkilerini daha
kolay aciklayabilmektedir. Ornegin, ekstremyagislarin sebep oldugu seller sonucu, sel sularmin insan
ve hayvan atiklariyla temas edip insanlarin kullanim ve igme sularina karismasi, kolera, tifo ve ishal
gibi hastaliklarda artislarin goriilmesine sebep olabilmektedir. Ayrica, kuraklik nedeniyle azalan su
kaynaklari, su ve gida kirlenmesine neden olacagindan bu yolla bulasacak hastaliklarin yayginlagmasi
da kaginilmaz olabilmektedir.

Ekosistemler agisindan bakildiginda ise, iklim ve insan topluluklari arasinda bulasici hastaliklar
bakimindan interaktif bir iliski oldugu goriilebilir. Ornegin, bulasici hastaliklarin sebepleri gegen
yillarda hep ekstremniifuslanma, ¢arpik kentlesme, yetersiz altyapilar, arazi kullanimindaki degismeler
ve degisen tarim pratikleri, uluslararasi geziler sonucu taginan viriisler ve halk sagligi hizmetlerinin
yetersizliginde aranmistir(IPCC, 2001). Giiniimiizde ise dogal ekosistemlerin tahribati sonucu degisen
yasam dongiisiiniin bulasici hastaliklarda artisa sebep oldugu kabul goérmiistiir.

4. El Nino Doneminde Yasanan EkstremHava Olaylar1 ve Bulasic1 Hastaliklar

Yagislarla hastalik yayan vektorler arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir. Bunun bir nedeni
yagislar sonrasi olusan durgun sularda vektorlerin kolaylikla cogalip gelisebilmeleridir. Nitekim
ekstremiklim olaylar1 sonucu meydana gelen ekstrem yagislarin goriildiigii bolgelerde bulasici hastalik
yayan bazi sivrisinekler i¢in yasama ve tireme yerleri de olugmus olmaktadir. Ayni zamanda kuraklik
sonucu kuruyan nehir yataklarinda da sivrisineklerin beslenmesi ve ¢ogalmasi i¢in uygun ortamlar
olusabilmektedir. Diger taraftan, ekstremyagislar hastalik yayan vektorlerin beslenme ve {ireme
bolgelerini  yikayarak basta sivrisinekler olmak T{izere baz1 vektortlere yasama imkani
vermeyebilmektedir. Bu da bolgede daha 6nce hiikiim siiren vektor kaynakli hastaliklarin azalmasina
sebep olabilmektedir.
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Ekstrem yagislar sonucu olusan vektor kaynakli hastaliklarin yayilmasinda,

sicaklik

degerlerindeki degisimler de Onemli bir rol oynamaktadir. Nitekim artan sicakliklar vektor
popiilasyonunun ¢ogalma siiresinin kisalmasina yol agmaktadir. Ayrica artan sicaklik degerleri,
mikroplarin gelisim siirelerini azaltmakta ve vektorlerin hastaliklart daha ¢abuk yaymalarina sebep
olmaktadir(WHO, 2003). Yagislarin zamani ve diger iklimsel 6zellikler ise hastalik tagiyan vektorlerin
yasamalarina ve ¢ogalmalarina etki eden diger faktorleri olusturmaktadir(WHO, 2003).

El nino déneminde yasanan ekstrem yagislar nedeniyle yayilma imkani bulan bazi sivrisinek
tiirleri, etkili olduklar1 bu bdolgelerde sitma, dang hummasi, lyme ve sar1 ates gibi vektor kaynakl
hastaliklara sebep olurken, kirlenen sularda popiilasyonu artan bazi kemirgen tiirleri de hantaviriis,
lestospiroz ve veba gibi bulasici hastaliklarin yayilmasina aracilik edebilmektedir.

Tablo 1. Ortalamanin Uzerindeki Yagislarin Insan Saghgmi Etkileme Mekanizmalari

EKSTREM IKLIM OLAYI

Ekstrem yagislar

Seller

Seller

Seller

Seller

IKLIM
ETKI

EKSTREM
OLAYININ
TURU

Meteorolojik

Hidrolojik

Sosyal

Yikicr etki

Felaket

EKSTREM IKLIM
OLAYININ

DERECESI

Ekstrem iklim olay1

Nehir  ve
tagmast  ve
zarar gormesi

barajlarim
ekinlerin

Nehir  ve
tagmast  ve
zarar gormesi

barajlarim
ekinlerin

10’dan  fazla
O6lmesi

kisinin

200’den fazla kiginin
etkilenmesi
Dis yardima
duyulmast

ihtiyac

SAGLIGAPOTANSIYEL
ETKILERI

Sivrisinek popiilasyonundaki artig
Ureme alanlarimin  yok  olmasi
nedeniyle sivrisinek
popiilasyonundaki azalig

kirlenmesi
sivrisinek

Yiizey sularinin
sebebiyle
popiilasyonunda artis
Sularn digki ya da idrarla temast
nedeniyle

sivrisinekpopiilasyonunda artis

Diski ve idrarla temas eden sularda
iireme imkant bulan
sivrisineklerinpopiilasyonundaki
artig

Solunum yolu hastaliklarinda ve
ishal vakalar1 sebebiyle dliimlerde
artig

Solunum yolu hastaliklarinda ve
ishal vakalar1 sebebiyle
yaralanmalarda artig

Kaynak: (Kovats, 1999).
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Tablo 2. Ortalamanin Altindaki Yagislarin Insan Saglhigimi Etkileme Mekanizmalari

EKSTREM IKLIM OLAYI EKSTREM IKLIM EKSTREM IKLIM SAGLIGA POTANSIYEL
OLAYININ ETKI TURU OLAYININ DERECESI  ETKILERI

Kuraklik Meteorolojik Ekstrem buharlasma ve Vektor miktarimdaki

toprak neminin azalmasi degisim(kuruyan nehir

yatagindan  beslenen  vektor
miktarimdaki artig gibi)
Kuraklik Tarimsal/ Tarimsal iriin ~ Katlik/Ag¢lik/Hastalik/K6ti
Sosyal miktarindaki azalma beslenme

Tarimdan elde edilen

gelirin azalmasi

Kullanilan suyun miktar

ve kalitesindeki diisiis

Kuraklik Aclik/kitlik/Kuraklik 10’dan  fazla  kisinin Hijyen kaynakli bulasici hastalik
Felaketi Olmesi ve Oliimler
200°den fazla kisinin Aghktan ve kotli beslenmenin
etkilenmesi sebep oldugu hastaliklar ve
Dis yardima ihtiyag Oliimler
duyulmast Gogler sebebiyle olusan hastalik
ve Oltimler

Kaynak: (Kovats, 1999).

4.1. Sitma

Sitma Diinya niifusunun biiyiik boliimiinii sarsan bulasici hastaliklarin baginda gelmektedir. 2.5
milyar insan bu hastaliktan etkilenmekte ve her yil ortalama 1 milyon kisi sitma nedeniyle hayatini
kaybetmektedir(WHO, 1998; WHO,2007). Sitmaya 4 farkli parazit tiirii sebep olmakla birlikte
insanlara bu hastalik lekeli sitma sivrisinegi (anopheles mosquitoes) vasitasiyla bulasmaktadir.

Sitmayla miicadele konusunda hiikiimetlerin politikalarinda meydana gelen gerilemeler, 1970’li
ve 1980’li yillarda sitmayla miicadele arastirmalarina ayrilan fonlarin azalmasina sebep olarak
hastaligin biiytik kitleleri etkilemesine sebep olmustur. Ayrica, ilag tedariki ve ilaglama faaliyetlerine
duyulan giiven, ekstrem niifuslanma ve bolgeler arasi niifus hareketleri, arazi kullaniminin degismesi
ve saglik altyapilariin yetersizligi sitmanin giiniimiizde yeniden ortaya ¢ikip, artmasina sebep olan
diger faktorleri olusturmaktadir(Lindsay, ve Birley, 1996).

Sitma; sicakliklar, nem oranindaki degisiklikler ve insanlarin bagisiklik diizeyine bagli olarak
insanlar1 etkilemektedir(Lindsay, ve Birley, 1996). Bu faktorlerden sicakliklarin artma egilimine
girmesi yetigkin sivrisinek popiilasyonunu c¢ogaltmakta ve daha c¢ok parazit tagimalarina sebep
olmaktadir. Ancak ¢ok yiiksek sicakliklar sivrisinek ve parazitler icin 6liimciil olabileceginden yiiksek
sicakliklarin goriildiigli bir bolgedeki sicaklik degerlerinin biraz daha artmasi bolgedeki parazit ve
sivrisinek popiilasyonunun azalmasina sebep olabilmektedir. Diger taraftan, soguk bolgelerdeki kiigiik
sicaklik artiglart bolgedeki parazit ve sivrisinek popiilasyonunu arttirarak sitma riskinin bu bolgelerde
yayllmasina yol agabilmektedir(Bradley, 1993).

Mikro ve makro diizeydeki c¢evresel diizenlemeler de sitmanmn yayilma alanlarim
etkileyebilmektedir. Ornegin, ormanlarin yok edilmesi bolgesel sicakliklarda artisa sebep olacagindan
hastalik yayan vektorlerde artisa sebep olabilmektedir(Hamilton, 1989).Nitekim, Afrika’daki
ormansizlagma, bitki tiirlerinin yok olmasi ve sulama olanaklarinin yayginlagmasi sitma vektorlerinin
gelisip ¢ogalmasi icin uygun 151k goren golciiklerin olugmasina ve hastaligin artmasina sebep
olmaktadir(Chandler ve Highton, 1975).Ayrica, ev sekillerindeki degisiklikler evin igerisindeki
sicaklik degerlerinin degismesine ve vektorlerin ev igerisinde daha uzun siire barinmalarina ortam
hazirlayabilmektedir(Garnham, 1945).
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Kuraklik ile sitmadan kaynaklanan dliimler arasinda anlamli iligkiler s6z konusudur. Kuraklik
nedeniyle meydana gelen kotii beslenme sartlari insanlarin bagisiklik sistemini zayiflatarak bulasici
hastaliklara kars1 insanlar1 korunmasiz hale getirebilmektedir. Bagisiklik sistemi bozulan insanlar i¢in
ileriki yillarda hastalik riski ve hastaligi diger insanlara bulastirma olasiligt da artig
gosterebilmektedir(WHO, 2003).

Kuraklik donemlerinde ekosistemlerdeki degisim nedeniyle dogal avci popiilasyonu vektor
popiilasyonunun altinda kalabilmektedir. Av-avct arasindaki zincir halkalarinin yok olmasi vektorlerin
avci tiirlerden ¢ok daha hizl bir gekilde cogalmasina ve sitma riskini daha genis alanlara yaymalarina
neden olmaktadir(Diaz ve Jones, 2000).

Yiiksek bolgelerde sitma vakalariyla karsilagilmasi bu hastalikla iklim degisikligi ve kiiresel
1sinma arasindaki iliskiyi anlamlandirmaktadir. Nitekim 20 yy’mn ilk donemlerinde sitma vakalar
Afrika, Giiney Amerika ve Yeni Gine’de 1500-2500 metre yiikseklikte goriilmekteydi. Afrika’daki
yiiksek alanlarda goriilen bu sitma vakalart 1950’lerde etkin medikal destek ve tedavi yontemleriyle
kontrol altina alinmis goriiniiyordu. Ancak El Nino’ nun sebep oldugu yiiksek bolgelerdeki ekstrem
yagislar ve sicakliklardaki artiglar bu bolgelerde sitma vakalarinin sayisinda da artiglarin yasanmasina
sebep olmustur.

El Nino déneminde kuraklik yasanan bolgelerde ve yiiksek bolgelerin yagis alan yamaclarinda
sitmanin yayilmasi igin elverigli sartlar olusabilmektedir. El Nino’nun etkili oldugu azgelismis ve
gelismekte olan iilkelerde yasayan halk, altyap: yetersizligi ve felaketten korunma yontemlerinin
gelistirilmemis olmasi nedeniyle sitma tehlikesiyle daha ¢ok karsi karsiya kalabilmektedir( WHO,
2003). Dolayisiyla Giiney Amerika’nin Kuzey iilkelerinde bir¢ok hastalik El Nino olaylarini takip
eden yilda gerceklesmektedir. 1982 yilinda siddetli El Nino olayindan sonra Ekvador, Peru ve
Bolivya’da sitma vakalarinin yasanmasi, ayni yilda Veneziella ve Kolombiya’daki sitma
vakalarindaki artiglarin yasanmasi bu goriisii desteklemektedir. Bu bakimdan Guyana, Kolombiya,
Peru ve Venezuella’da El Nino ile sitma vakalari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu
sOylenebilir(Gagnon, 2002).

Afrika’da ise gectigimiz yillarda Sahra ¢olii (Sudan) ve Kalahari ¢6lii (Nambia, Botsvana)
cevresinde kurakligin sebep oldugu sitma vakalari yasanmustir. Kenya’da iki yil siiren kurakligin
ardindan 1997/1998 yillarinda gergeklesen El Nino, ekstrem yagislara ve taskinlara sebep olmus,
1998 yilinin Ocak ayindan Mayis ayina kadar yasanan biiyiik kithgin da etkisiyle sitma vakalarinda
biylik artiglar goriilmistir(Brown, 1998). Bu da El Nino ile sitma vakalari arasindaki anlamli
iligkileri gosteren bir diger ornektir.

4.2. Dang (Dengue) Atesi

Dang atesli hastaligi; vektorler aracigiyla bulasan en onemli hastaliklardan bir digeridir.
Genellikle tropikal ve subtropikal bolgelerde goriilmektedir. Yagislar sonras1 kendiliginden olugan
veya su depolamak amaciyla kurulan yapay goletlerde yasama ve lireme imkani bulanvektorler bu
bolgelerde 6nemli 6lgiide saglik sorunlarina sebep olabilmektedir(Gubler, 1997).

Dang viriisii genellikle, vektor ve hastalik takip sisteminin etkisizligi, halk sagligi altyapisinin
yetersizligi, asir1 niifuslanma, kontrolsiiz ve plansiz sehirlesme gibi nedenlerle artmaktadir(Gubler,
1997). Dang viriisii “sart humma sivrisinegi” olarak da bilinen “aedes aegypti” (ince, uzun viicutlu ve
dar kanath bir sinek) tarafindan insan ve hayvanlarin sokulmasi yoluyla bulagma ve yayilma imkani
bulmaktadir. Bu sineklerin bir bagka tiirii de “aedes albapictus” dur. Bu tiir ise daha soguk ortamlarda

hastalik bulastirip hastaligin yayilma alaninin genislemesine sebep olmaktadir.

Bazi zaman serileri analizleri sonucu elde edilen verilere gore yapilan ¢aligmalarda dang viriisii
ile iklim ozellikleri arasinda iliski kurulmustur. Ancak bu iligkinin dogrulugu kesin olarak
kanitlanamamugtir. Ekstrem yagislar ve yiliksek sicakliklar hastaligin bulagsmasini kolaylastirmakla
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birlikte, yapilan bu c¢aligmalardan elde edilen sonuglara gore hastaligin yayilmasinda daha karmagik
cevresel faktorlerinin 6nemli rol oynadigr gozden kagirilmamalidir(Cummings, 2004). Nitekim
yukarida bahsedildigi tizere, kuraklik nedeniyle insanlarin su depolamaya baglamasi vektorler i¢in yeni
yasam alanlar1 olusturacagindan hastalik bu seklide de artig gosterebilmektedir(WHO, 2003).

Dang atesli hastaligi; mevsimsel olarak goriilen ve genellikle sicak ve nemle iligkilendirilen bir
hastaliktir. Kimi bolgelerdeki artan yagislar bu hastaligt yayan vektorlerin sayisindaki artisi
aciklayabilmektedir. Bu baglamda hastaligin bulagsma imkani1 bulabilmesi i¢cin El Nino’nun bazi
bolgelerde kurakliklarin yasanmasina ve su kaynaklarinin azalmasina sebep olarak, dolayli olarak
etkisini gostermesi gerekebilmektedir(Mcdonald, 1957).

1970 ile 1995 yillar1 arasinda Giiney Pasifikte dang viriisiiniin bolgedeki yillik ortalama
degerleri ile La NINA; arasinda pozitif bir iliskinin oldugu anlasilmistir. Bu dénemlerde yasanan La
NINA; Samoa, Nauru, Tokelau ve Wallis gibi ada iilkelerinde sicaklik ve nemin normallerin iizerinde
yasanmasina sebep olmustur. Artan sicaklik ve nem degerleri, vektorlerin yasamasi ve ¢ogalmasi i¢in
uygun ortami saglamis ve hastaligin yayilmasindaki nedenlerden birisini olusturmustur. Bu kiigiik
adalarda beliren endemik hastaliklar, niifus hareketleri sebebiyle komsu adalara ve daha yogun niifuslu
bolgelere tasmmustir. Bu da dang viriisiiniin bir bolgede goriilmesini sadece iklimsel degisimlere
yiiklemenin dogru olmayacagini gostermektedir. Nitekim bolgesel ve gevresel faktorler de hastaligin
yayllmasinda etkili olabilmektedir(WHO, 2003).

Dang viriisii ile ilgili olarak Vietnam’da yapilan bir ¢alismada; El Nino doneminde dang
vakalarinda artislarin yasandigi saptanmistir(Glantz, 1996). Ancak cografi olarak benzer bir konumda
olan Taylan’da El Nino ile dang viriisii arasinda herhangi bir korelasyona rastlanamamistir(Hay,
2000). Bu caligmalarda dang viriisiindeki artigla ilgili olarak c¢evresel ve risk faktorleri
tanimlanmamistir. Bolgesel ve kiiresel olgekte yapilan ¢aligmalarda ElI Nino’nun dang faaliyetlerini
etkileyip etkilemediginin, eger etkiliyorsa bunu hangi parametrin (sicaklik, yagis, nem, deniz seviyesi
yiikselmesi veya riizgar hiz1 gibi) etkilediginin belirlenmesine ihtiya¢ vardir(WHO, 2003).

4.3.ishal

Insanlarda meydana gelen dahili hastaliklarin ¢ogu iklimlere duyarli olarak mevsimsel 6zellik
gdstermekte ve donemsel olarak ortaya ¢ctkmaktadir. Ozellikle tropik bolgelerde goriilen ishal vakalar
yagisli mevsimlerde zirve degerlere ulagsmaktadir. Ekstrem yagislarin sebep oldugu seller, tagkinlar ile
meydana gelen kurakliklarin her biri ishal vakalartyla iligkilendirilebilmektedir. Ekstrem yagislar
yeralt1 sularina ve sehir igme suyu sebekelerine karismak suretiyle igme sularini kirletebilmektedir.
Sehir sebeke sularmin kriptosporidyum, Kolera, Coli Basili, Tifo, ve Hepatit A gibi viriislerle
kirletilmesiyle ishal vakalar1 meydana gelebilmektedir. Ayrica, uzun siiren kurakliklar temiz su
kaynaklarinin miktarin1 azaltarak bu kaynaklara ulasilabilirligi kisitlamakta ve hastaligin yayilasini
kolaylastirabilmektedir. Nitekim zaman serileri analizi yontemiyle yapilan bir ¢calismada bulanik ve
kirli sularmm mide hastaliklarina sebep oldugu ve Amerika’da sudan kaynaklanan rahatsizliklarin
yaklasik yarisinin ekstrem yagislar sonrasi meydana geldigi belirlenmistir(Curriero, 2001).

Diger taraftan, sicakliklarin yiikselmesi enfeksiyona sebep olan mikroplarin gelismesi i¢in
uygun ortamlar olusturur. 1997 yilinda meydana gelen El Nino’nun etkisiyle Peru’nun baskenti
Lima’da mevsim normallerin lizerinde sicakliklar yasanmistir. Bu donemdeki ishal ve viicudun asir1 su
kaybetmesi nedeniyle meydana gelen rahatsizliklar nedeniyle hastanelere basvuranlarin sayisinda
biiyiik artis gozlemlenmistir(Salazar-Lindo, 1997). Giinliikk verilerden olusturularak yapilan zaman
serileri analizinde, Lima’da her 10Clik sicaklik artiginin hastaneye bagvuranlarin sayisini % 8 oraninda
arttirdigi ortaya ¢ikmistir(Checkley, 2000).

Pasifik Adalarinda 1978-1986 donemlerinde yapilan bir analizde ise ishal vakalar1 ile ortalama
sicakliklardaki artig arasinda biiyiik bir paralelik goriilmiis, ayni ¢calismada suya ulasilabilme imkanlar
ile ishal vakalar1 arasinda da ters yonli bir iligki saptanmistir(Singh, 2001). Fiji Adalari’nda 1978-
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1992 yillar1 arasindaki donemi kapsayan zaman serileri analizine gore her 1 0C sicaklik artiginin
bolgedeki ishal vakalarin1 %3 oraninda arttirdig1 saptanmistir. Bu analizde ayrica ekstrem yagislar ile
ishal vakalar1 arasinda anlaml iligkiler bulunmustur(Singh, 2001).

4.4. Kemirgen Kaynakli Hastaliklar

Kemirgen kaynakli hastaliklar, ¢ogunlukla kemirgenlerin idrar, diski ve diger atiklariyla temasta
bulunulmasiyla insanlara bulasabilmektedir (Mills ve Childs, 1994). Ayrica pire ve kene gibi
eklembacaklilarin kemirgen hayvanlar iizerlerinde barinma imkani bulmasi da insan sagligini tehdit
edebilmektedir. Ani ve biiyiik miktardaki yagislar ve kuraklik gibi iklimsel faktorler hastalik yayma
potansiyelleri olan bu canlilarin popiilasyon dinamiklerini etkileyerek hastalik riskini
yiikseltmektedirler.

4.4.1. Leptozpiroz

Leptozpiroz, (leptospirosis) leptospira bakterisinin sebep oldugu akut atesli bir hastaliktir.
Tropik bolgeler basta olmak diinyanin cesitli bolgelerinde goriilen en yaygin hastaliklardan
birisidir(PAHO, 1998). Leptozpiroz enfeksiyonu; sularin, nemli topraklarin veya sebze meyvelerin
kemiricinin veya kedi/kdpeklerin idrar, diski veya diger atiklariyla kirlenmesi suretiyle bu meyve ve
sebzeleri tiiketen insanlara gegmektedir(Thiermann, 1980). Diinyanin ¢esitli bolgelerinde ve donemsel
veriler 1s18inda yapilan c¢aligmalarda, leptozpiroz vakalarimin, ekstrem yagislardan ve bunun sebep
oldugu sellerden sonraki donemlerde artis gosterdigi goriilmiistiir. Ekstrem yagislar ve sellerdeki
herhangi bir artis El NINO ile iliskilendirildiginden leptozpiroz vakalarindaki artisin sebebini de
dolayl olarak El NINO vakalarinda aramak miimkiindiir.

4.4.2. Hantaviriis

Hantaviriis “Sigmodon Hispidus™ adi verilen ve anavatani Giiney, Orta ve Kuzey Amerika olan,
pamuk faresi tarafindan taginan bir virtistiir. Adim1 Giiney Kore’deki Hantaan nehrinden almaktadir.
Bu fare tiirli kirsal bolgelerde yasamakla birlikte yasam alanlarinin daralmasi gibi ¢esitli nedenlerle
sehirlerde yasayan insanlar icin tehdit olusturabilmektedir. Hantaviriis insanlara; insanlarin bu tiiriin
diskisini solumalari veya bu tiir tarafindan 1sirilmalartyla gegmektedir.

Kanamal1 ve atesli bir hastalik olan Hantaviriis; Cin, Kore ve Amerika’da goriilmektedir.
Hastalik vakalarindaki dalgalanmalar her yil farklililk gosteren kemirgen popiilasyonundaki
degismelere ve hava sartlarina baglanabilmektedir(Glass vd., 2000) Hantaviriis enfeksiyonlarinin ¢ogu
sosyo-ekonomik bakimdan diisiik diizeydeki, elverigli bir barinma imkani bulunmayan ve tarimsal
faaliyetleri sebebiyle kemirgenlerle sikca temasta bulunan insanlarda goriilmektedir(Schmaljohn,
1997).

1990’11 yillarin baglarinda yapilan arastirmalarda, ABD’nin Giineyinde yasanan hantaviriis
vakalari ile kemirgen popiilasyonundaki degisim arasinda iligski kurulmustur(Wenzel, 1994). Soyle ki;
kuraklik sebebiyle azalan kemirgen popiilasyonu, kuraklik doneminde bolgedeki bocek
popiilasyonunun artmasina olanak saglamistir. Bu da ilerleyen yillarda av-avci iliskisi ¢ercevesinde
bol miktarda besin bulabilen kemirgen popiilasyonda 1992 yilindan 1993 yilina kadar biiyiik bir artisa
sebep olmustur(Wenzel, 1994). Bir baska calismada ise, 1998 yilinda ABD’de goriillen hantaviriis
vakalari, 1997/1998 yillarindaki El Nino ’nun etkisiyle daha 1lik ve daha nemli gegen kis mevsiminin
cevresel sartlariyla agiklanmistir(Hjelle ve Glass, 2000).

4.4.3. Lyme

Lyme hastaligi kene vasiyasiyla insanlara bulagsan yaygin bir hastaliktir. Yeni bulgular lyme
vakalarindaki artisin sebebinin sicaklik(Ogden vd., 2004) ve yagislardaki(Mccabe ve Bunnell,
2004)artislar olusturdugunu sodylemektedir. Sicaklik ve buhar basinci Lyme hastaligini yayan siyah
bacakli kene tiiriiniin (Ixodes scapularis) ¢ogalmasi i¢in uygun ortami hazirladigindan, bu hastalik tiirii
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yayllma imkani bulabilmektedir. Ayrica, hastalig1 yayan kenelerin yasayabilmesi i¢in aylik ortalama
sicaklik degerlerinin -7 OC ve ilizerinde gerceklesmesi yeterli olmaktadir(Brownstein ve Holford,
2003). Onceleri deniz seviyesine yakin, 1liman al¢ak rakimli bélgelerde gériilen bu hastalik, kiiresel
1sinmanin etkisiyle 1sinan yiliksek enlemlerde de goriilmeye baglamustir.

4.4.4. Veba

Veba, kemirgenler iizerinde tasinan ‘“Xenopsylla cheopis” denen pire tiiriiniin 1sirmasi ve
icerdigi bulasici bakterileri yaymasi yoluyla bulasan bakteriyel bir hastaliktir. Nadiren de olsa viriis
bulagsmis hayvanlarla direkt temasta bulunulmasiyla insanlara gecebilmektedir. Giiniimiizde veba,
Avrupa kitasit hari¢ her bolgede goriilebilmektedir. Gegen yillarda bazi Asya, Afrika ve Giiney
Amerika iilkelerinde 6nemli veba olaylar1 goriilmiistiir. E1 Nino’nun veba vakalarmin yasanmasina
sebep oldugu konusunda herhangi bir netlik bulunmamasina ragmen kemirgen popiilasyonun nemli ve
cok yagish kislarda artis gostermesi(Mills, 2003) yagislarla kemirgen popiilasyonu arasinda kurulan
iliskiyi anlaml1 hale getirmektedir.

New Mexico’da yapilan bir calismada, veba olaylariyla ortalama yagis miktarinin iizerinde
gerceklesen  kis-ilkbahar donemlerindeki yagislardan sonra sik  sik  karsilasildigi  tespit
edilmistir(Parmenter, 1999). Bu yagislar sebebiyle olusan 1slak ve nemli ortamlar, kemirgenlerin besin
bulma imkanlarini artirarak, kemirgen iizerinde yasayan pire ve kene gibi hastalik viriisii tasiyan
canlilarin barinma ve tireme sanslarini arttirabilmektedir.

5.Sonuc¢

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin etkisini arttirarak hissettirdigi giiniimiizde, 2 ila 7 yil
arasinda tekrarlanan El Nino olaylarinin yasanma periyotlarinin daralmasi beklenmektedir. Sikca
yasanmaya baslayacak olan bu ekstrem iklim olaylarinin ise insan sagligin1 dogrudan ve dolayli olarak
yogun bir sekilde etkileyecegi aciktir. Hastalik riskinin yiiksek oldugu iilkelerdeki, alt yapi
yetersizlikleri ve sosyo-ekonomik durumlarimin istenilen diizeyde olmamasi durumu daha da
agirlagtiracaktir.

Gelecek yillarda kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin etkisiyle daha sik goriilmeye baslayacak
olan El Nino’lar; basit ve karmasik ekstrem hava olaylarini tetikleyerek bulasici hastaliklarin daha
genis cografyalarda etkili olmasina yol acacaktir. Nitekim insan sagligini tehdit eden vektor ve
patojenler, El Nino donemlerinde, ekstrem iklim olaylar1 sonrasi, ¢cogalip yayilmalari i¢in uygun nem
ve 1s1 degerleriyle karsilagtiklarindan, bulasici hastalik riskinin artmasina yol agacaklardir.

El Nino donemlerinde meydana gelen ekstrem yagislar, atik sularin kullanim sularina
bulagmasini kolaylastiracaktir. Kirlenen kullanim sular1 nedeniyle de Giiney Asya iilkelerinde kolera
ve ishal gibi hastaliklarin sayisinda artiglar yasanacaktir. Diger taraftan, Orta ve Bati Afrika
iilkelerinde meydana gelecek ekstrem yagislar ve/veya uzun siiren kurakliklar sivrisinek, kene, pire ve
diger kemirgen tiirli vektorlerin yasam alanlarinin genislemesine sebep olacaktir. Daha genis
alanlarda yagama imkan1 bulacak olan bu vektorler; bolgede sitma, dang hummasi, veba, leptozpiroz,
hantaviriis ve lyme gibi hastaliklari arttiracaktir. Gelismis bat1 toplumlarinda ise, bu iilkelerdeki
bolgeler arasi gelismislik farklari nedeniyle yukarida belirtilen hastaliklarin yasanmasi beklenmedik
bir durum olmaktan ¢ikacaktir.
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