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Amag: Sosyal medya platformlarinda paylasilanlar, gebeleri fizyolojik ve psikolojik olarak etkileyebilmektedir. Bu arastirma,
gebelerde sosyal medya kullaniminin gebelikte beden algisini yordama durumlarini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Aragtirma tanimlayici ve iliskisel tiptedir. Veriler “Gebe Tanitic1 Ozellikler Formu’’, “Sosyal Medya Kullanim Olgegi
(SMKO)” ve “Gebelikte Beden Algis1 Olcegi (GBAQ)”’ ile toplanmustir. Gebelere sosyal medya platformlar iizerinden
ulagilmistir. Aragtirmaya 160 gebe alinmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularinda “SMKO toplam puant’ ile “GBAO kilo almayla ilgili endiseler alt boyutu”” arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde, “GBAO gebeligin fiziksel yiikleri alt boyutu’” ile negatif yonde, zayif diizeyde bir iliski oldugu, “SMKO
yetkinlik alt boyutu’’ ile GBAO toplam puani arasinda iliski olmadig1, “yetkinlik alt boyutunun’® “gebe gériinmekten duyulan
memnuniyet alt boyutunu’ negatif yonde, diisiik diizeyde, “yetkinlik alt boyutunun’’, “kilo almayla ilgili endiseler alt
boyutunu’’ pozitif yonde, diisiik diizeyde, “gebeligin fiziksel yiikleri alt boyutunu’” ise negatif yonde, diisiik diizeyde yordadigi,
“SMKO siireklilik alt boyutu’’ ile GBAO toplam puani ve “gebe gériinmekten duyulan memnuniyet alt boyutu” arasinda
anlaml bir iligki olmadig1, “stireklilik alt boyutunun’® “kilo almayla ilgili endiseler alt boyutunu’’ pozitif yonde, diisiik
diizeyde, “gebeligin fiziksel yiikleri alt boyutunu’’ ise negatif yonde, diisiik diizeyde yordadigi gériilmiistiir.

Sonug¢: Arastirmada sosyal medya kullanimmin gebelerin beden algist ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Sosyal medyanin
gebelerin beden algis1 {izerindeki olumsuz etkilerine yonelik farkindaligin arttirilmasi igin egitimler planlanmali ve
uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi, Gebelik, Sosyal medya.

ABSTRACT

Objective: Content shared on social media platforms can affect pregnant women both physiologically and psychologically.
This research was conducted to investigate whether social media use in pregnant women predicted body image during
pregnancy.

Method: A descriptive and correlational design was employed. Data were collected using "Pregnant Descriptive Characteristics
Form," the "Social Media Use Scale (SMUS)," and the "Body Image Perception Scale (BIPS)." Pregnant women were reached
through social media platforms. A total of 160 pregnant women were included.

Results: The mean SMUS total score had low-level, positive relationship with the "BIPS weight gain concerns sub-dimension"
and negative, weak relationship with the "BIPS physical burdens of pregnancy sub-dimension." There was no relationship
between the "SMUS competency sub-dimension" and the mean BIPS total score. The "SMUS competency sub-dimension”
score predicted the "satisfaction with looking pregnant sub-dimension" negatively and at a low level, “weight gain concerns
sub-dimension” positively and at a low level, and “physical burdens of pregnancy sub-dimension” negatively and at a low
level.

Sorumlu Yazar: Esra SARITEMUR

Uzman Hemsire, Izmir Sehir Hastanesi, Izmir, Tiirkiye.

esrasaritemur2 1 @gmail.com

Gelis Tarihi: 28.01.2026 — Kabul Tarihi: 04.05.2026

Bu calisma, birinci yazarin yiiksek lisans tezinden tretilmistir.

Yazar Katkilari: A) Fikir/Kavram, B) Tasarim, C) Veri Toplama ve/veya Isleme, D) Analiz ve/veya Yorum, E) Literatiir
Taramasi, F) Makale Yazim, G) Elestirel inceleme

381


https://dx.doi.org/10.46237/amusbfd.1873569
mailto:esrasaritemur21@gmail.com

Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2026: 10(3); 381-392
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

There was no significant relationship between the "SMUS continuity sub-dimension" and the BIPS total score and the
"satisfaction with looking pregnant sub-dimension." The "continuity sub-dimension" predicted the "weight gain concerns sub-
dimension" positively and at a low level and the "physical burdens of pregnancy sub-dimension" negatively and at a low level.
Conclusion: In conclusion, social media use was associated with pregnant women's body perception. Education programs
should be planned and implemented to raise awareness about the negative effects of social media on the body image of pregnant
women.

Key words: Body image, Pregnancy, Social media.

1. GIRIS

Beden algisi; farkli inanglarin, duygularin, davranislarin, benligin dis goriiniimiiniin
subjektif incelenmesinde ve kisinin viicuduna yaklasiminda etkin rol alan kapsamli bir yapidir
(1). Bireyin bedenini algilama sekli, kimlik, benlik algis1, 6z-deger, 6z-sayg1, kendilik algisi
vb. kavramlar ile iliskilidir (2). Beden algisi; bedendeki degisiklikler, travma, emosyonellik,
bireyin c¢evresi vb. durumlardan etkilenebilmektedir (3). Sosyal medya, kisilerin ve
topluluklarin sanal bir agda bilgi, diisiince, resim ya da video olusturdugu, paylastig1 ya da
birbirlerine gonderdikleri etkilesimli web ile birlikte mobil platformlar: ifade eder (4). Diinya
niifusunun %62.3" sosyal medya kullanmaktadir (5). Tiirkiye’de ise Ocak 2024 tarihinde 57.50
milyon sosyal medya kullanicisinin oldugu ve niifusun yiizde 66.8'ini olusturdugu
belirlenmistir (6). Diinyada en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarinin sirastyla Facebook,
Youtube, instagram, WhatsApp, Tiktok, WeChat oldugu gériilmektedir (5). Tiirkiye’de ise
2024 verilerinde YouTube, Instagram, Tiktok, Facebook, LinkedIn, Snapchat’tir (6).

Gebelik, bedende her trimestere 6zel, genellikle kisa vakitte ve hizlica ortaya ¢ikan
degisimlerin yasandig1 bir donemdir (7). Gebelerde beden algisi ise bu hizli ve kapsaml
degisimlerden biiyiik oranda etkilenebilmektedir (8). Gebelerde; hormonal degisimler, stres,
peripartum depresyon (anksiyete dahil), normatif gebelige bagl viicut degisiklikleri, diistik
benlik saygisi, aile ve cevresel degisiklikler, yas, medeni durum, ekonomik durum,
sosyokiiltirel ve demografik ozellikler, gebenin yasadigi toplum ve kiiltiir, esinin ve
cevresindeki kisilerin hamilelige kars1 tutumlari, riskli gebelikler vb. durumlar beden algisini
etkileyebilmektedir (9,10).

Sosyal medya kullanimi hizlica yayilmakla birlikte gebe kadinlarin hamilelik siirecinde
bilgiye ulagmalarinda etkili olabilmekte, sosyal ve duygusal destek almak i¢inde uygun bir
kaynak olabilmektedir (11,12). Sosyal medya platformlarinda paylasilanlar, gebeleri fiziksel ve
ruhsal olarak etkileyebilmekte, beden algis1 ve ruh hali lizerinde olumlu ya da olumsuz etki
birakabilmektedir (13,14). Sosyal medyanin gebelerin beden algis1 iizerindeki olumlu yanlarina
bakildiginda, sosyal medya gebelerin baskalariyla daha fazla iletisim halinde olmasini
saglayabilmekte ve gebelerin refah duygusunun artmasina neden olabilmektedir (15). Sosyal
medya hamile ve yeni ebeveynlerin tecriibelerini, fetiis ya da yeni dogan bebekleri hakkindaki
bilgileri; yakinlari, dostlar1 ve tanidiklartyla paylagabilecekleri imkanlar olusturarak kisileri
anne ve babaliga daha iyi hazirlayabilmektedir (16). Yapilan bir arastirma, gebelerin sosyal
medyay1 baglanmay1 etkinlestirmek ve bagka kisiler ile ultrason goriintiilerini paylagsmak i¢in
kullandigin1 gostermektedir (17). Yapilan baska bir ¢alismada ise sosyal medyada baglanti
kurmanin gebelerin sosyal yasantisina fayda sagladigi ve sosyal medya ile i¢¢ice olmanin
gebenin ebeveynlik rolii iizerinde giiven duygusunu arttirdigi goriilmiistiir (12). Sosyal
medyanin gebelerin beden algist lizerindeki zararh etkilerine bakildiginda ise ¢aligmalarda
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sosyal medyada uzun siire zaman ge¢irmenin, sosyal kiyaslamalar nedeniyle gebelerde beden
memnuniyetsizligine sebep oldugu goriilmektedir (18,19). Calismalarda sosyal medyadaki
gebelik tasvirlerinin, gebelikle baglantili fiziksel degisiklikler tlizerinde gercek disi fikirler
verdigi ve gebelerin gebelik siirecindeki beklentilerini olumsuz yonde etkiledigi, uyumsuz
inan¢ ve davraniglara sebep oldugu goriilmektedir (20,21). Bu olumsuz sonuglar, gebelerde
beden algisinda memnuniyetsizlige neden olmakta, cogunlukla olumsuz anne ve ¢ocuk sagligi
ile iligkilendirilmektedir (22). Yapilan c¢alismalar gebelerde beden algisinda
memnuniyetsizligin; depresyona, negatif diyet davranislarina ve yeme bozukluklarina,
gebelikte daha fazla kilo alimina ve dogum sonrasi kilo tutumuyla baglantili davraniglara sebep
oldugunu gostermektedir (23). Goriilen bu sagliksiz davraniglar, dogmamis ¢ocuk iizerinde de
olumsuz etkiye neden olabilmektedir (24). Yapilan ¢alismalarda, gebelikte beden algis1 diisiik
olan kadinlarin emzirme durumlarinin daha az oldugu goriilmiistiir (25,26). Glinlimiizde sosyal
medya gebelerin yasamlarini belli oranlarda etkileyebilmektedir (12). Bu sebeple medyanin
prenatal donemde gebelerde beden algisin1 hangi oranda etkilediginin daha iyi belirlenmesi
onemlidir (13). Buna karsilik lilkemizde sosyal medyanin gebelerde beden algisi iizerinde
etkisini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamastir.

Amag

Bu ¢aligmanin amaci, sosyal medya kullaniminin gebelikte beden algisini yordayici bir
faktor olup olmadiginin incelenmesidir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tipi
Bu caligma tanimlayici ve iliskisel tiirde bir ¢aligmadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini sosyal medya kullanan, gebeliginin ikinci ve iiglincii
trimesterinde olan tiim gebeler olusturmustur. Ornekleme alinacak kisiler gelisi giizel
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Gebelere sosyal medya platformlar: {izerinden
ulasiimistir. Orneklem sayis1, G-Power gii¢ analizi, A priori asamasi ile hesaplanmustir. Giig
analizinde dogrusal regresyon analizi baz almarak, 0.01 anlamlilik, %95 gii¢ ve orta etki ile
orneklem biiyiikliigii 157 gebe olarak belirlenmistir. Arastirma 160 gebe ile tamamlanmustir.

Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Veriler “Gebe Tamitici Ozellikler Formu’’, “Sosyal Medya Kullanim Olgegi’’ ve
“Gebelikte Beden Algis1 Olgegi’’ ile elde edilmistir.

Gebe Tamitict Ozellikler Formu: Bu form gebelerin ilk sekiz soru ile sosyodemografik,
son sekiz soru ile obstetrik ve sosyal medya kullanimina iligkin verilerini elde etmek amaciyla
16 sorudan olugmaktadir.

Sosyal Medya Kullanim Olgegi: Deniz ve Unal (2019) tarafindan gelistirilmistir (36).
Olgek besli derecelemeli Likert tiirii bir 6l¢ek olarak hazirlanmis ve her maddeye katilim, ilgili
maddenin kisiye ne derecede uydugunu belirlemek i¢in “Bana Hi¢ Uygun Degil (1), Bana Az
Uygun (2), Bana Orta Seviyede Uygun (3), Bana Cok Uygun (4), Bana Tamamen Uygun (5)”
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seklinde ifadelendirilmistir. Sosyal Medya Kullanim Olgeginin “Siireklilik” (4 madde) ve
“Yetkinlik” (4 madde) olmak iizere iki alt 6l¢egi vardir. Her bir alt 6l¢ekte dort madde yer
almakta olup tamami sekiz maddeden olusan 6l¢egin toplami bireyin sosyal medya kullanim
seviyesini 8lgmektedir. Olgekten toplamda en diisiik sekiz, en yiiksek 40 puan alinmaktadir. Alt
Olgekler icin ise dort ile 20 puan arasinda puan alinmaktadir.

Gebelikte Beden Algisi Olgegi: Gebelikte beden algis1 6lgegi, Kirk ve Preston (2019)
tarafindan gebelerin beden algisin1 belirlemek icin gelistirilmistir (37). Olgegin Tiirkce gegerlik
ve giivenirligi Duman ve ark. (2023) tarafindan yapilmistir. Olcek besli Likert tipindedir ve 19
maddeden olusmaktadir. Olgegin her bir maddesi; “’1= Kesinlikle Katilmryorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
ifadelendirilmistir. Olgekte iic alt baslik bulunmaktadir. Bunlar; gebelerin hamile gériinmekten
duyulan memnuniyeti, kilo alma endigeleri ve gebelik sirasindaki fiziksel yiikiidiir. Puanlama
1 ile 5 arasinda olmakla birlikte, alinabilecek minimum puan 19, alinabilecek maksimum puan
ise 95°tir. Olgek puaninin artmasi, daha fazla viicut memnuniyetsizliginin gostergesidir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Gebeler iilkemizde en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarindan olan Instagram ve
Facebook araciligiyla ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis ve 6rneklem 6zelliklerine uygun olan
ve arastirmaya katilmaya goniillii olan gebelerden google form araciligi ile veriler toplanmaigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi (SPSS) (23.0) kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici istatistikler yiizde,
ortalama ve standart sapma kullanilarak yapilmistir. Veri setinin normal dagilima uyup
uymadigr Skewness ve Kurtosis test sonuclari ile degerlendirilmistir. Veriler Pearson
korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Regresyon analizi
yapmak icin ¢oklu bagint1 testinde varyans artis faktorii (Variance Inflation Factor- VIF) degeri
10’un altinda Tolerans degeri 0,2’nin {istiinde olan degiskenler modellere dahil edilmistir.
Anlamlilik diizeyi 0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin  yiiriitiilmesi icin Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih:13.12.2022; no: E-60116787-020-
301291) izin almmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
yurlitilmistiir. Arastirmadaki  Olgeklerin  kullanim izni alinmustir. Sosyal medya
platformlarinda duyuruyu okuyan ve arastirmaya katilmak i¢in formu tiklayan gebeler,
arastirma hakkinda ayrintili bilgi iceren agiklamalara ulagmis ve ‘’Arastirmaya katilmayi
goniillii olarak kabul ediyorum’’ butonunu tikladiktan sonra anketlere erisebilmistir.

3. BULGULAR

Kadinlarin ortalama gebelik haftasinin 25.79+£8.60 oldugu belirlenmistir. Kadinlarin
%79.4’1 en cok Instagram’da, %52.5°1 sosyal medyada 1-3 saat vakit ge¢irdigini belirtmistir.
Kadinlarin %88.8°1 gebelikte sosyal medyay1 gebelik, dogum, dogum sonu ve bebek hakkinda
bilgi almak i¢in, %53.8° i gebelikte sosyal medyay1 kendisiyle ayni siireci yasayan insanlarla
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iletisim halinde olmak i¢in, %71.3’1i gebelikte sosyal medyay1 gebelik ve dogum ile ilgili
endiseleri gidermek i¢in, %88.8’1 gebelikte sosyal medyay1 giincel olaylardan haberdar olmak
icin ve %81.9’u sosyal medyay1 eglenmek i¢in kullandigini ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadmlarin Obstetrik ve Sosyal Medya Kullanimina iliskin Ozellikleri (n:160).

OZELLIKLER n %
Gebelik Haftas1 (Ortalama+tss) (min-maks) 25.7948.60 (14,0-39,0)
Sosyal Medyada en ¢ok Kullanilan Platform
Facebook 5 3.1
Twitter 4 2.5
Instagram 127 79.3
Youtube 17 10.6
Tiktok 5 3.1
Bloglar 1 0.6
WhatsApp 1 0.6
Sosyal Medyada Giinde Ortalama Gegirilen Saat
1 saatten az 39 24.3
1-3 saat 84 52.5
4-6 saat 32 20.0
6 saatten fazla 5 3.1

Gebelikte Sosyal Medyay1 Gebelik, Dogum, Dogum Sonu ve Bebek Hakkinda Bilgi Almak i¢in Kullaniyor
mu?

Evet 142 88.8

Hayir 18 11.2

Gebelikte Sosyal Medyay1 Kendisiyle Ayni Siireci Yasayan insanlarla Iletisim Halinde Olmak igin Kullantyor
mu?

Evet 86 53.8

Hayir 74 46.2
Gebelikte Sosyal Medyay1 Gebelik ve Dogum ile ilgili Endiseleri Gidermek I¢in Kullantyor mu?

Evet 114 71.2

Hayir 46 28.8
Gebelikte Sosyal Medyay1 Giincel Olaylardan Haberdar Olmak I¢in Kullantyor mu?

Evet 142 88.8

Hayir 18 11.2
Sosyal Medyay1 Eglenmek Amaciyla Kullantyor mu?

Evet 131 81.9

Hayir 29 18.1

SS: Standart Sapma, n: Kisi sayisi, min: Minimum, maks: Maksimum

Tablo 2. Gebe Kadimlarin Sosyal Medya Kullanim Olgegi Toplam Puan ile Alt Boyutlar1 ve Gebelikte Beden
Algis1 Olgegi Toplam Puan ile Alt Boyutlart Puan Ortalamalari.

OLCEKLER Ortalama+SS (min-maks)
Sosyal Medya Kullanim Olcegi Toplam Puam 19.73+6.38 (8.0-38.0)
Sosyal Medya Kullanim Olgegi Siireklilik Alt Boyutu 9.53+3.55 (4.0-19.0)
Sosyal Medya Kullanim Olgegi Yetkinlik Alt Boyutu 10.20+3.53 (4.0-20.0)
Gebelikte Beden Algis1 Olgegi Toplam Puani 54.43+7.48 (36.0-73.0)
Gebelikte Beden Algis1 Olcegi Gebe Goriinmekten Duyulan 25.37+£6.32 (10.0-43.0)
Memnuniyet alt boyutu
Gebelikte Beden Algis1 Olgegi Kilo Almayla ilgili Endiseler alt 18.11£5.31 (7.0-32.0)
boyutu
Gebelikte Beden Algis1 Olgegi Gebeligin Fiziksel Yiikleri alt boyutu 10.96+2.30 (5.0-15.0)

SS: Standart Sapma, min: Minimum, maks: Maksimum
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Gebelerin Sosyal Medya Kullanim Olgegi toplam puan ortalamasinin 19.73+6.38,
Sosyal Medya Kullanim Olgegi Siireklilik Alt Boyutu 9.53+3.55, Sosyal Medya Kullanim
Olgegi Yetkinlik Alt Boyutu ortalamasimin 10.20+3.53 oldugu belirlenmistir. Gebelikte Beden
Algist Olgegi puan ortalamalarma bakildiginda toplam puan 54.43+7.48, Gebelikte Beden
Algist Olgegi Gebe Goriinmekten Duyulan Memnuniyet alt boyutu 25.37+6.32, Gebelikte
Beden Algist Olgegi Kilo Almayla ilgili Endiseler alt boyutu 18.11+5.31, Gebelikte Beden
Algis1 Olgegi Gebeligin Fiziksel Yiikleri alt boyutu 10.96+2.30 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Gebe Kadinlarin Sosyal Medya Kullanim Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlar1 ile Gebelikte Beden
Algis1 Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlart Arasindaki Iligki.

DEGISKENLER r
1 2 3 4 5 6 7

1. Sosyal Medya Kullanim 1 0.901* 0.900* 0.066 -0.139  0.365*  -0.246*

Olgegi Toplam Puani
2. Sosyal Medya Kullanim 1 0.623* 0.090 -0.086  0.348*  -0.275%

Olgegi Siireklilik Alt Boyutu
3. Sosyal Medya Kullanim 1 0.029  -0.164* 0.309* -0.168*
Olgegi Yetkinlik Alt Boyutu

4. Gebelikte Beden Algisi 1 0.809*  0.533*  -0.202*

Olgegi Toplam Puani
5. Gebelikte Beden Algisi 1 0.001 -0.122
Olgegi Gebe Goriinmekten
Duyulan Memnuniyet alt

boyutu

6. Gebelikte Beden Algist 1 -0.574%*
Olgegi Kilo Almayla ilgili

Endiseler alt boyutu
7. Gebelikte Beden Algisi 1
Olgegi Gebeligin Fiziksel

Yiikleri alt boyutu
r: Korelasyon Katsayisi, *p (anlamlilik diizeyi) <0.05

Gebelerin Sosyal Medya Kullanim Olgegi toplam puan ile Gebelikte Beden Algist
Olgegi toplam puan1 (r: 0.066, p>0.05) ve Gebelikte Beden Algis1 Olgegi Gebe Goriinmekten
Duyulan Memnuniyet Alt Boyutu (1:-0.139, p>0.05) arasinda istatiksel olarak anlaml1 bir iligki
olmadig1, Analizler sonucunda gebe kadinlarin Sosyal Medya Kullanim Olgegi Siireklilik Alt
Boyutu ile Gebelikte Beden Algis1 Olgegi toplam puani (r: 0.090, p>0.05) ve Gebe
Gortinmekten Duyulan Memnuniyet Alt Boyutu (r: -0.086, p>0.05) arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iliski olmadigi, Analizler sonucunda gebe kadinlarin Sosyal Medya Kullanim
Olgegi Yetkinlik Alt Boyutu ile Gebelikte Beden Algisi Olgegi toplam puani arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iligki olmadig1 (r: 0.029, p>0.05) goriilmiistiir (Tablo 3).

Gebelerin Sosyal Medya Kullanim Olgegi Yetkinlik Alt Boyutu Gebelikte Beden Algist
Olgegi Gebe Goriinmekten Duyulan Memnuniyet Alt Boyutunun %2’sini yordamis (R2: 0.021)
ve Gebe Gorlinmekten Duyulan Memnuniyeti %0.164 kat arttirmistir (f= 0.164) (Tablo 4).
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Tablo 4. Gebe Kadinlarin Sosyal Medya Kullanim Olgegi Yetkinlik Alt Boyutunun Gebelikte Beden Algist Olgegi
Gebe Gorlinmekten Duyulan Memnuniyet Alt Boyutunu Yordama Durumunun Incelenmesi.

Gebelikte Beden Algis1 Olcegi Gebe Gériinmekten Duyulan

Memnuniyet alt boyutu
Model 1
. p
Sosyal Medya Kullanim Olgegi Yetkinlik -0.164*
Alt Boyutu
R?2 0.021
F 4.388
DW 2.141

*p (anlamlilik diizeyi) <0.05, B: Standardize beta, R2: A¢iklanan varyans orani, F: Model istatistikleri, DW: Durbin Watson

Tablo 5. Gebe Kadmlarin Sosyal Medya Kullanim Olgegi Alt Boyutlarinin Gebelikte Beden Algis1 Olgegi Kilo
Almayla Ilgili Endiseler Alt Boyutu ve Gebeligin Fiziksel Yikleri Alt Boyutunu Yordama Durumunun
Incelenmesi.

Gebelikte Beden Algis1 Olgegi Kilo Almayla ilgili Endiseler alt boyutu

Model 1 Model 2 Model 3
] B B B
Sosyal Medya Kullanim Olgegi 0.348* 0.254%*
Siireklilik Alt Boyutu
Sosyal Medya Kullanim Olgegi 0.309%* 0.151
Yetkinlik Alt Boyutu
R?2 0.115 0.090 0.124
F 21.744 16.700 22.373
DW 1.975 1.859 1.914
Gebelikte Beden Algis1 Olgegi Gebeligin Fiziksel Yiikleri alt boyutu
Model 1 Model 2 Model 3
] B B B
Sosyal Medya Kullanim Olgegi -0.275%* -0.278"
Siireklilik Alt Boyutu
Sosyal Medya Kullanim Olgegi -0.168* 0.005
Yetkinlik Alt Boyutu
R? 0.070 0.022 0.064
F 12.915 4.595 6.418
DW 1.951 1.897 1.952

*p (anlamhlik diizeyi) <0.05, B: Standardize beta, R?: Agiklanan varyans oram, F: Model istatistikleri, DW: Durbin Watson

Model 1°de Gebe Kadinlarin Sosyal Medya Kullanim Olgegi Siireklilik Alt Boyutu
Gebelikte Beden Algis1 Olgegi Kilo Almayla ilgili Endiseler Alt Boyutunun %12’sini yordamus
(R2:0.115) ve Gebelikte Kilo Almayla ilgili Endiseleri 9%0.348 kat (B= 0.348) arttirdig:
bulunmustur. Model 2°de Gebe Kadinlarin Sosyal Medya Kullamm Olgegi Yetkinlik Alt
Boyutu Gebelikte Beden Algis1 Olgegi Kilo Almayla ilgili Endiseler Alt Boyutunun %9 unu
yordamis (R2:0.090) ve Gebelikte Kilo Almayla ilgili Endiseleri %0.309 kat (B= 0.309)
arttirmigtir. Model 3’te iki degisken Gebelikte Kilo Almayla ilgili Endiselerin %12.4’linii
yordamustir (R2: 0.124). Gebelikte Sosyal Medya Kullanim Olgegi Siireklilik alt boyutu (p=
0.254, p<0.05) bu modelde gebelikte kilo almayla ilgili endiseleri etkileyen degisken olmustur.
Ikinci kistm Model 1°de ise Gebe Kadmlarin Sosyal Medya Kullamim Olgegi Siireklilik Alt
Boyutu Gebelikte Beden Algis1 Olgegi Gebeligin Fiziksel Yiikleri alt boyutunun %7’sini
yordamis (R2:0.070) ve Gebeligin Fiziksel Yiikleri algisin1 %0.275 kat (B=-0.275) azaltmistir.
Model 2’de Gebe Kadilarin Sosyal Medya Kullanim Olgegi Yetkinlik Alt Boyutu Gebeligin
Fiziksel Yiikleri alt boyutunun %2.2’sini yordamis (R2:0.022) ve Gebeligin Fiziksel Yiikleri
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algisin1 %0.168 kat (B=-0.168) azaltmistir. Model 3’te iki degisken Gebeligin Fiziksel Yiikleri
algisnin %6.4’iinii yordamustir (R2: 0.064). Gebelikte Sosyal Medya Kullanim Olgegi
Stireklilik alt boyutu (p=-0.278, p<0.05) bu modelde Gebeligin Fiziksel Yiikleri algisin
etkileyen degisken olmustur (Tablo 5).

4. TARTISMA

Bu calismada sosyal medya kullanim 6lgegi toplam puani ile gebelikte beden algisi
Olcegi toplam puani arasinda anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur. Buna karsilik 6l¢eklerin
alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kullanim Slgegi
yetkinlik alt boyutunun gebe goriinmekten duyulan memnuniyet alt boyutunu negatif yonde,
diisiik diizeyde yordadigi yani sosyal medyada daha fazla yetkin olan gebelerin gebe
goriinmekten duyduklart memnuniyet diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Popiiler sosyal medya
platformlari, ideallestirilmis bedene yonelik oldukca fazla igerige sahip olmakla birlikte bu
idealize edilmis goriintiiler ve paylasimlar olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (27).
Gebelerle yapilan bir arastirmada Instagram'da gebelikle ilgili goriintiilerin ¢ogunlukla
uzmanca, eksiksiz bir sekilde goriindiigii, milkemmel olarak tasarlandig1 ve goriintiilerde
gebenin gobegini gosterecek sekilde kasitli olarak poz verildigi goriilmiistiir (20). Benzer bir
caligmada da sosyal medyadaki hamilelik tasvirlerinin kusursuz bir cildi tesvik ettigi ve bircok
fotografin viicut yagin gizledigi, hamilelikten kaynaklanan catlaklar1 gidermek amaciyla dijital
olarak degistirildigi gosterilmistir (28). Calismalarda sosyal medyada pozitif beden imgelere
maruz kalmasinin, zayif ve ideallestirilmis goriintiilere maruz kalma durumuna gore beden
algis1 izerinde daha iyi beden imaj1 ve ruh hali ile iliskilendirildigi gortilmistiir (13,19). Sosyal
medyanin olumsuz etkileri cogunlukla sosyal karsilastirma stireci ile iligkilendirilmektedir (29).
Calismalar gebelerde sosyal medyada hamilelik siirecinde kendilerinden daha zayif kisileri
gormelerinin kendilerini daha ¢ok yargilamalarina neden oldugunu ve beden algilar1 lizerinde
olumsuz bir etki yarattigin1 gdstermektedir (11,29). Bunlarin disinda bazi ¢alismalar sosyal
medyanin gercek hayatta kadinlar lizerinde egzersiz yapmak, viicut pozitifligini tesvik etmek,
bilgi ve duygusal destek almak gibi bir takim olumlu etkilerinin de olabilecegini
gostermektedir. (12,30). Calismada yetkinlik alt boyutunun kilo almayla ilgili endiseler alt
boyutunu pozitif yonde, diisiik diizeyde yordadig: yani sosyal medyada daha fazla yetkin olan
gebelerin gebelikte kilo almayla ilgili endigelerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Stireklilik
alt boyutunun ise kilo almayla ilgili endiseler alt boyutunu pozitif yonde, diisiik diizeyde
yordadigi yani gebelerin sosyal medyada gecirdikleri siire arttikca gebelikte kilo alma
endiselerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Unliilere ve ideallestirilmis hamilelik
tasvirlerine maruz kalan gebeler, kilo verme siireclerine yonelmekte ve bu da bir takim yeme
bozukluklarinin ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir (28). Gebeler iizerinde yapilan bir
calismada sosyal medyadaki iceriklerin, gebelerin kilo almaya iliskin diisiince ve duygularini
siklikla yeme istegi lizerinde negatif yonde etkiledigini gostermektedir (31). Caligsmalar
gebelerde sosyal medya bagimliliginin gebelik stresini ve beden memnuniyetsizligini
arttirdigin1 goéstermektedir (19,21). Bu calisma bulgulari ile ¢alisma bulgularimiz benzerlik
gostermektedir. Bu caligmalardan farkli olarak sosyal medyanin gebelerin kilo almayla ilgili
davraniglarini olumlu yonde etkiledigini gésteren Marshall ve ark. (2019) calismasinda bazi
gebeler kilo almay1 ve viicutlarindaki degisiklikleri saglikli bir durum olarak gordiiklerini
belirtmislerdir (31). Calismada yetkinlik alt boyutunun gebeligin fiziksel yiikleri alt boyutunu
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negatif yonde, diisiik diizeyde yordadigi ve sosyal medyada daha fazla yetkin olan gebelerin
kendilerini fiziksel olarak daha gii¢siiz hissettikleri bulunmustur. Siireklilik alt boyutunun
gebeligin fiziksel ytikleri alt boyutunu negatif yonde, diisiik diizeyde yordadigi yani gebelerin
sosyal medyada gecirdikleri siire arttikca fiziksel olarak kendilerini daha gii¢siiz hissettikleri
saptanmigtir. Gebelerle yapilan bir calismada gebelerde sosyal medya kullaniminin ve hamile
iinliillerin sosyal medyadaki paylasimlarinin; gebelerin hamilelige 6zgli zorluklarla bag
edememesine ve kendilerini daha gii¢siiz hissetmelerine neden oldugu goriilmiistiir (32).
Calismalarda ¢ok fazla sosyal medya kullaniminin kisilerde sosyal medya yorgunlugunu
tetikledigi, bu durumun hem zihinsel hem de fizyolojik giiclerde bozulmaya neden oldugu
goriilmiistiir (33,34). Yukaridaki ¢aligmalar bize sosyal medyanin gebelerde fiziksel yiikii nasil
arttirdigin1 acgiklamaktadir. Buna karsilik farkli bir calismada gebeler iizerinde sosyal ag
iizerinden 8 hafta boyunca fiziksel aktivite ve beslenme ile ilgili verilen egitimin, gebelerde
fiziksel aktivite davranmis degisikliginde olumlu sonuglara neden oldugu goriilmiistiir (35).
Sonug olarak sosyal medya egitim amaciyla kullanildiginda ve giivenilir bilgiler icerdiginde
gebelerin fiziksel davranig degisikliklerine katki saglayacagi gdsterilmistir. Bu nedenle gebeler
giivenilir sosyal medya hesaplar1 kullanmaya yonlendirilmelidir.

5. SONUC ve ONERILER

Caligmamizda sosyal medyanin yetkin ve siirekli kullaniminin gebelerin beden algisi
tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle gebelere sosyal medyanin
gebelerin beden algis1 iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerine ydnelik egitimlerin
diizenlenmesi Onerilmektedir. Saglik calisanlar1 gebelerde sosyal medyanin gebelerin beden
algis1 tizerindeki olumsuz etkilerine kars1 duyarli olmali ve gebelerde bu durumlari saptayarak
gebelere gerekli bilgi ve destegi saglayabilmelidir. Saglik profesyonellerine sosyal medyanin
gebelerin beden algisini nasil etkiledigine yonelik hizmet i¢i egitimler verilmesi gereklidir.
Bireylere egitimler ile sosyal medya okuryazarligimin 6gretilerek bu platformlarda dengel,
giivenli ve anlamli deneyimler yasamalarina katkida bulunulmasinin saglanmasi gereklidir.
Saglik Bakanlig1, saglik kurumlari biinyesinde giivenilir ve gercekei igeriklere sahip olan sosyal
medya hesaplarinin olusturulmast 6nerilmektedir. Bu c¢aligma iilkemizde sosyal medyanin
gebelikte beden algisini inceleyen ilk ¢alisma olmakla birlikte bu konuda daha fazla sayida
caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

5.1. Calismanin Kisithhklar:

Bu arastirmanin iki kisithiligi bulunmaktadir; ilki verilerin sosyal medya platformlari
tizerinden toplanmis olmasi ve bireylerin bilgilerine yonelik kendi beyanlarmin dogru kabul
edilmis olmasidir. Ikinci kisithlik, veri toplamada facebook, instagram iizerinden gebelere
ulagilarak tiim sosyal medya platformlarinin kullanilmamasadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslamadan once Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 13.12.2022 tarihli ve E-60116787-020-301291
say1l1 yazi ile etik kurul izni alinmigtir.

Tesekkiir

Arastirmamiza katilan ve destek veren tiim gebelerimize tesekkiirlerimizi sunariz.
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Cikar Catismasi
Calisma ile ilgili ¢cikar catigsmasi bulunmamaktadir.
Finansal Destek

Calismamizda herhangi bir finansal destek bulunmamaktadir.
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