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OZET: insanlarm dogadan, 6zellikle de bitkilerden yararlanmasi insanlik tarihi kadar eskidir.
Gegmisten giliniimiize geleneksel yasam bicimini siirdiiren topluluklar bitkileri hem besin
kaynag1 hem de tedavi amaclh kullanmistir. Bu calismada, Tiirkiye’nin Akdeniz Bolgesi’nde
gecmisten giiniimiize geleneksel olarak sifa amaciyla kullanilan bitki tiirleri arastirilmistir.
Akdeniz Bolgesi’nde yaygin olarak kullanilan tiirlere 6rnek olarak adagay1 (Salvia officinalis
L.), thlamur (7ilia cordata Mill.), kusburnu (Rosa canina L.), melengi¢ (Pistacia terebinthus
L.), zeytin (Olea europaea L.), bogiirtlen (Rubus fruticosus L.), sumak (Rhus typhina L.) ve
andiz (Juniperus drupacea Labill.) gibi tibbi ve aromatik bitkiler verilebilir. Etnobotanik
kullanim1 6ne ¢ikan ve giincel bilimsel caligmalarda antimikrobiyal/antibakteriyel etkileri
bildirilen bu bitkiler, bagisiklik sistemini destekleyici ozellikleri ve zengin fitokimyasal
icerikleri nedeniyle yaygin bicimde tiiketilmektedir. Bulgulara gore soz konusu bitkilerin
kullanim sekilleri; %50 cay, %24 meyve-sebze, %4 yag, %3 plire/lapa ve %1 pekmez olarak
dagilim gostermektedir. Bitkilerin %27 oraninda en sik idrar soktiiriicii amagla, %8 oraninda
ise grip ve soguk algmligima karsi kullanildigi belirlenmistir. Ayrica yapilan bilimsel
calismalar, bu tiirlerin grip/soguk alginligi, oksiiriik, balgam soktiiriicli etki, iltihap giderici
etki, sindirim sistemi rahatsizliklari, yara iyilesmesi ve bagisiklik sisteminin desteklenmesi gibi
alanlarda yaygin olarak degerlendirildigini gostermektedir. Son yillarda bu bitkilerin
kullaniminda ve bazilarinin kiiltiire alinmasinda 6nemli ilerlemeler saglanmis, diinya pazarinda
ekonomik deger olusturan {irlinler ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, bazi tiirlerin dogal
ortamlarindan bilingsiz ve asir1 toplanmasi, bolgede tiirlerin siirekliligini tehlikeye atmaktadir.

Anahtar kelimeler: Tibbi-aromatik bitkiler, etnobotanik kullanim, Akdeniz Bélgesi, kiiltiire
alma
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Medicinal use of some plant species growing in Tiirkiye’s Mediterranean Region from
past to present

ABSTRACT: People’s use of nature especially plants is as old as human history. From past to
present, communities maintaining traditional lifestyles have used plants both as food and for
medicinal purposes. This study investigates plant species traditionally used for healing from
the past to the present in Tiirkiye’s Mediterranean Region. Examples of commonly used
medicinal and aromatic plants in the region include Salvia officinalis (sage), Tilia cordata Mill.
(linden), Rosa canina (rosehip), Pistacia terebinthus (terebinth), Olea europaea L. (olive),
Rubus  fruticosus (blackberry), Rhus typhina L. (sumac), and Juniperus drupacea
(juniper/“andiz”). These plants stand out due to their ethnobotanical use and their rich
phytochemical profiles, and several recent studies report antimicrobial/antibacterial properties
along with potential immune-supporting effects. According to the findings, the modes of
consumption are distributed as 50% tea, 24% fruits/vegetables, 4% oil, 3% puree/poultice, and
1% molasses. The plants are most frequently used as diuretics (27%) and against flu and
common cold (8%). Scientific studies also indicate that these species are traditionally used for
flu/common cold symptoms, cough, expectorant effects, anti-inflammatory purposes, digestive
complaints, wound healing, and supporting the immune system. In recent years, both the use
of these plants and the cultivation of some species have progressed, leading to products with
notable economic value in global markets. However, uncontrolled and excessive harvesting
from natural habitats threatens the continuity of certain species in the region.

Keywords: Medicinal and aromatic plants, ethnobotanical use, Mediterranean Region,
cultivation

GIRIS

Tirkiye, biyolojik ¢esitlilik bakimindan kita iilkeleri arasinda 9. sirada yer alirken, Orta Dogu
ve Avrupa’nin bitki tiir ¢esitliligi agisindan en zengin iilkelerinden biridir (; Davis, 1965-1988;
Avci2005). Tiirkiye’de biyolojik ¢esitliligin envanterlenmesi ve izlenmesine yonelik yiiriitiilen
ulusal caligmalar kapsaminda, 2013 yilinda il bazinda baslatilan biyolojik ¢esitlilik envanter
calismalar1 2019 yilinda tamamlanmas; bu siirecte toplam 13.409 takson tespit edilmis, bunlarin
12.145’1 flora, 1.264°1 fauna taksonu olarak kaydedilmistir. Ayn1 calisma ile 4.498 endemik
takson ve 644 lokal endemik takson belirlenmis; endemizm orami %31,8 olarak raporlanmustir.
Bu envanter siirecinin temel bilesenlerinden biri, 2007 yilinda hizmete giren “Nuh’un Gemisi
Ulusal Biyolojik Cesitlilik Veri Taban1” olup; proje ¢iktilariyla veri tabanindaki kayith veri
sayisinin 1,9 milyona yaklastig1 bildirilmektedir. Bitki ¢esitliligi ve endemikler acisindan en
zengin bolgenin Akdeniz Bolgesi ve 6zellikle Toros Daglar1 oldugu; farkh yiikselti kusaklar
ve topografyanin yarattig1 habitat ¢esitliliginin bu zenginlige katki sagladig1 vurgulanmaktadir
(Davis, 1965-1988; Mayer &Aksoy, 1986; Kiirschner, 1997; Avci, 2005). Ayrica Tiirkiye’nin
iklimsel konumu ve yer sekillerinin ¢esitliligi, farkli iklim tiplerinin olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Meteoroloji Genel Miidiirliigi'ne gore Tiirkiye, 1liman kusak ile subtropikal
kusak arasinda yer almakta; Toroslar ve Kuzey Anadolu Daglar1 deniz etkisinin i¢ kesimlere
sokulmasini sinirlandirarak kiyi—i¢ kesim iklim farkliliklarini belirginlestirmektedir. Akdeniz
iklimi ise yazlar sicak-kurak, kislar1 1lik ve yagish karakteriyle tanimlanmakta; y1l boyu yesil
kalan ve kurakliga dayanikli bitki ortiisii ile narenciye ve zeytin tarimina elverisli kosullarin
alt1 ¢izilmektedir. Bitkilerin tedavi amagh kullanimi1 gegmisten giinlimiize kadar uzanmaktadir.
Pek cok bitki ¢esidi asirlardir hastaliklardan korunmak ya da iyilesmek amaciyla kullanilmigtir

(Baytop, 1999; Vogiatzakis,vd., 2006 Karousou vd., 2007; Vinha vd., 2012). Bu konudaki
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bilgilere eski uygarliklara ait yazili kaynaklarda ve arkeolojik buluntularda rastlanmaktadir.
Halk hekimliginde bitkisel igerikli uygulamalar genellikle deneme-yanilma temelli birikimle
glinlimilize kadar ulagmistir (Faydaoglu &Siiriiciioglu, 2011). Bitki cesitliligi; basta gida
sektorlii olmak tizere temel ihtiyaglarin kargilanmasinda onemli bir kaynak olustururken,
ozellikle yabani tiirler ilag iliretimine de katki saglamaktadir (Leporatti & Ghedira, 2009).

Diinya niifusunun 6nemli bir kisminin, saglik uygulamalarinda bitkisel kaynaklara bagvurdugu;
tip alaninda kullanilan bir¢ok etkin maddenin bitkisel kokenli oldugu belirtilmektedir (Uysal,
2004; Atik vd., 2010). Tirkiye’de tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitki tiirleri 6nemli dl¢iide
dogadan toplanmakta; kontrolsiiz ve yogun toplama, popiilasyon biiyiikliglinii ve genetik
varyasyonu azaltarak tiirler iizerinde baski olusturabilmektedir. Nitekim ulusal izleme ve
degerlendirme raporlarinda, endemik zenginlige ragmen baz tiirlerin ciddi tehditlerle karsi
karsiya oldugu; flora taksonlarmmin bir boliimiiniin [UCN kategorilerine gore yliksek risk
gruplarinda yer aldig1 bildirilmektedir. Tiirkiye’de biyolojik ¢esitliligin  izlenmesi,
siirdiiriilebilir bicimde yonetilmesi ve kurumsal esglidiimiin saglanmasi amaciyla 2019/15
sayili Cumhurbaskanligi Genelgesi ile Ulusal Biyolojik Cesitlilik Koordinasyon Kurulu’nun
kuruldugu da raporlanmistir. Bu ¢ercevede ulusal politika belgeleri, biyolojik ¢esitliligin ve
genetik kaynaklarin korunmasi ile siirdiriilebilir kullanimini, gida-tarim sistemleri ve
ekosistem saglig1 agisindan stratejik bir oncelik olarak ele almaktadir.

Bu bolgede boyle bir ¢aligmanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmasindaki baslica sebepler
sunlardir: Bolgenin tiir ¢esitliligi bakimindan zengin olmasi, bitki tiirlerinde endemik oraninin
yiiksek olmasi, dogal alan tahribati ve degradasyonun belirgin sekilde gézlenmesi, dogadan
ticari amacla asir1 derecede bitki toplanmasi. Bu ¢alisma, sz konusu bolgede biyolojik
cesitlilik ve 6zellikle tibbi—aromatik bitki tiirlerinin mevcut durumunu, endemizm diizeyini ve
kars1 karsiya oldugu tehdit wunsurlarmi biitiinciil bir yaklasimla degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Arastirma; tlir zenginligi ile antropojenik baskilar arasindaki iliskiyi
tartigmakta, dogal popiilasyonlarin siirdiiriilebilirligi agisindan mevcut riskleri ortaya koymay1
hedeflemektedir. Literatiirde Tiirkiye’nin genel biyolojik ¢esitliligine iliskin kapsamli
calismalar bulunmakla birlikte, yerel olcekte tiir ¢esitliligi, endemizm orani ve insan kaynakli
baskilarin birlikte ele alindig: biitiinciil degerlendirmelerin sinirl oldugu goriilmektedir. Bu
yoOniiyle ¢alisma, bolgesel diizeyde giincel veri sunarak hem koruma planlamasina hem de
stirdiiriilebilir kullanim politikalarina bilimsel altyapr saglamay1 ve literatiire yerel dlgekli,
uygulamaya doniik 6zgiin bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu calismanin amaci, dogadan yogun sekilde toplanarak geleneksel yontemlerle tedavi
amactyla kullanilan tibbi-aromatik bitkileri belirlemek ve bu tiirlerin hangi amagclarla, hangi
kullanim bi¢imleriyle degerlendirildigine iliskin bilgi sunmaktir. Bununla birlikte, Tiirkiye’ nin
ozellikle calisma alani olarak belirlenen Akdeniz Bolgesi’nin bitkisel zenginliginin
stirdiiriilebilirligine yonelik farkindalik olusturmak hedeflenmistir. Bu yaklagim, geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarinda giivenli kullanim, kalite ve diizenleyici ¢er¢evenin 6nemini
vurgulayan uluslararasi yonelimlerle de uyumludur (WHO, 2013).

Calisma Alam

Arastirma, Akdeniz Bolgesi kapsaminda ele alinmis; alan calismasi (anket uygulamasi)
Kahramanmaras ve Antalya’nin Alanya ilgesinde yiiriitiilmistiir. Bu iki yerlesim biriminin
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secilmesinde; yerel bitkisel iirlinlerin dolasimi, aktarlarin gesitlilik acisindan zengin iiriin
portfoyline sahip olmas1 ve geleneksel kullanim bilgisinin aktarlar tizerinden izlenebilir olmasi
etkili olmustur.

Yontem ve Veri Kaynaklar:

Calisma iki temel veri kaynagina dayanmaktadir: Literatiir taramasi: Konu kapsaminda
yayimlanmis makale, tez, kitap ve dergi kaynaklar1 incelenmistir. Alan verisi (anket/gdriisme):
Kahramanmaras ve Alanya’daki aktarlarla agik uglu sorular iizerinden bilgi toplanmustir.

Veri Toplama Aract

Bu aragtirma kapsaminda, bdlgedeki bireylerin tibbi ve aromatik bitkilere iliskin kullanim
aligkanliklarini, bilgi diizeylerini, temin big¢imlerini ve siirdiiriilebilirlik konusundaki
farkindaliklarini1 belirlemek amaciyla yapilandirilmis bir anket formu hazirlanmigtir.
Hazirlanan sorular bolgede toplam 133 kisiye yoneltilmistir. Anket bes ana boliimden
olusmaktadir. Tk boliimde katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek ve ikamet siiresi
gibi demografik 6zellikleri yer almaktadir. ikinci béliimde katilimcilarin tibbi ve aromatik bitki
kullanma durumlari; kullanim amaglari, en sik tercih edilen bitki tiirleri, kullanim sekilleri ve
kullanim sikliklar1 sorgulanmustir (Creswell & Creswell, 2017; Karasar, 2007). Ugiincii
boliimde bitkilerin temin kaynaklart degerlendirilmis; dogadan toplama, aktardan satin alma,
internetten temin etme ya da kendi yetistirme gibi yontemler incelenmistir. Dogadan toplama
s0z konusu oldugunda ise toplama alanlar1 ve siirdiiriilebilir toplama ilkelerine uyulup
uyulmadigi arastirilmistir. Dordiincii boliimde katilimcilarin bitkisel {irtinlere iliskin bilgi
kaynaklari, iirlinlerin giivenilirligi ve olast yan etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri ile
saglik uzmanima danisma davranislart ele alinmistir. Son boliimde ise bolgede tibbi bitki
varligindaki degisime iliskin gozlemler, olas1 azalma nedenleri ve korunmaya yonelik 6neriler
degerlendirilerek kullanim egilimleri ile koruma bilinci biitiinciil bir g¢ercevede analiz
edilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda, bolgede faaliyet gosteren 19 aktar ile yan
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Aktarlarin se¢iminde amagli 6rnekleme
yontemi kullanilmis; en az bes yildir aktif olarak faaliyet gdsterme, tibbi ve aromatik bitki satigi
yapma, yerel miisteri kitlesine sahip olma ve goniillii katilim saglama kriterleri dikkate
almmuistir. Ayrica bolgesel temsil giiclinii artirmak amaciyla farkli mahalle ve ilgelerde faaliyet
gosteren isletmelere ulasilmistir. Goriisme sayisi, veri doygunlugu ilkesi esas alinarak
belirlenmis; tekrar eden tema ve bilgilerin artmasi {izerine veri toplama siireci sonlandirilmistir.
Bu yaklasim, elde edilen bulgularin giivenilirligini ve temsil giiciinii artirmay1 hedeflemektedir
(Creswell & Clark, 2007, Karasar, 2007).

Veri Toplama Siireci ve Zaman Araligi

Alan verileri iki y1l boyunca, 2018-2019 yillar1 arasinda (¢calisma donemi) Kahramanmaras ve
Alanya’daki aktarlar ve geleneksel yasam siiren yore halkina yapilan gorligmeler/anketler
aracilifiyla toplanmigtir. Goriismelerde; satis1 yapilan bitkiler, kullanim amagclar1 ve tiikketim
bigimleri kayit altina alinmis; ardindan elde edilen bulgular literatiir taramasindan elde edilen
bilgilerle birlikte degerlendirilmistir.

Veri Analizi

Agik uclu sorulardan elde edilen yanitlar, nitel arastirma yaklasimina uygun bicimde igerik
analizi mantigiyla siniflandirilmis; bitki tiirleri, kullanim amaglar1 ve kullanim bigimlerine
4
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iligkin ifadeler benzer temalar altinda toplanmistir (Schreier, 2014; Krippendorft, 2012). Elde
edilen temalar daha sonra literatiirle karsilastirilarak bulgularin  genel egilimleri
yorumlanmustir.

Stnurliliklar

Bu ¢alismanin baglica sinirliliklar1 sunlardir: Alan verisinin Kahramanmaras ve Alanya ile
sinirli olmasi, bulgularin Akdeniz Bolgesi geneline genellenebilirligini azaltabilir. Veriler
katilimc1 beyanina dayali oldugundan 6znel degerlendirmeler igerebilir. Bitkilere iliskin
“fayda” bilgileri geleneksel kullanim temellidir; klinik etkinlik gostergesi olarak
degerlendirilmemelidir.

Calisma Alam

Akdeniz Bolgesi, Tiirkiye’nin Akdeniz kiyilar1 boyunca uzanmaktadir. Batida Dalaman
Cayr’ndan baslayip, doguda Suriye sinirina kadar devam etmektedir. Bolge batida Teke
Yarimadasi ve Goller Yoresi’ni, orta kesimde Taseli Platosu’nu ve doguda Kahramanmaras ile
Hatay illerini i¢ine almaktadir. Akdeniz Bdlgesi’nin biiyiik bir kismi Toros Daglari’yla
kaplhidir. Toros Daglari, Tiirkiye'nin Akdeniz kiyilarina paralel olarak, Rodos Adasi'ndan
Suriye sinirina kadar yaklasik 2.000 kilometrelik bir dag zincirinden olugmaktadir (Kahraman,
2006; Sekil 1).

AKDENIZ BOLGESi LOKASYON HARITASI

AKDENiZ BOLGESIi
\Value

- Low:0

High : 3762

o 265 530 KM

Sekil 1. Arastirma Alan1 Lokasyon Haritas1
Toprak ve Jeolojik Yapt

Akdeniz Bolgesi; biitiin jeolojik donemlere ait arazileri kapsayan, her yastaki kalkerlerin genis
yer tuttugu, buna karsilik pek cok bilesimdeki kayaglarin da goze carptigi kompleks bir jeolojik
yapiya sahiptir. Bolge arazilerinin tektonik deformasyonlara ugramis olusu, alanin 6zel bir
iklime sahip olmasi1 ve bilhassa yagis dagiliminda goriilen degismeler toprak cesitliligini
artirmistir. Bu nedenle bolgede konsantrik seritler halinde zonal, intrazonal ve azonal toprak
tiplerine rastlamak miimkiindiir. Tiirkiye’de toprak verilerinin sayisallagtirilmasi, izlenmesi ve
planlamada kullanilmas1 amaciyla olusturulan Ulkesel Toprak Bilgi Sistemi gibi ulusal
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platformlar, bolgesel toprak cesitliliginin daha sistematik bi¢cimde kayit altina alinmasina katki
saglamaktadir (Atalay,1994).

Tklim

Bolgede yagis miktarinin gorece yiiksek olusu, yagisin agirlikli olarak kis mevsiminde
toplanmasi, yaz kurakliginin belirgin olmasi ve kiy1 kusaginda don olayli giinlerin azlig1 gibi
nedenlerle subtropikal Akdeniz iklimi 6zellikleri baskindir. Meteoroloji Genel Miidiirliigii
Akdeniz iklimini; yazlar sicak-kurak, kislar1 1lik ve yagish gecen bir iklim tipi olarak
tanimlamakta; ayrica Tiirkiye’de Toros Daglari’nin deniz etkilerinin i¢ kesimlere sokulmasini
sinirlandirarak kiyi—i¢ kesim iklim farkhiliklarint belirginlestirdigini vurgulamaktadir. Bu
nedenle kiyi ile i¢ kesimler arasinda iklim, bitki Ortiisii ve yetistirilen iirinler bakimindan
farkliliklar goriilmektedir (MGM, 2023).

Bitki Ortiisii

Akdeniz Bolgesi bitki oOrtiisii genel olarak her dem yesil kurak¢il cali ve agaglarla temsil
edilmektedir. Bitki cografyasi acisindan Akdeniz fitocografik bolgesinde yer alan Akdeniz
Bolgesi’nin biiyilik bir kisminda yiikseltiye bagli kusaklanma belirgindir. Buna gére 0-500
m’ler arasinda kumul, sucul ve maki tiirleri; 500—1100 m arasinda kizilgam; 1100-1200 m
arasinda karagam; 1300—2000 m arasinda Toros Goknari ve sedir yayilis gostermektedir. 2000
metreden sonra ise igne yaprakli agac¢lar bodurlasir, seyreklesir veya c¢ali formuna doniisiir ve
yazin yesilligini koruyan alp cayirlar1 kusagi baslar (Atalay, 1994; Avci, 2005). Bu calisma
kapsaminda alan verileri, Akdeniz Bolgesi’nin farkli alt kesimlerini temsil edecek sekilde
Kahramanmarag (boélgenin dogu kesimine yakin) ve Antalya/Alanya (kiyr kusagi)
yerlesimlerinde bulunan aktarlar araciligiyla toplanmistir. Boylece hem kiy1 kusaginda yaygin
kullanilan tiirler hem de i¢/dogu kesimlerde one ¢ikan bitkisel {irlin ve kullanim pratikleri
birlikte degerlendirilerek, bolge genelindeki geleneksel kullanim egilimlerinin daha biitiinciil
bicimde ortaya konulmasi1 amaglanmistir (Atalay,1994).

BULGULAR

Bu calismada, bilimsel makalelerden derlenen veriler ile aktarlardan anket yoluyla elde edilen
bulgular birlikte degerlendirildiginde, Akdeniz Bolgesi’nde yetisen tibbi-aromatik bitkilerin
tedavi amaciyla yaygin bi¢cimde kullanildigi ve ¢esitli hastaliklarin  semptomlarinin
hafifletilmesinde tercih edildigi goriilmiistiir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar, bu bitkilerin kok,
cicek, yaprak, tohum, sap, kabuk ve meyve gibi kisimlarindan farkli hazirlama yontemleriyle
iiriinler elde edilerek geleneksel sekilde kullanildigin1 gostermektedir (Tablo 1). Bitkilerin
kullanim sekli incelendiginde, tiirlerin %50 oraninda ¢ay, %24 oraninda meyve/sebze, %4
oraninda yag, %3 oraninda piire/lapa ve %1 oraninda pekmez formunda tiiketildigi
belirlenmistir (Sekil 2). Bu sonug, ¢alismaya dahil edilen bitkilerde en yaygin kullanim
bi¢iminin ¢ay formu oldugunu; diger kullanim sekillerinin ise daha smirli oranda tercih
edildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle ¢ay formunun one ¢ikmasi, bu ydntemin hem
hazirlanmasinin kolay olmasi hem de geleneksel kullanim aliskanliklariyla uyumlu olmasiyla
aciklanabilir.
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Sifali Bitkilerin Kullamum Sekli Grafigi
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Sekil 2. Sifah Bitkilerin Kullanim Grafigi

Tibbi-aromatik bitkilerin kullanim alanlar1 degerlendirildiginde; en yiiksek oranin idrar
sOktiirtici amagla (%16) oldugu goriilmiistiir (Sekil 3). Bunu yara iyilestirici amacla kullanim
(%13) ve okstirtik sikayetlerinde kullanim (%10) izlemektedir. Balgam soktiirticti kullanim
oran1 %38, grip ve soguk alginlig1 i¢in kullanim oranlari ise ayr1 ayr1 %5 olarak belirlenmistir.
Diger kullanim alanlarinin oran1 %3 diizeyindedir (Sekil 3).

Sifalr Bitkilerin Kullamim Alan Grafigi
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Sekil 3. Sifali Bitkilerin Kullanim Alan1 Grafigi

Bu dagilim, bitkilerin en ¢ok idrar yolu/sivi atilimi ile iligkili sikayetler ve cilt-yara 1yilesmesi
gibi alanlarda tercih edildigini gostermektedir. Tablo 1’e gore Akdeniz Bdlgesi’nde kullanilan
tibbi-aromatik bitkiler ¢cok farkli bitki kisimlarindan (¢igek, yaprak, kok, meyve, tohum vb.)
yararlanilarak hazirlanmakta ve en yaygin kullanim bi¢imi ¢ay olacak sekilde tiiketilmektedir.
Tablo, kullanim amaglarinin 6zellikle solunum yolu sikayetleri (grip/soguk alginligi, 6ksiirtik,
balgam), sindirim sistemi sorunlari, idrar soktiiriicli etki ve yara/deri problemleri etrafinda
yogunlastigini gostermektedir. Ayrica bazi tiirlerin (6r. kekik, sumak gibi) baharat/ gida amacl
kullaniminin da belirgin oldugu; buna karsilik pekmez, yag veya lapa gibi formlarin daha sinirlt
sayida tiirde yer aldigi anlasilmaktadir. Bu bulgular, bitkilerin halk arasinda ¢ogunlukla
semptom giderici ve destekleyici amagla tercih edildigini ortaya koymaktadir. Aktarlardan
anket yoluyla elde edilen verilere gore, sifali bitkilerin en sik grip/soguk alginligi, oksiiriik,
mide rahatsizliklari, tansiyon, kolesterol ve diyabet gibi sikdyetlerde destekleyici amagla
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satildig1 belirlenmistir. Satis verilerinin incelenmesi sonucunda; thlamur (7ilia cordata Mill.),
adacay1 (Salvia officinalis L.), kusburnu (Rosa canina L.) ve papatya (Matricaria chamomilla
L.) tiirlerinin o6zellikle grip ve soguk alginligi sikayetlerinde daha fazla tercih edildigi
belirlenmistir. Buna karsilik, kekik (Thymus vulgaris L.) ve sumak (Rhus typhina L.) tiirlerinin
ise anket bulgularina gore agirlikli olarak baharat amaciyla satisa sunuldugu tespit edilmistir.
Anket verileri literatiirle karsilastirildiginda, tibbi-aromatik bitkilerin halk tarafindan agirlikli
olarak geleneksel yontemlerle semptom gidermek (6zellikle idrar soktiiriicii, yara iyilestirici ve
solunum yolu sikayetleri) ve gida/baharat amagli kullanim ig¢in satin alindigi sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgular, tibbi-aromatik bitkilerin hem giinliik tiikketim pratiklerine hem de

geleneksel tedavi yaklasimlarina entegre oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. Akdeniz Bolgesinde Yetisebilen Tibbi Aromatik Bitkilerin Latince ve Tiirk¢e Ad,

Kullanilan Kismi, Faydalari, Kullanim Sekli

Latince Ad1 Tiirkce Adi Faydasi Kul.Sek Kaynak
Achillea Civan per¢emi Soguk algmligs, Ca (Baytop, 1999)
millefolium Pere gaz y ytop,

Aloe barbadensis ~ Sar1 sabir Cilt sorunlar1 Lapa/Yag (Varol vd., 2019)
Asphodelus . . .

Jestivis Ciris Karaciger, mide Sebze/Cay (Badayman vd., 2018)
Anethum Dere otu Hazimsizlik Sebze (Birinci, 2008)
graveolens

Ajuga reptans Dag mayasil otu A1z yarasi Cay (Ozel, 2019)
Arctium lappa Dulavrat otu Bagirsak Cay (Ozel, 2019)
Astragalus o .

qummifera Geven [ltihap Cay (Gtl, 2014)
Atropa belladonna Glizelavrat otu Agri kesici Cay (Giil, 2014)
Alkanna tinctoria  Havaciva koki Ishal Karigim  (Birinci, 2008)
Angelica

archangelica Melek otu Hazimsizlik Cay (Baytop, 1999)
Artemisia . : e e L
absinthium Pelin otu Idrar soktiiriicii  Cay (Birinci, 2008)
Avena sativa Yulaf Kan sekeri Tahil (Ozel, 2019)
Arceuthos Andiz Oksiiriik Pekmez  (Erbil, 2020)
drupacea

Borago officinalis Hodan Nezle Sebze/Cay (Ozel, 2019)
flitl‘; vulgaris var. o, Mide Sebze  (Giil & Dinler, 2016)
Berberis Karadut (styah = o Meyve  (Birinci, 2008)
crataegina meyveli)

Crocus sativus Safran Agn Cay (Baytop, 1999)
Colchicum . i .
autumnale Aci ¢igdem Bobrek Cay (Birinci, 2008)
Cannabis sativa ~ Kenevir Cilt Yag (Ozel, 2019)
Cistus creticus Laden Balgam Cay (Baytop, 1999)
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Latince Ad1 Tiirkce Ad1 Faydas1 Kul.Sek Kaynak

Datura stramonium Seytan elmast Spazm Yag (Baytop, 1999)
Diospyros kaki Trabzon hurmas1  Kansizlik Meyve (Kaya vd., 2016)
Equisetum arvense At kuyrugu Romatizma Cay gggg)a nayoglu vd.,
Echinacea . . (Caliskan & Odabas,
purpurea Ekinezya Bagisiklik Cay 2011)

Ecballium Esek hiyari Yara Oz su (Baytop, 1999)
elaterium 3 y yu ytop,
Elaeagnus c w -

angustifolia Igde Oksirtik Cay (Ozel, 2019)
Eucalyptus sp. Okaliptus Bronsit Cay (Ozel, 2019)
Euphorbia sp. Siitlegen Sigil Oz suyu (Giil & Dinler, 2016)
Epilobium hirsutum Yak1 otu Hazimsizlik Cay (Ozel, 2019)
Foeniculum

vulgare Rezene Spazm Cay (Baytop, 1999)
Ficus carica Incir Basur Meyve (Birinci, 2008)
Glycyrrhiza glabra Meyan Balgam Serbet (Birinci, 2008)
Galium aparine Yogurt otu Odem Cay (Baytop, 1999)
Glechoma -

hederaced Yer sarmasig1 Kabizlik Cay (Baytop, 1999)
Hypericum

perforatum Kantaron Yara Cay (Baytop, 1999)
Humulus lupulus  Serbetc¢i otu Kramp Cay (Baytop, 1999)
Helzchr'ysum Olmez otu Hemoroid Cay (Giil & Dinler, 2016)
arenarium

Hippophae .

chamnoides Yalanci igde Kolesterol Cay (Baytop, 1999)
Laurus nobilis Defne Gaz Cay (Birinci, 2008)
Matricaria

chamomilla Papatya Gaz Cay (Baytop, 1999)
Mentha piperita Nane Mide Cay (Yaldiz vd., 2010)
Mesp zlu; Musmula Bobrek Meyve  (Birinci, 2008)
germanica

Melissa officinalis Ogul otu Hazimsizlik Cay (Baskal, 2017)
Morus nigra Karadut Miishil Meyve (Birinci, 2008)
Nigella sativa Corek otu [ltihap Karisim  (Kiran, 2006)
Olea europaea Zeytin Tansiyon Yag/Cay (Comert, 2014)
Oxalis acetosella  Eksi yonca Mide Cay (Baytop, 1999)
Papaver rhoeas Gelincik Uyku Karisim  (Ozel, 2019)
Pistacia Menengic Astim Meyve  (Giilsoy vd., 2013)

terebinthus
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Latince Ad1 Tiirkce Ad1 Faydas1 Kul.Sek Kaynak
Primula vulgaris  Cuha ¢igegi Oksiiriik Cay (Yaldiz vd., 2010)
Physalis alkekengi Giivey feneri Bogaz Cay (Gl & Dinler, 2016)
Rubus fruticosus ~ Boglrtlen Grip Meyve (Eren & Sar, 2020)
Rosmarinus o . <
officinalis Biberiye Enfeksiyon Cay (Malayoglu, 2010)
Rosa canina Kusburnu Grip Cay (Baytop, 1999)
Rhus typhina Sumak Enfeksiyon Cay (Giil, 2014)
Rhamnus . ,
cathartica Akdiken Kabizlik Cay (Giil, 2014)
Rubus idaeus Ahududu Soguk algmmligi  Meyve (Goktas, 2019)
Ribes biebersteinii Frenk liziimii Kabizlik Meyve (Birinci, 2008)
Rumex acetosella  Kuzu kulagi Bagirsak Sebze (Karatas, 2013)
Tragopogon . (Coteli & Karatas,
veticulatis Yemlik Seker Sebze 2015)
Salvia officinalis ~ Adacay1 Bogaz Cay (Zeybek & Zeybek
2002)

Saponaria T
officinalis Sabun otu Oksiirtik Cay (Avan, 2021)
Silybum marianum Deve dikeni Karaciger Cay (Birinci, 2008)
Sambucus nigra Kara miirver Nezle Cay (Baytop, 1999)
Sorbus aucuparia  Kus livezi Ag1z yarasi Cay (Avan, 2021)
Symphytum Karakafes Bronsit Cay (Birinci, 2008)
asperum
Thymus vulgaris  Kekik Bronsit Cay g)l?}l];a & Arabact,
Tilia argentea Thlamur Grip Cay (Ozel, 2019)
Taraxacum ..
officinale Aslan disi Kabizlik Cay (Baytop, 1999)
Tribulus terrestris Demir dikeni Tansiyon Sebze (Kiran, 2006)
Tussilago farfara  Oksiiriik otu Astim Cay (Gl & Dinler, 2016)
Vaccinium Yaban mersini Ulser Meyve  (Ozel, 2019)
myrtillus

TARTISMA

Asirlardir bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilan bitki tiirleri, 6zellikle 21. yiizyilda bilimsel
ve teknolojik gelismelerin hiz kazanmasiyla birlikte saglik alaninda daha fazla Gnem
kazanmaya baglamistir (Petrovska, 2012). Dogal droglardan elde edilen bitkisel ilaglarin bazi
durumlarda sentetik {irlinlere kiyasla daha etkin olabildigi ve sentetik ilaglarin yan etkilerine
iliskin bulgularin artmasi, tip diinyasinda dogal kaynakli tibbi ve aromatik bitkilere yonelimi
artirmistir (Lubbe & Verpoorte, 2011; Ekor, 2014; WHO, 2023). Bitkiler, insanlar iizerinde
onemli biyolojik etkiler gosteren ¢ok cesitli kimyasal bilesikler icermektedir (Njume vd.,
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2009). Flavonoidler, alkaloidler, terpenoidler ve tanenler gibi ikincil metabolitler; 6zellikle
enfeksiyon hastaliklar1 basta olmak {izere bir¢cok saglik sorununun 6nlenmesi ve tedavisinde
potansiyel biyolojik aktivite gdstermektedir (Cowan, 1999; Othman vd., 2019). Bu bilesiklerin
antimikrobiyal, antioksidan, antiinflamatuar ve immiinomodiilator etkileri ¢esitli deneysel
caligmalarla ortaya konmustur (Cowan, 1999; Wink, 2015).

Son yillarda ¢oklu antibiyotik direncine sahip mikroorganizmalarin artmasi, mikrobiyal
enfeksiyonlarin tedavisini daha karmasik hale getirmistir (WHO, 2023). Antibiyotiklere kars1
gelisen direng, tedavi basarisini azaltmakta ve saglik sistemleri iizerinde ciddi ekonomik ve
sosyal yiikler olusturmaktadir (Ventola, 2015; WHO, 2025). Bu baglamda bitkisel {iriinlerin
dogrudan antibiyotiklerin yerine kullanilmasi yerine, yeni etkin bilesiklerin kesfi,
kombinasyon tedavileri ve destekleyici yaklagimlar ¢ergevesinde degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Yarnell & Abascal, 2004; Newman & Cragg, 2020; EMA, 2011). Sentetik
ilaclarin yan etkileri ve direng gelisimi, bazi durumlarda modern tibbin sinirliliklarini giindeme
getirmekte ve bireylerin bitkisel {irlinlere yonelmesine neden olmaktadir (Lubbe & Verpoorte,
2011; Ekor, 2014). Tibbi bitkilerin kok, yaprak, ¢igek ve meyve gibi kisimlarindan elde edilen
ekstraktlar, glinlimiizde kullanilan pek ¢ok farmasoétik {iriiniin temel hammaddeleri arasinda
yer almaktadir (Newman & Cragg, 2020). Ancak bu {irlinlerin giivenilirligi ve etkinliginin
saglanabilmesi i¢in farmakope temelli kalite standartlarinin uygulanmasi biiyiilk 6nem
tagimaktadir (EDQM, 2022).

Tirkiye, zengin floristik gesitliligi ile dikkat ¢ekmektedir ve yaklasik 1.000 bitki tiirliniin
eczacilikta hammadde olarak kullanildig: bildirilmektedir. Dogadan toplanarak ticareti yapilan
347 tibbi ve aromatik bitki tiiriiniin bulundugu, bunlarin yaklasik %30’ unun dis ticarete konu
oldugu belirtilmektedir (Faydaoglu & Siiriicioglu, 2011). Ancak mevcut biyolojik ¢esitlilik
dikkate alindiginda bu oranin yeterli olmadig1 degerlendirilmektedir. Avrupa’nin en zengin
floralarindan birine sahip olunmasina ragmen, ila¢ sanayisinde kullanilan bazi droglarin ithal
edilmesi; yerli ve kiiltiire alinabilir tiirlerin potansiyelinin yeterince degerlendirilemedigini
gostermektedir. Calismada ele alinan adacay1 (Salvia officinalis L.), kekik (Thymus vulgaris
L.), sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.), meyan (Glycyrrhiza glabra L.), ¢orek otu
(Nigella sativa L.) ve safran (Crocus sativus L.) gibi tiirler hem geleneksel tedavi
uygulamalarindaki stireklilikleri hem de farmakolojik aragtirmalardaki etkin madde igerikleri
bakimindan literatiirde genis yer bulmaktadir. Ozellikle dogal iiriinlerin yeni ilag gelistirme
stireglerindeki rolii son yillarda yeniden 6nem kazanmis olup (Newman & Cragg, 2020), bitki
kaynakli biyoaktif bilesiklerin antimikrobiyal direngle miicadelede potansiyel katkilart
vurgulanmaktadir (WHO, 2023; WHO, 2025). Gedik Sar1 vd. (2023) tarafindan Bitlis, Bingol,
Mus, Van ve Hakkari illerinde yliriitiilen ¢alismada, odun disi orman {iriinleri kapsaminda
degerlendirilen bitki tiirlerinin bolge halkina énemli sosyal ve ekonomik katkilar sagladigi
ortaya konmustur. Bu tiirlerin ¢ogunlukla orman kdyliileri tarafindan toplandigi, hem kisisel
kullanim hem de ticari amaglarla degerlendirildigi belirlenmistir. Adacay1 (Salvia officinalis),
geven (Astragalus spp.), sirgan (Urtica spp.), kantaron (Hypericum perforatum), kekik
(Thymus vulgaris L.), kusburnu (Rosa canina L.), meyan (Glycyrrhiza glabra) ve sumak (Rhus
coriaria L.) gibi tiirlerin genis ekolojik toleransa sahip oldugu ve bolge genelinde yayilis
gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum, s6z konusu tiirlerin bdlgesel diizeyde stratejik dneme
sahip oldugunu ve siirdiiriilebilir yonetim yaklasimlariin gerekliligini desteklemektedir
(Ticktin, 2004).

Bu caligma, Tiirkiye florasinin yiiksek genetik cesitlilik ve endemizm diizeyinin, tibbi ve
aromatik bitkiler agisindan yalnizca biyolojik degil, ayn1 zamanda stratejik ve ekonomik bir
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deger tasidigini ortaya koymaktadir. Giincel literatiirde biyolojik ¢esitliligin, yeni farmasotik
bilesiklerin kesfinde temel kaynak oldugu ve genetik kaynaklarin korunmasinin siirdiiriilebilir
kalkinma hedefleriyle dogrudan iliskili bulundugu vurgulanmaktadir (Newman & Cragg, 2020;
IPBES, 2019). Bu baglamda, endemik tiirlerin korunmasi ile tedavi amagli kullanilan tiirlerin
kiiltiire alinmasi1 arasinda denge kuran biitiinciil bir yaklasimin gerekliligi daha da
belirginlesmektedir. Koruma ve siirdiiriilebilir kullanim stratejilerinin es zamanl yiiriitiilmesi,
biyolojik kaynaklarin ekonomik degere doniistiiriilmesinde temel belirleyici olarak
degerlendirilmektedir.

Kiiresel pazarda tibbi ve aromatik bitkilere yonelik artan talep (Zamani vd., 2025), bu tiirlerin
ekonomik degerini gili¢lendirmektedir. Bununla birlikte Karik & Tungctiirk (2019) tarafindan
bildirildigi izere, Tiirkiye’de kiiltlire alinan tiir sayisinin ticareti yapilan tiir ¢esitliligine kiyasla
sinirli kalmasi, biyolojik potansiyelin ekonomik ¢iktiya tam olarak yansitilamadiginm
gostermektedir. Bu durum, tiretim planlamasi ve tiir bazli destek politikalarinin giiclendirilmesi
gerekliligine isaret etmektedir. Uluslararasi karsilastirmalar, Cin ve Hindistan gibi {ilkelerin
geleneksel tip sistemlerini modern kalite standartlari ile entegre ederek kiiresel pazarda rekabet
avantaj1 sagladigini ortaya koymaktadir (WHO, 2023; Zamani vd., 2025). Tiirkiye’de ise
ihracat potansiyeli bulunan bir¢ok tiir olmasina ragmen kalite standardizasyonu ve monograf
eksikliklerinin rekabet giiclinii sinirladigr ifade edilmektedir (Baytop, 1999). Avrupa
Farmakopesi ve EMA rehberlerinde vurgulanan kalite, saflik ve etkin madde standardizasyonu
kriterleri (EDQM, 2022; EMA, 2011), kiiresel ticarette temel belirleyiciler haline gelmistir.
Glincel caligmalar, kalite giivence sistemlerinin ve izlenebilirlik altyapisinin uluslararasi
ticarette siirdiiriilebilirligin anahtar1 oldugunu gostermektedir (EMA, 2011;). Dolayisiyla
iiretim artis1 kadar kalite temelli iiretim ve standardizasyon siireglerinin kurumsallastirilmasi
da kritik 6nem tasimaktadir.

Ekolojik siirdiiriilebilirlik agisindan degerlendirildiginde, dogal popiilasyonlardan bilingsiz ve
asir1 toplama faaliyetlerinin biyolojik cesitlilik kaybini hizlandirdig1 bilinmektedir (IPBES,
2019). Bu baglamda kiiltiire alma ¢aligmalar1 yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda ekolojik
bir zorunluluk olarak degerlendirilmelidir. Siirdiirtilebilir hasat tekniklerinin gelistirilmesi,
yerel topluluklarin egitimi ve bilimsel izleme mekanizmalarinin olusturulmasi, kaynak
yOnetiminde temel unsurlar arasinda yer almaktadir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin kullaniminda giivenlik boyutu da giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Bitkisel iirtinlerin dogal kdkenli olmasi, mutlak giivenli olduklar1 anlamina
gelmemektedir. Agir metal ve diger bulasan riskleri lizerine yapilan giincel analizler, bitkisel
cay ve preparatlarda kalite kontroliin zorunlu oldugunu gdstermektedir (Kili¢ & Soylak, 2020).
Ozellikle yaygm olarak tiiketilen rezene (Foeniculum vulgare Mill.), papatya (Matricaria
chamomilla L.) ve thlamur (7ilia spp.) gibi bitkilerde element iceriklerinin diizenli olarak
izlenmesi halk saglig1 acisindan onem tasimaktadir. Avrupa Birligi mevzuati ve ulusal
diizenlemeler, bulasan limitleri ve denetim ¢ercevesi agisindan 6nemli bir referans sunmaktadir
. Diinya Saglik Orgiitii de geleneksel ve tamamlayici tip iiriinlerinde giivenlik, kalite ve etkinlik
standartlarinin gliclendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (WHO, 2023). Bu baglamda,
acikta satilan veya analizden ge¢meyen {riinlere yonelik denetim mekanizmalarinin
giiclendirilmesi halk saglig1 agisindan 6ncelikli bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Biitiinciil olarak degerlendirildiginde, Tiirkiye’nin tibbi ve aromatik bitki potansiyeli; genetik
kaynaklarin korunmasi ve biyolojik ¢esitliligin stirdiiriilebilir yonetimi, kiiltiire alma ve planlt
iretim modellerinin yayginlastirilmasi, farmakope temelli kalite standardizasyonunun
kurumsallastirilmasi1 ve halk saghigini gozeten etkin denetim sistemlerinin gii¢clendirilmesi
olmak tiizere ¢ok boyutlu ve entegre bir yaklasim gerektirmektedir. Giincel kiiresel raporlar,
biyolojik kaynaklarin siirdiiriilebilir yonetimi ile ekonomik kalkinma arasinda dogrudan bir
iliski bulundugunu gostermektedir (IPBES, 2019; WHO, 2025). Bu durum, biyolojik
cesitliligin korunmasinin yalnizca g¢evresel bir sorumluluk degil, ayn1 zamanda ekonomik
dayaniklilik ve stratejik kalkinma acisindan da temel bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.
Tiirkiye, sahip oldugu yiiksek endemizm orani ve floristik zenginligi sayesinde kiiresel dlgekte
onemli bir genetik rezerv alam1 konumundadir. Ancak bu biyolojik istiinliik, tek basina
sirdiriilebilir ~ rekabet avantaji  saglamamaktadir.  Potansiyelin  katma  degere
doniistiiriilebilmesi; bilimsel arastirma kapasitesinin artirilmasi, etkin madde temelli
analizlerin yaygmlastirilmasi, molekiiler diizeyde genetik karakterizasyon c¢alismalarinin
giiclendirilmesi ve uluslararasi standartlarla uyumlu kalite altyapisinin olusturulmasi ile
miimkiindiir. Bu c¢ercevede tiiniversite—kamu—06zel sektor is birliginin gelistirilmesi ve
disiplinler aras1 arastirma modellerinin desteklenmesi kritik 6nem tagimaktadir. Ayrica tiretim
stireclerinin planli, izlenebilir ve veri temelli bir yapiya kavusturulmasi gerekmektedir. Kiiltiire
alma ¢aligmalarinin yayginlastirilmasi, dogal popiilasyonlar lizerindeki baskiy1 azaltirken, ayni
zamanda standardize hammadde teminini kolaylastiracaktir. Tiir bazli liretim planlamasi,
sOzlesmeli liretim modelleri ve bolgesel uzmanlagma stratejileri, sektoriin stirdiiriilebilir
biliyiimesine katki saglayacaktir. Bununla birlikte kalite standardizasyonu ve farmakope temelli
dretim anlayisinin kurumsallagtirilmasi, uluslararasi pazarda rekabet giiclinlin belirleyici
unsurlarindan biridir. Etkin madde igeriklerinin standardizasyonu, izlenebilirlik sistemlerinin
giiclendirilmesi ve kalite gilivence mekanizmalarinin yayginlastirilmasi, hem ihracat
kapasitesini artiracak hem de halk sagliginin korunmasina katki saglayacaktir. Sonug olarak,
Tiirkiye’nin  floristik  zenginligi ancak koruma—iiretim—standardizasyon ekseninde
gelistirilecek biitlinciil politikalarla siirdiiriilebilir bir ekonomik degere doniisebilecektir.
Genetik kaynaklarin korunmas: ile ekonomik kalkinma hedeflerinin birbirini tamamlayan
siirecler olarak ele alinmasi, tibbi ve aromatik bitkiler sektoriiniin uzun vadeli basarisinin
temelini olusturacaktir. Bu dogrultuda atilacak stratejik adimlar, Tiirkiye’nin kiiresel pazardaki
konumunu gii¢lendirirken ayn1 zamanda biyolojik mirasinin gelecek nesillere aktarilmasini da
giivence altina alacaktir.

Bu kapsamda elde edilen veriler 151¢inda sunulacak Onerileri ise su sekilde siralayabiliriz.
Endemik ve ekonomik degeri yiiksek tiirler i¢in koruma—kiiltiire alma dengesini gdzeten,
bilimsel verilere dayali ulusal strateji planlar1 hazirlanmali ve bu planlar diizenli araliklarla
gilincellenmelidir. Tiir bazli destek politikalar1 gii¢lendirilerek kiiltiire alinan tiir sayisi
artirilmaly; Oncelikli tiirler icin bdlgesel iiretim planlamasi1 ve sozlesmeli liretim modelleri
gelistirilmelidir. Avrupa Farmakopesi ve EMA kriterleri dogrultusunda ulusal monograf
calismalar1 hizlandirilmali; etkin madde temelli kalite standardizasyonu ve referans analiz
altyapist kurumsallastirilmalidir. Izlenebilirlik sistemleri, sertifikasyon mekanizmalar1 ve
kalite glivence altyapist gliclendirilerek liretimden tiiketime kadar tiim agamalarda seffaf ve
denetlenebilir bir yap1 olusturulmali; boylece uluslararasi pazarda rekabet giicii artirilmalidir.
Dogal popiilasyonlardan hasat edilen tiirler icin siirdiiriilebilir toplama protokolleri
gelistirilmeli; toplama kotasi, mevsimsel planlama ve bilimsel izleme esas alinmalidir. Yerel
topluluklara yonelik egitim ve bilinglendirme programlar1 yayginlagtirilmalidir. Bitkisel
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iirtinlerde agir metal ve diger bulasan analizleri diizenli ve zorunlu hale getirilmeli; agikta satis
yapan igletmelere yonelik denetim mekanizmalar1 gili¢lendirilerek halk sagligini koruyucu
uygulamalar artirilmalidir.  Universite—kamu-6zel sektér is birligi tesvik edilerek
biyoteknolojik iretim teknikleri, fitokimyasal profil standardizasyonu, molekiiler
karakterizasyon ve siirdiiriilebilir deger zinciri modellerine yonelik aragtirmalar
desteklenmelidir. Ulusal veri tabanlar1 olusturularak tiretim miktarlari, ihracat verileri, kalite
parametreleri ve genetik kaynak envanteri biitlinlesik bir sistem i¢inde izlenmeli; politika
gelistirme siirecleri bilimsel veri temelli ylriitilmelidir.

TESEKKUR

Bu ¢alismanin veri toplama siirecinde, 2018-2019 yillar1 arasinda gergeklestirilen anket
uygulamasina goniillii olarak katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederim. Katilimeilarin
geleneksel tibbi bitki kullanimi konusundaki bilgi, deneyim ve gézlemlerini paylagmalari,
calismanin veri temellerinin olusturulmasma oOnemli katki saglamistir. Ayrica anket
calismalarinin yiiriitilmesi ve saha verilerinin toplanmasi siirecindeki katkilarindan dolay1
ogrencim Yildiz Cik’e tesekkiir ederim.

YAZAR KATKILARI

Makalenin konu se¢imi, literatiir taramasi, veri toplama siireci, verilerin degerlendirilmesi,
analizlerin yapilmasi, bulgularin yorumlanmasi ve makale metninin yazimi yazar tarafindan
gergeklestirilmistir. Calismanin tiim asamalarinda bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine
uygun hareket edilmistir.

FINANSAL DESTEK

Bu c¢alisma herhangi bir kurum, kurulus veya fon saglayici tarafindan finansal olarak
desteklenmemistir. Arastirmanin ylriitiilmesi, verilerin degerlendirilmesi ve makalenin
hazirlanmasi siirecinde herhangi bir maddi destek alinmamustir.

CIKAR CATISMASI

Yazar, bu ¢aligmanin hazirlanmasi, ylriitiilmesi, sonug¢larinin yorumlanmasi ve yayimlanmasi
siirecinde herhangi bir kisi, kurum veya kurulusla ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan eder.

ETiK KURUL ONAYI

Bu caligmada kullanilan anket verileri 20182019 yillar1 arasinda toplanmistir. Anket
uygulamasi, katilimcilarin goniillii katilimi1 esas aliarak gerceklestirilmis; katilimcilara
calismanin amaci hakkinda bilgi verilmis, kisisel kimlik bilgileri kullanilmamis ve elde edilen
veriler yalnizca bilimsel amagclarla degerlendirilmistir. Calismaya ait veri toplama siireci, anket
caligmalarinda etik kurul izni zorunlulugunun uygulanmaya baslanmasindan &nce
tamamlanmistir. Bu nedenle ¢alismada kullanilan anket verileri, etik kurul izni zorunlulugunun
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yuriirliige girmesinden once elde edilmistir. Ayrica etik kurul onaylarmin arastirma
baslamadan 6nce alinmasi esas oldugundan, 2018-2019 yillarinda tamamlanmis olan bu saha
caligsmasi i¢in geriye doniik etik kurul onay1 alinmasi miimkiin olmamaistir.
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