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Ozet: Son yiizyilda bilgi ve iletisim teknolojilerinde goriilen hizli gelismeler, internet
kullanma oranini artirarak hayati kolaylagtirmanin yaninda birtakim riskleri de
beraberinde getirmektedir. Internetin, amacini asan sekilde ve asir1 kullanimimm ifade
eden internet bagimliliginin ve bilgi ve iletisim teknolojileri kullanilarak yapilan zarar
verme davraniglart olarak tanimlanan siber zorbaligin da bu riskler arasinda yer aldig
ifade edilmektedir. Bireyin, insanlari ve yasami algilama ve degerlendirme bigiminde
olumsuz yonde etkileyen narsisistik kisilik yapisinin ise, bireylerin diislince, davranis ve
tutumlarim etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle bu arastirmada; 6gretmen adaylarinin
sahip olduklar1 narsisizm diizeylerinin siber zorbaliga duyarlik ve internet bagimlilig
diizeylerini etkileyip etkilemedigi arastirilmigtir. Arastirmanin evrenini Bat1 Karadeniz
bolgesindeki liniversitelerin egitim fakiiltelerinde 6grenim goren temel egitim dgretmen
adaylar1, 6rneklem grubunu ise, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim
boliimiinde 6grenim goren 142 kiz ve 83 erkek olmak iizere toplam 225 6gretmen adayi
olusturmaktadir. iliskisel tarama modelli olarak yiiriitiilen arastirmada veri toplama
araglar1 olarak; arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu”, Young (1996)
tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001)’1n Tiirkce’ye uyarladig1 “Internet Bagimlilik
Olgegi”, Ames ve digerleri (2006) tarafindan yeniden revize edilen “Narsistik Kisilik
Envanteri” (NKE) ve Tanrikulu ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen, “Siber
Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi” kullanilmustir. Siber zorbaligin, internet bagimlilig
ve narsisizmle ile pozitif yonlii anlamli iliskisi bulundugu goriilmiistiir. Regresyonun
aracilik testine ait siber zorbalik ile internet bagimliligi arasinda narsisizm etkisine
yonelik bootstrapping katsay1 sonuglari, internet bagimliligi diizeyinin siber zorbaligi

* Bu ¢alismanin bir kismi, 02-06 Eyliil 2018 tarihleri arasinda Girne, Kibris’ta diizenlenen ‘ICLEC: 1st International Conference on Language,
Education and Culture’ adli konferansta sunulmustur.
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BSH=.22 ve narsisizmi BSH=.41 dogrusal agidan etkiledigini gostermistir.
Arastirmadan elde edilen verilere bagli olarak siber zorbaliga ve internet bagimliligina
yonelik onlemsel caligmalarda oncelikle narsisistik odakli karakter ve kisilik yapisinin
kontrol altmna alinmasi gerektigi, yordayict 6zellikler konusunda sagaltim ve terapi
stireclerinin desteklenmesi gerekliligi ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Internet bagimliligi, siber zorbalik, narsisizm.

Abstract: The rapid developments in information and communication technologies in

?gcixeﬂét 2018 the last century have increased the internet usage rate, and this makes life easier
Acce t%d' although it has brought about some risks along with it. Cyberbullying, which is also
26 O(I:)tobér 2018 defined as internet addiction that involves the excessive use of the internet and goes

beyond its aim for the purpose of using damaging behaviors via using information and
communication technologies is considered to be among these risks. It is known that the
narcissistic personality structure, which negatively affects the individual® life, people
and life in general, also has an impact on the thoughts, behaviors and individuals’
atittudes. Within the body of this research, it has been investigated whether narcissism
levels of the prospective teachers affect cyberbullying sensitivity together with the
internet addiction levels. The population of the study include primary education
prospective teachers studying at the faculties of education at the universities in Western
Black Sea Region. On the other hand, the sample of the study includes 142 female and
83 male students (total 225 prospective teachers) studying at the Department of Primary
Education, Hacettepe University. The study exploited correlational survey model, and
the data were collected through “Demographical Information Form” to gather
demographic information of the participants. Besides, “Internet Addiction Scale” which
was developed by Young (1996) and adapted into Turkish by Bayraktar (2001) together
with the “Narcissistic Personality Inventory” revised by Ames et al. (2006) and
“Cyberbullying Sensitivity Scale” developed by Tanrikulu et al. (2011) were utilized in
the study. It has been observed that there is a positive correlation between internet
addiction, narcisisism and cyberbullying. The results of the bootstrapping coefficient for
the narcissism effect of cyberbullying and internet addiction on the regression mediation
test showed that the level of internet addiction affects the cyberbullying BSH=.22 and
the narcissism BSH=.41 linearly. The results of the study also revealed that people with
an inclination towards narcissistic personality type should be treated cautiously, and
there mushrooms the necessity of a supporting treatment together with the required
therapy sessions which are to be fostered as predictive traits.
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1. Giris

Yasami kolaylastirmak amaciyla tasarlanan bilisim teknolojileri, faydalari ile beraber
olumsuzluklar1 ve problemleri de beraberinde getirmistir. internet bagimlilig1 ile siber zorbalik bu
sorunlar icerisinde yer almaktadir. Internet bagimlilig ile siber zorbalik giiniimiiz kamuoyunda
da cok sik¢a duyulan sorunlar olmus ve psikoloji/psikiyatri merkezlerine internet bagimlig
sebebiyle basvuranlar artmis, okullarin rehberlik birimlerinde internet bagimliligi ve siber
zorbalik problemi sikayetleri artan bir bicimde giindeme gelmistir. Son yiizyilda teknoloji ile
saglanan olanaklar, meslek sektorlerinde teknolojik kullanimin artmasi ve yeni neslin teknolojiyi
yaygin kullanmak durumunda olmasi, geleneksel zorbalik kavraminin igerisine teknoloji
iizerinden uygulanan bir sanal zorbalik tiirlinii ortaya ¢ikarmistir (Ayas & Horzum, 2011,
Chibbaro, 2007; Dake, Price, Telljohann & Funk 2003).

Geleneksel zorbalik, acik olarak fiziksel davranislar1 (dovme gibi), sozel istismari (lakap
takma) ve toplumdan izole etme ¢abasi1 ve dedikodular iiretme seklinde davranislart icermektedir
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(Kowalski & Limber, 2007). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kotiiye kullanilmasi sonucu ortaya
cikan siber zorbalik, yani sanal zorbalik ise literatlirde yer alan farkli tanimlara gore; internet,
iletiler, e-mail, telefon, mesaj, sohbet siteleri, web siteler ve sosyal sebekeler gibi iletisim
araclarinin ile kasith ve tekrarli bi¢imde, bagka bireylere zarar verme amagli kullanilmasi
seklinde agiklanmaktadir (Dake et al., 2003; Hinduja & Patchin, 2008; Juvonen & Gross 2008;
Peker, 2014; Rivers & Noret, 2010; Smith et al., 2008; Tokunga, 2010; Wang, 2015; Willard,
2007).

Geleneksel zorbalik bi¢iminde c¢ogunlukla giicsiiz kurbanlar tercih edilmektedir ancak
siber zorbalik tiirtinde bu durum zorunlu degildir (Vandebosh & Cleemput, 2007; Willard, 2007).
Siber zorbalik tiiriinii klasik/geleneksel zorbalik tiiriinden ayirt eden nitelikler; gizlilige uygunluk,
mekan ve siire kisitlamasimin bulunmamasi, fiziksel gii¢ gerektirmemesi, magdur kisiye kolayca
ulagsabilme, etkisel alanin genigligi ve teknolojik olanaklarla magdur bireyi kolayca baski altina
alma, magdurla igerisinde bulunulan fiziksel sinirlar i¢erisinde kalmayarak her saat her dakika
uygulanabilmesidir (Campbell, 2005; Li, Cross & Smith, 2012).

Internet bagimlilarinin ortalama kullanicilara oranla daha fazla nevroza ydnelimli ve daha
diisikk diizeyde disadoniik olduklari, sosyallesme agisindan daha endiseli ve yalniz olmakla
birlikte nevrotizme dayali kisilik yapilarina sahip olduklar1 yapilan arastirmalarla ortaya
konmustur (Campbell, 2005; Li, 2007; Yaman, Eroglu & Peker, 2011). Dolayisiyla internet
bagimlilig1 ve siber zorbalik olgular1 bireylerin kisiligi ile yakindan iligkili olabilmektedir.
Nevrotik duygu bozuklugu tirevi olan “Narsisizm” kavrami, Yunan mitolojisinde, suda
yansimasini gordiikten sonra, yansimasina asik olan ve dmriiniin sonunda dek ulagsmasi imkansiz
bu askin pesinde kendine kosarken hayatini harcayan Narkissos’tan ortaya ¢ikmistir (Karaaziz &
Erdem-Atak, 2013). Patalojik yoniiyle narsisizm, kisinin megalomanca ve basgka bireyleri dikkate
almadan, empatiden yoksun, bencilce bir tavirla egosunun, diger bireylerin duygu, diisiince ve
ovgiileriyle desteklenmesine ihtiyag duymasi bi¢iminde goriilmektedir (Akhtar, 1989; Kernberg,
1975).

Aristoteles, ‘Bir insan nasil bir birey ise, amaci da herkese dyle goriinmektedir; kisi 1yi
yargilarda bulunarak, iyiyi sececekse; yetenekli birey dogustan bu giice sahiptir, bu ¢evreden
edinilecek bir sey degildir, natiirel agidan edinilecek bir durumdur.” seklinde agiklamaktadir.
Sonraki ahlaki gelisme ve insanlara yaklagimi, dgretisi sahip oldugu bu dogal yap1 dogrultusunda
gerceklesecektir. Bu ruhsal diigiince tarzlar bireyin kendisini, diger insanlar1 ve evreni algilama
ve degerlendirme tiiriinii etkileyebilmektedir. Narsisistik bireylerin, 6zel hak ve ayricaliga sahip
olduklarma inanmalari, empati kuramamalari ve elestiriye kapali olmalari en Onemli
ozellikleridir. Dolayisiyla bu 6zellikleri sebebiyle bireylerin narsisizm egilim diizeyleri zorbalik
ve internet bagimliligi diizeylerini de etkileyebilmektedir (Parman, 1996; Twenge & Campbell,
2010).

Bireylerin davranislar1 ve bu davranislar sonucunda olusan karakter ve kisilik yapilar1 salt
kisiyi etkilemekten 6te, toplum, kiiltiir ve insan iligkilerinde etkide bulunan bir yapidadir. Yapilan
pek ¢ok arastirmada narsisizmin, yasamin sihirli yillar1 olan okul 6ncesi donemde kazanildigi
ifade edilmis ve dolayisiyla bu déneme damga vuran okul Oncesi 6gretmenlerinin narsisizm
diizeylerinin de sorgulanmasi ihtiyacini dogurmustur. Ayrica ¢ocuklara narsistik bakis agisi ile
yaklagmalarinin yani sira gelecegin yapi tasi olan cocuklarin emanet edilecegi bireyler olarak
ogretmenlerin narsisizm diizeyleri ve buna yonelik etki mekanizmalari 6nem arz etmektedir.

Cocuklarin  kiiglik  yaslarda  karakter olusumunda ve insani degerlerinin
yapilandirilmasinda 6neme sahip olan okul oncesi 6gretmenlerinin kendilerinin sahip olduklari
insani degerler ¢cocuklara saglayacaklar1 agisindan 6nem arz etmektedir. Tahmin edilenden daha
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yaygin olan ve her yasta bireyi etkileyebilen bir sorun olan siber zorbalik, gerek magdur gerekse
siber zorbalik uygulayan kisiler agisindan duygu, davranis, saglik, egitim ve iletisim agisindan
olumsuz sonuglar ile yakin iliskili olmaktadir. Bu baglamda narsistik karakterin siber zorbalik
icin bir neden olusturabilecegi goz oniinde bulundurulabilmektedir.

Konuya iliskin literatiir incelendiginde, siber zorbalik hakkinda etiyolojik ve tanimlayici
pek ¢ok arastirmanin bulundugu goriilmektedir (Bhat, 2008; Cassidy et al., 2009; Hoff &
Mitchell, 2009; Rivers & Noret, 2010; Smith et al., 2008; Vandebosch & Van Cleemput, 2009;
Varjas, Henrich & Meyers, 2009; Willard, 2007). Bunlara gore, siber zorbalik ¢ogunlukla,
ayrilik, kiskanma, hosgorii yoksunlugu ve cetelesme gibi iletisim ve iligkisel problemlerden
olugsmaktadir. Siber zorbaligin temel c¢ikis noktasi olan kiskanglik durumunun narsisistik
bireylerde goriiliiyor olmast ve siber zorbalik yapan kisilerin internet kullanma diizeylerinin
yiiksek olmasi bu {i¢ kavramin biribiri arasinda etki mekanizmasi olabilme sorunsalini ortaya
cikarmistir (Hoff & Mitchell, 2009; Willard 2007).

Bu nedenle arastirmada, meslek yasami boyunca egitsel agidan topluma etki etmesi
nedeniyle 6gretmen adaylarinin internet bagimlilik diizeyleri ile siber zorbalik ile narsisizm
egilim diizeyleri arasindaki iliski yordanmaistir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, genel tarama modelleri arasindan iligkisel tarama modelli bigiminde
yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama modelinde iki ve ya daha fazla sayida degiskenler aras1 biitiinsel
degisimin varligin1 ve/veya diizeyini tespit etmek amaci tagiyan arastirma modeli tliriidiir. Bu
kapsamda 6gretmen adaylarinin internet bagimlilik diizeyleri ile siber zorbalik ve narsistik kisilik
egilim diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir (Balci, 2005; Karasar, 2014). Arastirmanin
bagimli degiskeni siber zorbaliga duyarlik ve narsisizm diizeyidir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri ise internet bagimliligy, cinsiyet, yas, algilanan ekonomik durumdur.

2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bati Karadeniz bdlgesindeki iiniversitelerin egitim fakiiltelerinde
ogrenim goren dgretmen adaylari, ¢alisma grubunu ise Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
temel egitim bolimiinde 6grenim goren ve farkli illerden gelmis olan Ogretmen adaylari
olusturmaktadir. Caligma grubu 142 kiz ve 83 erkek olmak tizere toplam 225 §gretmen adayindan
olusmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmada Ogretmen adaylarmin internet bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi
amacityla “Internet Bagimlilik Olgegi”, narsisistik kisilik egilimlerinin belirlenmesi amaciyla
“Narsistik Kisilik Envanteri” ve siber zorbalik diizeyi degerlendirmeleri i¢in ‘Siber Zorbaliga
Mliskin Duyarlilik Olgegi’ kullanilmistir. Ogretmen adaylarinin 6zliik nitelikleriyle ilgili bilgileri
elde etmek i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Asagida
veri toplama araclarina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin  bagimsiz degiskenlerine iliskin veri toplamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan uzman goriisii alinarak hazirlanan “’Kisisel Bilgi Formu’ olusturulmustur. Kisisel
Bilgi Formunda arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin her biri i¢in ayri sorularla bilgi alinmasi
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amaglanmistir. Sorular kapali uclu olarak hazirlanmis, cevaplar sorunun olasi cevaplarina gore
degisken sayida secenekli olarak verilmistir. Formda, Ogretmen adaylarinin cinsiyet, boliim,
algilanan ekonomik durum, internet kullanim amaci ve stiresi ele alinmastir.

Young (1996) tarafindan, DSM-IV’iin “Patalojik Kumar Oynama” 6lgiitlerinden
uyarlanarak olusturulan “Tami Anketi” daha sonra gelistirilmis ve 20 soruluk bir “Internet
Bagimlilik Olgegi” (IBO) olusturulmustur. Bayraktar (2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Olcek, 12 - 17 yas grubu ergenlerin internet bagimlilik diizeylerini degerlendirebilecek
ozelliktedir. Olgegin standardizasyonu yapilmis Alpha degeri yoniinden giivenirligi, .91
Spearman—Brown degeri yoniinden giivenirligi ise; .87°dir. “Internet Bagimlhilik Olgegi’nde
katilimcilardan “Higbir zaman™ “Nadiren” “Arada sirada” “Cogunlukla” “Cok sik” ve “Devamli”
secenekleri arasindan bir tanesini isaretlemeleri istenmektedir. Bu segeneklerin toplanmasi
sonucunda 80 ve iistii puan alan katilimcilar “internet bagimlist” seklinde agiklanmaktadir. 50-79
arasinda puanlar alanlar “smirli semptom gosterenler”, 50 puan altinda alanlar “semptom
gostermeyenler” olarak agiklanmistir.

[lk olarak Raskin ve Hall (1979) tarafindan 54 madde halinde gelistirilen “Narsistik Kisilik
Envanteri”’nden (NKE) daha sonra madde ve faktor analizleri sonucunda 40 maddeden olusan
formu gelistirilmistir (Raskin & Terry, 1988). 2005 yilinda Ames ve arkadaslar1 tarafindan 16
madde ile yeniden diizenlenen NKE yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir. NKE’nin 16
soruluk formunun Tirk¢e gecerlik-giivenirlik calismasi Atay (2009) tarafindan yapilmistir.
Olgege katki saglamadigi anlasilan dort ifadede revizyona gidilmesinin ardindan &lgegin
giivenirlik katsayisit olan Cronbach alfa degerinin .63 oldugu tespit edilmistir. Yapilan faktor
analizi sonucunda oOl¢egin orijinal haline uygun bi¢cimde alti faktér yapisina sahip oldugu
gozlenmistir. Bu faktorler; otorite, kendine yeterlik, istiinliik, teshircilik, hak iddia etme ve
sOmiiriictliiktir.

Tanrikulu, Kinay ve Aricak (2013) tarafindan gelistirilen “Siber Zorbaliga Iliskin
Duyarlilik Olgegi”, 15 maddeden olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin arttirilmas1 ile
tekrarlanan analizlerde yeterli yiik degeri icermeyen iki madde olgek icerisinden ¢ikarilmis ve
Olcek son olarak revize edilmistir. Son olarak 13 madde, tek faktdorden olusan Olgek, tiim
varyansin %46’sin1 gostermektedir. 3°1i likert tipi olgekte, maddelerden yiliksek puan alinmasi
siber zorbalik duyarliligmin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, bir maddede ““Sanal
ortamlarda baskalarinin bana zarar vermemesi i¢in bazi tedbirler alma ihtiyact hissettigim olur.”
seklindedir. Olgekte, .832 ile .904 arasinda degiskenlik gdsteren i¢ tutarlik katsayilar:
bulunmaktadir. Olgegin, test-tekrar test giivenirlik katsayismin ise .63 oldugu goriilmiistiir
(Tanrikulu, Kimay & Aricak, 2013).

2.4.Verilerin Coziimlenmesi

Veri toplama siirecinde dncelikle veri toplama araglarini gelistiren arastirmacilardan izin
istenerek olgekler elde edilmistir. Daha sonra veriler IBM Spss 20.0 programi ile veriler
¢oziimlenmistir. Olgeklerin  i¢ tutarhgnin  belirlenmesi amaciyla Cronbach katsayisi
hesaplanmistir. Siber Zorbalik Duyarlilik olgegine ait tek faktdre dayali yapinin (Tanrikulu,
Kimay & Aricak, 2013) gecerliginin belirlenmesi amaciyla, testin uygulanabilirligini ve muhtemel
yapisini belirleyen tekrar dogrulayici faktor analizi yapilmistir (Kahn, 2006; Maruyama, 1998).
Dogrulayici faktor analizi sonucu degerlendirilecek RMSEA uyum degeri, hatalarin ortalamasini,
GFI degeri ise incelenen degiskenlerin arasinda bulunan kovaryans diizeyini, IFI ¢okluk uyum
endeksini ve CFI, kovaryans matrisiyle sifir hipotezi gostermektedir (Sehribanoglu, 2005;
Simsek, 2007; Yilmaz, Celik & Yagizer, 2009).
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3. Bulgular
Tablo 1. Narsisizm, Siber Zorbaliga Duyarlik ve Internet Bagimliligi Arast Korelasyonlar
Korelasyon
Degiskenler Siber Zorbahk Internet Bagimhihg Narsisizm X Carpikhk Basikhk
1.Siber Zorbahk - 32 27 53.24 -1.88 1.24
2.internet Bagimhlig: 32%x - ST 42.56 -1.02 111
3.Narsisizm 27 ST - 82.23 -1.48 1.43

(**p<.001)

Tablo 1’de goriildiigii iizere, narsisizm, siber zorbaliga duyarlik ve internet bagimlilig
arasindaki korelasyon degerlendirildiginde, lic degiskenin de normallige iliskin kosullar
sagladig1 bulgular1 elde edilmistir. Iliskiler ele alindiginda, siber zorbaligin, internet bagimliligini
(r=.32; p<.001) ve narsisizmi (r=.27; p<.001) pozitif yonlii anlamli olarak yordadigi goriilmiistir.
Ayrica internet bagimliliginin da, siber zorbaligi (r=.32; p<.001) ve narsisizmi (r=.51; p<.001)
pozitif yonlii anlamli bicimde yordadig1 sonuglarina ulagilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Iliskin Dogrudan- Dolayli Yonlii Etkisel Degerler (Bootstrap Giiven
Aralik Deger Verileri)

Bootstrap o
Yol Katsayisi Etkisel /0..95
. Giiven
Mekanizma <
Aralig
Yon Siber Zorbahk Narsisizim Standart S. Alt S. Ust S.
1.internet Bagimhih 23%*(.04) A1%*(.07)
2.Narsisizm 25%%(.04)
3.iB-N-SZ 18.18 .17 (.04) 11 23

(**p<.01, N= Narsisizm, SZ= Siber Zorbalik, IB= Internet Bagimlilig1)

Tablo 2°de regresyon aracilig1 6l¢iim verilerine ait siber zorbalik ile internet bagimlilig1 arasinda
narsisizm diizeylerinin etkisini belirleyen bootstrap katsayilar1 goriilmektedir. Bulgular
incelendiginde, internet bagimliliginin siber zorbaligi (BSH=.23) ve narsisizm diizeylerini
(BSH=.41) dogrusal agidan etkiledigi sonuglarina ulasilmistir. Ayrica, narsisizm diizeylerinin de
siber zorbalig1 dogrusal agidan etkiledigi goriilmektedir (BSH=.25).

Dolayl1 yonlii etki mekanizmasi degerlendrildiginde ise, narsisizmin 6gretmen adaylarinin
siber zorbalik ve internet bagimliligi arasinda aracilik yapan degisken oldugu goriilmiistiir
(bootstrap katsayisi=.17, SS=.04; %95 GA=.11, .23). Bununla birlikte aracilik eden degisken olan
narsisizmin modelde ele alinmasiyla, ilk olarak dogrusal bagintida ve anlamli olan siber zorbalik
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ile internet bagimlilig1 arasindaki baglantinin anlamsizlagmasi sonucunda narsisizm diizeylerinin
bu degiskenler {izerinde kesin aracilik iliskisinde bulundugu sdylenebilir (¢’=.04, p>.05).

Ogretmen adaylarinin internet bagimliligi ve siber zorbalik diizeyleriyle narsisizmin
iligkisel etkisinin sematik bulgularinda incelendigi tizere siber zorbalik diizeylerinin 6gretmen
adaylarinin narsisizm diizeylerini artirabildigini ve bu artis sonucunda da internet bagimlilig
diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Sunulan semada, iliskisel model igerisinde degiskenler
ve varyanslar semanin anlamliligin1 gostermektedir.

4. Sonu¢ Tartisma ve Oneriler

Depresyon, benlik kaygisi, stres, diigiik 6zgliven ve Ozyeterlik gibi bir takim ruhsal
degiskenlerle iliskili bulunan siber zorbalik, giiniimiizde egitim ortamlarinda hizla biiyiiyen bir
problem olmakta ve egitimcilerin ve Ogrencilerin psikolojilerini, giivenlerini ve yasama dair
giidiilerini olumsuz agidan etkileyebilme potansiyeli haline gelmektedir. Ogretmen adaylarinin
narsisizm diizeylerinin siber zorbaliga duyarlik ve internet bagimliligi diizeylerine etkisinin
incelendigi calismada regresyon-temelli aracilik 6l¢iim bulgularina ait siber zorbalik ile internet
bagimlilig1 arasinda narsisizm diizeylerinin etkisel mekanizmasina yonelik bootstrap katsayi
verileri; internet bagimlilig1 diizeyinin siber zorbalig1 ve narsisizm diizeylerini dogrusal olarak
etkiledigini ortaya koymustur. Araci degisken olan narsisizmin model iizerindeki
degerlendirmelerinde, dogrusallik bagintist bulunan ve anlamli olan siber zorbalik ile internet
bagimlilig1 arasindaki iliskide elde edilen anlamsizlagsma sonucu narsisizm diizeylerinin bu
etkenleri biitiinsel yordadig: ifade edilebilir.

Yapilan calismalarda bireylerin, nitelikli ve saglikli iletisim kurulabilen ortamlar
bulamadiklarinda bu ihtiyacini internet {izerinden gidermeye ¢aligabildikleri bildirilmistir.
Arastirmacilar, 6zellikle ailesel iligkiler ve anne-baba yaklasimlar1 gibi nedenlerle yasanan aile
ici iletisim problemleri, kisilik bozukluklari, psikolojik sorunlar, arkadas ortami, sosyal ¢evrede
yasanan olumsuz etkilesimler, kisinin asosyalleserek iletisim yollarini internet {izerinden
aramasimna sebep olabildigini belirtmislerdir. Dolayisiyla bireylerin egosantrik, narsisistik
ozellikleri internet bagimliliklarini tetikleyebilmekte, boylece dongiiye giren bu siirecte, bireyin
internet bagimlist olmasi da siber zorbalik uygulama ihtimalini artmaktadir (Sertbas, Cuhadar &
Demirli, 2004; Terasa & Holmbeck, 1995). Nitekim konuya iligskin tiim g¢alismalardaki kilit
nokta, arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler igerisinden narsisistik kisilik yapisinin
internet bagimliligini, bu bagimliligin ise siber zorbalig: tetikledigi seklinde dongiisel bir yapinin
bulunmasi seklinde bildirilmistir (Ang & Goh, 2010; Elliot & Thrash, 2001; Penney, 2002;
Walrave & Heirman, 2011).

Ozellikle son yiizyilda ruh sagligi uzmanlari ve egitimciler de, yaptiklari arastirmalarda,
okul ¢ag1 ¢ocuklar1 arasinda zorbalik olgusunun artik giliniimiizde teknolojik gelismelerin
yaganmas1 sebebiyle sanal ortamlara tagindigin1 ve siber zorbaligin g¢ogunlukla internet
bagimlilarinda daha fazla goriildiigiinii belirtmislerdir (Du, Jiang & Vance, 2010, Eksi & Ummet,
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2013). Ergenlik ve yetiskinlik donemindeki bireylerle yapilan galismalar, narsistik kisilige sahip
bireylerin, normal kisilik yapisina sahip bireylere oranla daha yiiksek diizeyde sozel ya da fiziksel
olarak saldirgan davranislar, zorbaca hareketler gosterdiklerini ortaya koymuslar (Temel, 2008)
ve narsisizmle isyerinde yasanan siddet arasinda direkt bir iliskinin bulundugunu bildirmislerdir
(Penney, 2002; Popper, 2002). Narsisistik bireylerin bagkalarina karsi duyduklari yogun
gereksinimleri, reddedilmeye kars1 asir1 duyarlilik gostermelerine yol agmakta bu sebeple birey,
derin ve bilingdis1 diizeylerde, hayranlik besledikleri ¢evre tarafindan yikima ugratilmasinin
intikamin1 gizlice alma egilimine yol agmaktadir (Terbas, 2004). Dolayisiyla da, narsisistik
bireyler, arastirma bulgularinda goriildiigii iizere gizli intikam alma yollarindan biri olan siber
zorbaliga yonelebilmektedirler.

Yapilan aragtirmalara gore geleneksel zorbalikla sanal zorbalik arasinda bir takim
benzerliklerin bulunmasmna karsin (Hinduja & Patchin, 2008; Li, 2007) sanal zorbalik ile
geleneksel zorbaligin ayrimini yapan Oonemli bazi 6zelliklerin mevcut oldugu bildirilmistir
(Kowalski & Limber, 2007; Mason, 2008). Bunlara gore, geleneksel zorbalik uygulayanlar okul
icerisinde ve ya is ortaminda diger bireyler acisindan taninmaktadirlar. Ancak sanal zorbalik
uygulayanlarin siklikla kim olduklar1 bilinmemekle beraber internet bagimlisi narsisistik kisiler
olmalar1 onlar ele verebilmektedir (Anderson & Sturm, 2007; Chibbaro, 2007; Strom & Strom,
2005).

Alanyazindan elde edilen bu sonuglar ¢alisma ile iligkilendirildiginde, toplum tarafindan
egosu destek gdrmeyen narsisistik bireylerin gizli intikam alma yolunu siber zorbalik yaparak
gergeklestirebileceklerini ortaya koymaktadir. Biiyliksahin-Cevik ve Celikkaleli (2010), Elliot ve
Thrash, (2001), Batigiin ve Hasta (2010), Griffith (1998), Horzum (2011), Tutgun, Deniz ve
Moon (2011) bireylerin internet bagimliligr ile ruhsal durumlar arasindaki iliskiyi inceledikleri
aragtirmalarinda, internet bagimliligina sahip kisilerin genellikle, yalniz, hirsli ve bencil kisiler
olduklarin1 ifade etmislerdir. Eksi (2012) de, calismasinda narsisizmin “iistlinliik” 6zelliginin
internet bagimliligmin alt bileseni olan “sosyal izolasyon”u anlamli olarak yordadigini
belirtmistir. Dolayisiyla internet bagimlisi kisilerin bencil bakis agisina sahip narsisistik ve zorba
bireylerde goriilme olasiliginin fazla olmasi aragtirma bulgulari ile de desteklenen bir durumdur.
Ayrica Twenge ve Campbell’a (2010) ve Ang ve Goh’un (2010), internet ortaminin, narsisizm
epidemiyolojisinin baslica yayicilarindan biri oldugunu belirtmistir. Narsist bireylerin internete
digkiin olmasi, esasen internette bulunan sosyal sitelerde kendilerini istedikleri sekilde abartili
sunabilme imkanlarinin bulunmasindan dolay1 olusmaktadir, kendini olmak istedigi sekilde sunan
narsisistik kisi bu sekilde i¢sel doyuma ulagabilmektedir. Kisisel gelisimi sunma imkani saglayan
sitelerin narsisizmi tetikledigi ve destekledigi ayrica narsistlerin ihtiyact olan yiizeysel, si1g
iliskileri desteklemesi de narsisistik kisilerin internet bagimliligina yakin olmalar1 i¢in 6nemli
sebepler olarak bildirilmistir.

Arastirma 15181nda, internet bagimlilig1 bulunan bireylerin 6zdenetimlerinin yapilabilmesi
icin egitimler ve destekler saglanmasi 6nerilmektedir. Baska bireyler iistiinde kontrol yiiritmeyi
isteme, saldirgan davranislardan haz duyma, reel hayatta davranisa doniistiiremedigi saldirganca
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diislerini sanal ortamlarda uygulama, kendine kotii/olumsuz davraniglar sergileyen bireylerden
sanal diinyada intikam almak isteme, sert mizagli, giiglii gériinmeye calisma, sanal ortamlarda
yakalanma ve a¢iga ¢ikma riskinin oldukga diisiik olusu, kimligini gizleme imkaninin bulunmasi,
magdur kisiyle yiiz yiize ve ya direkt iletisime gegcme zorunlulugunun olmamasi gibi nedenlerden
kaynaklandigi icin, 6zellikle bu durumlarin varlig: bilindiginde gerekli tedbirler alinmali, iletisim
kanallar1 agilmalidir.
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