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Olgu Sunumu/Case Report

Siirdiiriilebilir Menstriiel Hijyen Yonetimi: Yikanabilir Regl Kiilodu

Kullanimina iliskin Bir Olgu Sunumu

Seyma KiLCI ERCIYAS! & Giilcan SALIC?

Sustainable Menstrual Hygiene Management: A Case Report on the Use of Washable Period
Underwear

(074

Menstriiel hijyen yonetimi kadin sagligimin 6nemli bir bilesenidir. Son yillarda siirdiiriilebilir menstriiel hijyen iriinlerine ilgi artmus,
yikanabilir regl kiilotlar1 bu alternatifler arasinda 6ne ¢ikmistir. Bu olgu sunumunda, yikanabilir regl kiilodu kullanan geng¢ bir kadmnimn
deneyimlerinin degerlendirilmesi amaglanmstir. Menars yast 12 olan, 21 yasinda diizenli menstriiel siklusu bulunan geng kadin, ¢evresel
ve ekonomik nedenlerle ii¢ aydir yikanabilir regl kiilodu kullanmaktadir. Fiziksel konfor, pratiklik, psikolojik-sosyal boyut, ekonomik
degerlendirme ve genel memnuniyet agisindan degerlendirme yapilmustir. Olgu, lirlinii rahat buldugunu ve cilt tahrisi yasamadigini1 ancak
yogun akish giinlerde s1zint1 sorunu yasadigini belirtmistir. Pratiklik agisindan sinirh iiriin sayis1 ve kamusal alanlarda degistirme zorlugunu
ifade etmistir. Cevre dostu iiriin kullanmanin olumlu duygular yasattigin1 ve uzun vadede maliyeti azaltacagini diisiindiigiinii belirtmistir.
Yikanabilir regl kiilodu geng kadinlarda etkili bir alternatif olabilir. Hemgireler, menstriiel hijyen danismanliginda bireyin tercih ve yasam
tarzina uygun siirdiiriilebilir se¢enekler sunabilir.
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ABSTRACT

Menstrual hygiene management is an important component of women's health. In recent years, interest in sustainable menstrual hygiene
products has increased, with washable period underwear emerging as a prominent alternative. This case report aims to evaluate the
experiences of a young woman using washable period underwear. A 21-year-old woman with menarche at age 12 and a regular menstrual
cycle has been using washable period underwear for three months due to environmental and economic reasons. Assessment was conducted
across physical comfort, practicality, psychological-social dimensions, economic evaluation, and overall satisfaction. The case reported
finding the product comfortable without skin irritation but experiencing leakage on heavy flow days. Regarding practicality, she noted
limited product quantity and difficulty changing in public spaces. She expressed positive feelings about using eco-friendly products and
believes it will reduce long-term costs. Washable period underwear can be an effective alternative for young women. Nurses can offer
sustainable options appropriate to individuals' preferences and lifestyles during menstrual hygiene counseling.
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EXTENDED ABSTRACT

Menstrual hygiene management is an essential
component of women's health and quality of life.
Worldwide, approximately 1.9 billion women are of
reproductive age, and about 300 million women
menstruate every day. Single-use menstrual products,
particularly disposable pads and tampons, are the most
commonly used products. However, these products
contain up to 90% plastic and take 500-800 years to
decompose in  nature, creating significant
environmental pollution. Additionally, continuous
purchasing of disposable products creates an economic
burden, especially for low-income families.

In recent years, with increasing environmental
awareness, interest in sustainable menstrual hygiene
products has grown significantly. Among these
products, washable period underwear has emerged as
a prominent alternative. Period underwear is a reusable
menstrual hygiene product that resembles regular
women's underwear with an integrated absorbent pad.
These products can effectively absorb menstrual blood
and prevent leakage while maintaining hygiene and
cleanliness.

This case report aimed to evaluate the experiences of
a young woman using washable period underwear.
The case was a 21-year-old university student with
menarche at age 12 and regular menstrual cycles (28-
30 days). She had been using washable period
underwear for three months due to environmental
sensitivity and economic reasons. A questionnaire
developed by the researchers was used to assess
satisfaction across dimensions including physical
comfort, practicality, psychological and social aspects,
health perception and product durability, economic
evaluation, and overall satisfaction.

The findings revealed that the case found the product
physically comfortable and experienced no skin
irritation compared to disposable pads. However, she
reported leakage issues during prolonged use on heavy
flow days. Regarding practicality, she stated that the
limited number of products was insufficient in the
dormitory setting and the black color made it difficult
to assess bleeding amount. Psychologically, using an
eco-friendly product gave her positive feelings and she
expressed willingness to recommend it to friends.
Economically, she believed the product would reduce
long-term costs despite the higher initial investment.

Giris

Giiniimiizde en yaygm kullanilan menstriiel hijyen
driinleri tek kullanimlik pedler ve tamponlardir
(Hennegan ve ark., 2019). Arastirmalar, bir kadinin

yasami boyunca ortalama 5.000-15.000 adet tek
kullanimlik menstriiel hijyen iriinii kullandigini

gostermektedir (Peberdy ve ark., 2019). Bu durum
O6nemli bir c¢evresel sorun olusturmaktadir; bu
triinlerin  ¢ogu plastik igermekte ve dogada
parcalanmasi 500-800 yil almaktadir (Harrison ve
Tyson 2023). Son yillarda c¢evresel farkindaligin
artmasiyla birlikte siirdiiriilebilir menstriiel hijyen
triinlerine ilgi 6nemli Olglide artmigtir. Bu iirlinler
arasinda menstriiel kaplar ve yikanabilir regl kiilotlar
yer almaktadir. Regl kiilotu, kadin i¢ ¢amasirina
benzeyen ve igine yerlestirilmis bir adet pedi bulunan
yeniden kullanilabilir bir adet hijyen iirliniidiir. Regl
kiilotu tirtinlerinin popiilaritesi, bati iilkelerinde tek
basina bir adet emici iiriin olarak veya tampon, adet
kabt veya pedlere tamamlayici bir {iriin olarak
artmaktadir (VanLeeuwen ve Torondel, 2018).
Yeniden kullanilabilir menstriiel {irlinlerin  tek
kullanimlik iiriinlere kiyasla ¢evresel etkilerinin
onemli dlciide daha diisiik oldugu ortaya konmaktadir
(Hait ve Powers, 2019). Bu olgu sunumunda amac,
yikanabilir regl kiilodu kullanan gen¢ bir kadinmin
deneyimlerinin degerlendirilmesidir.

Arastirmanin Etik Yonii:

Olguya iliskin veriler toplanmadan Once olguya
aragtirma hakkinda bilgi verilerek sozlii onami
almmistir. Arastirma ve yaym etigi ilkelerine
uyulmustur.

Olgu Sunumu
Demografik ve Menstriiel Oykii

Olgu, 21 yasinda iiniversite 6grencisi bir geng kizdir.
Menars yast 12 olup, o tarihten bu yana diizenli
menstriiel sikluslart bulunmaktadir. Sikluslar1 28-30
giin araliginda olup, kanama siiresi ortalama 5-6
giindiir. Kanama miktar1 orta diizeydedir. Hafif
diizeyde dismenore yasamakta ancak analjezik
kullanimi ~ gerektirmemektedir. Olgu, menarstan
itibaren yaklagik dokuz yil boyunca tek kullanimlik
ped kullanmustir. Bu siirecte gesitli sorunlar yasadigini
bildirmistir. Uzun siireli kullanimda o6zellikle kasik
bolgesinde cilt tahrisi ve kizariklik yasadigini, sicak
havalarda pedlerin rahatsizlik verdigini ve ter
nedeniyle hijyen sorunlar1 olustugunu ifade etmistir.
Ayrica her ay diizenli olarak ped satin almanin ailesi
i¢in ekonomik bir yiik olusturdugunu ve kullandiktan
sonra ¢ope attigt pedlerin gevreye verdigi zarar
konusunda giderek artan bir endise duydugunu
belirtmistir.
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Yikanabilir Regl Kiiloduna Gecis

Olgu, yaklasik ii¢ ay once yikanabilir regl kiiloduna
gecis yapmistir. Gegis kararimi etkileyen faktorler
arasinda ¢evresel duyarlilik, uzun vadede ekonomik
tasarruf beklentisi, sosyal medyada gordiigii olumlu
kullanici1 deneyimleri ve cilt tahrisinden kurtulma
istegi yer almaktadir. Olgu, su anda iki adet yikanabilir
(M ve L boyutunda) siyah renkli regl kiiloduna
sahiptir. Kullanim aligkanliklart  incelendiginde;
yogun akisli giinlerde giinde 2 kez, hafif giinlerde
giinde 1 kez kiilot degistirdigi goriilmektedir. Yikama
yontemi olarak énce soguk suda 6n yikama yapmakta,
ardindan ¢amasir makinesinde yikamaktadir.

Sekil 1. Yikanabilir Regl Kiilodu
BULGULAR

Fiziksel konfor: Olgu, fiziksel olarak iriinii rahat
buldugunu ve tek kullanimlik pedlere kiyasla cildi
tahris etmemesi nedeniyle kullanim sirasinda konfor
sagladigini belirtmistir. Normalde sik kullandigi
pedlerde ozellikle yiirlirken kasik  bolgesinde
irritasyon ve acima hissi yasadigini, ancak regl
kiilotunun normal bir i¢ gamasgir1 gibi olmasi nedeniyle
bu rahatsizliklart deneyimlemedigini ifade etmistir.
Uriine kars1 alerjik bir reaksiyon gelisip gelismeyecegi
konusunda baglangigta kaygi yasadigini, ancak
kullanim siirecinde herhangi bir alerjik sorunla
karsilasmadigini belirtmistir.

Pratiklik ve kullanim kolayhg: Olgu, regl kiilotunun
genel olarak pratik ve kullanimi kolay bir iiriin
oldugunu degerlendirmistir. Temizlik siirecinde
oncelikle soguk suda 6n yikama yaptigini, ardindan
camasir makinesinde yikadigini ve genellikle kurutma
makinesini tercih ettigini belirtmistir.  Yikama
stirecinde zorluk yagsamadigini ifade eden Olgu, ancak
yurtta kalmasi nedeniyle iki adet iiriiniin yikanip
kurutularak tekrar kullanima hazir hale getirilmesinin
zorlayic1 oldugunu dile getirmistir. Uriiniin siyah
renkte  olmast  nedeniyle  akintt = miktarm
gozlemleyemedigini ve degistirme zamanlamasina
karar vermekte zorlandigim belirtmistir.

Psikolojik ve sosyal boyut: Olgu, regl kiilotu
kullaniminin kendisinde olumlu duygular
olusturdugunu ifade etmistir. Cevre kirliliginin énemli
bir toplumsal sorun oldugunu vurgulayan Olgu, cevre
dostu bir lriin tercih ederek cevreye verilen zarar
azaltmaya katki sagladigin1  belirtmistir.  Uriinii

kullanirken herhangi bir ¢ekingenlik duygusu
yagsamadigini, aksine bu deneyimin baskalarina 6rnek
olabilecegini diisiindiigli icin kullanimini ¢evresiyle
paylasma istegi duydugunu ve iirlinii arkadaglarina
onerdigini belirtmistir.

Ekonomik degerlendirme: Olgu, {iriiniin fiyatini ilk
bakista yiiksek buldugunu ve tek seferde 800 TL
O0demenin Ozellikle Ogrenci olmasi nedeniyle
kendisine fazla goriindiigiinii ifade etmistir. Uriinii
kullandiktan sonra bu diislincesinin degistigini ifade
eden Olgu, sagladigi konfor, ¢evre dostu olmasi ve giin
icindeki degistirme sikliginin diger {riinlere kiyasla
daha uzun olmasi gibi nedenlerle {iriiniin tercih
edilebilir oldugunu belirtmistir.

Saghk algis1 ve iiriin dayamkhhgi: Olgu, regl
kiilotlarinin tek kullanimlik pedlere kiyasla daha
saglikli olabilecegini diisiindiigiinii belirtmistir. Olgu,
triiniin  dayanikliligimi  olumlu  degerlendirdigini,
kaliteli bir yapiya sahip oldugunu ve ilk yikamadan
itibaren herhangi bir deformasyonla karsilasmadigini
belirtmistir.

TARTISMA

Bu olgu sunumu, yikanabilir regl kiilodunun menstriiel
hijyen yonetiminde etkili bir alternatif olabilecegini
gostermektedir. Olgunun yiiksek memnuniyeti, bu
triinlerin uygun adaylar i¢in kabul edilebilir ve
siirdiiriilebilir bir secenek oldugunu desteklemektedir.
Yapilan arastirmalar, yikanabilir menstriiel Griinlerin
tek kullanimlik {iriinlere kiyasla ¢evresel ayak izini
onemli dl¢iide azalttigini ortaya koymaktadir (Hait ve
Powers, 2019; Fourcassier ve ark., 2022; Aujla ve ark.,
2025).

Olgunun psikolojik ve sosyal boyut ile ekonomik
degerlendirme boyutlarinda memnuniyet yagamasi,
stirdiiriilebilir iiriin  kullanimmin sadece fiziksel
faydalarmin  Gtesinde psikolojik  ve ekonomik
boyutlarinin da o6nemli oldugunu gostermektedir.
Yeniden kullanilabilir menstriiel iriinlerin kabul
edilebilirligine iligkin caligmalar, kullanici
memnuniyetinin konfor, sizint1 6énleme ve kullanim
kolaylig1 ile iliskili oldugunu gostermektedir (van Eijk
ve ark.,, 2021). Amerika Birlesik Devletleri’nde
yikanabilir regl kiilodunun tiiketici algisi, kabulii ve
benimsenmesini  aragtiran  bir¢alismada,  {riinii
kullanan kadmnlarin  kendilerini  "glivende" ve
"korunakli" hissettikleri, Ozgilivenlerinin arttigi ve
cevre dostu iriin kullanmanmm olumlu duygular
yarattig1 saptanmistir (Phan ve ark., 2020).

Arastirmamizda Olgu, yikanabilir regl kiillodunun
uzun vadede maliyeti azaltigma deginmistir.
Yikanabilir regl kiilotlar1 her kadin i¢in uygun
olmayabilir; bu nedenle bireysel degerlendirme
onemlidir. Her bireyin yasam tarzi, ekonomik durumu
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ve tercihleri g6z 6niinde bulundurularak uygun {iriin
seciminin  desteklenmelidir. ~ Yikanabilir  regl
kiilotunun tiim kadinlar i¢in tek tip bir ¢6ziim olarak
degil, bireye 0zgli menstriiel bakim secenekleri
arasinda  bir  alternatif bir segenek olarak
degerlendirilmesi  Onerilmektedir. Kadmn saghig
hemsireleri basta olmak lizere saglik
profesyonellerinin, menstriiel hijyen danismanlig
sunarken, kadinin yasam tarzini, ekonomik
kosullarimi, temiz suya ve mahremiyete erisim gibi
hijyen olanaklarin1 ve kisisel tercihlerini biitiinciil
bigimde degerlendirmesi; farkli iriinlerin maliyet,
konfor, kullanim kolaylig ve cevresel
stirdiiriilebilirlik agisindan avantaj ve dezavantajlarini
anlatarak bilingli se¢im yapmasini saglamasi dnerilir.

SONUC VE ONERILER

Olgu, fiziksel konfor, psikolojik iyilik hali, saglik
algisi ve iirlin dayanikliligi, ekonomik degerlendirme
ve genel memnuniyet agisindan yiiksek diizeyde
olumlu sonuglar Dbildirmistir.  Yikanabilir regl
kiilotlar1, uygun adaylar i¢in siirdiiriilebilir ve etkili bir
menstriiel hijyen alternatifi olarak degerlendirilebilir.
Menstriiel hijyen egitimlerinde tek kullanimlik
menstriiel iiriinlerin Gtesinde alternatif menstriiel
iriinleri de kapsamasi gerekmektedir. Hemsireler,
farkli menstriiel hijyen iiriinleri hakkinda tarafsiz ve
kanita dayali bilgi saglayarak kadimnlarin bilingli
tercihler yapmasina yardimci olabilir.

Arastirmanin Etik Yonii:

Olguya iliskin veriler toplanmadan Once olguya
arastirma hakkinda bilgi verilerek s6zli onami
almmistir. Arastirma ve yaym etigi ilkelerine
uyulmustur.
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