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Ozet

Basketbol sporunda top siirme, pas, turnike ve sut temel teknik beceriler arasinda yer almakta olup,
ozellikle sut performansi hem bireysel oyuncu basarisini hem de takimin oyun planini dogrudan
etkileyen kritik bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Oyuncularin yiiksek diizeyde sut performansina
sahip olmasi, takim bagarisinin siirdiiriilebilirligi agisindan belirleyicibir rol oynamaktadir. Geleneksel
antrenman yaklagimlar1 zaman igerisinde gelisim gostermis olsa da basketbol antrenmanlarindaki
onemli dontistimlerden biri teknolojinin spor alanina entegrasyonu ile gerceklesmistir. Glintimiizde
modern teknolojiler, amator ve profesyonel diizeydeki sporcularm sut gelisimini desteklemek,
performansi nesnel verilerle analiz etmek ve antrenman verimliligini artirmak amaciyla yaygin
bicimde kullanilmaktadir. Bu arastirmanin amaci, basketbol antrenmanlarinda kullanilan sut
teknolojilerini nitel bir inceleme cergevesinde ele alarak tematik olarak siniflandirmaktir. Caligma,
literatiir temelli betimsel bir aragtirma modeli kapsaminda yuritilmis; veri toplama siirecinde
glincel akademik yayinlar, spor bilimleri alanindaki ¢caligmalar ve spor teknolojisi firmalarinin resmi
web sayfalar1 incelenmistir. Elde edilen veriler benzer 6zellikleri dogrultusunda tematik olarak
siniflandirilmigtir. Aragtirma bulgulari, basketbolda kullanilan sut teknolojilerinin ti¢ ana baglik
altinda toplanabilecegini gostermektedir: yapay zeka ve biiyiik veri tabanh sut analiz sistemleri,
sut makineleri ve otomatik antrenman sistemleri ile giyilebilir sut teknolojileri. Bu teknolojiler, sut
mekaniginin analiz edilmesi, tekrar temelli motor 6grenmenin desteklenmesi ve bireysel performans
takibinin saglanmasi agisindan farkls islevler iistlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman Teknolojileri, Basketbolda sut teknolojileri, Sut analizi, Yapay zeka
ve Basketbol
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Abstract

Dribbling, passing, lay-ups, and shooting are among the fundamental technical skills in basketball,
with shooting performance standing out as a critical component that directly influences both
individual player success and team strategy. A high level of shooting performance plays a decisive
role in sustaining overall team performance. Although traditional training approaches have evolved
over time, one of the most significant transformations in basketball training has been the integration
of technology into the sport. Today, modern technologies are widely used at both amateur and
professional levels to support shooting development, objectively analyses performance, and
enhance training efficiency. The aim of this study is to examine and thematically classify shooting
technologies used in basketball training within the framework of a qualitative review. The study was
conducted using a literature-based descriptive research design. During the data collection process,
recent academic publications, studies in the field of sports sciences, and the official websites of
sports technology companies were reviewed. The collected data were thematically classified based
on shared characteristics. The findings indicate that shooting technologies used in basketball can
be grouped under three main categories: artificial intelligence and big data-based shooting analysis
systems, shooting machines and automated training systems, and wearable shooting technologies.
These technologies serve different functions in analyzing shooting mechanics, supporting repetition-
based motor learning, and enabling individual performance monitoring.

Keywords: Training Technologies, Basketball Shooting Technologies, Shot Analysis, Artificial
Intelligence in Basketball
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GIRIS

Son yillarda gelisen yeni nesil teknolojiler sporda sadece performans takibi degil, ayn1 zamanda motor beceri
gelisimi, sakatliklarin énlenmesi ve rehabilitasyon siireglerinde de etkin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle antrenman
stireclerinde yeni nesil dijital iirtinlerin kullanilmasi, sporcularin bireysel gelisimlerini izlemeyi ve objektif geribildirim
sunmaya imkan saglamigtir. Ozellikle giyilebilir sensérler, hareket izleme sistemleri, yapay zeka destekli analiz yazilimlar
ve sanal gerceklik uygulamalari, sporcularin motor becerilerindeki kiigiik ayrintilar1 dahi ayrintili gozlemleyerek
gozlemsel hataya agik geleneksel analizlere kiyasla daha objektif sonuglar sunmaktadir (Mali, 2020; Su, Li & Su, 2025).
Bu gelismeler 1s181nda, ozellikle beceriye dayali sporlarda, teknolojik ¢oziimlerin kullanimi yalnizca performansin
izlenmesini degil, ayn1 zamanda 6grenme siirecinin de optimizasyonunu miimkiin kilmaktadir. Teknolojinin sundugu
hizli geri bildirim, sporcularin teknik becerileri tekrar gézden gegirmesini ve bireysel diizeyde eksik yonlerini
gelistirmesini saglamaktadir. Ayrica, teknolojik sistemlerin veriye dayali olmasi, antrendrlerin karar alma stireglerini

daha bilimsel bir temele oturtmalarina olanak tanimaktadir (Liebermann et al., 2002).

Basketbol, sporcunun bireysel yeteneklerin takim dinamigiyle biitiinlestigi, yiikksek yogunluklu ve cok boyutlu bir spor
brangidir. Oyunun temposu igerisinde sporcular; top kontroli, paslasma, pozisyon alma, savunma ve hiicum stratejileri
gibi karmagik motor ve biligsel siirecleri es zamanl olarak yiiriitmek zorundadir. Bu nedenle basketbol, yalnizca teknik
yeterliligi degil, ayni zamanda karar verme hizini, mekansal farkindaligi, zamanlama becerisini ve psikolojik dayaniklilig
da iginde barindiran biitiinsel bir performans gerektirir (Sampaio ve ark., 2015). Modern basketbol anlayisiyla birlikte,
oyunun bu karmagik dogasi teknoloji ile desteklenmeye baslanmistir. Ozellikle gelismis kamera sistemleri, GPS tabanl
izleme cihazlar1 ve video analiz yazilimlari, oyuncularin sahadaki her hareketinin detayli bicimde analiz edilmesini
miimkiin kilmakta; bu sayede hem bireysel gelisim hem de takim taktikleri daha etkili bigimde yapilandirilabilmektedir.
Teknolojinin oyuna entegrasyonu sayesinde, hem saha igi stratejiler daha veri temelli hale gelmekte hem de oyuncu

performansi daha kapsaml sekilde degerlendirilebilmektedir (Russell et al., 2021; Cobanoglu, 2019).

Basketbolda teknik beceriler arasinda top siirme (dribbling), pas, turnike ve sut gibi temel hareketler, oyunun
temelini olusturmaktadir. Bu beceriler, oyunun farkli evrelerinde birbirini tamamlayici sekilde kullanilirken, 6zellikle
sut, dogrudan say1 tiretimine katki saglamasi nedeniyle 6ne ¢ikan en kritik becerilerden biridir. Sut, teknik becerilerin
yani sira denge, koordinasyon, gorsel-uzamsal algi, konsantrasyon ve kas hafizasi gibi ¢oklu faktérlerin etkilesimiyle
gerceklesir (Jin, Ge ve Fan, 2023; Yan, Jiang ve Liu, 2023). Yiiksek diizeyde bir sut performansi, sadece bireysel olarak
oyuncunun skor yiikiinii artirmaz, ayn1 zamanda takimin genel stratejisini de doniistiirme potansiyeline sahiptir. Magin
kritik anlarinda dogru zamanda yapilan bir sut, oyunun kaderini belirleyebilecegi gibi, takimin psikolojik tistiinliigiint
de etkileyebilir. Bu yoniiyle sut, yalnizca fiziksel bir hareket degil, ayn1 zamanda biligsel ve stratejik bir beceri olarak da
degerlendirilmelidir. Basketbolda tist diizey sut basarisi, antrenmanin niteligiyle dogrudan iliskili olmakla birlikte, bu

becerinin gelisimi acisindan bireysel geribildirim ve izleme olduk¢a 6nemlidir (Li et al., 2025; Aiken et al., 2012).

Literatiirde sut becerisinin gelistirilmesine yonelik olarak gesitli geleneksel antrenman yontemleri ve teknik driller
onerilmektedir. Bu yontemler arasinda sabit pozisyonlardan yapilan tekrar sut caligmalari, hareketli pozisyonlardan
yapilan atislar, serbest atis antrenmanlar1 ve yorgunluk altinda sut caligmalar1 6ne ¢ikmaktadir. Ancak bu geleneksel
yontemler, bireysel farkliliklar1 yeterince dikkate alamamakta ve antrenman verimliligini sinirlayabilmektedir. Son
yillarda gelistirilen yapay zeka destekli sut analiz sistemleri, oyuncunun sut agisi, bilek hareketi, topun rotasyonu ve isabet
yiizdesi gibi bircok parametreyi anlik olarak analiz ederek hem oyuncuya hem de antrenore kapsaml bir geribildirim
sunmaktadir (Zhao ve Liu, 2021; Chan et al., 2024). Ayn1 zamanda sut makineleri ve giyilebilir teknolojiler, oyunculara
tekrar temelli motor 6grenme imkéni sunarken, bireysel performansin istatistiksel olarak izlenmesini miimkiin

kilmaktadir. Bu gelismeler 1s1§1nda ¢aligmanin amaci, basketbol bransinda kullanilan sut teknolojilerini literatiir temelli
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nitel bir inceleme gergevesinde ele alarak tematik olarak siniflandirmak ve bu teknolojilerin sut becerisine yonelik olas:

katkilarini kavramsal diizeyde degerlendirmektir.
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu galisma, literatiir temelli nitel betimsel inceleme yaklasimi kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Nitel betimsel ¢aligmalar,
belirli bir olguya iliskin mevcut durumu kapsamli ve sistematik bi¢imde ortaya koymay: amaglayan arasgtirma
yaklagimlaridir (Sandelowski, 2000). Bu kapsamda basketbol antrenmanlarinda kullanilan sut teknolojilerine iliskin
akademik yayinlar ile teknik ve tiriin dokiimanlar1 incelenmis; elde edilen veriler benzer 6zellikleri dogrultusunda
tematik olarak siiflandirilmigtir. Bu yaklasim, mevcut durumu sistematik bigimde ortaya koymay1 ve sut teknolojilerini
islevsel 6zellikleri temelinde kategorize etmeyi amaglamaktadir. Caligma, deneysel ya da uygulamali bir aragtirma niteligi

tasimamakta olup, mevcut literatiir ve teknik kaynaklar tizerinden kavramsal bir ¢erceve sunmay1 hedeflemektedir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma kapsaminda veri toplama siireci ti¢ asamada yliriitiilmistir. Birinci asamada, 2010-2024 yillar1 arasinda
yayimlanmis akademik caligmalar taranmistir. Bu kapsamda Scopus, Web of Science ve Google Scholar veri tabanlarinda
“basketball shooting technology”, “shooting machine”, “Al-based feedback systems in sports’, “wearable technology in
basketball” anahtar kelimeleri kullanilarak literatiir taramasi yapilmustir. Yapilan tarama sonucunda toplam 61 kayda
ulagilmigtir. Tekrar eden kayitlarin ¢ikarilmasi sonrasinda 53 ¢aligma baslik ve 6zet diizeyinde incelenmistir. Basketbol
sut teknolojileri ile dogrudan iligkili olmayan ¢aligmalar elenmis ve 30 ¢aligma tam metin degerlendirmesine alinmuistir.

Belirlenen dahil edilme kriterlerini karsilayan 20 akademik ¢alisma analiz kapsamina dahil edilmistir.
Caligmalarin analize dahil edilmesinde su kriterler esas alinmaistir:

1. Calismanin basketbol sut teknolojileri veya sut performansinin teknoloji destekli analizi ile dogrudan iligkili

olmasi,

2. Hakemli dergilerde yayimlanmis akademik ¢alisma niteliginde olmasi,

3. 2010-2024 yillar1 arasinda yayimlanmig olmast,

4. Tam metnine erisilebilir olmasi,

5. Tiirkge veya Ingilizce dilinde yayimlanmis olmasi.

Genel spor teknolojisini ele alan ancak basketbol sut performansina 6zgii veri sunmayan caligmalar analiz dist
birakilmigtir.

Ikinci asamada, basketbol sut teknolojisi gelistiren firmalarin resmi web siteleri, teknik dokiimanlari, iiriin
kataloglar1 ve kullanici kilavuzlar: incelenmistir. Bu kaynaklar, akademik literatiiri destekleyici teknik bilgi saglamak
amaciyla kullanilmistir. Ugiincii agamada, akademik ve sektdrel kaynaklardan elde edilen veriler bir araya getirilmis;

igerik benzerlikleri ve islevsel 6zellikleri dogrultusunda tematik olarak siniflandirilmak tizere kodlanmistir. Bu ¢aligma

sistematik bir derleme niteligi tasimamakla birlikte, literatiir tarama siireci seffaflik ilkesi gozetilerek ytiriitiilmiistiir.

Veri Analizi

Bu aragtirmada elde edilen veriler, literatiir temelli nitel icerik analizi yaklasimi dogrultusunda incelenmistir (Elo
ve Kyngis, 2008). Analiz siirecinde akademik ¢aligmalar ve sektorel kaynaklardan elde edilen veriler dikkatle okunmus;
her bir teknolojiye iliskin teknik 6zellikler, kullanim amaglar1 ve sagladigi geri bildirim tiirleri belirlenmistir. ilk

» 2«

asamada verilerden agiklayici kodlar tiiretilmistir (6r. “anlik geri bildirim”, “sut agis1 analizi”, “sensér tabanl 6l¢tim”,
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“mobil entegrasyon”). Ikinci agamada benzer kodlar bir araya getirilerek kategoriler olusturulmus ve bu kategoriler
islevsel ozellikleri temelinde st temalar altinda yapilandirilmistir. Kodlama iglemi iki aragtirmact tarafindan bagimsiz
bigimde gergeklestirilmis; ardindan kodlar karsilastirilarak gortis birligi saglanmistir. Bu dogrultuda elde edilen
teknolojiler, kullanim amaglari, veri isleme bigimleri ve kullaniciya sagladiklar: faydalar temelinde {i¢ ana tema altinda

siiflandirilmigtir:

Yapay Zeka ve Biiyiik Veri Tabanli Sut Analiz Sistemleri:

Bu gruptaki teknolojiler; oyuncunun sut mekanigini detayli bi¢imde analiz eden, sut isabeti, a1, hiz ve viicut
pozisyonu gibi degiskenlere dayali olarak anlik geri bildirim sunan sistemlerden olusmaktadir. Yapay zek4 destekli
yazilimlar ve goriintii yakalama teknolojileriyle ¢aligan bu sistemler, ¢cogunlukla mobil uyumlu platformlara entegre
sekilde caligmakta ve oyuncuya 6zgii veri takibi saglamaktadir (6r. Shoot 360, Noah Basketball, HomeCourt, RSPCT
Basketball).

Sut Makineleri ve Otomatik Antrenman Sistemleri:

Bu kategoride yer alan teknolojiler, motor 6grenmeyi destekleyen tekrarli sut uygulamalar: i¢in gelistirilmis
sistemlerdir. Oyunculara farkli hiz, a1 ve pozisyonlardan otomatik paslar saglayarak ger¢ek mag temposuna benzer bir
antrenman ortami sunarlar. Ayrica bazi sistemlerde antrenman sonrast istatistiksel veri analizleri ve 1s1 haritalar1 gibi

gelismis geri bildirim segenekleri bulunmaktadir (6r. Dr. Dish, The Gun by Shoot-A-Way).

Giyilebilir Sut Teknolojileri:

Bu temada siniflandirilan teknolojiler, oyuncunun viicuduna entegre edilen sensorler araciligiyla sut teknigini
analiz eden ve gorsel veya sesli uyarilarla yonlendirme yapan sistemlerden olusmaktadir. Genellikle mobil uygulamalarla
entegre ¢aligarak oyuncularin bireysel gelisimini takip etmeye olanak tanir (6r. SMART SHOT INVENTOR, Hoop
Tracker).

Elde edilen bulgular arastirmanin amaci dogrultusunda tablolastirilmis ve her bir kategori, icerdigi teknolojiler ve
temel 6zellikleriyle birlikte sistematik bicimde sunulmustur. Bu siirecte amag, basketbolda kullanilan sut teknolojilerinin

fonksiyonel farkliliklarini ve antrenman stireglerine yonelik katkilarini betimsel bir ¢ercevede ortaya koymaktir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen icerik incelemesi sonucunda, basketbolda kullanilan sut teknolojilerinin
islevsel Ozellikleri dogrultusunda ¢ temel kategori altinda siniflandirilabilecegi belirlenmistir. Bu kategoriler; (1)
Yapay Zeka ve Bityiik Veri Tabanli Sut Analiz Sistemleri, (2) Sut Makineleri ve Otomatik Antrenman Sistemleri ve (3)
Giyilebilir Sut Teknolojileri seklinde organize edilmistir. Her bir kategori, kullanim amaci, teknik altyapisi ve sagladigt
geri bildirim tiirti agisindan farkls 6zellikler gostermektedir. Asagidaki tabloda, belirlenen kategoriler, temel 6zellikleri

ve ornek uygulamalar sistematik bicimde sunulmustur.
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SINIFLANDIRMA

ACIKLAMA

KULLANILAN
TEKNOLOJI

Yapay Zeka

ve Biiyiik Veri
Tabanh Sut Analiz
Sistemleri

Her yas ve seviyeden basketbolcular i¢in tiretilen bu teknoloji
sporcularin atig esnasindaki viicut kompozisyonlar: hakkinda
anlik geri bildirimlerde bulunur. Ayrica mobil uygulama
iizerinden diinyanin herhangi bir yerindeki kullanicilarla
yarigsma imkani1 sunar.

Shoot 360

Amatdr ve profesyonel seviyedeki oyuncular i¢in gelistirilen
sut isabetini ve sut acisini analiz eden sut teknolojisidir. Veri
analizi i¢in yapay zeka temelli yazilimlar ve goriintii yakalama
teknolojileri kullanarak anlik geri bildirimler sunar.

Noah Basketball

Sporcularin performanslarini ve istatistiklerini analiz eden ve
bir sonraki antrenman planlamasina yardimci olan yenilikgi
teknolojidir. Alian geri bildirimler sporcularin daha verimli
sut atmasina yardimci olurken, diger kullanicilarla sanal ortam
iizerinden yarisma imkani sunar. Diger sut teknolojilerinden
en Onemli farki fazladan bir teknolojik alete ihtiyag
duymadan, sporculara ait mobil cihazlar araciligtyla sut analizi
gergeklestirilir.

HomeCourt:
Basketball
Training

Sut agisi, sut teknigi, isabet orani, ¢cembere girig noktasi gibi
bir¢ok veri sunan yapay zeka destekli sut analiz programidir.
Potanin arkasina yerlestirilen kamera destekli bir sensor
araciligiyla, tiim sut verilerini toplar ve analiz eder.

RSPCT
Basketball

Sut Makineleri
ve Otomatik
Antrenman
Sistemleri

Kullanict tercihlerine gore ayarlanabilir hiz ve pas agisi
secenekleriyle sut atma imkani sunan akilli sut makinesidir.
Uriin yelpazesinde mekanik veya yazilim destekli olmak
tizere kullanicilarin ihtiyaglarina yonelik bes fakli segenek
bulunmaktadir. Yazilim destekli modellerinde oyunculara
gergeklestirilen  atiglarla  alakali  istatistiksel — analiz
sunulmaktadir. Uluslararas1 Basketbol Federasyonu (FIBA)
tarafindan onaylanan ilk sut makinesi olma 6zelligine sahiptir.

Dr. Dish

Temelleri 1980’li yillarda atilan, oyunculara antrenman
icerisinde otomatik pas veren ve oyuncularin daha hizh
gelismelerini saglayan sut makinesidir. Igerisinde yer alan
250’den fazla antrenman programi, 1s1 haritasi gostergesi
ve istatistiksel analizlerinin yonetilebilecegi web tabanli bir
dijital ekran ile donatilmigtir.

“The Gun” by
Shoot-A-Way

Giyilebilir Sut
Teknolojileri

Dirsek kismina takilan ve iizerinde bulunan uyari 1s181yla
kullanicty1 dogru acida atig yapmaya yonlendiren sut
teknolojisidir. Basketbolcularin en ideal atig formuna sahip
olmasina, sutlarin isabet ve basar1 oranlarinin arttirilmasina,
oyuncularin Ozgiivenini arttirirken  performanslarinin  da
artmasina yardimci olmak amaciyla gelistirilen antrenman
teknolojisidir.

SMART SHOT
INVENTOR

Sporcularin atis yapmadigi el bilegine taktiklar1 bir saat ve
potaya kolaylikla yerlestirilen bir atis dedektorii araciligiyla
sut yiizdelerinin takip edebildigi antrenman teknolojisidir.
Oyuncular saat tizerinden sectikleri antrenman programini
uygulama imkanina sahiptir. Basarili atislar ya da potaya isabet
eden basarisiz atislar atis dedektorii tarafindan kaydedilirken,
cembere isabet etmeyen basarisiz atislar kullanici tarafindan
saate islenir. Antrenman sonunda elde edilen veriler
kullanicilarin iliskilendirdigi sosyal medya hesaplarindan da
paylasilabilir.

Hoop Tracker




Ozen, G. & Akgiin, O./ inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2026; 13,001, 01-10

Yapay Zeka ve Biiyiik Veri Tabanli Sut Analiz Sistemleri

Bu kategori altinda yer alan sistemler, goriintii isleme, sensér tabanli 6l¢iim ve yapay zeké algoritmalar1 araciligryla
oyuncunun sut mekanigini gok boyutlu olarak analiz etmektedir. Bu sistemlerde temel amag; sut agisi, topun rotasyonu,
¢embere giris noktasi, viicut pozisyonu ve isabet orani gibi parametrelerin nicel verilerle degerlendirilmesidir. Shoot
360, Noah Basketball ve RSPCT Basketball gibi sistemler, kamera destekli sensor teknolojileri kullanarak anlik geri
bildirim saglamaktadir. HomeCourt ise ek donanim gerektirmeden mobil cihazlar tizerinden analiz gerceklestirmesi
bakimindan farklilagsmaktadir. Bu sistemlerin ortak 6zelligi, veri temelli bireysel performans takibi ve teknik diizeltmeye

yonelik geri bildirim tiretmesidir.

Sut Makineleri ve Otomatik Antrenman Sistemleri

Bu kategoride yer alan teknolojiler, motor 6grenme ilkeleri dogrultusunda tekrarli uygulamaya dayali antrenman
ortami sunmaktadir. Dr. Dish ve The Gun by Shoot-A-Way gibi sistemler, belirlenen hiz, a1 ve mesafelerde otomatik
pas saglayarak oyuncunun farkli senaryolarda sut pratigi yapmasina olanak tanimaktadir. Bu sistemlerde veri tiretimi
¢ogunlukla tekrar sayisi, isabet yiizdesi ve atig dagilimi gibi performans gostergeleri tizerinden gerceklesmektedir. Bazi
modellerde 1s1 haritas: ve istatistiksel raporlama gibi analiz araglar1 da bulunmaktadir. Bu kategorideki teknolojilerin

temel katkisy, tekrar yogunlugu ve antrenman standardizasyonu saglamasidir.

Giyilebilir Sut Teknolojileri

Bu gruptaki teknolojiler, oyuncunun viicuduna entegre edilen sensorler araciligiyla teknik uygulamayi izlemektedir.
Dirsek veya bilek bolgesine yerlestirilen cihazlar, sut acist ve kol pozisyonuna iliskin geri bildirim tiretmekte; bazi
sistemler pota sensorleri ile birlikte ¢alisarak isabet verilerini kaydetmektedir. SMART SHOT INVENTOR ve Hoop
Tracker sistemleri bu kategoriye 6rnek olarak gosterilebilir. Bu teknolojilerin ayirt edici yont, bireysel teknik farkindalik

gelistirmeye odaklanmalar1 ve mobil uygulamalar araciligiyla veri gorsellestirmesi saglamalaridir.

TARTISMA

Bu aragtirma kapsaminda basketbolda kullanilan sut teknolojileri ti¢ ana bashk altinda siniflandirilmis ve bu
teknolojilerin teknik iglevleri, performans geribildirim yapilar1 ve kullanim baglamlar1 betimsel icerik incelemesi
dogrultusunda degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, giiniimiiz basketbol antrenmanlarinda teknolojinin hem
bireysel beceri gelisiminde hem de antrenman planlamasinda etkin bigimde kullanildigini ortaya koymaktadir. Teknoloji
destekli sistemlerin, oyuncunun motor becerilerini gelistirmeye yonelik sagladig1 anlik ve kisisellestirilmis geri bildirim,

bu sistemleri geleneksel yontemlerin Gtesine tagimaktadir.

Yapay zeka ve bityiik veri tabanli sut analiz sistemlerinin, oyuncularin teknik sut becerilerini analiz etme ve
gelistirme konusunda yiiksek potansiyele sahip oldugu gériilmektedir. Shoot 360 ve Noah Basketball gibi sistemler; sut
acisy, isabet yiizdesi, bilek pozisyonu ve ¢embere giris noktasi gibi degiskenleri ayrintili olarak analiz ederek, oyuncuya
bireysel diizeyde yonlendirme sunmaktadir. Bu durum, motor 6grenme siirecinin hizlanmasina ve hata diizeltmelerinin
daha etkili bicimde yapilmasma olanak tanimaktadir. Literatiirde uzman ve yeni baglayan basketbolcularin sut
davraniglar1 arasindaki farkliliklarin, dogru goérsel ve motor geri bildirimlerle kapatilabilecegini vurgulamaktadir
(Sirnik, Erculj ve Rosker, 2022). Benzer sekilde, Yan ve ark. (2023), yapay zeka destekli analiz sistemlerinin sut isabet
oranlarini artirmada 6nemli rol oynadigini deneysel olarak gostermistir. Ayrica, HomeCourt gibi mobil uygulamalarin
donanimsiz ¢aligabilmesi ve oyuncular arasi karsilagtirmali istatistik sunmasi, bu sistemlerin yayginlagabilirligini artiran

bir avantajdir (Chan et al., 2024; Mochales Cuesta et al., 2024).
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Sut makineleri ve otomatik antrenman sistemleri, 6zellikle tekrar temelli 6grenme ilkelerine dayali motor beceri
gelisiminde etkin araglar olarak degerlendirilmektedir. Dr. Dish ve The Gun gibi cihazlar, farkli hiz ve agilarda otomatik
paslar sunarak gercek mag temposuna benzer kosullarda sut pratigi yapilmasina olanak saglamaktadir. Bu teknolojilerde
entegre edilen dijital sistemler sayesinde antrenman siiresi, isabet orani ve 1s1 haritalar: gibi parametreler istatistiksel
olarak analiz edilebilmektedir. Skachkov ve ark. (2022), bu tip sistemlerin oyuncularin antrenman verimliligini
artirdigini ve karar verme siiresini kisalttigini belirtmistir. Ayrica, Franga ve ark. (2021), otomatik makinelerle yapilan
antrenmanlarin, 6zellikle geng oyuncularda sut isabet oranlarini anlamli diizeyde artirdigini ortaya koymustur. Aoki
ve arkadaslar1 (2017) da, teknolojik sistemlerle yapilandirilmis antrenmanlarin geleneksel modellere gore daha fazla

antrenman yiikii kontrolii ve motivasyon sagladigini bildirmistir.

Giyilebilir sut teknolojileri, bireysel teknik farkindaligi artirmak ve dogru sut formunu tesvik etmek agisindan
dikkat ¢ekici sistemlerdir. SMART SHOT INVENTOR gibi cihazlar, gorsel uyar1 sistemleriyle oyuncuya anlik
yonlendirme yaparken, Hoop Tracker gibi sistemler ise bilek ve pota sensorleriyle sut verilerini analiz etmektedir.
Bu sistemler, oyuncunun bilissel olarak siirece daha fazla dahil olmasini saglarken, ayn1 zamanda motivasyonel bir
geri bildirim dongtisii olusturmaktadir (Mooney et al., 2023). Giyilebilir teknolojilerin geng basketbolcularin teknik
hatalarini fark etme ve diizeltme becerisini artirdigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, teknolojinin dogru kullanimi
ve geri bildirimin sporcu tarafindan anlamlandirilmasi, sistemlerin etkililigini belirleyen temel faktorler arasinda yer

almaktadir (Mali, 2020).

Bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde, teknoloji destekli sut sistemlerinin yalnizca teknik gelisimi degil,
ayni zamanda motivasyon, 6grenme siireci ve antrenman takibi agisindan da 6nemli katkilar sundugu anlagiimaktadir.
Ancak, bu sistemlerin erisilebilirligi, ekonomik maliyeti ve uygulama rehberligi gibi bazi sinirlayici unsurlar barindirdig:
da goz ardi edilmemelidir. Ayrica her teknolojik sistemin, her yas grubu veya performans diizeyindeki sporcu igin ayni

etkililik diizeyinde olmayabilecegi, ileriki aragtirmalarda detayli bigimde incelenmelidir.

SONUC

Bu arastirmada, basketbol branginda kullanilan sut teknolojileri sistematik bi¢imde incelenmis ve kullanim
ozelliklerine gore siniflandirilmistir. Yapilan analizler sonucunda bu teknolojilerin {i¢ temel kategoriye ayrildig:
belirlenmistir: yapay zeka ve bityiik veri tabanli analiz sistemleri, sut makineleri ve otomatik antrenman sistemleri ile
giyilebilir sut teknolojileri. Her bir kategori, oyuncularin sut performansini farkli yonlerden gelistirmeyi amaglamakta

ve bireysel geri bildirim mekanizmalariyla sporcuya 6zgii gelisim firsatlar: sunmaktadir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, teknoloji destekli sut antrenmanlarinin, geleneksel yontemlere kiyasla daha
yapilandirilmis, 6lgiilebilir ve bireysellestirilebilir nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu da antrenérlerin planlama
stirecinde daha etkili kararlar almasina ve sporcularin daha kisa siirede gelisim gostermesine olanak tanimaktadir.
Ozellikle yapay zek temelli analiz sistemleri ve mobil uygulamalar, geng ve amator sporcular igin ulagilabilirligi yitksek

araglar sunmaktadir.

Bu ¢aligma, basketbol egitiminde teknolojik araglarin siiflandirilmas: ve sistematik bir gerceveye oturtulmasi
acisindan literatiire katk: saglamaktadir. Gelecek aragtirmalarda bu teknolojilerin etkinligini deneysel olarak test eden
uygulamali caligmalar yapilmasi, hangi sistemlerin hangi yas grubu ya da performans diizeyinde daha etkili oldugunu

ortaya koyacaktir. Ayrica teknolojilerin pedagojik ve motivasyonel etkilerinin de degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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