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A Therapeutic Approach to Fairy Tales in the Context of Psychosocial Stages: The
Example of the Crying Pomegranate and the Smiling Quince Fairy Tale
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Masallar, insan yasaminin anlam insasi siirecinde merkezi bir rol oynayarak deneyimlerin
anlamlandirilmasina, kimliklerin sekillendirilmesine ve diinyanin daha anlasilir kilinma-
sina eslik etmistir. Evrensel arketipler, semboller ve ahlaki ikilemler barindiran bu anlatilar;
cesaret, iyilik ve kotiiliik arasindaki miicadele, empati ve nezaket gibi temel degerlerin kav-
ranmasini saglar. Bilingaltina hitap eden masallar, bireyi kendi yasam 6ykiisiiyle yiizlestire-
rek sagaltic1 ve egitsel bir islev iistlenir. Gelisim psikolojisi {izerine ¢alismalar1 olan Erik
Erikson’un ortaya koydugu bireyin sekiz psikososyal evresini temel alan yaklasima gore;
giiven, ozerklik, girisimcilik, basari, kimlik, yakinlik, iiretkenlik ve benlik biitiinliigii gibi
gelisim gorevleri yerine getirilmediginde giivensizlik, utang ve siiphe, sucluluk, yetersizlik,
kimlik karmasasi, yalitilmishk, durgunluk, umutsuzluk gibi birtakim kriz durumlari ortaya
¢ikar. Masallar, metaforik yapilariyla bu travmalarin asilmasinda bireyi destekleyici bir mis-
yon yiiklenir. Bu ¢alisma, Saim Sakaoglu'nun derledigi Giimiishane ve Bayburt Masallari'nda
yer alan “Aglayan Narla Giilen Ayva” masalin terapdtik ve egitsel baglamda incelemeyi
amagclamaktadir. Masalin olay 6rgiisii, karakterleri ve sembolleri, Erikson’un kuramu gerge-
vesinde igerik analizi yontemiyle degerlendirilmis; masallarin duygusal farkindalik gelis-
tirme ve degerler egitimine katki sunma gibi yararlar1 oldugu sonucuna ulasgilmistir. Ma-
salda, kimlik arayis1 i¢inde bulunan kahramanla birlikte anne, padisah, at ve dev gibi figiir-
ler 6n plana ¢ikmakta; nar, ayva, ayna, simsir tarak ve kilim ise simgesel degerleriyle dikkat
cekmektedir. Bu dgeler, psikososyal evreler ¢ercevesinde bireyin benligini tanimasina, kim-
lik bunaliminin giderilmesine ve iyilestirici bir deneyim yasamasina yonelik terapotik islev-
ler {istlenmektedir.
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ABSTRACT

Fairy tales have played a central role in the process of constructing meaning in human life,
accompanying the interpretation of experiences, the shaping of identities, and making the
world more understandable. These narratives, containing universal archetypes, symbols,
and moral dilemmas, enable the understanding of fundamental values such as courage, the
struggle between good and evil, empathy, and kindness. Fairy tales, which appeal to the
subconscious, take on a healing and educational function by confronting the individual with
their own life story. According to the approach based on Erik Erikson's eight psychosocial
stages of development, which he outlined in his work on developmental psychology, when
developmental tasks such as trust, autonomy, initiative, achievement, identity, intimacy,
productivity, and ego integrity are not fulfilled, certain crisis situations arise, such as inse-
curity, shame and doubt, guilt, inadequacy, identity confusion, isolation, stagnation, and
hopelessness. Fairy tales, with their metaphorical structures, take on a supportive role in
helping individuals overcome these traumas. This study aims to examine the fairy tale “The
Weeping Pomegranate and the Laughing Quince’ from Saim Sakaoglu's collection
Giimiishane and Bayburt Fairy Tales within a therapeutic and educational context. The plot,
characters, and symbols of the tale were evaluated using content analysis within the frame-
work of Erikson's theory; it was concluded that fairy tales contribute to the development of
emotional awareness and values education. In the tale, figures such as the mother, the sultan,
the horse, and the giant come to the fore alongside the hero in search of identity; while the
pomegranate, quince, mirror, boxwood comb, and rug attract attention with their symbolic
values. These elements take on therapeutic functions within the framework of psychosocial
stages, aimed at helping the individual recognise their identity, overcome identity crises,
and experience a healing process.

Keywords: fairy tale, therapeutic, psychosocial development stages, Crying Pomegranate
and Smiling Quince, symbolism

Giris

Halk anlatilari, insanlik tarihinin en eski iletisim ve anlam yaratma yollarin-
dan biri olarak 6ne ¢ikmis ve hikaye anlatimi, kiiltiirlerin tarih boyunca bilgiyi ko-
ruma ve aktarma yontemlerinden biri olmustur. Birey ve toplum {izerinde derin
etkiler yaratan anlatilar, insanligin anlam insasi siirecinde merkezi bir rol oynaya-
rak deneyimlerin anlamlandirilmasina, kimliklerin sekillendirilmesine ve yasamin
daha anlasilir kilinmasina katki saglamaktadir. Jung’a (1964: 92) gore anlatilar, yal-
nizca birer eglence arayisinin sonucu olmayip ayni zamanda bireyin ve toplumun
manevi diinyasini anlamlandirma araci olarak kullanilmigtir. Bu dogrultuda halk
anlatilar1 duygusal gelisim ve farkindalik kazandirma gibi misyonlar da iistlenir.

Mitler, destanlar, masallar, efsaneler ve halk hikayeleri gibi pek ¢ok anlati, bi-
rey ve topluluklar {izerinde cesitli psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel etkiler yaratir
(Campbell, 1990: 67). Bu anlatilar sembolik unsurlar barindirmalariyla aym za-
manda kiiltiiriin tastyicist olma islevini istlenirler. Kolektif bilincin bir {iriinii ola-
rak da goriilebilen anlatilar, bireylerin kendi psikolojik sinirlarini kesfetmesine ve
kendilerini daha iyi anlamalarma olanak tanir (Jung, 1964: 98). Halk anlatilarinin
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terapotik etkisi hem bireysel hem de kolektif iyilesme siire¢lerinde ¢ok yonlii bir
potansiyele sahip olabilmektedir. Terapotik bir tesir olarak anlatilarin, bireylerin
bilingalt: duygularina ulasip duygular: anlamlandirma kapasitesini besledigi go-
riiliir. Anlatilarin doniistiiriicii giicii, bireylerin gegmislerini yeniden cergeveleme-
lerini ve gelecege dair yeni anlamlar insa etmelerini miimkiin kilar.

Terapotik terimi, Yunanca therapeuein ve Latince therapeuticus kelimelerinden
tiiremis olup, “tedavi etme” veya “iyilestirme” anlamlarin tagimaktadir. American
Psychological Association (APA) Dictionary of Psychology’e (2015: 1082) gore tera-
potik kavramy, bir hastalig1 tedavi etme veya iyilestirme amaci tasiyan yaklasimlar
veya miidahaleler i¢in kullanilan bir terimdir. Terapdtik kavrami Cambridge Dic-
tionary’de (2023: 45) ise, bir hastalig1 tedavi etmeyi ya da kisinin saglik durumunu
iyilestirmeyi hedefleme anlamini igerir. Goriildiigii {izere terapotik teknik ve uy-
gulamalar, belirli bir rahatsizlig1 tedavi etmek veya semptomlar: hafifletmek icin
kullanilan yontemlerdir. Tip, psikoloji, hemsirelik, rehabilitasyon ve alternatif te-
davi yontemlerinde sik¢a kullanilan terapotik kavrami, bireyin fiziksel ya da zihin-
sel sagligin1 destekleyen ve koruyan her tiirlii miidahaleyi ifade eder.

Terapotik kavrami, genellikle fiziksel rahatsizliklarin tedavisinde bir dizi ilag
ve uygulama igeren “tibbi terap6tik” ile bireyin zihinsel ve duygusal sagligimni des-
teklemeye yoOnelik miidahaleleri kapsayan “psikolojik terapotik” olmak iizere iki
ana baglamda ele alinmaktadir. Psikolojik terapotik yontemler, bireylerin travma
ile basa ¢ikmasina, duygusal dengesini saglamasina ve sosyal islevlerini gelistir-
mesine yardimci olur (Corey, 2011: 73). Bu baglamda masallar psikolojik terapotik
yontemlerin sagaltic1 etkilerini iceren uygulamalardan biri olarak da degerlendiri-
lebilir. Ozellikle modern psikoterapide masallarin terapétik potansiyeli hem birey-
sel hem de toplumsal iyilesme siire¢lerinde dnemli bir rol oynamaktadir (Bettel-
heim, 1976: 38). Masallar, genellikle metaforik bir anlatim dili kullanarak bilingal-
tina yonelip bireyin psikolojik diinyasina derinlemesine niifuz eder. Jung'un (1964:
89) arketip teorisine gore, masallar evrensel bilingalt1 motiflerini ortaya koyar ve
bireylerin bilingdisindaki ¢atismalarini anlamlandirmalarina yardimc olur. Bire-
yin yasam donemlerine tesir eden ¢atisma ve krizler egitimle de giderilebilmekte-
dir.

Halk masallari, insanin evrensel duygularina ve deneyimlerine terciiman olan
hikayeler olarak anlatilarin bir alt tiirtinii olustururlar. Masallar sadece bireysel dii-
zeyde degil, toplumsal diizeyde de doniisiime aracilik eder ve toplumsal kriz do-
nemlerinde kiiltiirel dayaruklilig1 artirmak ve toplumsal kimligi yeniden inga et-
mek i¢in bir arag olarak kullanilirlar. Antik Cag’dan giliniimiize bircok filozof 6g-
retilerini, hayata ve sorunlara olan bakislarin1 masal yoluyla anlatmaya ¢alismis-
lardir. Dolayisiyla felsefi ve dinsel 6gretilerde kullanilan masallar, metaforlarin
yiklii oldugu bir anlatim yapisina sahip olmuslardir.
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Masal anlatmanin ve dinlemenin insanin ruh saghig: ile sinir sistemine iyi gel-
digi, masallarin terapétik baglamda kullanilmasiyla dinleyenlerini iyilestirme ve
doniistiirme giliciine sahip oldugu bilinen bir gergektir. Bircok alanda aktif olarak
kullanilan masallar, psikoloji biliminin de goziinden kagmamuis, insanlarin gesitli
sorunlarla basa ¢ikabilmeleri, iyilesebilmeleri i¢in tedavi siireglerinde kullanilmaya
baglanmigtir. Terapotik siirecte masalin bireyin bilissel ve duygusal gelisimine pek
cok katki sagladig1 goriilmektedir. Masallar araciligiyla birey, duygusal sorunlarini
coziimleme firsatt bulur (Bettelheim, 1976: 45). Ornegin, Hansel ve Gretel masali,
ayrilik ve bagimsizlik kaygilarini ele almak igin kullanilabilmektedir (Luthi, 1982:
22). Goruldigi iizere masallar, egitsel ve bireyin metabiligsel siireclerine yardimci
olan anlatilardir.

Terapotik masal, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin i¢ diinyalarinda yer alan sikintili
ve travmatik konularin, gesitli psikolojik zorluklarin, duygularin giivenli bir alan
yaratildiktan sonra metaforlar aracilig: ile iyilestirilmeleri siirecinde kullanilan,
belli bir konu etrafinda umut vermek, yol gostermek ve sifa saglamak amaciyla
olusturulan ve bir amaca hitap eden masal tiiriidiir (Davis, 1989: 21). Terapotik ma-
sallar, metaforlar1 bir arag olarak kullanir ve iyilestirme siirecini metaforlar {izerin-
den gerceklestirir. Cocugun ihtiyacina gore problem ¢6zme, elestirel, yaratici, yan-
sitic1 diisiinme gibi gesitli becerileri ile ilgi, motivasyon, tutum, kaygi gibi duyussal
Ozelliklerinin gelisimine imkan tanir. Mills ve Crowley (2022: 568) terapotik masal-
lari, metaforik masallar olarak da adlandirmaktadar.

Cok boyutlu yapilara sahip olan masallar, kahramanin ne yaptigiyla birlikte
ne hissettigi ve ne diiglindiigii, tutum ve davraniglariyla neleri amagladigs, bu tu-
tum ve davranislarin bagka kisiler tarafindan nasil yorumlanip karsilandiginin go-
riilmesini saglar. Psikoloji biliminde terapotik masal olarak kavramsallagsan bu ma-
sal tiirii, belirtildigi gibi gesitli amaglar ¢ercevesinde anlatilmaktadir. Terapotik ma-
sal, farkli durumlar s6z konusu oldugunda ne gibi sonuglarin ortaya ¢ikabilecegini
masali okuyana veya dinleyene gosterir; bu baglamda masallarin bilgilendirici ve
egitici islevleri vardir. Hem bireyin hem de toplumun kimlik olusturma siirecinde
onemli bir yer tutan masallar, modern terapotik yaklasimlarda, 6zellikle ¢ocuk ve
ergen psikoterapisinde etkin bir arag olarak kullanilmaktadir. Campbell’a (1990:
108) gore masal terapisi, bireyin kendisini giivende hissettigi bir hayal diinyasi ya-
ratarak, duygusal ifade ve 6z farkindalig1 destekler. Masal terapisi, gocuklarm ve
yetiskinlerin i¢sel diinyalarini kesfetmelerine yardimci olmak i¢in masallar1 kulla-
nir.

Masallarin terapotik etkisi, anlatilarin kiiltiirel baglamiyla yakindan iligkilidir.
Her toplumun masallari, o toplumun degerlerini ve diisiince yapisini yansitarak
bireylerin sosyal uyumunu kolaylastirir (Zipes, 2006: 27). Masallar, ¢ocuklarin bi-
lissel yapilarinin, duygusal tepkilerinin ve sosyal davraniglarinin sekillenmesinde
onemli bir rol oynayarak ¢ocuklara dogru ve yanlsi kolayca ayirt edebilecekleri bir
diinya sunar ve karmasik duygular ile etik ¢atismalarla basa ¢ikmalarini saglar.
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Terapotik amaglar icin kullanilacak masallar, ¢ocuklarin kabul edilebilir davranis-
lar1 gérmelerini saglayarak cocuklara degerleri 6gretir, cocuklarin giicliiklerle basa
cikabilmelerine yardimci olur, onlara gelecekte karsilasabilecekleri gesitli zorluk-
larla miicadele edebilme giicii ve imkarn tanir, etkili, gercekgi bir birey olarak ye-
tismelerine yardim etmekle ¢ocugun iyilesmesine katkida bulunur.

Masallar, genellikle bir ¢6ziim veya mutlu sonla biten yapilandirilmis format-
lara sahiptir, bu da gocuklar icin rahatlatict bir etki yaratmaktadir. Cocuklarmn ha-
yal giiclerini kullanarak yaratic1 diisiinmelerine olanak taniyan masali dinleyen
veya okuyan ¢ocuklar, yeni kelimeler ve karmasik ciimle yapilariyla tamisarak dil
gelisimlerini ve okuryazarlik becerilerini gelistirir. Masallarin tekrarlayan yapis,
hikayelerin kolayca hatirlanmasini saglar, bu durum hafiza kapasitesinin artma-
sma ve hikaye yapilarini anlamaya katkida bulunur (Shapiro; Katz, 2013: 594). Ma-
sallarin hem sosyal ve psikolojik hem de dil becerilerini gelistirme gibi egitsel is-
levleri oldugu bilinir.

Bireyin var olma yolculugu ve deneyim kazanmasi, masallar tizerinden ortiilii
olarak gerceklesir. Egitimde masallar, degerler ve etik anlayisinin aktarilmasi icin
gliclii bir aractir (Zipes, 2012: 143). Masallar, cocuklarin diiriistliik, cesaret ve affe-
dicilik gibi degerleri 6grenmelerini saglarken dil, hayal giicti, biligsel ve duygusal
gelisimlerini de destekler. Zorluklar1 asan karakterlerle 6zdeslesen ¢ocuklar, kor-
kulariyla basa ¢cikmay1 ve dayaniklilik kazanmay1 6grenir. Bununla birlikte masal-
lar, yetiskin bireylerde bilissel, duygusal ve kiiltiirel gelisimi destekleyen, iistbilis-
sel farkindalik kazandiran bir isleve sahiptir.

Masallar, zengin bir sembolik anlatim ve kahramanin deneyimlerini iceren bir
dizi olay igerir. Ozellikle egitsel bir perspektifle bakildiginda, masallar okur ve din-
leyenlerine kahraman tizerinden dolayli deneyimler aktarmasiyla aslinda terapo-
tik bir siireci saglamaktadir. Masallar bireye kimlik catismasini gidererek kendini
kesfetme, problem ¢6zme, duygusal gelisim yoluyla bireyin sagaltilmas1 gibi pek
cok olumlu nitelik kazandirmakla terapotik bir islevi yerine getirir. Insanin bircok
ozelliginin bir araya gelip bireyi bir sonraki gelisim gorevi ve tistesinden gelinmesi
gereken catismalara hazirlamasi 6grenmenin gerceklesebilmesi i¢in elzemdir. Bu
baglamda masallarin egitsel yonlerine, terapotik bir yaklagimla, bireyin gelisimi
perspektifinden bakilabilmektedir. Nitekim, Saim Sakaoglu'nun derledigi Giimiis-
hane ve Bayburt Masallari (2002) igerisinde yer alan “Aglayan Narla Giilen Ayva”
masali, yasamin bircok evresine hitap etmesiyle terapotik bir yaklasimla ele alina-
bilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, masallarin bireyin gelisimindeki ¢ok yonlii ve terapotik
islevlerini incelemektir. Inceleme, “Aglayan Narla Giilen Ayva” masalin biligsel,
duygusal ve sosyal boyutlariyla ele alarak bireyin gelisim evrelerinde yasadig1
krizler ve bunlarla bag etme siireclerine odaklanmaktadir. Calismada feminist ku-
ram ve toplumsal cinsiyet temelli yaklasimlar kullanilmamuis; dolayisiyla masalda
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yer alan cinsiyet ve kimlik degisimi, toplumsal esitsizlik soylemleri kapsaminda
yorumlanmamustir. Masalin igerisinde barindirdigi ¢catismalar, psikososyal evreler
baglaminda bireyin erginlenme siirecini simgeleyen anlatisal bir asama olarak de-
gerlendirilmistir. Bu dogrultuda calisma, masalin erginlenme, bireysel dontisiim
ve psikososyal biitiinlesme iceren egitsel ve terapotik yonlerini merkeze alan bir
yaklasimla sinirlandirilmistir.

Psikososyal Evreler Baglaminda Aglayan Narla Giilen Ayva Masali

Aglayan Narla Giilen Ayva masali, bir gencin kimlik ¢atismasi etrafinda se-
killenen yolculugunun hikayesini anlatmaktadir. Masalda tahtin1 kaybetme korku-
sundan dolay: erkek evlat isteyen bir Padisah’in esi, bir kiz gocugu diinyaya getirir
ve bu gercegi herkesten gizler. Anne ile ¢ocuk, bu sirrin agiga ¢tkmamasi i¢in mii-
cadele ederler. Bir giin gercegin ortaya ¢ikmasini engellemek amaciyla saraydan
ayrilan geng, kimligini kesfedecegi bir yolculuga ¢ikar. Bu yolculuk siiresince bir
at rehberliginde devle miicadele eder, aglayan narla giilen ayva agacinin meyve-
lerini elde eder ve suyun hududundan gegerken devlerin bedduasina maruz kala-
rak bir erkege doniisiir. Cesareti, sevgisi ve diiriistliigii sayesinde karsilastig1 tiim
engelleri asan kahraman, sonunda arzuladig: hedefe ulagarak Padisah’in kiziyla
evlenir. Bu siirecte “aglayan nar” kahramanin gecirdigi zor donemleri, “giilen
ayva” ise bu zorluklardan giiclenerek ¢ikmasini, sonunda mutlak tatmin ve mut-
luluga ulasmasini simgeler. Aglayan Nar ve Giilen Ayva masalinin epizotlar1 su
sekilde siralanabilir:

1. Memleketin birinde hi¢ oglu olmayan bir Padisah vardir.

2. Padisah’in esi hamiledir, Padisah esine kiz dogurursa onu cellat ettirece-
gini soyler.

3. Padisah’in esi bir kiz ¢ocugu dogurur ama Padisah’a ¢ocugu erkek gibi
gosterirler.

4. Cocuk biiyiir, on iki yasina geldiginde Padisah onu siinnet ettirmek ister.

5. Geng kiz beyaz bir atin yardimiyla gizlice saraydan kagar, baska bir mem-
lekete varir.

6. Beyaz at, gence bag1 derde girdiginde kullanmasi icin sirtindan birkag kil
verir.

7. Geng kiz, bu memlekete yilda bir defa gelen Dev’in padisahlar1 yedigini
Ogrenir.

8. Geng kiz killar1 birbirine siirterek beyaz attan Dev’i 6ldiirecek bir kilig ister.

9. Gizlice saraya giren geng kiz, Dev’i ¢ldiirerek onun sag kulagimi cebine
saklar.

10. Geng kiz, sarayda Padisah’in kiigiik kizina asik olur.

11. Padisah, Dev’i dldiiren kisiyi huzuruna ¢agirir.

12. Geng kiz, erkek kiliginda karsilarina ¢ikip Dev’in sag kulagini gosterir, Pa-
disah’tan kizin ister.
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13. Padisah’in kizi, Periler Padisahi'nin oglunu sevmektedir, onun onerisiyle
gengcten Dev’lerin sirasiyla simsir taragini, aynasini, kilimini ister.

14.Geng, simsir taragi, aynayi, kilimi calar, donerken suyun hududunda
Dev’lerin bedduasina ugrar.

15. Geng kiz, Dev’lerin bedduasiyla erkege doniistir.

16. Padisah’in kiz1 son olarak aglayan narla giilen ayva agacinin meyvelerini
ister.

17. Geng oglan, yolda kavga eden eden Padisah ¢ocuklarina rastlar, onlardan
aldig1 ok ve yayi firlatir, yama ve fesi alir.

18. Geng oglan fesi giyerek bahgedeki askerlerden gizlenir.

19. Geng oglan aglayan narla giilen ayva agacini kokiinden sokiip Padisah’a
getirir.

20. Geng oglan, Padisah’in kiziyla evlenir.

21. Birlikte, oglanin kactig1 saraya gelirler, oglan babasma bagindan gegenleri
anlatir.

22. Padisah, oglunun istegi {izerine karisinin sdyledigi yalan1 bagislar.

23. Kirk giin kirk gece diigiin olur.

Bu masal, icerdigi psikolojik ve sosyal unsurlarla bireyin gelisimi iizerinden
egitsel bir perspektifle ele alinabilir. Bu yoniiyle masal, gelisim psikolojisi alaninda
onemli katkilar sunan Erik Erikson’in ortaya koydugu psikososyal evreler bagla-
minda incelenebilmektedir. Erikson bireyin gelisim donemlerini temel giivene
kars1 giivensizlik, 6zerklige kars: kusku ve utang, girisimcilige kars1 sucluluk, ba-
sarili olmaya kars: yetersizlik, kimlik kazanmaya kars: kimlik karmasasi, yakinliga
kars1 yalitilmislik, iretkenlige kars: durgunluk ve benlik biitiinliigiine kars: umut-
suzluk olmak iizere sekiz psikososyal evreye ayirmis, gelisimin yalnizca biyolojik
diirtii ve ihtiyaglarla degil ayn1 zamanda gevre ile de sekillendigini ifade etmigtir
(Erikson, 1963: 247).

Erikson’a gore gevrenin birey {izerinde biraktig1 izler ve kazandirdig: dogru-
dan ya da dolayli yasantilarla edinilen deneyimler bireyin kimlik gelisimini de et-
kilemektedir. Erikson (2023: 124), Freud'un psikoseksiiel evrelerinden yola ¢ikarak
agikladig her bir psikososyal evre icin o evrede asilmasi gereken temel bir krizin
oldugunu ifade eder. Bu yaklasima gore bireyin giivenle ilgili bir catisma yasadig1
doénemde baskin duygusunun umut, 6zerklik kazanma evresinde irade, girisimci-
lik evresinde amag, basar1 kazanilmasi istenen evrede yetkinlik, kimlik bunalimi-
nin oldugu siiregte baglilik, yakinlik ihtiyaci goriildiigiinde sevgi, {iretkenlik evre-
sinde icten bir ilgi olmasi ve son olarak benlik biitiinliigiintin kazanilmasi istenen
evrede ise bilgelik duygusunun agir basmasi beklenir. Her evrede karsilasilan ¢a-
tismalar ve bunlardan 6grenilen gesitli duygu durumlari, biligsel siizgeclerden ge-
cerek tecriibeleri olusturur. Bu tecriibelerin stirekli ve kalic1 olmasi ise egitim stire-
cinin devamini saglamaktadir.
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Bireyde kalici izli bir davrams degisimini esas alan egitim, bilgi aktariminin
disinda tecriibe ve deneyimlerle de gelisebilmektedir. Kiiltiirel cercevede yazilmis
olan anlatilar da bireyin dolayli olarak kahraman {izerinden tecriibe kazanmasini
saglamasi bakimindan egitim siirecine dahil olabilmektedir. Bu baglamda egitsel
bir fonksiyon {iistlenen masallar, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin egitiminde catisma
duygularinin sagaltilmasi ve sembollerle bir 6rnek temsil olusturularak bir yasam
modeli sunmasi bakimindan yararlanilabilecek kaynaklardan biridir. Terapotik
yaklagimlar, bireyin i¢sel ve digsal unsurlarla miicadele duygusunu gelistirerek
kendinde yoksun olan1 giderme yoluyla sagaltilmasimi saglar. Ayni zamanda din-
leyenlerine, bireyin var olma ve erginlenme yolculugunun sonunda kendini ger-
ceklestirmesi gibi gercekligin temsillerine yakin perspektifler sunar. Maslow da bi-
reyin ihtiyaglarini bir hiyerarsi diizleminde ele almistir. Maslow’un (1970: 36) ihti-
yaglar hiyerarsisine gore bireyin, fizyolojik, giivenlik, sevgi ve ait olma, sayginlik,
bilme-anlama ve kendini gerceklestirme gibi ihtiyaglar1 vardir. Bu yaklasim cerce-
vesinde, ihtiyaglarin karsilanmasi bireyin bir iist gelisim basamagma ge¢mesini
saglayarak gelisim siirecini miimkiin kilar.

Benligin kesfi ve gizil potansiyelin agiga ¢ikarilmasi, terapotik yaklagimlarmn
da temel hedefleri arasinda yer alir. Anlatilarin bireye dolayl yasantilar vermesi,
masallar1 egitici bir gii¢ haline getirmektedir. Bu baglamda masallarin terapotik
yoni, metaforik ve sembolik anlamlarinin yaru sira egitsel bir bakis agisiyla da ele
alinabilir. Incelenen masalda aglayan nar, yasamin zorluklarim simgelerken; ayva,
giicliikler karsisinda direnen bedeni temsil etmektedir. Aglama bir kriz ya da ¢a-
tisma siirecine isaret ederken, giilme yeniden refah ve kozmik diizene ulagmay1
ifade eder. Bu cergevede Erikson’in psikososyal evreleri, Aglayan Narla Giilen
Ayva masalinin sembolik yapisi {izerinden degerlendirilebilmektedir.

1. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik

Erikson’un bireyin gelisimini agikladig1 sekiz psikososyal evrenin ilki olan gii-
vene kars1 giivensizlik donemi, bireyin dogumla birlikte baslayan gelisim siirecini
kapsar. Bu evrede baskin duygu umut olup, heniiz homeostazi gelismemis ve ge-
reksinimlerini tek basina karsilayamayan bebegin, ihtiyaclarini karsilayan kisiye
giderek asinalik gelistirmesi i¢sel bir giiven duygusu yaratir (Erikson, 1963: 247).
Bu durum, anne ile bebek arasinda duygusal bagin kurulmasini kolaylastirmakta-
dir. Annenin, kendi yetistigi kiiltiirel ¢evre dogrultusunda bebegin bireysel ihti-
yaglarma duyarl ve tutarli bir bakim sunmasi temel giiven duygusunun olusma-
sina zemin hazirlar (Erikson, 1963: 249). Temel giiven duygusuyla yetisen bireyin,
yetiskinlik doneminde cevresiyle daha ¢ok giivene dayali iliskiler kurabilmesi ve
sorumluluk bilinci gelistirmesi beklenir.

Anne ile bebek arasinda gelisen giivenli baglanma, bebege diinyay: aktif bir
sekilde kegfetme imkani sunar (Bowlby, 2013: 361). Dolayisiyla bireyin bebekli-
ginde cevreyle kurdugu giivenli baglanma, yasaminin ileri evrelerinde tiim
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duygusal yasamini gelistiren bir durum haline gelmektedir. Erikson, temel giiveni
kazanmuis bir ¢cocugun, iyi olma, kendisi olma ve diger insanlarin giivendigi kisi
olma duygusunu gelistiren bir kimlik kazandigini; bireysel yasam dongiisiinii bu
sekilde anlamlandirmay1 basararak biiyiimiis bir yetiskinin dayanamayacagi ¢ok
az hayal kiriklig1 oldugunu ifade eder (Erikson, 1963: 249). Bir baska deyisle, temel
gliveni kazanmis olan ¢ocuk, yasitlarina nazaran hayal kirtkligina kars: daha di-
renglidir.

Temel giiven duygusu gelismeyen ¢ocuklarin yasam boyu cevreye duyduk-
lar1 giivenin zayif olmasindan dolayi sizoid ya da depresif durumlara yatkin ola-
bilme ihtimali 6ngoriildiigiinde, bu insanlara verilecek olan tedavilerin giiven du-
rumunun yeniden kurulmasina yonelik olacag: soylenebilir (Erikson, 1963: 248).
Bu baglamda terapotik yaklasimlarin da birey ile bag kurarak temel giiven duygu-
sunun gelisimine yardimci olmast beklenir. Giivenli baglanmanin, bilissel, ahlaki,
duygusal gelisimini tamamlamis, basarili bir kimlik gelisiminin temel kosullarin-
dan biri oldugu diisiiniiliirse, bireyin giiven duygusunun ne denli dnemsendigi
anlagilir. Anne ve ¢ocuk arasmdaki giivenli baglanmanin gelisimi; yalnizca fizyo-
lojik ihtiyaglarin giderilmesi yoniinde bedensel bir bakim siirecini icermez. Ayni
zamanda, bakim saglayan kisinin bebegin duygusal gelisiminin saglanabilmesi
i¢in bebege yakin olma, sicakligini paylasma, ses dalgalariyla iletisim kurma gibi
pek cok unsuru da yerine getirmesi beklenir. Dolayisiyla bebegi ile masal okuyarak
iletisim kuran ebeveynlerin, sembolik dil ve ses dalgalariyla insa ettigi bagin, be-
bege duygusal gelisimini artiran giivenli bir ortam sagladig: goriiliir.

Masallarin bireyin kisisel gelisimini destekleyen bir dizi yonlerinden biri de
bireye zihinsel bir destek saglamanin yaninda; gercek hayatinda karsilagabilecegi
durumlarin adeta bir prototipini sunarak hayatla miicadele etmeyi dolayli yoldan
Ogretme ve tipki kisilik gelisimi gibi kahramanin yolculugunu da masallar yoluyla
gerceklestirme gibi islevleri yerine getirmesidir. Birey, alistk olmadig1 durumlara,
masallarda tanidig1 kahramanin zorluklar: agma becerisinden aldig: ilhamla daha
kolay uyum saglamaktadir. Bireyin ilk defa karsilastig1 bir durumla yasadig1 den-
gesizlik hali bir nevi kaosa neden olurken, masallar yoluyla zihninde 6ziimsedigi
semalar ona yol gosterdiginde, yeni duruma adaptasyonu ¢ok daha hizlh gelisebil-
mektedir.

Aglayan Narla Giilen Ayva masalinda temel giivene kars: giivensizlik evresi
masalin tiimiine yayilan bir siireci kapsar; baslangicta masal kahramani cinsel kim-
ligini gizlemek zorunda kalir. Bu durum, kahramani bir dengesizlik durumuna sii-
riikler. Kahramanin basta anne ile gelistirdigi giivenli bag, kendi yolculuguna ¢ik-
mastyla; bagimsiz bir kimlige doniisiir. Jung’a (2005: 13) gore, anima erkegin bilin-
caltindaki disil, animus ise disinin bilincaltindaki eril imgedir. Masal kahraman;
eril ve disil yanlariyla kendini gerceklestirmek tizere bir yolculuga ¢ikar. Bu yolcu-
lugun sonunda geng, memleketine donerek Padisah’a gercekleri anlatir. Yolculu-
gundan gliclenerek donmtis olan masal kahramani, boylece en biiyiik yiizlesmesini
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yasamis, kimligini 6ziimsemis, ailesine kavusma umudunu gergeklestirmistir. Giz-
lenen durumun agiga gikmasiyla, kahramanin anne ve babasiyla giivenli bir bag-
lanma gelistirmesi miimkiin hale gelmistir. Masal, giivensizlik ortamina neden
olan ¢atismanin ortadan kaldirilarak anlasmazligin ¢oziilmesi ve giivenli bir denge
haliyle sona erer. Aglayan Narla Giilen Ayva masali bu baglamda; eril ve disil im-
gelerin terapotik biitiinlesmesini ele alir.

2. ézerklige Kars1 Kugku ve Utang

Ozerklik, bireyin kendi yasamina iliskin kural ve kararlar1 belirleyebilme ye-
tisini ifade eder. Bu yetinin gelismemesi durumunda bireyde 6z benlige yonelik
kusku ve utan¢ duygular: ortaya gikar. Erikson’a gore cevre, bireyi bagimsizlas-
maya tesvik ederken ayni1 zamanda deneyimsizlikten kaynaklanabilecek kugku ve
utang duygularma kars: koruyucu bir islev de {istlenmelidir (Erikson, 1963: 252).
Aglayan Narla Giilen Ayva masalinda Padisah’in “Eger bu sefer de kiz dogurursan
seni de, kizin1 da cellat ettirecegim” sozleriyle egini korkutmasi {izerine anne, go-
cugunu erkek gibi yetistirerek kimligini gizlemek durumunda kalir (Sakaoglu,
2002: 311). Bu odlgiide baskilayici bir ortamda yetisen kahramanin, kendi kimligine
yonelik kusku ve utang duygulari gelistirmesi 6ngoriilebilir. Nitekim, bireyin asirt
kontrol edilmesi de tiimiiyle 6zerk kilinmasi da yasamin ilk ddneminde benlik al-
gisinin gelismesine yonelik bir tehdit ortami olugturur. Asir1 6zgiir birakilan birey
ya hi¢ kimseyi dinlememe ve hi¢bir kurali tanimama ya da asir1 kontrol edici bir
ebeveyn tutumu ile yetistiginde kendini asir1 manipiile ederek kendi potansiyelini
sinirlama tehlikesiyle bas basa kalabilir. Dolayisiyla ebeveynin bireye alan taniya-
rak kendini ifade 6zgiirliigiine zemin hazirlamas: gerekmektedir.

Masalda, kahraman biiyiik bir bask: karsisinda, kendi duygularini ifade et-
mek yerine yetistigi cevreden uzaklasmayi secer. Bu durum ebeveynlerin, ¢ocuk-
lar1 tizerinde kurdugu agir1 kontroliin bir sonucudur. Bu noktadan itibaren masalin
kahramani; ebeveynlerin otoritesi olmaksizin kendi hayatmin inisiyatifini alarak
var olusunu gergeklestirebilecegi zorlu bir maceraya atilir. Kahraman masalin so-
nunda kugku, utan¢ duygusunu asarak 6zerkligini kazanir ve biiylimiis olmanin
zaferiyle yuvasimna doner. Boylece bireyin kendi 6z varligini bulabilmesi igin karsi-
lastig1 zorluklarda kendi potansiyelinden kusku duymadan hareket edebilmesi ve
duygu diistincelerini ifade etme 6zerkligine sahip olmasinin gerekliligi vurgulanir.
Masalin kazandirdig: terapotik etkiler, 6zerklige kars: kusku ve utang déneminde
olan bireyin, cesaret duygusunu ve ifade 6zgiirliigiinii kazanmasy; kendini sinirla-
yan ve tekrarlayan kaliplardan ¢ikarak 6z benligin kesfi yoluyla sagaltilmasi min-
valinde degerlendirilebilir. Boylece Aglayan Narla Giilen Ayva masali; zorluklar
ust iiste geldiginde, nar gibi kirmizi, kanh gdzyaslari dokmek yerine, ayva gibi di-
rayetli, ¢etin ve direngli olmanin kahramani mutlu sona gotiirecegi sembolizmi
baglaminda okunabilmektedir.
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Birey karsilastig1 zorluklar1 asarken kimi zaman ¢evreden alacagi bir destege
ihtiya¢ duyar. Vygostky’in (1979: 86) yakinsal gelisim alani olarak ifade ettigi kav-
ram, bireyin gercek beceri diizeyi ile yetiskin rehberliginde veya yetenekli akran-
larla is birligi iginde gelistirebildigi potansiyel beceri diizeyinin problem ¢6zme es-
nasinda ortaya koydugu fark olarak tanimlanir. Boylece bireye potansiyelini sinir-
lamadan verilen destek, bireyin gelisimine de katki saglayabilmektedir. Zira ma-
sallarda yardimai figiir olarak goriilen; bilge, ihtiyar, pir, Hizir, dervis ya da kah-
ramanin at1 gibi kimseler de kahramana yol gosterir ve dniindeki engelleri agma-
sina yardim eder. Ornegin Aglayan Narla Giilen Ayva masalinda kahramanin kar-
sisina ¢itkan beyaz at, kahramanin basi sikistig1 zaman ona yetiserek destek olmak-
tadir. Bu destegin, kahraman istedigi zaman gelmesi 6nemlidir. Ciinkii bireye, ken-
disi yardim istemeden verilen destegin, onun potansiyelini sinirlama ve kolayliga
alistirma gibi tehlikeleri vardir.

Masalda beyaz at, kahramana sirtindan birkag kil vererek, zor durumda kal-
diginda bu killar1 birbirine siirtmesini ve onu ¢agirmasini sdyler. Kendi yolculu-
gunda yalnmz olan kahramanin, ancak asamadif1 zorluklarla smandiginda attan
yardim istemesi, bireye ebeveynlerin desteginin ne zaman istenmesi gerektigini de
ogtitlemektedir. Bireyin sorunlarii kendi basina halledebilecegi noktalarda ona
yardim etmenin veya ihtiya¢ duydugu anda ondan destegin esirgenmesinin, bi-
reyde kusku ve utan¢ duygusunun gelismesine neden olabilecegi ihtimali bu do-
nemde unutulmamalidir.

3. Girisimcilige Kars1 Sucluluk

Bireyin gelisimsel siirecinde, Erikson (1963: 258) en derin ¢atismalardan biri-
nin bireyin istek ve direnglerinin asir1 bastirilmasi oldugunu vurgular. Bu bag-
lamda, merak duygusuyla diinyay1 kesfetmek ve sorgulamak isteyen bir ¢ocugun,
cevresinden sert bir tepki gorecegi endisesiyle eylemsizlige stiriiklenmesi, siipere-
gonun birey tizerinde igsellestirilmis, baskici bir ebeveyn otoritesine doniistiigii-
niin gostergesidir. Bireyin girisimcilik duygusunun, asir1 sugluluk veya korku ile
ketlenmesi, onun potansiyelini gerceklestirmesine engel tegkil eder. Dolayisiyla,
bireyin inisiyatif alma becerisinin heniiz erken yaslarda desteklenmesi, hem sag-
likl1 bir ¢ocukluk dénemi gecirilmesi hem de yetiskinlikte 6zgiivenli bir kimlik in-
sast i¢in Onem arz etmektedir.

Aglayan Narla Giilen Ayva masalmin bagkahramani, kimligini gizlemesini
gerektiren baski ortamina ragmen, zorluklarla karsilastiginda sorumluluk alma bi-
lincine sahiptir. Bu durum, kahramanin edilgen kalmay1p belirli bir amag dogrul-
tusunda eyleme ge¢me yetisiyle iligskilendirilebilir. Anlatida geng, her y1l bir devin
gelip memleketin padisahim yiyerek halka korku saldig1 bir memlekete ulagir ve o
devle miicadele etmeye karar verir. Tiim memleketin korkuyla sindigi; inisiyatif
almaktan kagindig1 durumla yiizlesmeyi basaran geng, beyaz atinin da destegini
alarak devi dldiiriir ve memleketin basindaki biiyiik sorunu giderir. Masal, okura
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yasamda karsilasilan giigliiklerin sabir, direng ve kararlilikla asilabilecegi mesajin
iletir. Bu yoniiyle anlati, bireyin sorumluluk alma ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmelerine de katki saglar.

4. Basaril1 Olmaya Kars1 Yetersizlik

Bireyin yasam siirecinde kendisine hedefler belirlemesi ve bu hedeflere ulaga-
bilmesi hem biligsel hem de duyussal gelisimin saglanmas1 agisindan 6nemlidir.
Bloom taksonomisinin yenilenmis haline gore hatirlama, anlama, uygulama, ana-
liz, degerlendirme, sentez gibi becerileri yerine getirebilmesi bireyin gelisimsel he-
deflerini ifade eder (Krathwohl, 2002: 3). Bu basamaklarin asamali olarak gercek-
lestirilmesi, bireyde bagar1 duygusunun gelismesine olanak tanir. Buna karsin, kar-
silasilan engeller karsisinda ilerleme saglanamadig algisinin olusmasi, bireyin ye-
tersizlik duygusu yasamasina neden olabilmektedir. Aglayan Narla Giilen Ayva
masalinda kahramanin giigliik derecesi yiiksek gorevlerle sinanmasi, bireysel geli-
simin engeller ve sinamalar yoluyla ilerledigini ortaya koyar.

Masalda kahramanin 6nce memlekette kimsenin yenemedigi devi 6ldiirmesi,
daha sonra Padisah’in kizi ile evlenebilmesi i¢in 6ne sunulan; devlerin simsir tara-
g1n1, aynasini, kilimini getirmesi sartlarini saglamasiyla basar1 duygusunu kazan-
dig1 goriiliir. Burada devin 6liimii; benligin yikilip yeniden insas1 ve korkunun asil-
masiny; simsir tarak atfedilen disil rolleri, ayna bireyin kendiyle ytiizlesmesini ve
kilim de degisim i¢in gereken zeminin hazir oldugunu ifade eden semboller olarak
diisiiniilebilir. Bu baglamda, kahramanin bu gorevleri bagararak devlerin kargi-
styla bir erkege doniismesi, masalda yerine getirdigi gorevlerle bir erginlenme; do-
layisiyla bir kimlik kazandiginin temsili olarak da goriilebilir. Kahramanin son ve
en zorlu gorevi, aglayan nar ile giilen ayva agacinin meyvelerini Padisah’in kizina
getirmesidir. Kendisinden yalnizca agacin meyvesi istenmis olmasina ragmen kah-
ramanin agact kokleriyle yerinden s6kmesi, bagari duygusunun tatmininin ne
denli giic ve derin bir siire¢ oldugunu simgelemektedir.

5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi

Kimlik, bireyin dogdugu ve biiytidiigii ortamdaki diger bireylerden ayrisma-
smi, kendine has bir kisilige biiriinerek bedensel degisimlerin yan sira biligsel ve
duyussal nitelikleriyle de farklilagma siirecine girmesini ifade eder. Jung’a gore ki-
silik, bir canlinin i¢sel mizaglarinin farkina varmasi, bireyi olusturan her seyin ke-
sin bigimde dogrulanmas: ve bireyin kendi gelecegini tayin etme hakkina sahip
olmasidir (2015: 198). Dolayisiyla bireyi diger insanlardan ayiran ve ona 6zgiin bir
ifade alan1 kazandiran unsurlar, kisili§in olusumunda belirleyici rol oynar. Kimli-
gin kazanilmasi siireci ise biiyiik olciide cinsiyet algisiyla paralel bir gelisim goste-
rir. Freud (2021: 98), kadin ve erkek arasindaki belirgin ayrimin ergenlik done-
minde ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Bireyin kimligini kazandig evre; kendi cin-
sel kimliginin farkina varmasi, bedensel degisimleri deneyimlemesi ve ergenligin
baslamasiyla birlikte, ¢cocukluk doneminin sona erip gengligin basladigr doneme
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karsilik gelmektedir (Erikson, 1963: 261). Kimlik karmasasinin yasandig1 bu siiregte
fizyolojik degisimler de gegiren birey, baskalarinin goziinde nasil algilandigina y6-
nelik bir ilgi gelistirir. Erikson (1963: 262), bu evrede karsilagilan temel riskin rol
karmasasi oldugunu vurgular; ayrica cinsel kimlige iliskin sezgilerin gii¢lii bir kus-
kuya dayanmas: durumunda, geng bireylerde psikotik ataklarin goriilebilecegi ko-
nusunda uyarida bulunur. Bu dénemde gengleri temel olarak rahatsiz eden duygu,
istikrarli bir kimlige yerlesememe durumudur.

Bireyin belirli bir kimlige baglanamadig1 moratoryum siireci, basarili bir kim-
ligin insa edilmesine kadar devam etmektedir. Gelisimsel bir evre olarak psikosos-
yal moratoryum, bireyin kendisine en uygun rolii belirleyebilmek amaciyla farkl
rolleri deneyimledigi bir siireci ifade eder (Arslan, 2008: 35). Dogum 6ncesinde bi-
rey anne ile biitiinsel bir denge kurarak ilk yasamina baglar. Bu durum dogum son-
rasinda da bebegin diinyayi tanidig1 evrede siirmeye devam eder. Erikson (1968:
23), bireyin ilk etkilesim kurdugu kisi olan anneden zamanla ayrisarak gevresin-
deki diger bireylerin farkina varmasiyla yasam ¢emberinin giderek genisledigini;
anne ile ¢ocuk arasindaki bagin ise annenin birey {izerindeki etkisi azalana kadar
tamamen sonlanmadigini belirtmektedir. Aglayan Narla Giilen Ayva masalinda
anne ile ¢ocuk arasindaki bagin kimlik ¢atismasi gergevesinde sunuldugu; masal
kahramaninin yeni bir yolculuga ¢ikip farkh bir kimlikle geri donmesiyle birlikte,
disil imgeyle kurulan bagin zayifladig1 goriilmektedir.

Aglayan Narla Giilen Ayva masalinin bagskahramani, bir kimlik karmasasinin
icine dogar. Padisah’in erkek ¢ocuk beklentisi {izerine, esinin ¢ocugunun kimligini
gizlemesi ¢atismanin ana unsurunu olusturur. Bu durumun babadan dahi gizlen-
mesi, gencin siinnet toreninden ka¢gmasiyla birlikte bir moratoryum evresinin bas-
lamasina yol agar. Kimlik karmasasi yasayan geng, kiz olarak dogmasina karsin bir
erkek gibi yetismistir. Bu siirecte ortaya ¢ikan caresizlik ve kimlik belirsizligi, mo-
ratoryum durumunun belirginlestigi evreyi olusturur. Erikson (1963: 262) ergen
zihnini temelde bir moratoryum zihni olarak tanimlamistir. Bu baglamda masalda
kahramanin, kimlik bunaliminin en fazla genclik déoneminde goriildiigii sdylene-
bilir. Kiz oldugu halde, bir erkek gibi yetistirilen geng, gittigi diyarda padisahin
kizina asik olur. Bu durum, kahramanin benligine iliskin kuskusunun heniiz orta-
dan kalkmadigin diistindiirmektedir. Kahraman bu moratoryum evresinden ¢i1-
karan durum, suyun hududuna geldiginde devlerin “Kiz isen erkek, erkek isen kiz
olasin” bedduasina maruz kalmasidir (Sakaoglu, 2002: 315). Su, yasamin stireklili-
gini miimkiin kilan temel unsurlardan biridir; dolayisiyla kahramanin varhigini
siirdiirebilmesi i¢in suyun hududunu asmasi, kendisine yiiklenen roliin digina ¢i-
kisini simgeleyen sembolik bir gecis olarak degerlendirilebilir. Bu sinirin agilma-
styla birlikte geng, moratoryum evresini asmay1 basarir ve eril ve disil imgelerin
bir arada tutarli bir sekilde var oldugu; benligiyle uyumlu bir biitiin olan kimligini
kazanir.
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6. Yakinhiga Kars1 Yalitilmislik

Ergenlik donemiyle birlikte kimlik karmasasin biiyiik 6l¢iide gideren birey,
karsi cinsle iletisim kurma ve duygusal yakinlik gelistirme siirecine y&nelir; baska
bir ifadeyle, kendisinde eksik oldugunu diisiindiigii yonleri tamamlamak amaciyla
bir iliskiye baglanmaya hazir hale gelir. Aglayan Narla Giilen Ayva masalinda
geng kahraman, Padisah’in allar giymis kizina asik olur. Bu andan itibaren geng,
Padisah’in kizina ulasabilmek igin karsisina ¢ikan engelleri asmaya yonelik bir
¢aba icine girer. Buna karsilik Padisah’in kizi, Periler Padisahi'nin oglu ile bir ya-
kinlik kurmus ve bu iligkiyi siirdiirme egilimi gostermektedir. Masalin baskahra-
mani, tim engelleri asarak Padisah’in kizin1 hak eden kisi konumuna ulasmak is-
temektedir. Bu siirecte Padisah’in kizi, genci gesitli isteklerle sinar; “Aglayan narla
giilen ayva agaglarmin meyvelerini istiyorum, bu son istegimdir. Bunu da getirirse
onunla evlenirim” sozleriyle son sartin1 dile getirir (Sakaoglu, 2002: 315). Geng, bu
istegi de yerine getirerek sinanma siirecinin tistesinden gelmeyi basarir.

Peri Padisahi'nin oglu, baskahramanin gosterdigi direng ve sabir karsisinda
bu rakibi alt edemeyecegini anlar, kahramanin karsilastig1 sinamalar: basariyla ta-
mamladigini “Senin verdigin mendili alds, siniye gitti geldi, bizimle yemegi yedi,
agaclar1 kokiinden soktii gotiirdii. Sen, benden ¢ok ona miinasipsin. Simdiden
sonra sen benim diinya ahret bacimsin” s6zleriyle kabul eder (Sakaoglu, 2002: 317).
Biiytisel ve gercek dist olanin anlatidan ¢ekilmesi, kahramanin Padisah’in kiziyla
kuracag gercek ve kalict mutlulugun oniinii acar. Boylece basarili bir kimlige yer-
lesen masal kahramani, baglanma duygusunu gelistirerek yakin iliskiler kurabile-
cegi bir agamaya ulagir.

7. Uretkenlige Kars1 Durgunluk

Erikson’in psikososyal evrelerine gore iiretkenlik; {ireme, verimlilik ve yarati-
cilig1 kapsamaktadir. Bireyin yeni nesiller, yeni {iriinler ve fikirler tiretmesi, kimli-
gini olusturan bilesenleri daha da zenginlestirmesi {iretkenligi ifade eder (Erikson,
2023: 105). Kimlik kazanmis olan kisinin kimligini korumak ve kalic1 olmak igin
disa veya kendine doniik ugraslar iiretkenlige yol agarken, ipotekli kimlikten ba-
sarili kimlige gecememis, moratoryum evresinde kalmis olan kimselerin durgun-
luk yasamas1 muhtemeldir. Erikson’a (2023:165) gore iiretkenlik evresi yasamin en
uzun zaman arali§im kapsar. Birey, bu donemde bir¢ok durumla ilgilenmektedir.

Aglayan Narla Giilen Ayva masalinda padisahin soyunu devam ettirebilecek
ve tahtini verebilecegi bir erkek evlada sahip olmak istemesi tiretkenlik evresi ile
iliskilendirilebilir. Padisah, yasamini daha ileriye tasimak ve tahtinda kalic1 olabil-
mek icin bir erkek evlat istemektedir. Evladi ise bu sebeple kimligini saklamak du-
rumunda kalir. Bu durum masal kahramaninin sarayin disinda yeni bir yolculuga
¢ikmasina zemin hazirlamistir. Geng, yolculukta karsilastig1 engelleri asarak ya-
sam1 lizerine yeni fikirler ve cesaret, miicadele, azim gibi kazanimlar edinmis,
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sonunda kimlik bunalimini asmay1 basarmis ve yakinlik evresinin ¢atismalarini ba-
sar1 ile gidererek bir evlilik gerceklestirmistir.

8. Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk

Benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk evresi, bireyin yagsaminin son dénemini
anlamli bir biitiin olarak degerlendirme beklentisini icermektedir. Erikson’a (1963:
269) gore umutsuzluk, baska bir yagam kurma olasiligiin kalmadig ve benlik bii-
tiinltigiine ulasmak icin alternatif yollar denemenin artik miimkiin olmadig1 yo-
niindeki farkindalikla iligkilidir. Yasami boyunca psikososyal gelisim evrelerinde
kargilagtig: krizleri asamayan ve benligiyle siiregelen catismalar yagayan bireyin
bu igsel gerilimi umutsuzluk duygusuna yol acar. Buna karsilik benlik biitiinlii-
giinii saglayabilmis birey, yasami boyunca karsilastig1 engelleri asabilmis, belirle-
digi hedeflere ulasmis ve gec¢misine iliskin bir kabullenme gelistirerek i¢ huzura
erigmis kisidir.

Aglayan Narla Giilen Ayva masalinda Padisah’in evladina kavusmasi ve
onun evliligini gérmesi, huzurlu ve mutlu bir sona ulasilmas: bakimindan benlik
biitiinliigliniin saglanmasiyla iligkilendirilebilir. Ciinkii hem Padisah hem de ev-
lad1 acisindan gelecege yonelmeyi engelleyen temel catismalar ortadan kalkmuis;
masalda arzu edilenler, gesitli ssnanmalarin ardindan elde edilmistir. Umutsuzluga
neden olan durumlarin sona ermesiyle birlikte masal kahramani ulagmak istedigi
kimlige erismis ve benlik biitiinliigiinii kazanmistir. Masal, bu evrenin temel duy-
gusu olan bilgelik baglaminda degerlendirildiginde, masalin sonunda memleke-
tine donerek gercegi dile getiren geng ile bu yalani bagislayan Padisah’in tutumlari,
bilgelik doneminin belirgin izlerini tagimaktadir.

Bu bilgiler 1s181nda, psikososyal evrelerin masalda yer aldig1 durumlar tek
tabloda 6zetlemek gerekirse su sekilde ifade edilebilir:

Psikososyal Evreler Aglayan Narla Giilen Ayva Masalinda Goriildiigi
Durum

Temel Giiven/Giiven- | Anne ile ¢cocuk arasinda ortak sir / Cocugun cinsiye-
sizlik tinin babadan gizlenmesi

Ozerklik/ Kugku ve | Kahramanin yolculuga ¢ikmasi / Kahramanin ortak
Utang sirr1 korumak i¢in kagmast

Girisimcilik/ Sugluluk Kahramanin Dev’i 6ldiirmeye karar vermesi / Kah-
ramanin kimligini gizlemesi

Basarili Olma/ Yetersiz- | Kahramanin Padisah’in kiziyla evlenmek icin sart-
lik lar1 yerine getirmesi/ Kahramanin devlerin kargisla-
masina maruz kalmasi

Kimlik Kazanma/ Kim- | Kahramanin doéniiserek kimlik kazanmasi / Kadin
lik Karmasasi kahramanin bir kadinla evlenmek istemesi
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Yakinlik/ Yalitilmighk Kahramanin Padisah’in kiziyla evlenmesi / Padi-
sah’in kizinin Peri Padisahi’nin oglu ile goriismesi

Uretkenlik/ Durgunluk | Padisah’in erkek evlat istemesi / Padisah’m tahtini
birakacak bir erkek evladi olmamasi

Benlik Biittinliigii/ | Padisah’in erkek evladina kavusmasi / Padisah’'in er-
Umutsuzluk kek evladinin saraydan ka¢mas:

Tablo 1: Psikososyal Evreler Baglaminda Aglayan Narla Giilen Ayva Masal
Sonug

Sembolik katmanlariyla zengin bir anlam diinyasina sahip olan masallar, bi-
reyin kendini kegfetme ve toplumla biitiinlesmesi gibi yasamin her déneminde kar-
silasilabilen ¢atismalarmin ¢oziime ulastirilmasiyla, dinleyenlerine egitsel bir diin-
yanin kapilarini aralar. Bu baglamda, Aglayan Narla Giilen Ayva masali, icerdigi
semboller ve terapdtik unsurlarla dinleyenlerine egitsel bir perspektif sunmakta-
dir. Masal, Erikson’in psikososyal evreleri baglaminda ele alindiginda terapotik
yaklasimin; bireyin giiven, 6zerklik, girisimcilik, basari, kimlik kazanma, yakinlik,
iiretkenlik, benlik biitiinliigiinii saglama gibi becerilerine katk: sunabildigi anlasil-
muistir. Calismada, masal kahramaninin yolculuga ¢ikma, devlerle karsilasma, baba
otoritesiyle yiizlesme, sevilen kisiye ulasmak icin engelleri asma durumu erginlen-
mis bir kahramanin gostergeleri olarak benimsenmistir. Bu ¢ergevede ele alinan
masal kahramani, deneyimleri yoluyla doniigmiis, kimligini insa etmis ve zafere
ulagmisg bir kahraman tipolojisini gdzler 6niine sermektedir.

Calisma kapsaminda incelenen masalin, bireyin igsel yolculuguna ayna tutan
terapdtik ozellikleri ve sembolik Oriintiisiiyle zengin bir egitsel analiz imkan sun-
dugu tespit edilmistir. Masalin olay orgiisii, Erikson’in evreleriyle paralellik gos-
termektedir: Kahramanin annesiyle paylastig1 sir tizerinden kurdugu bag, “temel
giiven” duygusunu; bu durumun padisahtan gizlenmesi ise "giivensizlik" krizini
temsil eder. Kahramanin yolculuga gikis1 “6zerklik ve girisimcilik” donemine, kar-
silastig1 engelleri agsmasi ise “basar1” evresine tekabiil etmektedir. Ote yandan
ayna, tarak ve kilim gibi nesneler bireyin kendi benligiyle yiizlesmesini simgeler-
ken; “aglayan nar” toplumsal beklentilerle uyusmayan kimlik bunalimni, “giilen
ayva” ise zorluklar neticesinde inga edilen, giiclii ve dayanikli bir kimlik yapisin
sembolize eder. Bu calismada, Erikson’in psikososyal evrelerinin terapétik bir yak-
lasim olarak masallarda egitsel niteliklerle goriilebildigi, elde edilen bulgularin
farkli1 masal metinlerine de uyarlanabilecek zenginlikte oldugu anlasilmistir.
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