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Tiiketim toplumunda tiiketileceklerin belirlenmesinde bir kaynak
olarak kadin dergileri: 2013-2017 Cosmopolitan ornegi

Elif Esiyok™

Oz

Caligmanin amaci dergi kapaklarinda yagam bigimlerine iliskin tiiketim 6nerilerinin hangi konular iizerinde
yogunlastiginin ve yillar igerisinde bu dagilimda meydana gelen degisimlerin ortaya konulmasi ve
incelenmesidir. Bu amagla, Tiirkiye’de en fazla okunulan Cosmopolitan dergisinin 2013-2017 yillari
arasindaki dergi kapaklarinin tamamu igerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglarda,
oOnerilerin bityiik bir kisminin insan iligkileri, moda, kisisel bakim / giizellik alanlarina yogunlagsa da diyet
/ saglikli beslenme ve egzersiz / spor konularinin da dergi kapaklarinda yer alan konu bagliklar1 arasinda
oldugu saptanmistir. Dergi kapaklarinda 2017 yilinda moda 6nerilerinin sayisinda azalma, dzellikle diyet
ve beslenme Onerilerinin sayisinda ise artis oldugu dikkat cekmektedir. 2017 yilinda moda ile esit oranda
giizellik ve kisisel bakim Onerilerinin dergi kapaklarinda yer aldigi goriilmiistiir. Ruh saghig: ile ilgili
oneriler 2013-2017 yillar1 arasindaki dergi kapaklarinda yer alsa da ruh sagligi ile ilgili 6nerilerin sayisinda
azalma oldugu goriilmiistiir. Kariyere iligkin 6nerilerde 2017 yilinda bir artig oldugu gézlemlenmistir. Moda
kategorisi altinda en fazla 6nerinin stil baslig1 altinda yer aldigi, giizellik / kisisel bakim kategorisi altinda
ise ideal makyaj gibi konulardaki onerilerin 6ne ¢iktig1 belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: tiiketim toplumu, kadin dergisi, Cosmopolitan, medya

Women’s magazines as a source for determination of what to consume
in the consumption society: The case of Cosmopolitan 2013-2017

Abstract

The purpose of the study is to analyze the suggestions on consumption related to lifestyle. As a sample one
of the most readable women's magazines in Turkey Cosmopolitan is chosen. The magazine covers of the
issues published between 2013-2017 are analyzed by content analysis method according to the determined
categories. In the results obtained it is seen that majority of the topics on the cover are focused on human
relations, fashion, personal care / beauty, diet / healthy nutrition and exercise / sports. Although there has
been a decrease in the number of fashion related captions in 2017, it is noteworthy that dietary and
nutritional recommendations have increased in 2017. In 2017, it was seen that beauty and personal care
recommendations were equally on the cover of the magazine. Although the recommendations on mental
health were included between 2013 and 2017, it was observed that there was a decrease in the number.
Under the category of fashion, most suggestions are under the heading of style. Under the beauty / personal
care category, majority of the captions are related with make-up.
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Giris

Tiiketim, tizerinde ¢ok konusulan olgulardan biridir. Giinliikk yasamimizda sadece tek bir
alanda degil, birden fazla alanda tiiketim eylemi gergeklestirilmektedir. Bu tiikketim
cesitleri literatiirde basit tiiketimden sembolik tiiketime kadar genis bir alanda
incelenmektedir (Odabasi, 2013: 17). Zorunlu tiikketim ile gosterisgi tiiketim ve sembolik
tilketim arasindaki bu genis yelpazede ise neyin, ne zaman ve nasil tiiketilecegi gibi
sorulara aslinda medya araclar1 ile cevap bulunmakta ve cevaplar Kkitlelere
aktarilmaktadir.

Gilinliimiiz toplumlarinin birer tiiketim toplumu haline geldigi konusu uzun
zamandan beri tartisilmaktadir. Bireylerin tiikettikce var olduklarmi ve toplum
icerisindeki mevcudiyetlerini bu sekilde koruduklarmi sdylemek miimkiindiir. Ozellikle
artan rekabet sonrasinda benzer tiriinleri {iriiten ve benzer hizmetleri sunan farkli firmalar
igerisinden hangisinin iirlin ve hizmetinin tiiketilecegi de ¢esitli sekillerde hedef kitlelere
cesitli araclar araciligiyla iletilmektedir. Bu araclarin en Onemlisi ise kitle iletisim
araglaridir.

Televizyon, gazete ve dergiler 6zellikle genis kitlelere ulasmaya olanak saglamalari
bakimindan en sik kullanilan kitle iletisim araglarinin basinda gelir. Diger mecralarla
karsilagtirildiklart zaman dergilerin, yiiksek oranda benimseme ve igsellestirme
sagladiklar1 i¢in inanglarda kalict degisikliklere neden oldugu sdylenmektedir
(Krugman’dan aktaran Sohn, 2009). Bu durum, dergilerin belirli ilgi alanlarindaki kisilere
0zel olarak hazirlanmalarindan kaynaklanmaktadir. Ancak, sadece dergilerin igerikleri ve
dergilerde yer alan reklamlar degil, dergilerin kapaklarinda yer alan gorseller ve icerige
dair haber basliklar1 da olduk¢a dnemlidir ¢iinkii bir okuyucunun dergi ile ilk bulustugu
nokta dergi kapagidir.

Bu noktadan hareketle ¢calismanin amaci, Tiirkiye’de en ¢ok okunan kadin dergisi
olan Cosmopolitan’in 2013-2017 yillar1 arasinda yayinlanan sayilarinin kapaklarinda
yasam bi¢imlerine iliskin tiikketim Onerilerinin hangi konular iizerinde yogunlastiginin ve
yillar icerisinde bu dagilimda meydana gelen degisimlerin ortaya konulmasi ve
incelenmesidir. Bu amagcla, 2013-2017 yillar1 arasinda yayinlanan 60 sayidaki kapaklarin
tamami belirlenen kategoriler ¢cercevesinde igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.

Tiiketim toplumu ve yasam bicimi

Tiiketim insanlarin varliklarini siirdiirmek amaciyla gergeklestirmek zorunda olduklar
eylemlerden biridir. Giinlimiizde, kitle iletisim araclarinin gelismesi ile izleyici ve
takipgilere belirli tiikketim sekilleri sunulmaya baslanmistir. Uzmanlar tarafindan gesitli
parcalara ayrilan ihtiyaglarin tatmin edilmesi i¢in profesyonellerin Onerileri ve
rehberliklere bagli kalinan (Odabasi, 2013: 21) bir sistem meydana gelmistir. Zaman
icerisinde ise tiikketim etkin ve toplumsal bir davranis bi¢cimi haline gelmis, toplumsal
degerler sisteminin olusturulmasinda biiyiik rol oynamistir (Baudrillard, 2010: 95).
Tiiketim siireci reklamlar, kiiltiir-sanat etkinlikleri, dizi ve filmler, gazete ve
dergiler ile tiiketicilere yayilmaktadir (Ozkul, 2008: 136). Tiiketim siirecinde toplumsal
degerler sisteminin de§ismesi sonucunda ortaya cikan toplumda, iiretmekten cok
tiikketmektir 6nemlidir. Bu yeni toplum tipinde var olan her sey maddi anlam tasir ve
yapilan isin degeri tiikketimle belli olur. Bu yeni toplum bi¢imine ise “tiiketim toplumu”
denilmektedir.
Tiketim toplumu terimi, toplumlarin iiretmesinden ziyade tiikketim {izerine
odaklanmalarin1 ifade etmektedir. Artan iletisim ve etkilesim sonucunda giinlimiiz
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toplumlar tiiketim toplumu olarak adlandirilmistir. Tiiketim toplumuyla iliskili olarak
diinyanin biiyiik bir bdliimiinde, mallarin, hizmetlerin, nesnelerin ¢ogalmasi ile birlikte
bollugun ve tiiketim hegemonyasinin yasandig1 varsayimi onem kazanmaktadir (Bati,
2009: 2).

Ritzer (2011: 255), kitabinda kiiresellesme sonucunda tiiketim mekanlarinin ve
mallarin diinyanin dort bir yaninda her zaman bulunabilir hale geldigini ve tiiketilen
mallarin hep benzer ozellikler tasidigini belirtmekte, Amerika ve Bati tarzi tiiketim
mekanlari, aligveris merkezleri, fast food lokantalari, butik zincirlerin, tema parklarinin
ve otellerin artik diinyanin her yerinde oldugu 6rnegini vermektedir.

Giliniimiizde kisiler, tiikettikleri ile diinya goriisleri ve yasam big¢imleri hakkinda
cevrelerine dolayli yoldan bilgi verirler. Ortaya ¢ikan yeni tliketim bigimleri; diisiince
sekillerinde, eglence ve giyim tarzinda da benzesme meydana getirmektedir (Talas ve
Kaya, 2007: 153). Kellner (1991: 82-83) sadece iiriinlerin degil; ayn1 zamanda toplumsal
deger ve ideallerin de satisa sunuldugunu ifade etmektedir.

Yasam bi¢imi icinde bulunulan sinifa, cinsiyete, egitime, yasa, hayata erigim
seceneklerine (igsel olarak) gore farklilik gosterir (Anheier ve Juergensmeyer, 2012:
1076). Yasam bigimi ¢esitli degiskenlerden etkilenerek degistigi i¢in de farkli gruplara,
kiltiirlere ve iilkelere ait olan bireylerin farkli yasam big¢imlerine sahip olabilecegini
sOylemek yanlis olmaz.

Yasam bi¢imlerine iliskin boyutlar 1974 yilinda Plummer tarafindan
gruplandirilmistir. Buna gore yasam big¢imi, insanlarin (a) zamanlarini gegirme sekillerine
gore (aktiviteler); (b) yakin ¢evrelerinde 6nem verdikleri ilgi alanlarina gore (ilgi alanlar);
(c) kendi ve etraflarindaki kisilerin diinya hakkindaki goriislerine gore (fikirler); ve (d)
gelir, egitim ve nerede yasadiklari gibi bazi temel Ozelliklere gore (demografik)
ayrigabilir. Tablo 1°de ana baslik ve alt bashiklarla yasam bi¢imi boyutlari
gosterilmektedir (Plummer, 1974).

Tablo 1. Yasam bigimi boyutlar1 (Plummer, 1974)

Aktiviteler ilgi alanlar Fikirler Demografik

Is hayati Aile Kendileri ile ilgili Yas

Hobiler Ev Sosyal olaylar Egitim

Sosyal etkinlikler s Politika Gelir

Tatil Topluluk Is Meslek

Eglence Bos zaman kullanin Ekonomi Hane halki sayisi

Kuliip iiyeligi Moda Egitim Ikamet edilen yer
Topluluk Gida Uriinler Cografya

Alisveris Medya Gelecek Sehir boyutu

Spor Basarilar Kiltiir Yasam dongiisiindeki yeri

Tablo 1°den de izlenebilecegi gibi yasam bigimleri ¢esitli agilardan etkilenmekte,
bu da tiiketim eyleminin kisilerin yasam bigimlerine gore de farklilik gdstermesine neden
olmaktadir. Ozellikle medyadan edinilen bilgiler 1s13inda neyin, nasil tiiketilecegi
konusunda bireylere birtakim bilgiler ve mesajlar aktarilir. Bu bilgiler; yasam stillerinin
boyutlar1 altinda yer alan tiiketim aligkanliklari, ilisgki Onerileri, saglik ve egzersiz
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onerileri gibi gesitli alanlarda da olabilmektedir. Ozellikle dergilerin bu tip bilgilerin
aktarilmasinda 6nemli yeri oldugu diistiniilmektedir.

Tiiketim toplumunda bilgi kaynag olarak dergiler

Dergiler farkl: ilgi alanlarindaki belirli bir hedef kitle i¢in hazirlanan yazili ve gorsel bir
mecradir. Diger mecralar ile karsilagtirildigi zaman dergilerin yiiksek oranda benimseme
ve igsellestirmeye neden oldugu, buna baglh olarak da inancglarda kalic1 degisikliklere
neden oldugu sdylenmektedir (Krugman’dan aktaran Sohn, 2009). Dergi iceriklerinin en
onemli 6zelliklerinden biri yagam bi¢imi / ilgi alanlar1 / aktiviteleri ortak olan belirli bir
hedef kitleye hitaben hazirlanmakta oluslaridir (Sohn, 2009). Bu 6zelliginden dolayi,
ozellikle geng kizlar agisindan dergileri takip etmenin televizyon izlemekten daha etkili
oldugu ve giizellik / dis goriintise iliskin ideallerin igsellestirilmesini dogrudan
etkileyebildigi belirlenmistir (Levine ve Chapman, 2011; Tiggeman ve McGill, 2004).

Ozellikle kadm ve erkekler igin hazirlanan giizellik, moda veya spor dergilerinde
genellikle farkli cinsiyetteki bireylere nasil olmalari gerektigi, kullanilan gorseller ve
icerigi olusturan yazilarla aktarilmaya calisilmaktadir. Moda dergilerinde kadinlara
incelik ideali aktarilmakta, toplumda yer alan ince kadinlar moday1 takip eden, arzulanan
ve basarili kadmnlar olarak gdsterilmektedir (Venkat ve Ogden, 2002). Bu ideallere
ulagmanin yontemleri ise yine dergi igerisindeki haber veya gorsellerde sunulmaktadir.

Geng kizlara yonelik olarak c¢ikartilan dergiler makyaj yapmalari, parfiim
kullanmalari, 6zenli bir cilde sahip olmalari, sag iiriinleri kullanmalari, diyet yapmalari,
giizel giyinme ve diger gosterisli unsurlara sahip olmalar1 gerektigi hissini verir. Bu
mesajlara maruz kalmanin bir sonucu olarak da ideal giizellige 6nem vermeye baglarlar
ve hatta kendilerini orada gordiikleri idealler ile Kkarsilastirdiklarinda beden
memnuniyetleri azalabilir (Harter, 2012: 164). Sadece beden ve goriintii degil, kendi
yasam bigimlerinden de tatmin olmayarak dergilerde sunulan alternatif yasam bi¢imlerine
sahip olma istegi igerisine girebilirler.

Dergilerin sadece igerikleri degil, ayn1 zamanda kapaklar1 da igerikleri kadar
onemlidir. Dergi kapaklart bir derginin baslangi¢c yeridir (McCracken, 1993: 32).
McCracken ayrica, kapakta bulunan sdzdizimleri, tonlamalar, renk, gorselligin giizelligi
ve tliketime iliskin gizli goriintiilerin okuyuculara derginin icerigine iliskin bilgi verdigine
dikkat c¢ekmektedir (1993: 37). Bu durumda, dergi kapaklarmin satin alma karar
stirecinde 6nemli oldugunu sdéylemek miimkiindiir.

Cosmopolitan dergisi hakkinda

Cosmopolitan dergisinin isim hakki Hearts Corporation’a aittir. Hearts Corporation’in
kurumsal internet sayfasindan elde edilen bilgilere gére Amerika’da kurulu olan bu
firmanin 20 dergisi bulunmakta ve bu derginin uluslararast boyutta 300 farkli basimi
gergeklestirilmektedir. Ayn1 zamanda Elle ve Marie Claire gibi Tiirkiye’de de basimi
bulunan dergiler de bu firmaya aittir.

Tiirkiye’de ilk Cosmopolitan dergisi 1992 yilinda ¢ikartilmistir. O yildan bugiine
kadar aylik olarak yayinlanmaya devam etmistir. Yilda 12 sayis1 olan derginin Tiirkiye’de
ulusal diizeyde dagitimi yapilmaktadir. 2017 Aralik! ayinda yayinlanan baski sayisi
raporlarina gore kadin dergileri arasinda en yiiksek tiraja sahip olan dergi Cosmopolitan
olmustur. Ekim 2017 sayis1 iizerinden yapilan bu arastirmaya gore 97400 tiraj ile
Cosmopolitan birinci, All dergisi 63300 tiraj ile ikinci en fazla satan dergi olmustur.
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Yontem

Calismanin O6rneklemini Tiirkiye’de yayinlanan Cosmopolitan’in 2013-2017 yillan
arasindaki tiim sayilarinin kapaklar1 olusturmaktadir. Ilgili arastirmada, bes yil icerisinde
dergi kapaklarinda yasam bic¢imleri ve tiikketime iliskin vurgular analiz edilmistir.
Incelenen 60 derginin kapaginda toplam 339 tiiketim ve yasam bigimi dnerileri belirlenen
kodlara gore icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir.

Icerik analizi teknigi sosyal bilimler alaninda, &zellikle iletisim disiplininde
yapilan calismalarda olduk¢a sik kullanilan bir tekniktir. Icerik analizi teknigi, bir
soylemi anlamla ve yorumlamada, 6znellikten kurtulmay1 saglar (Bilgin, 2006: 1). Bu
analiz teknigi ile metinlerin nicel ve nitel boyutlarindan hareketle, bilinmeyen sosyal
gercegin boyutlar1 ortaya konulur (Gokge, 2006: 20). Bu siirecte de metin i¢inden
kodlanacak olan kategoriler belirlenir ve daha sonra toplanan verinin analizi yapilir.

Tarama ve secim kriterleri

Bu ¢alismada belirlenen kategoriler derginin kapaklarinda yer alan bagliklar {izerinden be
yasam bi¢cimi segmentasyonunda bulunan ana baslhiklardan hareket edilerek
belirlenmistir. Onerilen temalar toplam 13 farkli kategori altinda toplanmistir. Bu
kategoriler; “insan iliskileri, glizellik ve kisisel bakim, moda, estetik operasyon, kariyer,
mekan ve tatil Onerileri, egzersiz ve spor, diyet ve saglikli beslenme, beden goriiniisii,
genel saglik, astroloji ve dekorasyon”dur. Kapaktaki kisilerin iilkeleri ise; “Tiirkiye,
Amerika, Italya, Kolombiya ve Ispanya” olarak kodlanmustir.

Moda kategorisinin alt kategorileri ise; “stil, aksesuar, kiyafet, mayo / bikini,
ayakkabi ve pantolon / sort” olarak kodlanmigtir. Stil kategorisi altinda kodlanan
degiskenler “15 fantastik kombin: stilinize hikayesini bildiginiz parcalar katin”, “stiliniz
dogaya doniiste” gibi basliklar dahil edilmistir. Aksesuar kategorisine “stilinize miicevher
katmanin 9 romantik yolu”, “aksesuarsiz ¢ikmam diyenler i¢in 6zel bolim” gibi
icerisinde aksesuar ve taki gecen basliklar dahil edilmistir. Kiyafet kategorisine yer alan
bagliklarin bir kismi ise “kolej modasinin sifreleri: mini etek, diziistii corap, deri ceket,
armali tasarimlar”, “14 elbise kombini” gibi basliklardir. Mayo / bikini, ayakkabi ve
pantolon / sort kategorisine ise bu ibarelerin gectigi basliklar dahil edilmistir.

Giizellik kategorisin altinda; “makyaj, genel giizellik, sag, cilt, kas-Kirpik,
kozmetik {iriin ve el / ayak bakimi” baslhiklar1 bulunmaktadir. Makyaj, sag, cilt, kas-
kirpik, kozmetik {iriin ve el / ayak bakim alt kategorilerinde, ilgili kelimelerin bulundugu
basliklar kodlanmistir. Genel giizellik kategorisi igerisine ise; “az giinesle ideal bronz tene

99 ¢¢

kavusun”, “cabasiz giizellik” gibi belirli bir alan1 kapsamayan basliklar dahil edilmistir.

Verilerin analizi

Calismanin giivenirligi agisindan, bir baska kodlayici tarafindan rastlantisal 6rneklem
yoluyla 30 dergi kapag: secilmis ve ayrica bu kodlayici tarafindan kodlama yapilmistir.
Iki farkli kodlayicinin arasindaki uyumun saptanmasi igin Krippendorf’s Alpha
hesaplanmis (Neuman, 2014: 376) ve %99 uyum oldugu bulunmustur. Toplanan verinin
analizleri SPSS 22.0 paket programui ile yapilmistir. Analiz, ¢apraz tablolar incelenerek
gerceklestirilmistir.
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Bulgular ve degerlendirme

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular 6ncelikle genel olarak yagam bi¢imi boyutlarina
gore dagilimlari, yillara gére analiz edilen basliklarin frekanslari, moda ve giizellik ana
kategorilerinin alt kategorilerinin dergi kapaklarindaki dagilimlart degerlendirilecektir.

Calismanin onceki kisminda ifade edildigi iizere, yasam bicimi segmentasyonu dort
ana grup altinda toplanmaktadir. Yapilan analizlerde elde edilen veriler bu boyutlara gore
gruplandig1 zaman en fazla fikirler (158), daha sonra ilgili alanlar1 (134) ve ii¢lincii olarak
da aktivitelere (47) iliskin yasam bicimi Onerileri yapildigir saptanmigtir. Demografik
Onerilere rastlanilmamuistir.

200
158
150 134
100
47
. I
0

Fikirler Ilgi Alanlari Aktivite

Sekil 1. Yasam bi¢imi segmentasyonuna gore ana basliklar

Sekil 2’den de goriilecegi gibi, 5 yillik siirede dergi kapaklarinda en fazla
vurgulanan konu insan iligkileri olmustur (%29). Bunu moda (%22) ve giizellik/ kisisel
bakim (%17) kategorileri takip etmektedir. Ruh saglig1 (%9), diyet ve saglik (%5), kariyer
(%5) ise en fazla yer verilen ilk bes konuyu olusturmaktadir.

Genel saghk _ EStetk OPerasyon  nekan ve Tatil
Astroloji ___ 2% 2% Onerisi
3% 2%
Egzersiz ve spor
4%

insan iliskileri
. . 29%
Diyet/ Saghkh

Beslenme
5%

Ruh saghgi
9%

Moda
22%

Sekil 2. 2013-2017 Cosmopolitan dergi kapaginda ana konu bagliklarinin dagilimi

2013-2017 yillar1 arasinda yasam bi¢imi i¢in tiikketim Onerilerine bakildig1 zaman,
insan iligkilerinin birinci sirada oldugu ancak dergi kapaklarinda onerilerin bu basligin
azaldign saptanmustir. Ikinci olarak en fazla oneri bulunan konu modadir. Moda
Onerilerinin sayisinda da 2016 yili ile karsilastirildigi zaman 2017 yilinda azalma oldugu
goriilmekle beraber, 6zellikle diyet ve beslenme Onerilerinin 2017 yilinda artmasi dikkat
cekmektedir. Giizellik ve kisisel bakima iliskin Oneriler {igiincii en fazla 6neri bulunan
kategori olmustur. Bu kategoride onerilerde ciddi bir azalma veya artig gézlemlenmese
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de 2017 yilinda moda ile esit oranda giizellik ve kisisel bakim Onerilerinin dergi
kapaklarinda yer aldig1 goriilmistiir. Ruh saghigi ile ilgili oneriler 2013-2017 yillar
arasinda yer alsa da yillar bazinda sayisinda azalma oldugu goriilmiistiir. Kariyere iliskin
onerilerde 2017 yilinda artis olmustur. Egzersiz ve spora iligkin 6nerilerde ise herhangi
bir degisiklik olmamistir. Y1l igerisinde sayist 10°dan az olan Oneriler ise tabloda
gosterilmistir.

Tablo 2. Yillara gore yasam bigimi i¢in tiiketim onerileri

= % g g8 || eZ | _ o | = | o
=5 £35S |8 28 |5582E(5 (2% 8|55
22 S8 & | X ElES | 59 2m2 3| 2|5 | 5| |2
-2 5428 |[g| 25| 8°0zga|s|8 |20
= 5 E ki =% |0 S gl 8 | <
2013 17 | 12 |13 | 3 0 1 3 3 019 2 0| 0| 63
2014 25 | 10 [ 18| 1 | 5 1 1 4 0|7 |2 |2]0]76
2015 23 [ 11 |11 | 0 | 3 0 4 2 117 ]2 |2|0]66
2016 19 |13 20| 1 | 2 3 3 2 0|4 |1 |2]1]|T71
2017 14 | 13 |13| 2 | 5 1 3 6 0|2 |1 |3]0]63
Topla | 98 | 59 | 75| 7 |[15| 6 14 17 1129 8 | 9|1 339
m

Moda kategorisi altinda en fazla yer alan konu bashklar1 Tablo 3’de
gosterilmektedir. Stil onerileri %66,7 ile birinci, aksesuar Onerileri %12 ile ikinci ve
kiyafet Onerileri %9,3 ile tligiincii siradadir.

Tablo 3. Moda 6nerilerinin alt kategorilere gore dagilimi

F %
STIL 50 66,7
AKSESUAR 9 12
KIYAFET 7 9,3
MAYO / BIiKiNi 6 8
AYAKKABI 2 2,7
PANTOLON / SORT 1 1,3
TOPLAM 75 100

Tablo 4’de giizellik ve kisisel bakim kategorisi altinda en fazla yer alan konu
bagliklar1 sunulmaktadir. Makyaj %37,3 ile birince sirada yer almaktayken, genel giizellik
ve kisisel bakim onerileri %30,5 ile makyaj Onerilerini takip etmektedir. Sag ile ilgili
oneriler ise ti¢lincii en fazla 6neri olan konu baslig1 olmustur.
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Tablo 4. Giizellik ve kisisel bakim onerilerinin alt kategorilere gére dagilimi

F %
MAKYAJ 22 37,3
GENEL 18 30,5
SAC 7 11,9
CiLT 4 6,8
KAS KiRPiK 3 5,1
KOZMETiIK URUN 3 5,1
EL VE AYAK BAKIMI 2 3,4
TOPLAM 59 100

Sonug¢

Dergilerin en énemli iglevlerinden birisi hi¢ kuskusuz insanlar1 belirli konular ile ilgili
olarak bilgilendirmek ve belirli konulardaki gelismelerden haberdar etmektir. Bu ¢calisma
kapsaminda Tiirkiye’de kadin dergileri igerisinde en fazla tiraji olan Cosmopolitan dergisi
incelenmistir. Dergiyi alip okumayan birisinin bile goziine ¢arpan kapak kisminda yer
alan ana basliklar hig¢ siiphesiz en az derginin icerigi kadar 6nemlidir. Yapilan ¢aligmada
yasam bi¢imlerine iligkin tiiketim Onerilerinin bes yillik siirecte nasil bir yonde degistigi
ve nelerin daha siklikla yer aldig1 arastirilmistir.

Dergi kapaginda yer alan konu basliklariin biiytik bir kismi insan iligkileri, moda
ve kisisel bakim / glizellik alanlarina yogunlassa da diyet ve saglikli beslenme ve egzersiz/
spor konularinin da yer alig1 gozlemlenmistir. 2013-2017 yillar1 arasindaki yasam bigimi
icin tiiketim Onerilerine bakildig1 zaman, insan iligkilerinin en fazla yer alan baslik oldugu
ancak bu Onerilerin azaldig1 saptanmustir.

Moda o6nerilerinin sayisinda da 2016 yili ile karsilastirildigi zaman 2017 yilinda
azalma oldugu goriilmekle beraber, 6zellikle diyet ve beslenme Onerilerinin 2017 yilinda
artmasi dikkat cekmektedir. Bu da daha 6nceden ¢ok fazla lizerinde durulmayan bir konu
olan saglikli beslenmenin toplumda Onem kazanmasmin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir.

Giizellik ve kisisel bakima iliskin Onerilerde genel olarak bir azalma veya artig
gozlemlenmese de 2017 yilinda moda ile esit oranda glizellik ve kisisel bakim onerilerinin
dergi kapaklarinda yer aldigi goriilmiistiir. Ruh saglig: ile ilgili 6neriler 2013 — 2017
yillar1 arasinda yer alsa da yillar bazinda sayisinda azalma oldugu goriilmiistiir, 6zellikle
kariyere iligkin 6nerilerde son incelenen yilda bir artis oldugu gbzlemlenmistir.

Moda kategorisi altinda en fazla 6neri stil baghigi altinda yer almistir. Bu basliklarda
bireylere ideal kombinler, o aymn veya donemin one ¢ikan moda akimlar1 veya renkleri
ile ilgili 6zel hazirlanmis dosyalar sunulmus ve tiiketilmesi gereken “moda akimlar1”
hakkinda bilgilerin derginin igeriginde oldugu aktarilmaya ¢alisilmistir. Benzer sekilde
giizellik / kisisel bakim kategorisi altinda da ideal makyaj onerileri, sezonun “makyaj
trendleri” ile ilgili bilgilerin dergi igeriginde olduguna dair basliklar yer almistir.

Sonug olarak dergiler sadece reklamlar veya haberler ile degil, ayn1 zamanda
kapaklarinda yer alan bagliklarla da bireylere bir takim tiiketim mesajlarin1 vermektedir.
Kadinlar 6zelinde bakildig1 zaman bu mesajlarin biiylik bir kismin1 moda, giizellik ve
kisisel bakim gibi konularin 6n planda oldugu goériilmektedir. Aslinda bir anlamda bu tip
dergilerde verilen temel mesajlar; sezonu takip etmeleri, moda olan1 giymeleri, renk
uyumuna dikkat etmeleri ve marka olan iiriinleri giymeleri; giizel goriinmeleri, makyaj
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yapmalar1 ve cilt bakimma 6nem vermeleri i¢in bireylerin yonlendirilmesine iliskin
tilkketim Onerileridir.

Notlar

ICereyan Medya tarafindan yayinlanan arastirmaya
http://www.cereyan.com.tr/assets/pdf/1519717608.pdf adresinden ulasilabilir.
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