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Akademisyenlerin Yasam Kaliteleri Uzerine Bir Calisma:
Afyon Kocatepe Universitesi Ornegi
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OZET

Bu calismada, Diinya Saglik Orgiitii'niin (1993) bireylerin yasam kalitesini 6lgmek icin gelistirdigi yasam kalitesi 6lcegi
kisa formu kullanilarak, akademisyenlerin bedensel saglik, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve gevre boyutlarindaki
yasam kalitelerini dogrulayici faktor analizi ile incelenmesi amaglanmistir.

Kolayda 6rneklem yoluyla Afyon Kocatepe Universitesi ANS kampiistindeki fakiiltelerde gérev yapan 131 (28 bayan,
103 erkek) akademik personele Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formu uygulanmistir. Calismanin istatistiksel analiz
stirecinde LISREL programi ile Dogrulayici Faktor Analizinden (DFA) yararlaniimistir. DFA sonucunda, model
gostergeleri istatistiksel olarak kabul edilebilir bulunmustur.

Alt boyutlar bakimindan psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve cevresel kosullar arasinda olumlu yénde bir iliski katsayisi
elde edilirken, bedensel saghgin bu g alt boyutla olumsuz yonde iliskili oldugu saptanmistir.

Bilim, hizmet ve egitim sektoriinde yer alan akademisyenlerin yasam kalitelerini belirlemek 6grencilere yonelik tutum,
davranis ve rol modeli olma ve egitsel alanda is performanslarini etkilemesi bakimindan oldukca énemli oldugu
dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi; Whoqol-Bref Olgegdi; Dogrulayici Faktor Analizi.

A Research on Quality of Life of Academicians: The Sample of Afyon Kocatepe University
ABSTRACT
In this study, it was aimed to perform a confirmatory factor analysis (CFA) in order to examine the physical health,
psychological health, social relations, and environmental domains of quality of life levels of academicians with a brief
form of Quality of Life assessment developed by World Health Organization (1993).
Through convenient sampling method, WHOQOL-BREF form was administered to 131 academicians (28 females, 103
males) working at various faculties of Afyon Kocatepe University in ANS campus. Confirmatory Factor Analysis with
LISREL Software was utilized in the process of statistical analysis. As a result, model indices were found to be
statistically acceptable.
Regarding domains of the scale, it was revealed that psychological health, social relations, and environmental conditions
were positively affected from each other, whereas, physical health was negatively associated with the rest of them.
Determining quality of life of academicians working for science, service and educational sectors is thought to be very
important in terms of affecting job performances of academicians in educational field and their attitudes, behaviors,
being role model toward students.
Keywords: Quality of Life; Whoqol-Bref Assessment; Confirmatory Factor Analysis

GIRIS

Yasam kalitesi ya da kaliteli yasam kavrami bireylerin ve toplumlarin genel bir iyi olus ya da iyilik hali dizeylerini
betimlemek icin kullanilan, karmasik, cok boyutlu ve dinamik bir kavramdir (1,2). Son yillarda saglik, egitim, ekonomi
ile siyaset bilimi alanyazinlarinda ilgi géren arastirma konularindan biri haline gelen kaliteli yasam kavrami, ¢ogu tilkenin
uluslararasi saglik ve ekonomi politikalarini belirlemesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Ne var ki, kuramsal olarak
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kaliteli yasam kavraminin tanimi halen tartismalidir. Bunun
temel nedeni ise yasam kalitesi taniminin géreceli olmasi
baska bir deyisle kisiden Kisiye gére degismesidir (1).
Ornek olarak, Young ve Longman’a (3) gore fiziksel,
psikolojik ve sosyal gereksinimlerin tatmin edilmesi
yasami kaliteli kilarken, Tam’a (4) gore ise 6znel iyi olma
hali kaliteli yasamin anahtaridir. Kavramsallastirma
calismalari baglaminda, 1993 yilinda Diinya Saglik Orgitii
(World Health Organization,WHOQO) kdlttrlerarasi bir
karsilastirma yapabilmek, uluslararasi gecerli ve guivenilir
bir yasam kalitesi degerlendirme araci gelistirebilmek
amacliyla kapsamli ve genis capta bir proje baslatmis ve
buna bagli olarak bircok 6lgcme araci olusturmustur
(6rn., WHOQOL-100, WHOQOL-BREF, WHOQOL-
OLD) (5,6). Halen 15 (ilkede ve 12 dilde gegerli olan
WHOQOL 6lcegi gelistirme projesine ise Tirkiye ekibi
1995 yilinda katilmistir. Diinya Saghik Orgiitii’ne gére
yasam kalitesi “bireylerin yasamlarindaki durumlarini
icinde yasadiklar kultur ve degerler sistemi baglaminda ve
amaclari, beklentileri, standartlari ve kaygilariyla
iliskilendirerek algilamalari” olarak tanimlanmaktadir
(6,7). Bu calismada kullanilan 26 maddelik WHOQOL-
BREF 0lcegi yasam kalitesini bedensel saglik, psikolojik
saglik, sosyal iliskiler ve cevresel saglik olmak (izere dort
temel boyutta degerlendirir (6,8). Bu temel boyutlar
birbiriyle iliskili ancak ayri etmenler olup, insanin, saglik
psikolojisindeki biyopsikososyal bir varlik oldugu &n
kabulline dayanmaktadir. Boyutlar arasinda dinamik bir
etkilesim sz konusudur. Yani, bir alanda meydana gelen
bozulmalar diger alanlari da olumsuz ybénde
etkileyebilmektedir. Ornek olarak, sosyal iliskilerdeki
onemli bir figlr kaybi, bireyin psikolojik ve bedensel iyi
olusunu 6nemli dl¢lide zedeleyebilmekte ve hatta bireyin
eski saghgina kavusmasi sekiz yilini alabilmektedir (9).

Dinyada artan kiresellesmeyle birlikte bilgi ve iletisim
teknolojilerindeki ilerlemeler, neoliberal politikalar gerek
birey Uzerinde gerekse kurumlarda hizli toplumsal
degisimlere neden olmaktadir. Bireysel bazda, bireylerin
sahip oldugu rollerin ve catismalarin artmasi, iliskilerin
karmasiklasmasi ve sinirlarin bulaniklasmasi 6zellikle
kisiler arasi iliskilerin yogun deneyimlendigi 6zellikle
hizmet sektorli mesleklerini, sorunlara daha acik hale
getirmektedir. Kurumsal bazda ise, bu degisimlerin en
belirgin yansimalari saglk, bilim ve egitim alanlarinda
kendini gostermekte, 6zellikle yuksekdgretim kosullarinda
ve akademisyenligi besleyen ekonomik ve sosyal
dinamiklerde g6zlenmektedir (10). Akademisyenleri
etkileyen dinamikler arasinda basta akademik etkinlikler,
gorev tanimlari, sorumluluklar ve mesleki yeterlilikler
sayilabilir. Akademisyenlerin gorev kapsaminda, hem
ogretim hem de bilimsel arastirma etkinliklerinin
bulunmasi, onlari oldukca hassas bir konuma getirmektedir.
Bir baska deyisle, akademisyenlerin karsilastigi en belirgin
problemler arasinda; 6gretim ya da arastirma roll
catismasi, gorev tanimlarinin  belirsizligi, mesleki
yeterlilikler ile ilgili sorunlar, yetersiz calisma kosullari,
adaletsiz ders yiku ve dagihimi, gelir disukligu, mesleki
doyumun vyetersizligi, kadro tikanikhklari, akademik
etkinliklere verilen destegin azli§i, 6grencilerin talepleri ve
meslektaslarla iliskiler ile rekabet ortami gibi sorunlar

sayilabilir (11,12). Bu nedenlerle akademisyenlerin yasam
kaliteleri bozulmakta, onlarin sikhkla tikenmislik
yasamalarina, hatta bedensel ve psikolojik sagliklarini
yitirmelerine yol acabilmektedir. Benzer bir sekilde, lise
ogretmenleriyle yapilan bir calismada, okuldaki agir
calisma kosullarinin, 6gretmenlerin bedensel ve ruhsal
sagliklari  Gzerinde  olumsuz etkileri  oldugunu
bildirmektedir (13). Ogrencilerin akademik basarilarinin
ise akademisyenlerin is doyumundan etkilendigi bilgisi de
géz ondne alininca bu calismanin 6nemi daha da
vurgulanabilir (14). Tim bu etmenlerin 1s1§1 altinda, bu
calismada, akademisyenlerin bedensel saglik, psikolojik
saglik/iyi olus, sosyal iliskiler ve cevre boyutlarindaki
yasam Kalitelerini, Diinya Saghk Orgiti’nin bireylerin
yasam kalitesini 6lcmek icin gelistirdigi yasam kalitesi
Olcegi ile dogrulayici faktdr analizi kullanilarak
incelenmesi amaclanmistir.  Yapilan bu calisma ile
bireylerin yasam kalitesi ve alt boyutlari arasindaki iliskiler
arastirilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin ana kitlesini Afyon Kocatepe Universitesi
Ahmet Necdet Sezer Kampisii’nde gdrev yapan tim
akademisyenler olusturmaktadir. Orneklem olarak,
olasilikli olmayan &6rnekleme ydntemlerinden kolayda
ornekleme yontemi uygulanmistir. Kolayda 6rnekleme
yoluyla 131 (28 bayan, 103 erkek) akademik personele (45
arastirma gorevlisi, 12 6gretim gorevlisi, 8 arastirma
gorevlisi doktor, 4 6gretim gorevlisi doktor, 41 yardimci
docent, 16 docent, 5 profesdr) ulasiimistir. Katilimcilarin
yas araliklari 23 ile 65 arasinda degismekte olup ve yas
ortalamalari  34.86’dir (SS=8.31). Medeni durum
bakimindan ise, tim katilimcilardan 42°si hi¢ evlenmemis,
87’si evli, 1’i bosanmis ve 1’inin ise esi vefat etmistir.
Anketler akademisyenlerin tniversitedeki ofislerine ziyaret
sonucu toplanmis ve 6lcedi doldurmalari yaklasik 10
dakikalarini almistir. Veri toplama araci olarak, yalniz
Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formu
kullaniimistir.

Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu
Dinya Saglik Orgiiti kaliteli yasami “bireyin icinde
yasadigi kaltir ve degerler sistemi icinde, amaclari,
beklentileri, standart ve kaygilariyla iliskili olarak yasamini
nasil algiladi§1” Gzerine tanimlar. WHOQOL-BREF,
Diinya Saglik Orgitii tarafindan gelistirilmis ve 6 alt
boyuttan olusan WHOQOL-100’0n kisa formudur.
WHOQOL-100’den 24 bélumin her biri icin birer soru
cikartilarak ve genel saglik ve yasam kalitesiyle ilgili iki
soru eklenerek olusturulmustur. 26 maddeden olusan ve 5’li
derecelendirme tipine sahip bu 6lgek “1=Hi¢ Memnun
Degilim, 5=Cok Memnunum” seklinde hazirlanmistir. Agri
duyma, uyku, enerji gibi bedensel saglik, olumlu duygular,
0zgliven, beden imgesi gibi psikolojik saglik, sosyal destek,
kisisel iliskiler gibi sosyal iliskiler ve ekonomik durum,
ulasim, guivenli ortam, saglik kosullari gibi cevresel saglik
olmak lzere dort alt boyutu bulunmaktadir. Alinan ylksek
puan, yuksek yasam kalitesine isaret etmektedir. Tirkce
uyarlamasi  Eser ve arkadaslari (8) tarafindan
gerceklestirilmistir. Trkiye adaptasyonunda cevre ile ilgili
bir soru daha bulunmakta ve toplam 27 soruyu
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kapsamaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilari, saghkl grupta bedensel saglik boyutunda .76,
psikolojik saglik boyutunda .67, sosyal iliskiler boyutunda
.56 ve cevre boyutunda .74 olarak elde edilmistir. Test
tekrar test guvenilirligi .51 ile .81 arasinda degismektedir.
istatistiksel Analiz

Dogrulayici faktor analizi, (DFA) gozlenebilir faktorlerden
olusan (gizil degiskenler) faktdriyel bir modelin gercek
verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeyi
amaclamaktadir (15).

DFA’da analiz siireci gézlenen degiskenlerin bir setiyle
baslar ve faktorler altinda daha kiiciik bir say1 kullanilarak
degiskenler arasindaki iliski agiklanmaya calisilir. DFA'nin
ozelligi, onceki arastirma kanitlari veya teori yoluyla
strdirtlmesidir. DFA’da gizil degiskenler icsel ya da dissal
olabilir. Bir dissal degisken, ¢6ziimlemede yer alan baska
degiskenlerce etkilenmez. Bir i¢sel dedisken ise modeldeki
bir veya daha cok degiskenden etkilenir (16).

Psikoloji, sosyoloji, egitim, ekonomi ve pazarlama gibi pek
cok alanda asil ilgilenilen kavramlari genellikle dogrudan
Olctlemezler. Psikolojide, Kisinin kendine bakis agisi ve
motivasyon; egitimde sozli yetenek ve egiticinin
beklentisi; iktisat da ise davranislar, misteri memnuniyeti,
kalitenin algilanisi gibi kavramlar gizli degiskenlere érnek
olarak verilebilir (17). Bu baglamda derlenen veriler
LISREL paket programi yardimi ile DFA ile analiz
edilmistir.

BULGULAR
Yapilan DFA analizine gore Sekil 1.’den de gorilecegi
Uzere, Ki-Kare/sd= 543,31/269 = 2,02 < 3 ve

RMSEA=0,089 degeri 0,08-0,10 arasinda deger aldigi icin
kabul edilebilir bir uyumu goésterir. p<0,0001 degerini
aldigi icin modelimiz %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel
olarak anlamhidir. Kurulan model icin elde edilen RMSEA
kriteri incelendiginde elde edilen 0,089 degerinin 0,05 ile
0,10 degerleri arasinda oldugundan kabul edilebilir bir
deger oldugu gorilmektedir.

Olgegin dort alt boyutlarinin birbirleriyle olan iliskisine
gelince, bedensel saghgin, cevresel kosullar, psikolojik
saglik ve sosyal iliskiler ile iliskisi olumsuz yénde olup,
diger Uc alt boyut birbirini olumlu yénde etkilemektedir.
Sekil 1’de gosterildigi Uzere, bedensel saglik ile cevresel
kosullar arasinda iliski katsayisi -0,75 olarak saptanmistir.
Bedensel saglik degiskeninde meydana gelecek bir birimlik
artis, cevresel kosullardan memnuniyeti bir birim
azaltacaktir. Benzer sekilde, bedensel saglik ile psikolojik
saglik arasinda iliski katsayisi -0,71 olarak saptanmistir.
Bedensel saglik degiskeninde meydana gelecek bir birimlik
artis, psikolojik saghgi bir birim azaltacaktir. Bedensel
saglik ile sosyal iliskiler arasinda iliski katsayisi -0,75
olarak hesaplanmistir. Yani, cevresel boyut degiskeninde
meydana gelecek bir birimlik artis sosyal iliskiler alandaki
memnuniyeti -0,75’lik bir azalma ile etkilemektedir. Ote
yandan, cevresel kosullar ile psikolojik saglik arasindaki
olumlu yonde iliski katsayisi 0,80, sosyal iliskiler
arasindaki olumlu yondeki iliski katsayisi 0,67 olarak
hesaplanmistir. Cevresel kosullardaki bir birimlik artis,
psikolojik ve sosyal iliskiler boyutlarinda da bir birimlik
artisa neden olmaktadir. Psikolojik saglik ile sosyal iliskiler

arasindaki iliski bakimindan ise, olumlu y6nde bir iliski
katsayisi 0,67 elde edilmistir. Sosyal iliskilerde meydana
gelebilecek olumlu bir artis, psikolojik saghgr da olumlu
yonde etkilemektedir.

TARTISMA

Bu calismada, Diinya Saglik Orgiitii’niin bireylerin cesitli
kilturlerde yasam kalitesini 6lcmek icin gelistirdigi yasam
kalitesi Olcegi ile akademisyenlerin bedensel saglik,
psikolojik saglik/iyi olus, sosyal iliskiler ve cevresel saglik
boyutlarindaki yasam kalite dlizeyleri ve aralarindaki iliski
DFA ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, model
gostergeleri anlamli olarak elde edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, cevresel kosullar, psikolojik saglik ve sosyal
iliskiler birbiriyle olumlu yonde iliskili olup, bedensel
saglik ile olumsuz yénde etkili oldugu saptanmistir. Yani,
akademisyenlerin icinde bulunduklari cevresel kosullar
olumlu ise bu durum psikolojik durumlarini da olumlu
yonde, olumsuz ise bu durum psikolojik durumlarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Benzer sekilde, psikolojik
durumlarinin saghkh olmasi saglikli sosyal iliskiler
kurabilmeleri anlamina gelmektedir. Psikolojik sagligin
bozulmasi sosyal iliskilerin de bozulmasina yol agmaktadir.
Sosyal iliskilerinden alinan doyum ya da memnuniyet,
cevresel kosullarin da olumlu algilanmasina neden
olmaktadir.

Calismanin, cevresel kosullar, psikolojik saglik ve sosyal
iliskiler arasinda olumlu yénde ve anlaml bir iliskinin
varhgi bulgusuna paralel olarak Cankovic ve arkadaslari
(18) yaptiklari calismada, cevre ile toplam yasam kalitesi
arasinda olumlu bir iliski bulmuslardir. Fiziksel kosullarin
yeterliligi, guvenli bir ortam, yeterli finansal kosullar, bos
zaman degerlendirme olanaklari, saglik hizmetlerinden
yararlanabilme, ulasim olanaklari gibi cevresel boyut
kosullarinin kaliteli yasam algisiyla daha fazla ilgili oldugu
gorulmektedir. Bu bulguyu, bir yasam tarzi olan
akademisyenlik baglaminda degerlendirecek olursak,
akademisyenlerin saglik ulasimlari, ekonomik gelirleri,
guvenli bir ortam, bos zamanlari degerlendirme
aliskanliklari gibi cevresel kosullarini ve sosyal iliskilerinin
niteliklerini en fazla vakit gecirdikleri is yerleri yani gérev
yaptiklari Universiteler olusturmaktadir. Meslektaslarla
guvene dayanan saglikli ve gérece derinlikli iliskilerin
varhigina dayanan kaliteli sosyal iliskiler, kaliteli zaman,
psikolojik sagligi olumlu yonde etkilemektedir. Nitekim,
depresyon, anksiyete bozukluklari ve psikosomatik
bozukluklar gibi psikolojik saghigi ciddi yénde tehdit eden
en 6nemli kavramlardan biri olan drgtsel psikolojik baski-
mobbing (19) konusunda akademisyenler (zerinde
Tirkiye’de gerceklestirilen bir calismada,
akademisyenlerin meslektas ve Ustlerinden en fazla
“dedikodu ve alaya maruz kalma”, “yok sayilma ya da
dislanma”, “bélimle ilgili énemli bir bilginin
paylasiimamasi”, “cabalarin &Gnemsenmemesi”, “fikirlerin
calinmasi”, “sozel siddet” yasadiklari ortaya ¢cikmistir (20).
Bu ve benzeri cevresel kosullarin, kurulan ylzeyel ve
samimiyetsiz sosyal iliskilerin bireyin sadece psikolojik
saghgini degil, ayni zamanda doyumunu, verimliligini ve
ogrencileriyle olan iliskilerini de olumsuz yénde
etkilemektedir. Benzer sekilde, akademisyenlerin is
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doyumunu arastiran bir calismada, yasi blyuk olanlarin
olmayanlara, 6gretim Gyelerinin 6gretim gorevlilerine,
unvani yuksek olanlarin olmayanlara, kidem suresi fazla
olanlarin  olmayanlara, yurtdisinda  bulunanlarin
bulunmayanlara gore is doyumlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (14). Bu baglamda, akademisyenlerin
akademik etkinliklerinin artirilmasinin, yurtdisi gibi
bilimsel aktivitelere katilma olanaklarinin saglanmasinin,
kidem ve unvanlarin yikselmesinin 6niindeki engellerin
ortadan kaldiriimasinin, rekabet ortaminin azaltilmasinin
ve gelirin artiriimasinin, bireylerin psikolojik saghklarini
da artiracagi yorumu yapilabilir.

Calismanin bedensel saglk boyutunun diger yasam kalitesi
boyutlari, sosyal iliskiler, cevresel kosullar ve psikolojik
saglik ile kurdugu olumsuz yondeki iliskisi, beklenmedik
bir bulgudur. Bedensel saglik agri, uyku, fiziksel
hareketlilik, aktiviteler ve ¢alisma guciine sahip olma gibi
bedensel konulardaki islevselligi icermektedir. Bu alandaki
memnuniyetsizligin, sosyal iliskilerdeki memnuniyeti,
psikolojik saghigr ve cevresel kosullardan alinan
memnuniyeti olumsuz yonde etkilemesi saglik
psikolojisinin temel varsayimlarindan olan biopsikososyal
Model ile celismektedir. Biopsikososyal bir canli olan
insan, yasaminin biyolojik, psikolojik ve sosyal her
boyutunun birbiriyle olumlu yo6nde iliskili olmasi
varsayimina dayanir (21). Bu bulgu 6rneklem, uygulama
ya da 6lcim araci gibi metodolojik ya da kaltirel bir
nedenden kaynaklaniyor olabilir. Bu bakimdan bu bulgu
ileride 6zellikle kiltirlerarasi calismalarin konusu olabilir.

SONUC

Sonug olarak, bu calismada, Diinya Saghk Orgiiti’niin
tanimladigi  kaliteli yasam tamimi  dogrultusunda
akademisyenlerin genel yasam Kkalitelerinin ve alt
boyutlarinin neler oldugunu modellemek amaclanmistir.
Bedensel saghigin, cevresel kosullar, psikolojik saglk ve
sosyal iliskiler ile olumsuz yonde iliskisi ile birlikte diger
alanlarin birbirlerini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir.
Bu bulgular, 6zellikle, bilim, hizmet ve egitim sektoriinde
yer alan akademisyenlerin yasam kalitelerini belirlemek ve
ilgili olduklari bilimsel alana katkilari, toplumsal hizmet
olarak yetistirdikleri 6grencilere yonelik tutum, davranis
ve rol modeli olma ve egitsel alanda is performanslarini
etkilemesi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir.
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