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Bir Ana Cocuk Saghgi Aile Planlamasi Merkezi’ne Basvuran Hastalarin
Degerlendirilmesi

Atilla Senih MAYDA?, MuammerYIL_I\/IAZl, Dilek AGIRCANS?,
Nursel ALTIN2, Gdzde AYDEMIRZ, Ozlem AYDIN?

OZET

Bu calismanin amaci 2010 yilinda bir Ana Cocuk Sagli§i - Aile Planlamasi Merkezi’ne (AGSAP) basvuran kadinlarin
tercih ettikleri kontrasepsiyon yontemlerinin degerlendirilmesidir. ACSAP Merkezi’ne basvuran 3144 hastanin kayitlari
incelenerek yapilmistir. Kadinlarin %49.4’4 ilkokul ve alti egitimli, toplam gebelik sayisi ortalamasi 2.65+1.47,
dogurdugu cocuk sayisi ortalamasi 2.18+1.01’di. Arastirmaya alinan kadinlar aile planlamasi yontemlerinden en fazla
%44.8 ile rahim ici araci (RIA) kullanmaktaydi. Bunu sirasi ile geleneksel yontemler %13.4, kondom %9.9, oral
kontraseptif %7.1, enjeksiyon %1.9 izlemekteydi. ACSAP merkezine bagvuran kadinlarin kullandiklari kontrasepsiyon
yontemi tercihleri ile kadinin yasi, kiirtaj olup olmadigi, toplam gebelik sayisi, son gebelik sonucu, 6égrenim durumu,
yasadigi yerlesim birimi arasinda anlamli iliski saptandi.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi yéntemi; Greme saglig.

Evaluation of Patients with a Mother and Child Care Center Family Planning

ABSTRACT

Aim of this study to evaluate preferred methods of contraception of women who apply a Mother Children Health —
Family Planning Center (MCHFP). Records of 3144 patients admitted to MCHFP Centre evaluated. \Women, 49.4% of
primary school education, the total average number of pregnancies was 2.65 * 1.47, the average number of children
born was 2.18 + 1.01. Of the women 44.8% in the study were using intra uterine device (IUD) as family planning
methods most commonly. It was followed with the traditional methods of 13.4%, 9.9% condom, oral contraceptives,
7.1%, injection molding 1.9%. Preferences of family planning method of contraception used by women admitted to the
center of MCHP found statistically significant with woman’s age, whether or not woman’s abortion, the total number of
pregnancies, the last as a result of pregnancy, education level.

Keywords: Family planning methods; reproductive health.

GIRIS

Anne ve Cocuk Saghgi/Aile planlamasi ya da 1994 yilinda Kahire’de ilk kez kullaniimaya baslanan ismiyle “Ureme
saghig1” calismalarindaki temel amag anne ve dogacak cocuklarin saghkli olmasidir. Ureme saglhigi bireylerin tireme ile
ilgili kararlarini (istedikleri zaman, istedikleri sayida cocuk sahibi olmalari) giivenli ve saglikli bir sekilde
uygulayabilmeleri icin ailelere verilen hizmetlerin timudir. Ureme saghgi sorunlari ve hizmetleri adolesan dénemden
postmenapozal doneme kadar, streklilik ve bitinluk icerisinde ele alinmahidir (1).

Asiri dogurganhik halk sagliginda énemli hastaliklarin olusumunda temel rol oynamakta, anne ve gocuk sagligini
dogrudan olumsuz etkilemektedir. Asirt dogurganlik ayrica hizli niifus artisina neden olarak, issizlik, go¢, hizli ve plansiz
kentlesme, konut sorunu, cevre sorunu, editim ve saglikta altyapi yetersizligi, ekonomik ve sosyal sorunlarda artmaya
neden olarak bireylerin aile ve toplumun saghgini dolayh olarak olumsuz etkiler. Diinya Saghk Orgiiti’niin (WHO)
raporuna gore gunde bir milyon gebelik olusmakta ve bu gebeliklerin %25’i planlanmamis, %25’i istenmeyen
gebeliklerdir. Ulkemizde, 2008’de yapilan Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) sonuclarina gére dogumlarin
%11’i zamanindan 6nce gerceklesen, %18’i istenmeyen gebeliklerdir. istenmeyen gebeliklerin diisiikle sonlandiriimasi
talebini isteyerek disiik orani gosterir. Aile planlamasi hizmetlerinin degerlendirilmesinde énemlidir. TNSA 2008
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sonuclarina gore, isteyerek disik orani 100 gebelikte
10°dur (1,2).

Turkiye Hastalik Yukt Calismasi’na gore kadinlar icin
temel 6lum nedenleri sirasiyla iskemik kalp hastaligi
(%23), serebrovaskiiler hastaliklar (%16), perinatal
nedenler (%6) ve alt solunum yolu enfeksiyonu (%6) olarak
siralanmistir. Ureme cagindaki kadinlar arasinda anne
olumleri kentsel alanlarda 9. siray1 (%2.7), kirsal alanlarda
ise 5. sirayl (%5.1) almaktadir (1,3). Perinatal 6lumlerin
blyuk bir cogunlugu etkili bir aile planlamasi (AP) yéntemi
kullanilmasi  ile  ©6nlenebilir.  Dinya Dogurganlik
Arastirmasi sonuclarina gére; her yil anne élimleri tgte bir
oraninda dusurtlebilir. Bu da AP ydntemlerini tanitmak,
yéntem isteminde bulunanlarin, bu hizmetleri veren
kuruluslara ulasmalarini ve hizmeti almalarini saglamakla
olanaklidir (2).

Temel saglik hizmeti ilkeleri dogrultusunda, tlke capinda
koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerini planlamak ve
sunmak Saghk Bakanhgi’nin gorevidir. Hizmetin
sunulmasi ve programlarin uygulanmasinda Saglik Evleri,
Saghk Ocaklari ve Ana Cocuk Sagli§i ve Aile Planlamasi
Merkezleri (ACS/AP) bu hizmetlerin halka ulastiriimasinda
kilit rol oynamistir. Ev ziyaretlerinde ebe ve hemsireler aile
planlamasi hizmetlerinin sunumunda danisman, egitici,
uygulayici ve arastirict rollerde gorev alir. Devlet
hastanelerinin,  dogumevlerinin  aile  planlamasi
kliniklerinde de hizmet sunulmaktadir (4). 2005 yilinda
treme saghgu ile ilgili hizmetler Toplum Sagligi Merkezleri
ve Aile hekimleri tarafindan, diger saglik hizmetleri ile
birlikte entegre olarak verilmesi hedeflenen Aile Hekimligi
sistemi uygulanmaya baslanmistir (1). Bu sistemde anne ve
cocuk saghgr ve aile planlamasi hizmetlerinin
verilmesinden aile hekimleri bizzat sorumludurlar. Yine bu
sistem icerisinde, topluma yoénelik halk egitimi
hizmetlerinden ise toplum sagligi merkezleri sorumludur
(3).

Tirkiye Cumhuriyeti’nin tarihinde iki tir nifus politikasi
izlenmistir: 1923’ten 1965’e kadar pronatalist, 1965
yilindan sonra ise antinatalist niifus politikasi izlenmistir.
Ulkemizde ana cocuk sagligi sorunu, 6zellikle 1950
yilindan sonra asiri dogurganhigin ve cocuk distirmelerinin
artmasi ve anne 6liimlerine neden olmasi biciminde ortaya
ctkmistir ve hukumetlerin bu konudaki tutumlarini
antinatalist politikalar yoniinde degistirmelerine yol
acmistir (1,3). 1952 yilinda yapilan calismalarla ele alinan
bu sorunun ¢6zimdi icin Bakanlik blinyesinde Ana Cocuk
Saghigr Sube Mudirlugi kurulmustur (5). 1983 yilinda
yurarltge giren, halen konusunda diinyadaki en kapsamli
ve liberal yasalar arasinda bulunan, 2827 sayili AP
hizmetlerini dizenleyen kanun ile aile planlamasi
hizmetlerinin kapsam ve sinirlarini genisletmistir. Getirilen
yenilikler; kurs gérmis ebe ve hemsirelere rahim ici ara¢
(RIA) uygulama yetkisi verilmesi, cerrahi kontrasepsiyon
yoéntem seceneklerinin icine alinmasi, 10. haftaya kadar
gebeliklerin istege bagli olarak sonlandiriimasi ve sektorler
arasl ishirliginin zorunlu hale getirilmesidir (1,3,5).

Aile planlamasi amaci ile gebeligi onleyici yontemler,
etkinligi yiksek saglikli modern yéntemler ve etkinligi
duslk eski yéntemler olarak iki grupta incelenmektedir.
Modern yontemler (etkili ydntemler); hormonal

kontraseptifler, RIA, kondom, cerrahi sterilizasyon,
diyafram, spermisitler, vajinal halkalardir. Geleneksel
Ydéntemler ise; fertil gunleri belirleme, coitus interruptus,
vajinal lavaj, emzirmedir (1). Modern yontem kullanimi
dinyada %56.1, gelismis Ulkelerde %61.2, az gelismis
llkelerde %31.4°tlr. Tim dinyada en yaygin kullanilan
kontraseptif yontem, tiip ligasyonu (%18.9) olup bunu RiA
(%14.3), oral kontraseptifler (Hap) (%8.8) ve erkek
kondomu (%7.6) izlemektedir (1). Turkiye’de genel olarak
yontem kullanimi ve 6zel olarak da modern ydntem
kullanimi artmaktadir. TNSA 2008’e gore Tirkiye’de
yoéntem kullanma hizi %73 iken, modern yontem kullanim
hizi %46°dir. En sik kullanilan modern yéntem RiA
(%16.9), en sik kullanilan etkisiz yontem %26.2 ile geri
cekmedir (2).

Tirkiye’de 30 yili askin bir suredir, riskli gebelikleri
onleyerek kadin ve cocuk saghgini korumayi amaclayan,
ailelere gerekli bilgi ve hizmeti sunarak dogurganliklari ile
ilgili 6zgiirce ve bilingli secim yapmalarini saglayan
politikalar izlenmistir (1). Dogurganlik hizlarinda énemli
azalmalar meydana gelmistir. 1970’lerin basinda 5 ¢ocuk
diizeyinde olan toplam dogurganlik hizi, bu dénem icin
kadin basina 2.16’dir (1,3).

Bu calismada 2010 yilinda Diizce Ureme Saglig
Merkezi’ne  basvuran kadinlarin  tercih  ettikleri
kontrasepsiyon yoéntemlerinin kayitlara gore
degerlendirilmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu tanimlayici bir arastirmanin, evreni ve orneklemi;
Dizce Ana Cocuk Saghgi/Aile Planlamasi (ACSAP)
Merkezi’ne 2010 yili boyunca basvuran kadinlarin
kayitlaridir. Dizce ACSAP Merkezine 2010 yilinda 3144
yapilan basvurudan kayitlari eksik olan 720 kisi ¢alisma
disi birakildi. Kalan 2424 kisinin kayitlari retrospektif
olarak incelenerek calisma yapildi. Kayitlarin incelenmesi
sonucu; aldiklari hizmetler ile AP yontemi kullanma
durumu ve bu durumu etkileyen faktorler degerlendirildi.
Basvuran kisilerin basvuru zamani, demografik 6zellikleri
(yas, cinsiyet, egitim durumu, yerlesim yeri), dogurganlik
ozellikleri (gebelik sayisi, dogurdugu ¢ocuk sayisi, yasayan
cocuk sayist, distk sayisi, son gebeligin sonlanma durumu,
son gebelik araligi) kontrasepsiyon 6zellikleri (son 3 aydaki
kullandigi korunma sekli) hakkinda bilgiler elde edildi.
istatistik Analiz

Arastirmanin istatistiksel analizleri bir istatistik paket
programi kullanilarak yapildi. Elde edilen verilere ait
tanimlayict  degerler sayr ve yilizde frekans,
ortalamazxstandart sapma olarak hesaplandi. Kategorik
yapidaki ozellikler bakimindan gruplarin
karsilastiriimasinda uygun ki-kare testi kullanildi. p<0.05
istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Arastirma kapsamindaki 2424 kisinin kayitlarindan yas
ortalamasi 31.03+7.3 olarak hesaplanmistir. Kadinlarin
%49.4°0 ilkokul ve alti eg@itimliydi. Toplam gebelik
ortalamasi 2.65+1.47, dogurdugu ¢ocuk sayisi ortalamasi
2.18+1.01, yasayan cocuk sayisi ortalamasi 2.13+0.94,
dusiik sayisi ortalamasi 0.40+0.75 idi. Arastirmaya alinan
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kadinlar aile planlamasi yéntemlerinden en fazla %44.8
ile RIA’y1 kullanmaktaydi. Bunu sirasi ile geleneksel
yoéntemler 13.4, kondom %9.9, oral kontraseptif %7.1,
enjeksiyon %1.9 izlemekteydi. 3144 basvurunun 252’si
(%8) Mart, 265 (%8.4) Nisan ve 238 (%7.6) Haziran
aylarinda olmustur, en az basvuru 70 (%22) ile Aralik
ayinda olmustur.

Tablo 1’de Dilizce ACSAP Merkezi’ne 2010 yilinda
yapilan basvurularin yas gruplari, 6grenim durumu ve
yerlesim yerine gore dadilimi gorilmektedir. Kayitlara
gore en ¢ok basvuru 1995 (%63.5) ile il merkezinden, 96
(%3.1) ile Cilimli’den ve 71 (%2.3) ile Akgakoca’dan
olmustur. Basvurularin yas gruplarina gore dagilimi 25-
29; 9%18.6, 30-34; %18.3 ve 20-24; %14.2 seklindedir. En
cok basvuru ilkokul %47.2, lise %13.7, ortaokul %9.4
gruplarinda olmustur.

Tablo 2’de Dilizce ACSAP Merkezi’ne 2010 yilinda
yapilan basvurularin toplam gebelik, ¢ocuk ve kiirtaj
sayisina gore dagilimi gérilmektedir. En ¢ok basvuru 2-4
cocuk doguran gruptan (%55.9) olmustur. Basvurularin
dustik sayilarina gére dagihminda en cok basvuru disiik
yapmayan gruptan (%54.8) ve kirtaj olmayan gruptan
(%71.3) olmustur. Basvurularin toplam gebelik sayilarina
gore dagilimi ise 2-4 gebeligi olan 1683 kadin (%53.5) ve
1 gebeligi olan 484 (%15.4) kadin seklindedir.
Basvurularin son 3 ayda kullanilan yénteme gore dagilimi;
RIA 1410 (%44.8), geleneksel ydntem 429 (%13.4),
kondom 310 (%9.9), hap 223 (%7.1) ve enjeksiyon 59
(%1.9) kullanan gruplardan olmustur. Basvurularin son

Tablo 1. Dizce ACSAP Merkezi'ne 2010 yilinda yapilan
basvurularin bazi 6zelliklerine gére dagihmi

Ozellikler m=3144) Sayi(m) Viizde (%)
Yas gruplan
17-19 58 1.8
20-24 448 142
25-29 585 18.6
30-34 575 18.3
35-39 422 134
10-11 211 6.7
45< 125 4.0
Bilinmeycn 720 229
Ogrenim dimmmm
Okuryazar degil 70 2.2
Okuryazar 32 1.0
flkokul 1484 47.2
Ortaokul 201 9.1
Lise 430 13
Yitksekokul 36 11
Universite 78 25
Bilinmeycn 720 229
Yerlesim veri
Merkez 1425 45.3
Koy 552 17.6
Kasaba 83 2.6
Bilinmeyen 1084 31.5

Tablo 2. Diizce ACSAP Merkezi'ne 2010 yilinda yapilan
basvurularin toplam gebelik, cocuk ve kirtaj sayisina gore
dagihmi

gebelik sonucuna gore dagilimi ise canli dogum (%69.9), Ozellikler (n=3144)  Say1 (n) Yiizde (%)
kirtaj (%5.4), dusuk yapan (%1.5) seklindedir. Toplam gebelik
Basvurularin yapilan isleme gore dagilimi; RIA takma sayisi
(%30.3), RIA kontrol (%17.7) ve RIA ¢ikarma (%15.1) 0 7 0.2
dir. 1 484 15.4
Tablo 3’de son 3 ayda kullandi§i yéntemin yerlesim 24 1683 53.5
birimine gore dagilimi gosterilmektedir. Son 3 ayda IVERP §f° 8_;0
kullanilan yontemin yerlesim birimine gére dagilimi Doglllli'::lr::gu?ocuk 20 222
farkhdir (3= 17.98, p=0.021). RIA kullaniminin %63.4 ile sayisi
en cok kdyde yasayanlarda oldugu, bunu sirasiyla %56.5 0 5 0.2
ve %55.4 ile merkez ve kasaba takip etmektedir. Kondom 1 592 18.8
ve enjeksiyon yontemlerinin kullanimi en ¢ok kasabada 2-4 1756 55.9
yasayanlar arasindayken, geleneksel yéntem ve RIA 5 ve iizeri 69 22
kullaniminin kdyde yasayanlar arasinda daha fazla tercih Bilinmeyen 720 22.9
edildigi gorilmistir. Hap kullaniminda merkezde Kiirtaj sayist
yasayanlar (%10.7) ilk siradadir. 0 2241 71.3
Tablo 4’te son 3 ayda kullanilan yéntemin 6§renim = 183 5.8
Bilinmeyen 720 22.9
Tablo 3. Son 3 ayda kullanilan ydntemin yerlesim birimine gore dagihmi
Son Uc Ayda Kullandig1 Yéntem
Geleneksel

Yerlesim RiA Kondom Hap Enjeksivon Yontem Toplam

Birimi Say1(%) Say1(%) Say1(%) Say1(%) Say1(%)

Merkez 805(56.5) 199(14.0) 153(10.7) 40(2.8) 228(16.0) 1425

Koy 350(63.4) 56(10.1) 38(6.9) 13(2.4) 95(17.2) 552

Kasaba 46(55.4) 12(14.5) 7(8.4) 5(6.0) 13(15.7) 83

Toplam 1201(58.3)  267(13.0) 198(9.6) 58(2.8) 336(16.3) 2060

73=17.98,p=0.021
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Tablo 4. Duzce ACSAP Merkezi’ne 2010 yilinda yapilan basvurulara gére son 3 ayda kullandigi ydntemin 6grenim
durumuna gore dagilimi

Son Ue Ayda Kullandig: Yontem

Geleneksel
Ogrenim RiA Kondom Hap Enjeksiyon Yontem Toplam
Durumu Say1(%) Say1(%) Sayi(%) Say1(%) Say1(%)
Okuryazardegil = 44(62.9) 7(10.0) 4(5.7) 1(1.4) 14(20.0) 70
Okuryazar 22(68.8) 3(9.4) 3(9.4) - 4(12.5) 32
flkokul 900(60.6) 176(11.9) 144(9.7) 31(2.1) 233(15.7) 1484
Ortaokul 160(54.4) 36(12.2 22(7.5) 3(2.7) 68(23.1) 294
Lise 243(56.5) 55(12.8) 36(8.4) 15(3.5) 81(18.8) 430
Yiiksekokul 8(22.2 13(36.1) 7(19.4) 3(8.3) 5(13.9) 36
Universite 33(42.3) 20(25.6) 7(9.0) 1(1.3) 17(21.8) 78
Toplam 1410(58.2) 310(12.8) 223(9.2) 59(2.4) 422(17.4) 2424
1= 61325, p<0.001
Tablo 5. Son 3 ayda kullanilan ydntemin yas gruplarina gore dagihmi
Son Ug Ayda Kullandig) Yontem
Geleneksel
RiA Kondom Hap Enjeksiyon Yontem Toplam
Yas grubu Say1(%o) Sayi(%a) Sayi1(%) Sayi(%o) Sayi(%)
17-19 81(64.8) 31(24.8) - 1(0.8) 12(9.6) 125
20-24 30(51.7) 12(20.7) 11.7) 1(1.7) 14(24.1) 58
25-29 240(53.6) 57(12.7) 28(6.3) 12(2.7) 111(24.8) 448
30-34 335(57.3) 75(12.8) 54(9.2) 17(2.9) 104(17.8) 585
35-39 331(57.6) 63(11.0) 64(11.1) 17(3.0) 100(17.4) 575
40-44 261(61.8) 39(9.2) 58(13.7) 10(2.4) 54(12.8) 422
45 ve tizeri 132(62.6) 33(15.6) 18(8.5) 1(0.5) 27(12.8) 211
Toplam 1410(58.2)  310(12.8) 223(9.2) 59(2.4) 422(17.4) 2424
72=104.935, p=0.001
Tablo 6. Son 3 ayda kullanilan yontemin toplam gebelik sayisina gére dagilimi.
Son U¢c Ayda Kullandig: Yontem
Toplam Geleneksel
Gebelik RiA Kondom Hap Enjeksiyon Yontem Toplam
Sayis1 Say1(%) Sayi(%) Say1(%) Sayi(%) Sayi(%)
0 1(14.3) 2(28.6) 2(28.6) - 2(28.6) 7
1 284(58.7) 64(13.2) 23(4.8) 11(2.3) 102(21.1) 484
2-4 067(57.5) 223(13.3) 171(10.2) 35(2.1) 287(17.1) 1683
5 ve iizeri 158(63.2) 21(8.4) 27(10.8) 13(5.2) 31(12.4) 250
Toplam 1410(58.2) 310(12.8) 223(9.2) 59(2.4) 422(17.4) 2424

13=42.247, p<0.001

durumuna goére dagilimi gorilmektedir. son 3 ayda
kullanilan yéntemin 6grenim durumuna gore dagilimi
farkhdir (x2= 61.325, p<0.001). Bagvuran kadinlarda; RIA
kullanimi %68.8 ile en fazla okur yazar olan grup
tarafindan kullaniimakta olup kondom, hap ve enjeksiyon
kullanimi sirasiyla %36.1, %19.4 ve %8.3 ile ylksekokul
mezunlari tarafindan tercih edilmektedir. Geleneksel
yontemler ise en ¢ok %23.1 ile ortaokul mezunlari
tarafindan tercih edilmektedir.

Tablo 5’te son 3 ayda kullanilan ydntemin yas gruplarina
gore dagihmi gériilmektedir. Buna gore RiA ve kondom
kullanimi sirasiyla %64.8 ve %24.8 ile en sik 17-19 yas

arasinda tercih edilmektedir. Geleneksel yontem kullanimi
%24.8 ile 25-29 yas arasinda en sik tercih edilen yéntemdir
(x°= 104.935, p<0.001).

RIA kullanimi kiirtaj olan ve olmayan her iki grupta da en
sik tercih edilen yontem olmasina ragmen, son 3 ayda
kullanilan yontemin kirtaj durumu ile degisiklik gosterdigi
gorilmustir (x2=21.200, p<0.001). Toplam 2424 hastanin,
kirtaj olan grupta yontem kullanim sayilarina gore
dagihmi: RIA; 1315 (%58.7), kondom 288 (%12.9), hap
189 (%8.4), enjeksiyon 51 (%2.3), geleneksel yontem 398
(%17.8), toplam 2241 (%100); kirtaj olmayan grupta
yontem kullanim sayilarina gére dagihmi: RiA; 95
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(%51.9), kondom 22 (%12) , hap 34 (%18.6), enjeksiyon 8
(%4.4), geleneksel yontem 24 (%13.1), toplam 183
(%2100)’tr.

Basvurulara goére; son 3 ayda kullandi§i yontemin son
gebelik sonucuna gdre dagilimi istatistiksel olarak farklidir
(X2= 42.630, p<0.001). RIiA kullanimi son gebelik sonucu
canh dogum 1295 (%58.9), kiirtaj 80 (%51.8), dusik 24
(%51.1) olan grupta ile en sik tercih edilen yéntemken son
gebelik sonucu gebelik 3 (%50), 610 dogum 2 (%50) olan
grupta tercih edilen ydntemin ile kondom oldudu
gortlmdastr.

TARTISMA

Kadinlarin ortalama yasi 31.03+7.4’tiir. Yas gruplarina gore
dagihmda en c¢ok basvurunun 25-29 ve 30-34 yas
grubundadir. ACSAP Merkezine basvuranlarda yapilan
baska iki calismada basvuranlarin kadinlarin yas ortalamasi
31,01+6.68 ve 30.4+6.9 oldugu bildirilmistir (7,8). Yas
ortalamasi agisindan calisma sonuglari  benzerlik
gOstermektedir.

Basvurularin yerlesim yerine gére dagilimina bakildiginda
en c¢ok basvurunun Dizce il merkezinden oldugunu
gorlyoruz. Bu ulasimin kolay olmasinin, saglik merkezinin
yakin olmasinin kullanimini arttirdigini distindirmektedir.
Basvurularin  6grenim durumlarina goére dagilimina
bakildiginda Aydin ilinde yapilan ¢alismada ¢alismaya
katilanlarin %70.1%inin ilkokul ve alti egitimli oldugu
gortlmistir (7). Dlizce ACSAP Merkezi’ne basvuranlarin
yartya yakinin ilkokul mezunu ve dogurdugu c¢ocuk
sayllarinin ortalamasi 2.18+1.01 olarak bulunmustur.
Aydin’da ve Isparta’da yapilan calismalarda dogurdugu
cocuk sayilarinin ortalamasi sirasiyla 1.94+0.91, 2.06+1.02
olarak bildirilmekte olup calismamiza benzerlik
gostermektedir (7,9). Yapilan baska bir calismada bu oran
daha yliksek olarak 3.1+1.6 saptanmistir (8).

Son gebelikten sonra gecen slireye gore basvuranlarin %41
oraninda 2 yil iistii olan gruptan oldugu gériilmektedir. iki
yildan az araliklarla yapilan dogumlar annenin saghgini
onemli Olcide bozmakta, gebelik sirasinda riskleri
artirmakta, hatta ara vermeden arka arkaya yapilan
dogumlar anne 6liimlerine neden olmaktadir (1). Bu oranin
verilecek egitimler sayesinde arttirilmasi gerekmektedir.
Basvurularin  yapilan isleme  gore  dagilimi
degerlendirildiginde, diger bir calismaya benzer en ¢ok
basvuru RiA islemleri icin olmaktadir (9). Bunun nedeni
olarak basvuranlarin, Diizce ACSAP Merkezi calisanlari
tarafindan RiA’ya daha fazla yénlendirilmesi oldugunu
dustinmekteyiz.

Arastirmaya alinan kadinlar Sivas calismasina benzer
sonug ile aile planlamasi yontemlerinden en fazla %44.8
ile RiA’y1 kullanmaktaydi (8). Bunu siras ile geleneksel
yoéntemler (%13.4), kondom (%9.9), oral kontraseptif
(%7.1), enjeksiyon (%1.9) izlemekteydi. Ankara’daki
calismada kondom ilk sirda RIA ve hap ikinci siradadir
(10). Aydin ACSAP Merkezi’ndeki calismada kondom ilk
sirada RiA kullanimini son sirada yer almistir. Bu sonuglar
2008 TNSA verileriyle paralellik gostermekte, Aydin
calismasi ile farklilik géstermektedir (2,7). 2008 yilinda
yapilan TNSA calismasinda en sik kullanilan yontemin

dortte bir oranla geleneksel yontem olmasi ve Aydin
calismasi, Dizce ACSAP Merkezinde verilen Aile
Planlamasi egitiminin etkinliginin ylksek oldugunu
desteklemektedir (2).

Son 3 ayda kullanilan yéntemin yerlesim birimine gore
dagilimina bakildiginda RiA kullaniminin %63.4 ile en ok
koyde yasayanlarda oldugu, bunu sirasiyla %56.5 ile
merkez ve %55.4 ile kasaba takip ettigi gorilmektedir.
Geleneksel yéntem ve RiA kullaniminin kdyde yasayanlar
arasinda daha fazla tercih edildigi gorilmustir. TNSA 2008
calismasina gore de kentte yasayanlarin modern yontemler
arasinda en sik RiA’y tercih ettikleri gériilmustir (2). Aile
planlamasi tercihlerinin seciminde saglik kurulusuna olan
ulasim sartlarinin belirleyici olabilecedi distnilmektedir.
Son 3 ayda kullanilan yéntemin 6grenim durumuna gore
dagilimina bakildiginda RiA kullanimi %68.8 ile en fazla
okuryazar olan gruptadir. TNSA 2008 ¢alismasina gére de
RIA kullanimi en fazla okuryazar olan gruptadir. TNSA
2008 verilerine goére egitimi olmayan grupta modern
kontraseptif kullanimi %35.3 iken lise ve (zeri egitimi
olanlarda %55.3’tur (2). Bu calismada egitim diizeyi ile
kontrasepsiyon yontemi tercihi arasinda anlaml bir iliski
bulunamamistir. Ancak Isparta’da yapilan arastirmadaki
egitim durumuna gore etkili yéntem kullanimi ilkokul ve
altl 6gretim goérenlerde daha yiiksek bulunmustur (9).
Arastirmamizda sadece okuryazar olan ve olmayan gruplar
olarak degerlendirildiginde, okuryazar grupta RIA
kullanimi daha sik iken okuryazar olmayanlar arasinda
geleneksel yontem kullaniminin daha sik oldugu dikkati
cekmistir. Butuin gruplarda en ¢ok tercih edilen AP yéntemi
RIA olurken en az tercih edilen yéntem enjeksiyon
yoéntemidir (8).

Son 3 ayda kullanilan yontemin yas gruplarina gore
dagilimina bakildiginda RIA kullanimi en sik 17-19 yas
arasinda tercih edilmektedir. Geleneksel yontem kullanimi
ise 25-29 yas arasinda en sik tercih edilen yontemdir. Ayrica
calismamiza gore yasla birlikte RIiA gibi daha etkili
yontemlerin kullanimi artis géstermektedir. Bu durum
TNSA 2008 calismasindaki sonuclarla da uyumlu
bulunmustur. Son 3 ayda kullandi§i yéntemin toplam
gebelik sayisina gore dagilimi degerlendirildiginde, hic
gebeligi olmayanlarda en sik kullanilan yéntemler ayni
oranla kondom, hap ve geleneksel yontemler iken; diger
gruplarda en sik tercih edilen yéntemin RiA oldugu
gorilmistir. TNSA 2008 calismasina gore de ilk (¢ sirada
ayni yontemler yer almaktadir. Calismamizda RIA, 5 ve
lzeri cocuk sahibi olanlarda en sik tercih edilen yontem
iken TNSA 2008 calismasinda tiip ligasyonundan sonra
ikinci sirada yer almaktadir (2). Bu sonuclardan yola
cikarak yas ve cocuk sayisi arttikca kisilerin gebelikten
korunma isteklerinin artmasi ve daha etkili yontemlerin
tercih edildigini soyleyebiliriz.

SONUC

Diizce ACSAP Merkezi’nde yapilan bu arastirmada kadinin
yasinin, toplam gebelik sayisinin, son gebelik sonucunun,
6grenim durumunun, yasadi§l yerlesim biriminin,
kullandiklari kontrasepsiyon yontemi tercihlerini anlamli
derecede degistirdigi gdzlenmistir. ACSAP Merkezi’ne
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basvuran hastalarin kayitlari kullanilarak yapilan bu
calismada kayitlardan 720’si eksik doldurulmustur.
Kayitlarin daha diizenli tutulmasi gerekmektedir.
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