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Ozet: Bu calismamn amaci, dogada yapilan sportif etkinliklerde ekolojik gevre agisindan karsilagilan yanlis uygulamalari
stirdiirtilebilirlik yaklagimi acgisindan degerlendirmektedir. Calisma amacina ulagabilmek igin, kapsam ve yontem agisindan
durum analiziyle betimsel tarama yontemi kullanilmigtir. Dogada yapilan spor etkinliklerine olan talebin artmas: dogal ¢evre
tizerinde artan bir baski olusturmakta ve mikro ve makro diizeyde 6nemli ¢evre sorunlarina yol agmaktadir. Dogal alanlarda
stirdiirtilebilirlik yaklagiminin benimsenmesi ve dogal ¢evrenin korunmasi, kapsamli bir planlamayr ve planlanan alanda
kaynaklarin dogru yonetimini gerektirmektedir. Surdiiriilebilirlik agisindan degerlendirildiginde dogada yapilan spor
etkinliklerinin daha ©zel yaklasimlar gerektirdi§i agiktir. Sonu¢ olarak, dogada yapilan spor etkinliklerinin
gerceklestirilmesinde siirdiiriilebilirlik yaklasiminin benimsenmesi hedeflenirken, ¢evresel siirdiiriilebilirligin egitim, kiiltiir
ve davranig bicimini de kapsadig1 goz ardi edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Dogal yasam, Doga, Sportif etkinlikler, Siirdiiriilebilirlik.

Abstract: The aim of this study is to evaluate wrong practices encountered with outdoor sports in terms of sustainability
aproach that is widely accepted in many fields. Since stuational analysis is tried to be made in terms of aim, scope and metod
in this study, descriptive scanning model was used. Increase in the demand for the sporting events in nature gradually
constitutes an oppression on natural environment and caused environmental problems. Adopting sustainability approach in
natural areas requires extensive planning for enabling the preservation of environment and visitors to have fun as well as
increasing the interest in the sporting events in nature and correct management of sources in the planned areas. However, in
planning works, it should not be neglected that each nature sport has unique features and therefore it may require specific
approaches. In conclusion, in aiming at determining sustainability approach for realization of outdoor activities, it will be
important to adopt not only as environmental sustainability but also as participation, social benefit and awareness, education,
cultural and behavior pattern.
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1. Giris

Gliniimiizde artan kentlilesme ile kentsel mekanlardaki mevcut rekreasyon ve spor
alanlariyla/tesisleriyle hareket yasantisini siirdiirmeye calisan kent insan1 giderek artan bir istekle, bu
suni mekanlardan uzaklasmayi isteyerek dogaya acilmayr yeni bir etkinlik bicimi olarak
benimsemektedir. Bu istek icinde rutinden kagis, giiriiltiiden ve kentsel kirlilikten uzaklagma vb. gibi
bir¢ok nedenin yaninda, yeni heyecan ve gerilim arayislar1 da goze carpmaktadir. Dogada yapilan
sportif etkinlikler yukaridaki icerikten dolayr da gittikge artan bir arz ve talep yaratmaktadir. Bu
talebin artmasinda ulasim firsatlarinin artmasi, etkinlikler i¢in farkli malzeme iiretimi ve pazarlanmasi
da dikkate deger unsurlardir.

Ormanlik ve daglik alanlar nitelik ve nicelik agisindan en fazla 6neme sahip agik hava spor
kaynaklarinin basinda gelmektedir. Bu nedenle her tiirlii doga sporu etkinlik alanlarinda
stirdiiriilebilirlik yaklasiminda bu alanlar1 oncelikle dikkate almak Onemlidir. Ciinkii bu alanlarin
ekolojikdengenin saglanmasinda ve bozulmasinda anahtar rolii, siirdiiriilebilirlik kavramiyla
ortiismektedir. Kullanimdan dogan atiklar ve kirlenme, doganin kendini yenileme yetenegini ortadan
kaldirmaktadir. Ciinkii ¢evre kirliliginin olugmasinda temel neden; doganin insan etkinlikleriyle ortaya
cikan atiklar kendiliginden giderme yeteneginin bozulmasidir (Cevik, 1999).

Ekonomi, turizm, mimari, tarim gibi pek cok alanda sikca kullanilan siirdiiriilebilirlik kavrama,
toplumun sosyal, kiiltiirel, bilimsel, dogal ve insan kaynaklarinin tiimiiniin etkin kullanimini saglayan
ve buna saygi duyma temelinde dayanan katilimci bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Gladwin vd.,
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1995). Siirdiiriilebilirligin esasi; dogal kaynaklarin verimli kullanilmasina, atiklarin azaltilmasina,
kaynaklarin geri doniisiimiiniin saglanmasina, gelecek nesillerin ihtiyaglarina cevap verecek ve
cevrenin siirekli sekilde korunmasina dayanmaktadir (Nemli, 2007).

Pils vd.’ne (1996) gore dogada yapilan etkinlikler sonucunda dogaya verilen zararlar giiriiltii
kirliligi, su kirliligi, ¢6p iiretimi ve bunlarin uzaklastirilmasinda karsilasilan sorunlar, kanalizasyon
sorunlar1, kig sporlari alanlarindaki binalardan dolayr gorsel kalitenin bozulmasi, tirmanis igin
kayalarin isaretlenmesi ve boltlanmasi, asir1 kullanima bagli olarak: patikalarin bozulmasi, tasit
kullanimi sonucu olusan hava kirliligi, bitki ortiisiiniin tahribi seklinde siralanabilir (Somuncu, 2004).
Bu nedenle her tiirlii doga sporu etkinlik alanlarinda siirdiiriilebilirlik yaklasimindan hareketle bir dizi
onlemler alinmalidir.

Sinirli sayidaki sporda cevresel siirdiiriilebilirlik literatiiriine katki yapabilecek bu ¢alismada,
dogada yapilan sportif etkinliklerin temel elemanlarini tartisarak kapsamini belirlemek, dogada
yapilan sportif etkinliklerin ¢evreye iizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymak ve siirdiiriilebilirlik
yaklasimi acisindan degerlendirmek amaclanmustir.

2. Dogada Yapilan Sportif Etkinlikler

LLINT3 LEINTS

Dogada yapilan sportif etkinler “doga sporlar1”, “acik alan rekreasyonu”, “macera sporlari”,
“macera rekreasyonu”, olmak iizere icinde bulundurduklar risk faktorlerine ve kullanilan yardimeci
unsurlara bagl olarak degisik isimlerle simiflandirilmistir.

Doga yiiriiylisii, kampgilik, balik¢ilik, kano, kayak, at biniciligi, golf, su kayagi, motor
sporlari, hava sporlart gibi genis etkinlik yelpazesi yoluyla katilimcilarin dogal cevre ile etkilesime
girmelerine agik alan rekreasyonu adi verilmektedir (Cordes and ibrahim, 1999).

Doga sporlari ise Priest ve Gass’a (1997) gore acik alan rekreasyonun sadece insan giicii ile
olusturulmus halidir. Bagka bir tanima gore ise doga sporlart insanin sahip oldugu bilgi, beceri ve
kondisyonu ile hicbir motor ve hayvan giicii destegi alinmaksizin, doganin var olan potansiyel zorluk
ve risklerine karsi miicadele etme ve yasamu siirdiirme etkinlikleri seklinde ifade edilmektedir
(Uluocak ve Koksal, 1998). Kaya tirmanisi, dagcilik, magaracilik, yiiriiyiis, kampeilik, kayak, su alti
sporlari, oryantiring, bisiklet, yelken, kano, akarsu kapali kanosu, rafting gibi dogal alanda yapilan pek
cok sporu ve etkinligi kapsamaktadir (Broadhurst, 2001).

Doga sporlan etkinlikleri, motor giicii destegi alan moto-kros, kar motoru, araba yarisi,
motorlu tekne gibi etkinlikleri, benzer sekilde hayvan giicii destegi alan; ata binme, kopekli kizak gibi
etkinlik alanlarini icermemektedir. Tiim bunlar kesinlikle bir acik alan rekreasyonu olmasina karsin,
doga sporlar etkinliklerine genelde eslik eden insan giicii desteginin kisitli, dogal ¢evreyle verilen en
az etki felsefesinden uzaktirlar (Ding, 2008). Demirhan’da (2003) yapmis oldugu calismada yiiksek
dag tirmanisi, kaya tirmanigi, oryantiring, magaracilik, dag bisikleti, kiirek, yiizme, sorf, sualtina
dalma, yelken, rafting, alp kayagi, kuzey kayagi, tur kayagi, snowboard, parasiit, hand glading, cliff
jumping ve yamac parasiitiinii doga sporlar1 olarak ele almistir. Buradan hareketle doga sporlari
insanin sahip oldugu bilgi, beceri ve kondisyonu ile, hicbir motor ve hayvan giicii destegi
alinmaksizin, doganin var olan potansiyel zorluk ve risklerine karsi miicadele etme ve yasami
stirdiirme etkinlikleri olarak tanimlanabilir.

Macera rekreasyonu ise sonuglarin kesin olmadig1 ve bu sonuglarin katilimcilarca etkilendigi,
genellikle dogal bir cevrede gerceklestirilen, algilanan veya gerceklesen tehlike elemanlarini kapsayan
rekreasyonel faaliyetlerdir (Ewert and Hollenhorst, 1995).

Tiim bu tanmimlardan sonra agik alan rekreasyonu, doga sporlari, macera rekreasyonu ve
macera sporlarin1 ice alan dogada yapilan sportif etkinlikleri havada, karada ve suda yapilanlar
seklinde siniflayabiliriz. Bu basliklarin altinda yer alan etkinliklerin cesitleri giin gectik¢e artmaktadir.
Yapilan bu siniflandirmaya gore dogada yapilan sportif etkinlikler Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Dogada yapilan sportif etkinlikler (Bentley vd., 2001).

Etkinlik Siniflamasi Etkinlik Ad1
Hand gliding
Balon
Gliding
Havada Yapilanlar Parasiit
Paragliding

Gezinti turlar1 (kiigiik ucak, helikopter)
Helikopterli bungy jumping

Su alt1 raftingi

Magaracilik

Tiuplii-tiipsiiz dalig

Gemiyle seyahat

Jetski

Jet botu

Parasailing
Suda Yapilanlar Rafting

Nebhir ve deniz kayag:
Kano

Nebhir sorfii-nehir kizagi
Su kayagi

Riizgar sorfii
Balikeilik

Kros kayag

Yamag kayagi
Helikopterli kayak
Kayakl yiiriiyiis
Trekking

Arag safarisi

Bungy Jumpin,
Karada Yapilanlar Bisﬂ%lyet P

Buzul yiiriiyiisii
Ata binme
Avcilik
Dagcilik
Oryantiring

Ipli inis

Kaya tirmanig1

3. Siirdiiriilebilirlik Kavram ve Tamim

“Stirdiiriilebilirlik” kavrami ilk kez 1970°li yillarda kullanilmasina ragmen “1987 yilinda
Birlesmis Milletler sponsorlugundaki Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu'nun (WCED)
yaymladigi “Ortak Gelecegimiz” raporunda resmi olarak tanimlanmistir. Rapor geneli itibariyle
diinyay: tehdit eden cevresel sorunlar ve bu sorunlarin ¢oziimii icin ulusal ve uluslararasi diizeyde
yapilmas1 gerekenlerin sunumu niteligindedir. Uzerinde cokca tartisiimakla beraber, bu raporda yer
alan siirdiiriilebilir gelisme tanimi, diinyanin gelecegi konusunda genel bir goriis getiren oldukca
kullanigh bir tanimdir: siirdiiriilebilirlik raporda “giiniimiiziin gereksinimlerini, gelecek nesillerin
kendi gereksinimlerini karsilayabilme yeteneklerinden Odiin vermeden karsilayan kalkinma” olarak
tanimlanmistir (WCED 1987).

Raporda siirdiiriilebilir gelisme icin hedefler su sekilde siralanmustir:

e Onemli ¢evre ve gelisme sorunlarini yeniden incelemek ve bunlarla ilgili gercek¢i onerilerde
bulunmak,

¢ Bu sorunlarla ilgili gereken diizenlemeleri gerceklestirebilecek politikalar olusturmaya katki
saglayacak, uluslararasi igbirligi yontemleri gelistirmek,
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e Goniillt kuruluglarin, bireylerin, is ¢evrelerinin, enstitiilerin ve hiikiimetlerin konuya ilgisini
artirmak

¢ Insan ihtiyaglarmin karsilanmast,

e Bolge halkinin ve turistlerin bugiinkii gereksinimleri karsilanirken, gelecegi korumak ve
degerini arttirmaktir.

Bu hedeflere ulasirken, kiiltiirel biitiinliigii saglayan, biyolojik cesitliligi arttiran ve canlilarin
yasamini destekleyen, ekonomik, sosyal ve estetik ihtiyaclari karsilayan kaynaklarin yonetiminin
planlamasi, olduk¢a 6nem kazanmaktadir (Kaya and Smardon, 2001).

Mazurkiewicz (2005)’e gore ise ¢evresel siirdiiriilebilirlik kurum ve kuruluglarin tiretimlerinde
ve tesis planlamalarinda, atiklart ve zararli salimmlari en aza indirmek, kaynaklarin kullaniminda
verimliligi artirmak ve iilke kaynaklarindan gelecek nesillerin iist diizeyde yararlanmalarin1 saglamak
olarak tanimlamustir.

Siirdiiriilebilirlik kavraminin cevresel yonii insan faaliyetlerinin i¢inde yer aldigi dogal cevre
ile iligkilidir. Yine Ortak Gelecegimiz raporuna gére (WCED, 1987) “eger ihtiyaclar siirdiiriilebilir bir
cevrede karsilanacaksa, diinyanin dogal kaynaklari korunmali ve giiclendirilmelidir”. Bu nedenle
enerjinin ve yenilenemeyen malzemelerin kiiresel Olgcekte hizla tiiketimi karsisinda, kaynak
kullaniminda yeni bir yaklasim olusturulmasi siirdiiriilebilirligin diger bir temel bilesenidir. Bu yeni
yaklasim, giiniimiizde siirdiiriilebilirlik stratejileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siirdiiriilebilir kaynak
kullamimin temek stratejileri; siirdiirtilebilirligin 3R’si olarak da ifade edilen azaltma (reduction),
yeniden kullanim (reuse) ve geri doniisiimdiir (recycling) (Goldsmith, 2000). Malzeme kullanimini
iriin yapimiyla ilgili sanayilerin atiklarin1 azaltmak, daha az paketleme yapmak ve var olan {iriinleri
koruyarak Omiirlerini uzatmak azaltma stratejisinin temelini olusturmaktadir. Yeniden kullanim
stratejisi ise bir iiriiniin aym dongli icinde tekrar kullanimim ©6n gormektedir. Cam sigelerin
toplanmasi, icecek dagiticisinda yikanmasit ve icecek igin tekrar kullanilmasi, yeniden kullanim
stratejisi icin 6rnek olusturmaktadir. Geri doniisiim stratejisi ise, tiriinlerin atik malzemelerden tekrar
tiretilmesi temeline dayanmaktadir. Atik kagitlarin yeni kagit iiriinlerine doniistiiriilmesi, atik siselerin
tekrar cam haline doniistiiriilmesi geri doniisiim stratejisine ornek olarak verilmektedir (Wheeler,
2004). Surdiirtilebilirlik stratejileri cevresel siirdiiriilebilirligi saglama oldukca 6nemlidir ve etkin bir
bicimde kullanilmasi gerekmektedir.

Stirdiiriilebilirlik kavrami 1980’lerden itibaren uluslararasi ¢evresel tartigmalarda kalkinma,
uygulamali bilim, ¢evresel ve uluslararasi politika alanlarinda ¢ok yonlii olarak incelenen ve odak
noktasi haline gelmis olan bir kavram olmasina ragmen kalkinma stratejilerinin sonuglari konusunda
ya da anlami ve tamimu lizerine ¢ok az fikir birligi saglanmis bir kavramdir (Carvalho, 2001).
Siirdiiriilebilirlik sadece ¢evre korumanin 6n plana ¢iktigi bir gelisme anlayisini ifade etmemekte,
gelismeye iliskin biitiin ekonomik, mali ve ticari politikalarin; ekonomik, sosyal ve cevre ile ilgili
acilardan uyumlastirildig: bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Nemli, 2007).

Yukarida goriildiigii gibi cok boyutlu bir kavram olan siirdiiriilebilirligin en cok 6nem tasiyan
yoniiniin ¢evre ile ilgili oldugu ifade edilebilir. Ciinkii dogal ¢evre iizerindeki yaratilan herhangi bir
olumsuzluk bir daha geri doniillemez sekilde tiim canlilarin yagamini tehdit etmektedir.

4. Dogada Yapilan Sportif Etkinliklerin Dogal Cevre Uzerindeki Etkileri

Insan cevresiyle uyum igerisinde ve belli bir dengenin saglanmasiyla yasamini siirdiiren, ancak
bazi durumlarda dengeyi bozabilen bir varliktir. Insan ile cevresi arasindaki dengeyi saglayan kosullar
bozulmaya baslayinca, insanlarin gerekli bir takim 6nlemleri alma zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.
Ciinkii dogada yapilan sportif etkinliklerin ham maddesi olan dogal ¢evrenin olumsuz etkilenmesi bu
sporlarin siirdiiriilebilirligini de tehlikeye sokmaktadir.

Doga sporlart etkinlikleri de, etkinlik c¢esidine gore, dogal alanlarda bir ¢ok ekolojik
bozulmalara neden olabilmektedir. Bu olumsuz cevresel etkiler Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Dogal alan kullaniminin ¢evre iizerindeki etkileri (Altan, 1983’den aktaran Kuntay, 2004)

Peyzaj Dengesini Saglayan Faktorler Cevre
Toprak Su Hava | Flora | Fauna Goriinlimii
Ekolojik Etkilerin
Yogunluk Durumu QE’ o
2| 5| £ % 2|2 7 o= 53
S| 8|l =3| =] 8 Q ZE| ER
. . S| S| E|SI2 22w x| 3| 2| 2|z |EB 22
X Etki Saptanabilmekte gl sl 22|z S| 5| = S8 E E|E5| 22
Sl zZ12(2|8|2|5|=|3 |8y 3|8 3e 22
O Etki yogun olarak % §n S gl 5|5 &l s|l5| 8|2 2 S| = i B3 §§D
saptanabilmekte 3 5 § E E ;qc E é S E E ;é E E %g E §
Alanda kosu (kros) X | X | X
Atl1 Spor X | X X [6) X X
Yiizme X|O0[X]O0 | X |[X
Yelken, sorf, su kayagi X X O X
'g Motorlu kayik, su O | X (0] X (6] X
Z| kayag
| Su alti sporlari o)
'g Balik avlama X X
©| Kaya tirmanist X
'Z| Dagcilik X | X
2| Trekking X | X | X X X | X | X
-“‘é Kampeilik X | X[ X]|X]O X|]O0O]0O]|O X
8| Hava sporlart 0| O X
“| Araba yarislari O|O0| O O[O0 ]|O O | O
Gezinti yollari X X X X X
Alan i¢i yol sebekesi, 0} 0} O O X | O O O
-z |_otopark
.é’ Plajlar O | X o)
5| Iskeleler (6] (0]
-E| Konaklama ve yeme- X (0] 0| X ojo|jOo|X]| O o o
2| i¢me tesisleri
'%| Kamp ve karavan X o X OO0 | X | O X 0}
& alanlan
Alana yonelik O|X| O X|10|X OO0 | X | O 0} O
rekreasyon tesisleri

Tablo 2’ye bakildiginda dogada yapilan etkinliklerin kendilerine 06zgii ihtiyaglarindan

kaynaklanan pek ¢ok olumsuz ¢evresel etkisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu etkiler dogal alanlarinin kullanim
stiresine, sikligina ve yapilan yanlig uygulamalara gore degisik boyutlarda olmaktadir.

Ewert’da (1999) yapmis oldugu calismada dogada yapilan etkinliklere katilanlarin dogal

alanlarda meydana getirebilecekleri etkilerin 6zelliklerini asagida belirtildigi sekilde irdelemistir:

Etkiler degisik boyutlardadir: Dogada yapilan etkinliklere katilanlarin ¢evreye verebilecekleri
etkilerin boyutlar1 farklidir. Bu farklilik makro ya da mikro diizeyde olabilir.

Kullanim etki yaratir: Tim egitsel c¢abalara ragmen insanlar, dogal alanlarda
gerceklestirdikleri etkinlikler sirasinda cevreye dolayli ya da dolaysiz pek cok etkide
bulunurlar. Kullanicilarin ¢evreye ¢Op atmasi gibi davraniglar dolaysiz etki olarak
degerlendirilirken kullanicilarin “ekolojik maliyetleri” dolayli etki olarak degerlendirilir.
Kullanim etkileri zamana baghdir: Bircok durumda dogal alan kullanimindan kaynaklanan
olumsuz etkilerin biiyiik bir boliimii kullanimin baslangicinda gerceklesir.

Faaliyetlerinin tiirleri 6nemlidir: Dogal alanlarda faaliyetlerin tiirii, kullanici sayist kadar
onemlidir. Ates yakmak, ata binmek gibi faaliyetler bazi alanlarda olumsuz etkileri nedeniyle
sinirlandiriimaktadir.
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Tablo 3. Rekreasyon amagh dogal alan kullaniminin dogal yasam iizerindeki etkileri (Ewert, 1999).

Dogal Yasam Uzerine Etkiler Etkinin Nedenleri
Oyun rotalarinin kalabaliklig1

Habitatin  degismesinin yaban hayati davranislarinda
Habitatin Degismesi meydana getirdigi degisiklikler

Hayvan yuvalarin ve beslenme alanlarinin yok edilmesi

Su/toprak kimyasinda bozulmalar

Barinma alanlarinin yok edilmesi

Besleme

Fotograf ve film ¢ekme

Rahatsiz Etme Barinma alanlar1

Yuvalarin, beslenme alanlarinin bulunmasi

Otomobillerin etkisi

Kar araclari/bisikletlerin etkisi

Insanlarin ve evcil hayvanlarin varlig:

Plastik

Kirlilik Yag/petrol iiriinleri

Cesitli yabanci yiyeceklerle hayvanlari beslemeye caligmak

Tortullagmanin artmasi

Toplama

Avlanma

Tuzaga diigiirme

Balikeilik

-satig amacl
-beslenme amaglh
-rekreasyonel amach

Toplayicilik

Yem ya da predator tiirlerin kaybolmasi

Son yillarda tiim diinyada dagcilik ve dag turizmine olan ilgi artmaktadir. Somuncu (2004)’ya
gore hassas ekosistemler olan daglik alanlardaki dogal kaynaklar dogru kullanilmadig: takdirde dogal
cevre zarar gormektedir. Degisik iilkelerdeki daglarda bunun pek ¢ok 6rnegi gézlenmektedir. Basta
Himalayalar ve Alpler olmak iizere yiiksek daglardaki dogal ¢evre sorunlari ciddi boyutlara ulagmistir.
Daglarda ortaya cikan bu sorunlarin ana kaynagi oncelikle bu alanlar1 turizm/rekreasyon amaciyla
kullanan dagcilarin kendisi, ikinci olarak da turizm hareketinin icinde yer alan diger kisi ve kuruluslar
olarak goriilmektedir. Buradan hareketle dagcilik ve dag turizminin g¢evresel yonleri ve iyi bir
planlama yapilmadiginda ¢evre iizerindeki etkileri ayrintili olarak goriilmektedir.

Spor faaliyetlerinin ormanlara verdigi diger bir zarar da, dogada doga sporlar1 faaliyetleri
(hiking, trekking, kampcilik vb.) sirasinda ¢ok sik goriilen ates kullanimi dikkatsizligi ve bunun yol
actifl orman yanginlar1 bi¢iminde kendini gostermektedir (Aslan ve Aktas, 1994). Bunun yaninda
ozellikle araglarin diizensiz olarak orman alam icinde dolagsmalar1 ve gerceklestirilen yogun doga
sporu etkinlikleri iist topragi sikistirarak toprak gecirgenligini azaltmasi nedeniyle dogal ortamin
dogrudan veya dolayl olarak tahribine neden olmaktadir. Kiy1 bolgelerde ve gol kenarlarinda, yogun
etkinlik nedeniyle sahil kumlari, otomobil ve insan ¢ignemeleri sonucu erozyon baslatmakta ve kumlar
tarim arazilerine akarak, onlarin verimsizlesmelerine neden olmakta, ayni zamanda gollerde
olumsuzluklara yol agmaktadir.
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Tablo 4. Dagcilik ve dag turizminin etkileri (Somuncu, 2004).

Dagcilik
aktivitelerinin
kendisini tehdit

Tirmanis rotalarinin 6nceden belirlenerek isaretlenmesi veya kayalarin boltlanmasi, tirmanicilarin
kendi arzular1 dogrultusunda tirmaniglarini engeller.

Erozyon patikalar: tahrip eder.

Kaya tirmanicilari nadir kuslarin yuvalarina zarar verebilir.

Biyolojik Kalabalik ziyaretciler yollari iizerindeki hayvanlari iirkiitebilir.
cesitliligi tehdit | Kitlesel doga yiiriiyiisleri ormansizlagmay1 hizlandirir.

Kayakl dagcilik kritik ki doneminde hayvanlart iirkiitebilir.
Geleneksel tarimsal faaliyetlerin siirdiiriildiigii alanlar degisime ugrar.

Ulasim Genelde trafik artar-dagcilar tirmanmak igin yasadiklar1 yerden uzaklara seyahat ederler.

problemleri Dagcilik alanlarinda trafik artar ¢iinkii egilim destinasyona miimkiin oldugunca yaklagmaktir.

Park yeri problemleri ortaya ¢ikar.
Cop miktar artar.

Kirlilik Su kirliligi artar.

Giiriiltu kirliligi artar.

Dag kuliibeleri, siginaklar vb. iiniteler

Teleferikler ve yollar

Dagcilik “daglara tirmanma sporu” olarak cogu yerel kiiltiire tiimiiyle yabancidir

Ziyaretciler kendi tiiketim aligkanliklarini ve yasam bicimlerini daglara getirirler

Yerel sosyal yapida degisiklik ortaya cikar.

Daglarin pek cok yerel kiiltirdeki dinsel roliine, insanlarin tabularina ve inanglarina saygi

Gorsel degerleri
tehdit

Daglarin manevi | gostermeme
degerlerini tehdit | Ziyaret¢i kalabalikliginin Kisiler igin yaban hayati ya da bozulmamis dogadan manevi yararlanmay1
engellemesi

Daglar1 satin alinabilen bir madde gibi diisiinme

5. Dogada Yapilan Etkinliklerde Siirdiiriilebilirligin Saglanmasi

Dogaya yapilan sportif etkinliler dogal eko-sistemleri dogrudan etkileyebilmektedir. Bu tiir
etkinlikler planlanirken hedeflenen sonug, genel olarak sporcularin ve katilimcilarin en yiiksek
derecede dogadan faydalanmalarimi saglamak, ayni zamanda da eko-sistemlerin zarar gormesini
sinirlandirmak ve hatta onlemektir (Anonim, 2008). Siirdiiriilebilir diizenleme, dogal cevrenin
korunmasinda 6nemli kazanglar saglarken ve dogal alanlarinin kullanim potansiyelini de artiracaktir.
Cevre ve siirdiiriilebilir gelisim bakis acisiyla degerlendirildiginde, dogada yapilan etkinliklerin
planlanmasinda uyulmasi gerekenler genel oneriler halinde su sekilde siralanabilir:

Etkinlik planmi yapilmali: Ziyaret edilecek bolgede uyulmasi gereken kurallar bilinmelidir. Ani
hava degisimleri, acil durumlar ve tehlikeli durumlar i¢in hazirlikli olunmalidir. Etkinlik siiresinde
tamamlanmali, gereksiz yere uzatilmamalidir. Atk miktarin1 en aza indirmek icin ambalaji tekrar
kapatilabilen besinler tercih edilmelidir. Ziyaret edilecek alandaki kamp kurallar1 ve kosullari 6nceden
kontrol edilmelidir. Onceden izin alinip alinmamas1 gerektigi bilinmelidir.

Grup biiyiikliigiine karar verilmeli: Bazi koruma kapsamindaki bolgelerde ayni anda sinirh
sayida insanin ziyareti kabul edilir. Dogada yapilan bir etkinlik icin aymi alanda Onerilen grup
biiyiikliigii en fazla sekiz kisiden olusmalidir (Anonymous 2009).

Fauna korunmali: Hayvanlar uzaktan izlenmeli, dokunulmamali ve kovalanmamalidir.
Hayvanlar beslenmeye calisilmamalidir. Ciinkii hayvanlar beslemek onlarin sagliklarina zarar verip
davraniglarimi degistirirken, predatorlerine ve diger tehlikelere karst onlari ortaya cikarmaktadir.
Gidalar, erzaklar ve giivenli bir bicimde depolanarak hayvanlarin onlardan uzak durmasi
saglanmalidir. Ciftlesme ve yuvalama ve yavrularini besleme gibi yaban hayati icin hassas olan
donemlerde onlar1 6zellikle rahatsiz etmekten kaginilmalidir.

Habitat korunmali: Tek sira halinde yiiriiyiis, binicilik, araba kullanimi gibi etkinlikler
nedeniyle ortaya ¢ikan erozyondan bitkilerin ve camurdan olugmus bile olsa patikalarin tahribatindan
kacinilmahdir. Kiiltiirel, tarihi yapilar ve eserlere dokunulmamali boylece gecmis korunmalidir.
Taglar, bitkiler ve diger dogal nesneler nasil bulunduysa Oyle birakilmadir. Sabunlar, deterjanlar,
petrol, yaglar, bocek ilaclar1 ve giines koruyuculari gibi her tiirlii kimyasal maddenin suyollarini
kirletmesinden kaginilmalidir (Anonim, 2008).
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Suyollart ve goller korunmali: Akarsu kenarlar1 korunmali, kamp alan1 akarsulardan ve akis
yonlerinden en aza 50 metre uzakta olmalidir. Dus alirken ya da bulasiklar1 yikarken, su akarsulardan
ve akis yonlerinden uzaga tasinmali ve az miktarda toprakta ¢oziinebilen sabun kullanilmahidir. Hijyen
alan1 olarak gol ve suyollarindan en az 100 metre uzakliktaki alanlar kullanilmalidir.

Kamp yeri secimi: Kamp alaninda ¢adir kurmak i¢in diiz ve dayanikli bir yiizey segilmelidir.
Hassas ¢imlerin ya da yeniden canlanmasi uzun zaman alacak habitatlarin bulundugu alanlara c¢adir
kurmaktan kaginilmalidir.

Atiklarin uzaklagtiriimasi: Kamp yerinden ayrilmadan once kamp alani ve etkinlik alanlar
incelenmeli ¢opler toplanmalidir. Kamp alanindan ayrilirken, alanin ilk geldiginizden giinden daha
temiz olmasina dikkat edilmelidir. Eger tuvalet yoksa kati atiklar1 su alanlarindan ve akis yonlerinden
en az yiiz metre uzakta 15cm derinlige gommek gereklidir. Hijyen iiriinleri kesinlikle topraga
gomiillmemelidir (Fresque and Plummer, 2009).

Kamp Ocaklart ve Ates Kullamimu: Ziyaret edilen bolge kosullar1 aktive oncesinde kontrol
edilmeli atese izin verilip verilmedigi 6grenilmelidir. Acik bir ates yerine yemek pisirmek icin gaz
ocagl ya da hafif yakitlarla calisan ocaklar kullanilmalidir. Acik ates kullanilacaksa bir ates simidi ya
da ¢ukuru kullanilmalidir. Ates kiigiik tutulmali, bitkilerden ve ¢adirlardan uzakta tutulmalidir. Kamp
cevresinde canlilar icin hayati 6nemi olan 6lii odun pargalar1 toplanmamali, kamp yerinden ayrilmadan
once yakilan ates mutlaka sondiiriilmelidir. Yangin tehlikesi oldugundan ates kesinlikle aydinlatma
olarak kullanilmamalidir.

Baskalarina Saygili Olma: Sizin hakkiniz oldugu kadar diger ziyaretcilerinde agik alanlarda
eglenceli vakit gecirmeleri icin onlara saygili olun. Acik alanlara ve diger kullanicilara karsi saygili
olun. Yiiksek ses ve giiriiltiiden kacinin. Doganin sesinin etrafa hakim olmasina izin verin.

Dogada yapilan sportif etkinliklere katilim bugiin oldugu gibi, gelecekte de biiyiik kitleler
halinde devam edecektir. Dogal alanlarin bu kullanimdan olumsuz etkilendigi de bilinen bir gercektir.
Doga da yapilan sportif etkinliklerde siirdiiriilebilirlik uygulamalarin hayata gecirilmesi bu acidan
onem tasimaktadir. Dogada yapilan etkinliklerde siirdiiriilebilirligin saglanmasinda yukarida siralanan
onemli noktalar ilkeler haline getirilerek biitiin etkinlik katilimcilarinda farkindalik saglanmalidir. Bu
ilkeler 6zetlenerek Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Dogada ekolojik ayak izi birakmama ilkeleri ve yapilmasi gerekenler (Fresque ve Plummer, 2009).

Dogada Ekolojik Ayak Izi Birakmama Yapilmasi Gerekenler
flkeleri

e kiiciik gruplar halinde seyahat edilmelidir.

Etkinlik dncesi plam hazirlanmali ® kullanim siiresi simrlandirilmalidir.

® sadece onemli ihtiyaglar dogaya gotiiriilmelidir. (6rnegin; ekipman
yiyecek, giyecek)

¢ mevcut kamp alanlar1 ve yollar kullanilmalidir.

Gezinti ve kamp icin dayanikli yiizeyler e alan ihtiyact minimuma indirilmelidir (yemek yapma, ¢adir kurma vb.
secilmeli ¢ su kaynaklarinin uzaginda kamp kurulmalidir.
Atiklarin uzaklastirilmasi e tiim atiklar paketlenmelidir.
Buldugun gibi birak o tarihi eserlere, flora ve faunaya dokunulmamalidir.
e kamp atesi ¢ukurlar1 kullanilmalidir.
Kamp atesi etkilerini en aza indir e aydinlatma ve yemek yapmak icin soba/fener kullanilmalidir.
Habitata saygi gosterilmeli e besinler hayvanlardan uzak tutulmalidir.
¢ uzaklan gozlem yapilmalidir.
Diger ziyaretcilere saygt duyulmali e giiriiltiiden kacinilmalidir.

e diger gruplardan uzakta kamp yeri se¢ilmelidir.

6. Sonuc

Dogada yapilan etkinliklerin ekonomik, sagligi koruyucu, kiiltiirel etkilerinden uzun siire
yararlanmak icin, ¢evresel uyumun saglanmasi gerekmektedir. Stirdiiriilebilirlik uygulamalarinda
hedeflenen amag, mutlak koruma alanlarinda yer alan kaynak degerlerinin korunmasi ve bozulmadan
gelecek nesillere aktarilmasidir. Dogayi etkilemek yerine doga ile uyumlu olmayi hedef alan ve
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dogaya zarar vermeksizin ondan faydalanmaya calisan bir yaklasimin benimsenmesi gerekmektedir.
Bu ise dogada yapilan etkinliklerin hammaddesinin korunmasi anlamina gelmektedir. Orman
dokusuna sahip alanlarin ve daglarin yogun kullamimdan olumsuz yonde etkilendigi acikca
goriilmiistiir. Bu etkileri ortadan kaldirmak icin asagidaki siirdiiriilebilirlik ilkelerine uyulmasi
gerekmektedir:

Biyolojik ¢esitliligin korunmasina yonelik hukuksal ve kurumsal diizenlemeler yapilmasi.
Endemik ve tehlike altindaki flora ve fauna tiirleri ile bunlarin yasama ortamlarinin
korumasina yonelik yonetim planlar1 hazirlanmasi.

Dogal kaynaklarin korunmasi ve siirdiiriilebilir kullanimi i¢in toplumun her seviyesinde doga
koruma kavramlari ve prensipleri ile ilgili egitim saglanmasi.

Tiim korunan alan kullanicilart ile isbirligi yapilarak halkin ¢evre korumaya iliskin bilincinin
arttiritlmast.

Kaynaklarin siirekli ve dengeli kullanimi saglanmalidir; dogal sosyal ve kiiltiirel kaynaklar,
koruma-kullanma dengesi saglanarak kullanima agilmalidir (Demirayak, 2002).

Asint tiiketim ve atik miktar1 azaltilmahidir; cevresel tahribatin restorasyon maliyeti, atik
miktar1 ve asir1 tiiketim azaltilmalidir.

Planlama ile dogada yapilan etkinliklerin gelisimi biitiinlestirilmelidir; turizm, ulusal ve yerel
stratejik planlama ve cevresel etki degerlendirme yapisi altinda gelistirilmelidir.

Cesitlilik korunmalidir; dogal, sosyal ve Kkiiltiirel cesitlilik korunmali ve degerleri
arttirilmalidir.

Yerel toplumla siirekli bir iletisim saglanmalidir; siirdiiriilebilirlik ilke ve politikalarindan
yerel toplum bilgilendirilmeli ve onlarin destegi saglanmalidir.

Siirekli inceleme ve analiz calismalari yapilmalidir; etkili veri toplama ve analizleri ile
arastirma devam ettirme ve izleme caligmalar1 yapilarak, ortaya c¢ikan sorunlara hemen
coziimler gelistirilmesi saglanmalidir (Y1ildiz ve Kalagan, 2008).

Dogada yapilacak olan motor yarislari, bisiklet yarislari, kampgilik gibi etkinlikler
tasarlanirken bulunulan bolgenin dogal sartlarina (iklim, toprak, fauna, flora, topografik
durum, vb.) zarar vermeyecek nitelikte planlanmalidir.

Dogada yapilan moto-kros, su kayagi, araba yarisi1 gibi dallarda hava kirligi, toprak kirliligi ve
bunlardan kaynakli su kirliligini en aza indirmek i¢in benzinli ya da dizel araclar yerine dogal
gaz ya da giines enerjisi ile calisan araglar kullanilmalidir.

Spor alanlarinda zirai ilaglarin kullanimini azaltmak ve uzaklagtirmak flora ve fauna
tizerindeki baskiyr azaltirken yer alti ve yer iistii sularinin da korunmasina yardimci olur
(Chernushenko vd., 2001).

Daha iyi bir ulasim planin yapilmasi 6zel ara¢ ihtiyacinin azalmasimi saglarken, trafik
sikisikliginin azaltir. Bu durum da yeni yollar ve araba park yerlerinin yapilmasi gerekmez.
Boylelikle giiriiltii, hava kirliligi, dogal kaynak tiiketimi ve yesil alan kayiplar1 engellenebilir.

Sonug olarak dogada yapilan etkinlikler yukar1 da bahsedildigi gibi sadece doga sporlari ile sinirli
kalmamaktadir. Bu cok cesitli etkinliklerin uygulama prensiplerini devlet ve 6zel kuruluslar,
organizasyonlar ve katilimcilar siirekli denetim altinda tutarak cevresel siirdiiriilebilirlige destek
vermelidirler.
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