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EBEVEYNLERE GORE COCUKLARIN BiLGiSAYAR VE INTERNET KULLANIMININ
OLUMLU VE OLUMSUZ YONLERININ INCELENMESI

Semanur COMERT?
Giilhan GUVEN?

0Z

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin goziinden ¢ocuklarin bilgisayar ve internet kullanimmmin olumlu-olumsuz
yonlerini incelemektir. Calisma Tokat ilinde 145 ¢ocugun ebeveyni ile gergeklestirilmistir. Calismada aragtirmaci tarafindan
gelistirilen goriisme formu kullamimigtir. Bu ¢alisma nicel veri analizine dayali, arastirma sorularini incelemeye yonelik
yapilmis betimsel (Tarama, survey) bir ¢alismadr. Gegerli sayilan gériisme formundaki veriler bilgisayar ortamna
aktarilmis ve verilerin analizi SPSS programinda yapimigtir. Arastirma sonucunda, ebeveynler evde bilgisayarin en ¢ok
calisma odasi, salon ve oturma odasimda bulundugunu belirtmislerdir. Ebeveynler bilgisayar kullanmanin olumlu yonleri
nelerdir sorusuna en ¢ok “'Bilgiye Erisimi Saglar" cevabi verirken, bilgisayar kullanmanin olumsuz yénleri nelerdir
sorusuna ise en ¢ok "Saglgi olumsuz etkiler" cevabini vermislerdir. Ebeveynler, internet kullanmanin olumlu yonleri
nelerdir sorusuna en ¢ok "Bilgive Kolay ve Hizli Erigim Saglar" cevabi verirken, Internet kullanmanin olumsuz yonleri
nelerdir sorusuna ise en ¢ok "Cocuklarmm yas ve gelisimine uygun olmayan zararli/olumsuz igeriklere erisme' cevabini
vermigslerdir.

Anahtar Kelimeler: Okul éncesi, Bilgisayar, Internet.

EXAMINATION OF THE POSITIVE AND NEGATIVE ASPECTS OF COMPUTER AND
INTERNET USAGE OF CHILDREN ACCORDING TO PARENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the positive and negative aspects of children's computer and internet usage from
the eyes of parents. The study was carried out with the parents of 145 children in Tokat province. The interview form
developed by the researcher was used in the study. This study is a descriptive survey which is based on quantitative data
analysis. The data in the valid interview form were transferred to the computer and the data were analyzed in SPSS program.
At the end of the study, parents stated that the computer was mostly found in the study room, living room and living room at
home. What are the positive aspects of parents using computers? most of the question "Provides Access to Information™ gave
the answer. What are the negative aspects of using computers? " Health negatively affects " most of the answer to the
question. Parents; what are the positive aspects of using the internet? " Provides Easy and Fast Access to Information " is
the answer to the question. The question of what are the negative aspects of using the Internet is the answer to the most "
harmful content that is not suitable for children's age and development ".
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1.GIRIS

Bilgi toplumunun en 6nemli etkilesim araci siiphesiz ki bilgisayarlardir. Teknoloji, inanilmaz bir
sekilde geliserek giiniimiizde iletisim alaninda telefon, televizyon, radyo ve internet, ulasim alaninda
ucak, tren ve otomobil gibi iriinleri ile insanlarin giinliik yagamlarinin vazgecilmez birer pargasi
haline gelmistir. Bu durum, insanlarin teknoloji diinyasini ve bu teknolojiden hayatini1 kolaylagtiracak
sekilde yararlanmay1 bilmesini ve teknolojik gelismeleri anlamasimi gerektirmektedir.

Glinlimiizde teknoloji hizla ilerlemektedir. Teknolojinin iistiin yetenekli makinesi olarak
bilinen bilgisayarlar, teknoloji ilerledik¢e daha ¢ok gelistirilmekte ve daha ¢ok yayginlagmakta ve
birgok alanda kullanima olanak saglamaktadir. Bilgisayarin yasami kolaylastirdigi ve insanlarin bu
kolaylig1 fark ederek bundan yararlandiklar1 bir gergektir. Cocugu, yasantimiza bu denli giren
bilgisayardan izole etmek imkansiz olduguna gore, onun 6zellikle egitim alaninda bu makineden en iyi
ve en dogru bicimde yarar saglamasi i¢in ¢aba harcanmalidir. Bilgisayarlarin yaygimnligi, bu makineyi
okul 6ncesine kadar indirgemis olup, egitimin ilk basamaklarindan itibaren kullanilmaya dogru itmistir
ve itmektedir. Bundan dolay1 egitimciler, anne babalar ve gen¢ kusaklar, bilgisayarli egitim diinyasi
icin hazirlanma sorunu ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bilgisayar, glinlimiizde daha degisik alanlara
yayildik¢a, ¢ocuklarin ilgisini daha fazla ¢eken bir nitelige biirinmektedir. Cocuklarin, bilgisayari ve
kullaniligin1 anlamalari i¢in onun siir ve yeteneklerini bilmeleri gerekmektedir. Bu bilgiyi elde eden
cocuk, yalniz bilgisayari anlamakla kalmaz, kendi yetenek ve sinirlarint da derin bir sekilde anlamak
i¢in ¢aba harcar (Ar1 ve Bayhan, 2003).

1.1. Arastirmanin Amaci

Guniimiizde diger alanlarda oldugu gibi egitim alaninda da bilgisayar ve internet kullanimi
giderek yayginlagsmaktadir. Dogumdan itibaren teknoloji ile karsilasan ¢ocuklar giindelik yagsamlarinda
cok kiiciik yaslarda bilgisayar kullanmaya baslamaktadirlar. Kullanim siiresi, kullanilan yazilimlarin
yasa ve ihtiyaglara uygunlugu ile ortamin sosyal iletisimi ve isbirligini engellemeyecek sekilde
diizenlenmesi halinde okul 6ncesindeki ¢ocuklarin bilgisayar kullanmalar1 bu ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal, dil, motor ve biligsel gelisimlerini olumlu yonde etkilemekte ve 6grenmelerine olumlu
katkida bulunmaktadir. Bu aragtirmada c¢ocuklarin bilgisayar ve internet kullaniminin olumlu ve
olumsuz yonleri incelenecektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Geligen teknoloji hayat1 bir taraftan kolaylastirirken diger taraftan yeni riskler getirmektedir.
Teknoloji c¢ag1 olarak adlandirabilecegimiz bu dénemde bilgisayar ve internet kullanimi hayatin
vazgecilmez araglari haline gelmistir. Ulkemizde sosyal yasamu etkilemeye baslayan bilgisayar ve
internetin, basta ¢ocuklar ve genc¢ler olmak {izere niifusun biiyiik ¢cogunlugunu etkisi altina aldigi
goriilmektedir. Bu teknolojik gelismenin ¢ocuk ve ergenlerin ruh saglig: {izerine etkilerini belirlemek
ve bu konuda gerekli 6nlemleri almak kaginilmaz bir zorunluluktur. Literatiir incelendiginde bu alanda
yapilan ¢aligmalarin hiz kazandig1 goriilmektedir. Ebeveynler, cocuklarinin daha iyi yetismesi adina
bilgisayar ve internet kullanimini egitim amaghi olarak desteklemektedir. Fakat ebeveynlerin
bircogunun bilgisayar ve internet kullanimi konusunda yeterince bilingli olmadiklar1 goriilmektedir.
Bilgi teknolojilerini dogru kullanmaya heniiz hazir olmayan ¢ocuk ve ergenler karsilastiklar1 karmasik
bilgileri nasil degerlendireceklerini bilememektedir. Tiim bunlarin yaninda internetin gocuk ve
ergenler i¢in olumlu yanlarmin oldugu goz ardi edilmemelidir (Comert ve Kayiran, 2010:168).

Son yillarda ebeveynlerin en ¢ok sikayetci oldugu konu aslinda teknolojiyle savas. Neden
savas ¢linkii ebeveynler ¢cocuklariyla artik iletisim kuramaz hale gelmeye basladi. Teknoloji 6yle bir
hizla gelisiyor ki bu hiza ayak uydurmakta ¢ogu zaman zorlaniyorsunuz. Fakat ¢ocuklariniz i¢in ayni
seyi sdylemek miimkiin degil. Baska bir teknoloji oyuncag: ise bilgisayardir. Neredeyse her evin
baskosesinde o evin demirbasi haline geldi bile. Bilgisayarla birlikte gelen internet bir¢ok arastirma
icin ¢ok giizel bir kaynak fakat acaba bu kaynagi ne kadar dogru kullanabiliyoruz. Cocuklarimizi
internetin olas1 tehlikelerinden korumak igin birtakim Onlemler almamiz gerekebilir. Bilgisayar
kullanmak ya da internetten faydalanmak tek bagina cocugunuzun yagamina olumsuz etkide bulunmaz.
Olumsuz etki ancak ¢ocugunuz bilgisayar1 ve interneti yanlis kullanirsa ortaya ¢ikar (Birlik, 2012:2).
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Okul oncesi egitimde bilgisayar kullanimi, el-gbz koordinasyonunun gelismesinde, dikkat
yogunlastirmada, 6grendigi kavramlarin pekistirilmesinde, karar verme becerisinin gelismesinde katki
saglayabilmektedir ( Ilis, 2006: 12).

Erkan (2002) yapmis oldugu calismada teknolojinin kullaniminin yayginlasmasi, teknoloji
kullanmaya baslama yasinin diismesinde etken oldugunu tespit etmistir. Okul Oncesi ¢ocuklarin
bilgisayar kullanimlarimin cocuklar iizerindeki etkisi tam olarak saptanamamakla birlikte uygun
yontemler kullanildiginda bilgisayarin okul oncesi ¢ocuklarinin gelisimlerinde her agidan yararl
olabilecegi gozlenmistir. Bu dogrultuda bilgisayar kullaniminin erken yaglara inmesi okul Oncesi
kurumlarda 6gretmenin roliinii de etkilemektedir (Akt. Ilis, 2006: 21).

Bilgisayar oyunlari, o6zellikle cocuklarin, gerek =zihinsel gelisim gerekse el goz
koordinasyonunun gelisimi acisindan bilgisayar egitiminde kullanilabilen yazilimlardir. Ancak
bilgisayarim ve bilgisayar oyunlarinin kullaniminda dogru zamanlama yapilamadigi takdirde
bagimhilik yarattigi saptanmistir. Bilgisayar oyunlarinin bagimlilifa neden olmaksizin beceri
gelistirmeye yonelik kullanilabilmesi i¢in sinirlamalarin dogru yapilmasi gerekmektedir. Bu arastirma
ile ¢ocuklarin bilgisayar ve internet kullaniminin olumlu ve olumsuz yonleri incelenecektir.

2. YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2012-2013 egitim-6gretim yili ikinci yariyilinda Tokat ili Merkez
ilcesinde bulunan alti bagimsiz anaokulu ve bu anaokullarina devam eden 48-60 aylik 493 ¢ocugun
ebeveyni olusturmaktadir. %95 giiven aralig1 ve 0.05 giliven diizeyinde ulagilmasi gereken o6rneklem
biyiikliigi 216'dir. Ancak bazi cocuklarin evinde bilgisayar bulunmamasi, ebeveynlerin Slgegi
cevaplamak istememeleri, yilin son aylar1 olmasi nedeniyle bazi ¢ocuklarinda okulda olmamasi
nedeniyle, il merkezindeki bagimsiz anaokullarinda maksimum ulagilan ve uygulanan 6rneklem
biiyikligi 196'dir. 196 ebeveynle ulasilmasi gereken Orneklem biyiikligiine olduk¢a yakin bir
orneklem sayisina ulasilmis olup, bu sayiyla da tim arastirmayi yiiriitebilecek yeterli bir 6rneklem
biiyiikliigline ulagilmistir. Arastirmanin 6rneklemini ise, 73’1 kiz, 72’si erkek olmak tizere toplam 145
gocugun ebeveyni olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Teknikleri

Aragtirmada, c¢ocuklarin ve ebeveynlerin Ozelliklerini belirlemek amaciyla; arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel gelisim formu kullanilmigstir. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin ailelerinin bu
konudaki goriis ve tutumlarini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan gériisme formu
kullanilmigtir. 2012-2013 Egitim-6gretim yili bahar doneminde, Tokat ili merkez ilgesinde bulunan
altt bagimsiz anaokulunda 48-60 aylik ¢ocuklar ve ebeveynleriyle ¢alisma yapilmistir. Bu caligma
nicel veri analizine dayali, arastirma sorularini incelemeye yonelik yapilmis betimsel (Tarama, survey)
bir ¢calismadir. Arastirmanin ¢aligma grubuna, evren i¢inden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen
Tokat ili Merkez ilgesine bagli bagimsiz anaokullarinda ¢ocuklari bulunan arasgtirmaya katilmaya
istekli toplam 145 ebeveyn (124’1 anne, 21’1 baba) dahil edilmistir. Anaokullarin bulunduklar
yerlerin sosyo-ekonomik durumu goz oniine alinmamustir. Istegini gesitli gerekcelerle (bilgisayarinin
olmamasi, vakit ayirmak istememe vb.) kabul etmeyen ebeveynlere uygulanmamustir.

2.3. Verilerin Analizi

Gorligme sorular1 betimsel ve igerik analize gore uygulanmistir. Betimsel analiz basamaklarina
gore sirasiyla, ebeveynlere uygulanan goriisme formuna verilen yanitlar aragtirmaci tarafindan kendi
iclerinde anlamli bir biitiin olusturacak sekilde bir ¢ergeve olusturularak gruplara ayrilmigtir. Tematik
cerceveye gore toplanan verilerden benzer anlama sahip olanlar, ayn1 gruplara dahil edilmistir.
Bdylece verilerin tiimiinde yer alan ve anlam bakimindan iligkili olan veriler bir araya getirilerek
birbirleriyle iligkilendirilmistir. Daha sonra iligkilendirilen bu veriler diizenlenerek arastirmacinin
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gorlis ve yorumlarina yer vermeden bulgular tanimlanmis ve son asamada ayrintili bir bigimde
tamimlanan ve sunulan bulgular aragtirmaci tarafindan yorumlanarak arastirma konusu ile ilgili
sonuclar ortaya ¢ikarilmistir. Veri toplamak amaci ile toplam 196 ebeveyn ve ¢ocuga ulasilmis olup,
ancak bazi ailelerden anketler geri gelmemis, bazilari tarafindan ise anket eksik ve yanlis
doldurulmustur. Bu durumda olan anketler elenmis ve toplam 145 anket degerlendirmeye alinmustir.
Gegerli sayilan anket formundaki veriler bilgisayara aktarilmis ve verilerin analizi SPSS programinda
yapilmustir.

2.4. Simirhhklar

Bu arastirma Tokat ili merkez ilgesinde yer alan bagimsiz anaokullari ile sinirlidir. Aragtirma,
bu kurumlara devam eden 48-60 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin goriisleri ile sinirlidir.

2.5. Varsayimlar

Bu aragtirmada; arastirma Ornekleminin, evreni temsil edebilecek yeterlikte oldugu,
arastirmaya alinan ¢ocuklarin normal zeka diizeyine sahip olduklari, veri toplama aracina verilen
cevaplarin gergegi yansittigi, arastirmanin ornekleminin, benzer sosyo-ekonomik diizeyde oldugu
varsayilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, Ebeveynlerin ‘’Bilgisayar evde nerede bulunur? Bilgisayar kullaniminin olumlu
yonleri nelerdir? Bilgisayar kullanimmin olumsuz yonleri nelerdir? Internet kullanimimin olumlu
yonleri nelerdir? Internet kullaniminin olumsuz yénleri nelerdir? Cocuklarimizin en gok oynadigi
bilgisayar oyunlari nelerdir? Cocuklarimizin en ¢ok oynadigi internet oyunlar1 nelerdir? ©* sorularina
verdikleri cevaplara iligskin bulgulara yer verilecektir.

Tablo 3.1. Ev Ortaminda Bilgisayarin Bulundugu Alana Gére Dagilim

Kategori =

Calisma Odasi, Salon, 54
Oturma Odast

Cocuk Odasi 23

Evdeki Diger Alanlar 19

Cevapsiz 49

Toplam 145

Tablo 1’e bakildiginda “’Evinizde bilgisayar nerede bulunur’® sorusuna 145 veliden, 96 si
cevap vermistir, verilen cevaplardaki bulgulara gére, evlerinde bilgisayar en ¢ok ¢alisma odas, salon,
oturma odasinda bulunmaktadir, Ikinci olarak ise ¢cocuk odasinda bulunmaktadir.

Tercan ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, evinde bilgisayar olan 6grencilerin
yariya yakini bilgisayarlarinin kendi odalarinda oldugunu ifade etmistir. Kasik¢1 ve digerleri(2014)
tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocugun interneti kullandig1 yerler arasinda ilk sirada, kendi odas, ikinci
sirada ise oturma odasi ya da salon bulunmaktadir. Aktag (2005) tarafindan yapilan arastirmada,
evlerinde bilgisayar bulunan ailelerin ¢ogunun bilgisayarin ¢gocugun odasinda bulundugu bulunmustur.
Arastirma sonuglarina gore, bilgisayarin evlerde Oncelikle cocugun kendi odasinda ya da
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caligsma/salon/oturma odasinda bulundugu belirtilmektedir. Bu durum, Tablo 1 ‘deki bulgularla
ortiismektedir.

Tablo 3.2. Bilgisayar Kullaniminin Olumlu Yénlerine iliskin Dagilimi

Kategori =

Bilgiye Erisimi Saglar 47
(Kisa stirede bilgi edinme,
islemleri kolaylagtirma, iglemleri
hizlandirma, verileri
depolama,..vs)

Yardime1
programlar/programlarla 25
cocuklarin kolay 06grenmesini
saglayarak fiziksel,bilissel,
psikomotor,..vb. geligimlerini
destekler

Egitici  oyun/oyunlarla 13
eglenceli vakit gecirmeyi saglar
(Oyun  oynama, ¢izgi film
izleme,...vs)

Cevapsiz 60

Toplam 145

Tablo 2’ye bakildiginda ‘’Bilgisayar kullanmanin olumlu yonleri nelerdir’” sorusuna 145
veliden, 85’1 cevap vermistir, verilen cevaplardaki bulgulara gore, ‘’Bilgiye Erisimi Saglar (Kisa
siirede bilgi edinme, islemleri kolaylastirma, islemleri hizlandirma, verileri depolama,..vs)’’ cevabi en
cok verilen cevaptir, ikinci olarak ise ‘’Yardimci programlar/programlarla ¢ocuklarin kolay
O0grenmesini saglayarak fiziksel, bilissel, psikomotor,..vb. gelisimlerini destekler’” cevabi en sik
verilen cevaplardir.

Tablo 3.3. Bilgisayar Kullaniminin Olumsuz Yénlerine iliskin Dagihm

Kategori =
Sagligi olumsuz etkiler 72
(gérme bozuklugu,

ellerde uyusukluk, bel, sirt agrisi,
radyasyon, bagimlilik,..vs )

Sosyal —duygusal, dilsel,

bilissel ve psikomotor gelisimi 19
olumsuz etkiler (dikkat
daginikligi, sosyallesememe,

cevresiyle iletisim eksikligi, argo
kelimeler, igine kapanma,...Vs.)
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Zaman Israfi 10
Cevapsiz 44
Toplam 145

Tablo 3’e bakildiginda “’Bilgisayar kullanmanin olumsuz yoénleri nelerdir’” sorusuna 145
veliden, 101’1 cevap vermistir, verilen cevaplardaki bulgulara gore, <’Saglig1 olumsuz etkiler ( gérme
bozuklugu, ellerde uyusukluk, bel, sirt agrisi, radyasyon, bagimlilik,..vs )’* cevab1 en ¢ok verilen
cevaptir, ikinci olarak ise ‘’Sosyal —duygusal, dilsel, biligsel ve psikomotor gelisimi olumsuz etkiler
(dikkat dagmikligi, sosyallesememe, cevresiyle iletisim eksikligi, argo kelimeler, icine
kapanma,...vs.)’” cevabi en sik verilen cevaplardir. Cakir (2013) tarafindan yapilan calismada,
ebeveynler bilgisayar oyunlarindan c¢ocuklarinin olumsuz yonde etkilendigini ve bilgisayar
oyunlarinin ¢ocuklar1 igin zararli oldugunu diisiiniirken bazilar1 ise bu konudaki olumsuzluklart agmis
olduklarini belirtmektedirler. Bu durum Cakir’in yaptigi ¢alismayla Tablo 2 ‘de velilerin en ¢ok cevap
verdikleri “’Saglig1 olumsuz etkiler’” bulgusuyla ortiismektedir. Arastirma sonuglarina gore ebevenyler
bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarinin sagligina zararli oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 3.4. internet Kullaniminin Olumlu Yénlerine iliskin Dagihim

Kategori F

Bilgiye Kolay ve Hizli 97
Erisim Saglar (Gazete okumak,
banka iglemleri, aligveris yapmak,
diinyadaki  gelismeleri  takip
etmek, genel kiltir amaglh
aragtirma yapmak, cocuklar i¢in
faydali bilgilere, egitici
programlara ulagmak, iletisim
kurmak, zamandan tasarruf

etmek)
Yardime1
programlar/programlarla 3
cocuklarin  kolay 0Ogrenmesini
saglayarak fiziksel,
psikomotor,..vb. geligimlerini
destekler
Egitici  oyun/oyunlarla 1

eglenceli vakit gecirmeyi saglar
(Oyun oynama, ¢izgi film
izleme,...vs)

Cevapsiz 44

Toplam 145

Tablo 4’e bakildiginda ¢’ internet kullanmanin olumlu yénleri nelerdir’” sorusuna 145 veliden,
101’1 cevap vermistir, verilen cevaplardaki bulgulara gore, ‘’Bilgiye Kolay ve Hizli Erisim Saglar
(Gazete okumak, banka islemleri, aligveris yapmak, diinyadaki gelismeleri takip etmek, genel kiiltiir
amacl arastirma yapmak, cocuklar i¢in faydal bilgilere, egitici programlara ulagmak, iletisim kurmak,
zamandan tasarruf etmek)’’ cevabi en c¢ok verilen cevaptir, ikinci olarak ise ‘’Yardimci
programlar/programlarla ¢ocuklarin kolay &grenmesini saglayarak fiziksel, psikomotor,..vb.
gelisimlerini destekler’” cevabi en sik verilen cevaplardir. Kayri ve Glinii¢ (2010) calismasinda
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internetin en ¢ok ‘“aragtirma” amach kullanildigi goriilmiistir. Orhan ve Akkoyunlu (2004),
Ogrencilerin interneti kullanim amaglar incelendiginde, “oyun” amagli kullanimin yas biiyiidiikce
azaldig, “bilgiye ulasma”, “oyun” ve “haberlesme” gibi ¢ok amagli kullanimin arttigi bunun yani sira
internetin yalnizca haberlesme amacli kullaniminda da oldukga fazla oldugu goriilmiistiir. Bayraktutan
(2005) tarafindan yapilan arastirmada, Interneti arastirmaya katilanlar en gok sirayla, genel bilgi
erisimi, derslerle ilgili arastirma yapma ve eglence, oyun oynama, chat yapma ve forum alanlarina
yazma, arkadas bulma, tanidiklariyla haberlesme amaciyla Internet kullandiklarin1 ama engok genel
bilgi erigsimi amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir. Kasik¢t ve digerleri(2014) tarafindan yapilan
caligmada, g¢ocuklar interneti en fazla egitimsel kaynak, oyun oynamak ve sohbet etmek igin
kullandiklarin1 raporlamaktadirlar. Kirik(2014), ebeveynlerin biiylik cogunlugu interneti e-gazete, e-
dergi okumak ve haberleri takip etmek amacli kullandigini ifade etmistir. Akinoglu (2002) tarafindan
yapilan ¢aligmada, 6gretmen adaylarinca internetin en olumlu bulduklar yoniiniin®’ istedigi her bilgiye
ulasabilmesi’’ cevabi ile internetin en olumlu yo6nii olarak degerlendirdikleri goriilmektedir. ASAGEM
(2008) tarafindan yapilan arastirma kapsaminda, aragtirmaya katilanlarin interneti en ¢ok bilgi edinme
amagcli kullandig1 belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, internetin ¢ogunlukla bilgiye
ulasma amagli kullanildigi goriilmektedir. Bu durum Tablo 4’e gore velilerin en g¢ok cevap verdikleri
“’Bilgiye Kolay ve Hizli Erisim Saglar (Gazete okumak, banka islemleri, aligveris yapmak, diinyadaki
gelismeleri takip etmek, genel kiiltiir amagli aragtirma yapmak, ¢cocuklar i¢in faydali bilgilere, egitici
programlara ulagmak, iletisim kurmak, zamandan tasarruf etmek)’’ cevabiyla ortiismektedir.

Tablo 3.5. internet Kullaniminin Olumsuz Yénlerine iliskin Dagilim

Kategori =

Cocuklarin yas ve 69
gelisimine  uygun  olmayan
zararli/olumsuz iceriklere erisme

Sosyal —duygusal, dilsel,

bilissel,  psikolojik  gelisimi 10
olumsuz  etkiler (  dikkat
daginikligi, sosyallesememe,

cevresiyle iletisim  eksikligi,
kendini ifade edememe, argo
kelimeler, i¢ine kapanma,...vs.)

Sagligi olumsuz etkiler 11

(gérme bozuklugu,
ellerde uyusukluk, bel, sirt agrisi,
radyasyon, bagimlilik,..vs )

Zaman Israfi

4
Cevapsiz 51
Toplam 145

Tablo 5’e bakildiginda “’Internet kullanmanin olumsuz ydnleri nelerdir’> sorusuna 145 veliden,
94’1 cevap vermistir, verilen cevaplardaki bulgulara gore, Cocuklarm yas ve gelisimine uygun
olmayan zararli/olumsuz igeriklere erisme cevabi en ¢ok verilen cevaptir, ikinci olarak ’Sagligi
olumsuz etkiler ( gorme bozuklugu, ellerde uyusukluk, bel, sirt agrisi, radyasyon, bagimlilik,..vs )’
cevabi en sik verilen cevaplardir. Akinoglu (2002) tarafindan yapilan caligmada, Ogretmen
adaylarmca Internetin en olumsuz bulduklar1 yoniin ne oldugu incelendiginde, ilk sirada zaman kaybu,
ikinci sirada sakincali siteler, birebir etkilesimi engellemesi, Ugiincii sirada kot aligkanliklara
yonlendirmesi, dordiincii sirada faturanin yiiklii gelmesi, besinci sirada ise bagimlilik yapmasi, chat
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yapma, aligveriste giivenli olmayisi, saglik sorunlar1 olusturmasi, internetin en olumsuz yonii olarak
belirtilmektedir. Kirtk (2014) tarafindan yapilan caligmada, ebeveynlerin internet kullaniminin
olumsuz yonleriyle ilgili soruya verdikleri yanitlar; bir¢ok katilimcinin internetin bagimlilik
yarattigini, internetin bireylere ve topluma zarar verdigini, internetin bilgi ve enformasyon kaynag:
oldugunu, mahremiyeti zedeleyen bir teknoloji oldugu yer almaktadir. Tablo 4’e gore, benzer sekilde
Akinoglu ve Kirik tarafindan yapilan arastirmada elde edilen bulgular birbiriyle ortiismekte olup
sadece siralamalarin farkli oldugu dikkat cekmektedir. Bunun nedeni ise ¢alisma yapilan yas grubunun
farkli olmasi seklinde yorumlanabilir.

4. SONUC VE ONERILER

Gilinlimiizde teknolojideki hizli gelismeler kitle iletisim araglarindaki hizli degismelere de
sebep olmustur. Gegmis yillara oranla artik gengler ¢ok erken donemde teknoloji ile tanigmakta ve onu
giinlik yasaminda kullanir hale gelmektedir. Ebeveynler bosluk doldurma sorularmma verdikleri
cevaplara iligkin sonuclar sunlardir:

1. Ebeveynler, evinizde bilgisayar nerede bulunur sorusuna, evlerinde bilgisayar en ¢ok calisma
odast, salon, oturma odasinda bulunmaktadir, Tkinci olarak ise ¢ocuk odasinda bulunmaktadir,
cevabini vermislerdir.

2. Ebeveynler bilgisayar kullanmanin olumlu yonleri nelerdir sorusuna ‘’Bilgiye Erisimi Saglar
(Kisa siirede bilgi edinme, islemleri kolaylastirma, islemleri hizlandirma, verileri
depolama,..vs)’” cevabi en ¢ok verilen cevaptir, ikinci olarak ise “’Yardimci
programlar/programlarla  ¢ocuklarin  kolay Ogrenmesini saglayarak fiziksel,bilissel,
psikomotor,..vb. gelisimlerini destekler’” cevabi en sik verdikleri cevaplardir.

3. Ebeveynlerin bilgisayar kullanmanin olumsuz yonleri nelerdir sorusuna verdikleri
cevaplardaki bulgulara gore, Sagligi olumsuz etkiler ( gorme bozuklugu, ellerde uyusukluk,
bel, sirt agrisi, radyasyon, bagimlilik, vs ) cevabi en ¢ok verilen cevaptir, ikinci olarak ise
Sosyal —duygusal, dilsel, bilissel ve psikomotor gelisimi olumsuz etkiler (dikkat dagmikligi,
sosyallesememe, cevresiyle iletisim eksikligi, argo kelimeler, igine kapanma, vs.) cevabt en
sik verdikleri cevaplardir.

4. Ebeveynlerin internet kullanmanin olumlu yo6nleri nelerdir sorusuna verdikleri cevaplardaki
bulgulara gore, Bilgiye Kolay ve Hizli Erisim Saglar (Gazete okumak, banka islemleri,
aligveris yapmak, diinyadaki gelismeleri takip etmek, genel kiiltiir amagli arastirma yapmak,
cocuklar i¢in faydal bilgilere, egitici programlara ulasmak, iletisim kurmak, zamandan
tasarruf etmek) cevabi en c¢ok wverilen cevaptir, ikinci olarak ise “’Yardimci
programlar/programlarla ¢ocuklarin kolay 6grenmesini saglayarak fiziksel, psikomotor,..vb.
gelisimlerini destekler’” cevabi en sik verdikleri cevaplardir.

5. Ebeveynlerin, internet kullanmanin olumsuz ydnleri nelerdir sorusuna verdikleri cevaplardaki
bulgulara gore, Cocuklarin yas ve gelisimine uygun olmayan zararli/olumsuz igeriklere erisme
cevabi en ¢ok verilen cevaptir, ikinci olarak “’Sagligi olumsuz etkiler ( gérme bozuklugu,
ellerde uyusukluk, bel, sirt agrisi, radyasyon, bagimlilik,..vs )’’ cevab1 en sik verdikleri
cevaplardir.

Yukarida yer alan sonuglardan yola ¢ikarak ebeveynler, program gelistirmeciler, bilgisayar ve
okul 6ncesi egitim alanlarinda ¢alisan aragtirmacilar i¢in su oneriler sunulabilir:

1. Ebeveynlere bilgisayar ve internetin egitimsel olarak kullanimi ve onemi hakkinda bilgi
verilerek farkindalik diizeyleri artirilabilir.

2. Cocuklar, sosyal yasamdaki faaliyetlere katilma konusunda tesvik edilmeli, okul diginda kalan
zamanlarinda sanatsal ve sportif faaliyetlere yonlendirilerek sosyal ¢evrelerinin genisletilmesi
saglanmalidir. Bu Onerilerin sosyal yasama yansitilabilmesinde, egitimin énemi de géz 6niinde
bulundurulmali, bir biitiin olarak ailenin egitiminin saglanmasi i¢in toplumsal hizmetler
sunulmalidir.
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3. Bilisim okur-yazarhiginin yani sira ebeveyn kontrolii de Internet giivenliginin saglanmasi
konusunda vazgegilmez unsurlardan biridir. Internet erisiminin ¢ogunlukla evdeki bilgisayar
ile saglanmasi sebebiyle, ailenin de mutlaka Internet’in giivenli sekilde nasil kullanilabilecegi
konusunda bilgi sahibi olmasi gerekir. Kisa vadede bilisim okuryazarligi becerilerinin
kazandirilmast zor olsa da, ebeveynlere en azindan cocuklarin Internet ortaminda
kargilagabilecegi riskler konusunda bilinglendirme galigmalar1 yapilabilir.

4. Cocuklarin bilisim yeteneklerinin gelistirilmesi ve glivenlik uygulamalarinin giincellenmesi ve
devamli olarak vurgulanmasi gerekmektedir. Internet sitelerinin cocuklara yénelik kisimlar
gelistirilmeli ve g¢ocuklarin Internet’te yapabilecegi faydali faaliyetler cesitlendirilmeye
calisiimalidir.

5. Biitiin bu onerilerin yan: sira arastirmaya yeni bagslayacak olan arastirmacilarin 6zellikle
okuloncesi egitimde bilgisayar kullanim ile ilgili herhangi bir plan ve programin sinirl sayida
oldugu, bu baglamda okul oncesi egitime uygun uzun bir egitim plani hazirlanip sonuglari
degerlendirilip gerekli ¢ikarimlarda bulunulursa iyi bir netice alacaklari disiiniilmektedir.
Boylece yeni uygulamalara vesile olunabilir.
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