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GlUnumuzde sosyal ag siteleri insanlarin yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmigtir. Milyonlarca insan bu siteler izerinde yer almakta her tirli duygu dustncesini
yasamlarini digerleri ile paylasabilmektedir. Bu kadar yogun bir enformasyon akisinin
s6z konusu oldugu bu siteler Gzerinde kullanicilarin 6zellikle kimlik sunumlarini
incelemek 6nemlidir. Bu ¢alismada, son zamanlarda dinyada oldugu gibi Turkiye'de
de kullanici sayisi hizla artan Instagram uUzerinde, kullanicilarin gergeklestirdikleri
sosyal kiyaslamalara neden olan etmenlerin ortaya ¢ikarilmasinin yani sira, bu sosyal
kiyaslamalarin kullanicilarin benlik saygilarinda ve yasam doyumlarinda ne gibi
etkilerinin oldugunun ortaya konmasi amaclanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini,
Firat Universitesi égrencileri arasindan tabakall érneklem yéntemi ile secilen 400
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Verilerin
toplanmasinda sosyal kiyaslama, benlik saygisi, yasam doyumu ve demografik
sorulardan olusan bir 6lcek kullaniimistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére Instagram Uzerinde pozitif benlik
sunum temsilleri ile karsilasmanin mimkun oldugu, bu benlik sunum temsillerinin
yukari yénlu sosyal kiyaslamalari tetikledigi ve kisilerin benlik saygilarinda ve yasam
doyumlarinda azalmalara neden oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu neden sonug
iliskisi cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kadinlarda daha géze carpiyor. Ayrica
katilimcilarin Instagram Uzerinde asagi yonlu sosyal kiyaslamalardan daha fazla yukari
yonlu sosyal kiyaslamalar gerceklestirdikleri sonucuna ulasiimigtir. Bir diger bulgu,
glindelik yasamlarinda dugik benlik saygisina ve yasam doyumuna sahip kisilerin,
Instagram Uzerinde yukari yonli kiyaslamalarda bulunmaya egilimli olduklaridir.
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Social Comparasion, Self Esteem and Life Satisfaction
on Instagram: A Review on Firat University

Abstract

Today, social media sites have become an integral part of people’s lives. Millions of
people have accounts at these sites and they can share their feelings, thoughts and
lives with others through these sites. It is important to examine behaviour of users
on these sites where such a dense flow of information is concerned. This study on
the Instagram, which has recently increased its popularity in Turkey, in addition to
revealing factors that lead to possible social comparisons of users, it is aimed to reveal
effects of these social comparisons on self-esteem and life satisfaction of the users.
The sample of the research consists of 400 students selected from stratified sample
method among students of Firat University. In this study, relational search model was
used. In the collection of data, a questionnaire consisting of social comparison, self-
esteem, life satisfaction and demographic questions were used. Also, SPSS analysis
program was used for the analysis of data.

According to the results obtained form the research, it is possible to encounter positive
representations of the self on the Instagram. This leads to the fact that representations
of selves induce upward social comparisons and make people decrease their self
esteem and life satisfaction. This causal relationship is more effective in women
when examined by gender. Also, on Instagram, participants make more upward
social comparisons than on down-stream social comparisons. It was found that
people with low self-esteem and life satisfaction in their everyday lives tend to make
upward comparisons on the Instagram. Another result was that participants’ social
comparisons of upward and reduced life satisfaction on Instagram did not show any
significant difference even if time they spent on Instagram, their faculty and vocational
college, places they live and their ages change. A significant difference, though, is
seen when monthly income differs. According to this, participants with high monthly
income have more self esteem reductions than those have low income.

Keywords: Social Comparasion, Self Esteem, Life Satisfaction, Self Presentetion, Social Media,
Instagram
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Giris

u

nsanlar kendi yasamlari ile ilgili bir degerlendirme yapma ihtiyaci hissettiklerinde
Idigerlerinin yasamlarina dair bilgilere ihtiya¢ duyarlar. Bu bilgilere gdére kendi

degerlendirmelerini gergeklestirirler. insanlar bu degerlendirme bilgisini cevresindeki
insanlar tarafindan saglayabilirken, glinimuzde iletisimin sanal uzama tasinmasi ile
birlikte bircok kisinin bilgisine saniyeler icerisinde ulasilabilir hale gelmistir. Kisiler
sosyal ag siteleri Gzerinde kendilerine iliskin degerlendirmelerini bircok kisi araciligi ile
gerceklestirebilme olanagina sahiptir. Ancak sosyal ag siteleri Gizerinde yogun olarak
benlik sunum temsillerine rastlamak mimkun oldugundan dolayi bu degerlendirme
bilgisinin dogrulugu tartismalidir. Kisiler Instagram Gzerindeki ideal benlikleri,
degerlendirme bilgisi olarak alabilir, ydnu yukar olan kiyaslamalara* girebilir, kendisini
yetersiz gorebilir, bunun sonucunda benlik saygisinda ve yasam doyumunda azalmalar
yasayabilir.

insanlarin giindelik yasamlarinda kendilerine iliskin yaptiklari degerlendirmelerde
digerlerinin bilgilerine basvurdugunda daha net enformasyonlar saglarken, sosyal ag
siteleri Uzerinde yogun benlik sunum temsilleri ile karsilasmak mimkin oldugundan
dolayi bilginin gercek kaynagi bulaniklasabilir. DUsuk benlik saygisina ya da yasam
doyumuna sahip olan biri kendisi ile iligkili degerlendirmelerde bulunmak i¢in Instagram
sosyal ag sitesini kullandiginda, digerlerinin benlik sunum temsilleri kendisine iligkin
degerlendirmelerin yanlis sonuglanmasina neden olabilir, onlar ile yukari yénli sosyal
kiyaslamalara girebilir, sonrasinda kendini daha da kétl hissedebilir. Diger taraftan
Instagram Uzerinde vakit geciren kullanicilar saniyeler icerisinde bircok kiyaslama
slrrecine girebilir, Instagram Uzerinde benlige karsi saygisini kaybedilebilir ve yasam
doyumunda dusUsler yasayabilirler.

Sosyal Ag Sitelerinin ¢ok hizli gelismesinde, Web2.0 teknolojisinin etkisi son derece
6nemlidir. Web2.0 teknolojisi ile bireyler igerigi tliketen edilgen konumdan igerik Ureten
(content provider) konuma gecis yapmislardir. Yasanan bu gelismeler ile milyarlarca
insan sanal mecralarda yer almaya baslamis duygularini diglincelerini yasantilarini
digerlerine bu siteler araciligi ile paylasma olanagi yakalamistir. Bu mecralardan en
popdler olanlarindan birisi ise, kullanicilarina birgok uygulamanin ézelligini bir arada
sunan Instagram sosyal paylasim sitesidir. Instagramin &6zellikle gérmenin, imajin,
varolmanin bir kosulu sayildigi bir ddnemde, stiphesiz yapisal anlamda da imaj tabanli,
metinsellikten ziyade gorsellik Uzerine ingsa edilmis olmasi onun bu kadar populer
olmasini saglamistir. We are social raporuna goére Instagram uygulamasi Ocak 2017
itibari ile 600 milyon aktif kullanici ile en aktif sosyal platformalar arasinda 8. sirada yer
almaktadir.  (https://wearesocial.com/special-reports/digital-in-2017-global-overview,
17.05.2017 tarihinde erisildi).

Ayni raporda Instagram, Turkiye’de en aktif sosyal platformlar arasinda 3.sirada yer

4 Yukar yonli kiyaslama, bireylerin kendilerinden daha iyi olarak gérdukleri digerleri ile gergeklestirilen
karsilastirmalardir. Bu karsilagtirmalar genellikle gerceklestirilen taraf lizerinde olumsuz bir ruh haline neden
olur ve kiginin kendisi ile ilgili degerlendirmelerini tehdit edebilme olanagina sahiptir
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almaktadir  (https://www.slideshare.net/wearesocialsg/digital-in-2017-western-asia,
14.04.2017 tarihinde erisildi). Kullanici sayisinin bu kadar artmasinin en énemli
sebeplerinden birisi de bircok farkli uygulamalarin &zelliklerini kendi ekosistemi
icerisinde barindirmasindan gelmektedir: (SnapChat: Hikayeler 6zelligi, Scope: Canli
yayin 6zelligi)

Arastirmada, Instagram Uzerinde gerceklesmesi muhtemel sosyal kiyaslamalara
neden olan olasi etmenler Firat Universitesi 6grencileri Uzerinden incelenerek, bu
sosyal kiyaslamalarin kullanicilarin benlik saygilari ve yasam doyumlari tizerinde ne
gibi etkileri oldugunu ortaya koymak amagclanmigtir.

Elazig Firat Universitesinde dgrenim géren dgrenciler iizerinden gergeklestirilen bu
calismada, gorsel tabanli bir sosyal ag sitesi olan Instagram Uzerinde, paylasilan
fotograf ve videolarin ideal benlik sunumu igerisinde diger kullanicilara sunuldugu ve
bu fotograf ve videolara maruz kalan diger kullanicilarin bir sosyal kiyaslama surecine
girdigi, artan yénde bir sosyal kiyaslama davranisinda bulundugu, bunun sonucunda
da benlik saygilarinda ve yasam doyumlarinda azalmalara neden oldugu probleminden
yola ¢ikilmistir.

Sosyal ag sitelerinden biri olan Instagram Uzerinde sosyal kiyaslamayi inceleyen bu
calismada bir zaman sinirhiligi s6z konusudur. Calisma Firat Universitesi égrencileri
ile sinirlandirnimigtir. Arastirma yalnizca Instagram sosyal ag sitesi Uzerinden
sosyal kiyaslama davranigini incelemistir, diger sosyal mecralar degerlendirme disi
tutulmustur.

Hipoteziler

1. Instagram Uzerinde kullanicilar ydniu asagi olan sosyal kiyaslamalardan daha
fazla yukari yonlu kiyaslamalar gerceklestirmektedirler.

2. Instagram Uzerinde yukari yénli sosyal kiyaslama cinsiyete gbre anlamli bir
farklihk géstermektedir.

3. Instagram Uzerinde asag! yénlu sosyal kiyaslama cinsiyete gére anlaml bir
farklihk géstermektedir.

4. Instagram Gzerinde benlik sunum temsilleri ile yukari yonll sosyal kiyaslama
arasinda pozitif korelasyon vardir.

5. Instagram lzerinde benlik sunum temsilleri cinsiyete gére anlamli bir farklilhk
gbstermektedir.

6. Instagram Gzerinde yukar yénlu sosyal kiyaslama davranisi, azalan benlik
saygisi Uzerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

7. Instagram Uzerinde azalan benlik saygisi cinsiyete gére anlamli bir farklihk
gOstermektedir.

8. Gulndelik yasamda duslk benlik saygisi, Instagram Uzerinde gergeklesen
yukari yonli sosyal kiyaslama tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

9. Instagram Uzerinde yukari yonli sosyal kiyaslama davranigi, azalan yagsam
doyumu Utzerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
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10. Instagram Uzerinde azalan yasam doyumu cinsiyete gore anlaml bir farklihk
gOstermektedir.

11. Gindelik yasamda disuk yasam doyumu ile Instagram zerinde yukari yonli
sosyal kiyaslama arasinda pozitif korelasyon vardir.

12. Gindelik yasamda dislUk yasam doyumu, Instagram UGzerinde yukari yonli
sosyal kiyaslama Gzerinde anlamh bir etkiye sahiptir

1. Kuramsal Cerceve
1.1. Benlik Saygisi

Benlik saygisiyla birlikte benlik kavramina kisaca deginmekte fayda vardir. Kéknel
(1985: 64), benlik kavramini “Benlik insanin kendi kisiligine iliskin kanilarinin toplami,
insanin kendisini tanima ve degerlendirme bicimidir” seklinde tanimlarken, Nelson ve
Jones (1982: 21) ise “ Benlik kavrami, algilanan benliktir, ya da kisinin “ben” ya da
“benim” olarak ifade ettikleridir” seklinde ifade etmektedir.

Rogers benlik kavramini énemli bir yere koyar. Kisinin benlik bilinci, kendisi ile ilgili
dusuincelerini, degerlendirmelerini igerir. Benlik bilinci birinin, kendisini nasil biri olarak
gbrdugune dair getirdigi 6zetlerdir. Kisi benligine iliskin degerlendirmeler getirdiginde
iyi, k6tl veya orta durumda benlik bilinclerine sahip olabilir. Kisinin benlik bilinci bazen
gerceklerden uzak olabilir. Yetenekli biri kendisini yeteneksiz biriymis gibi gérebilir ya
da yetenegi olmayan biri kendini yetenekli sanabilir. Benlik bilinci, kisinin kendisini
nasil biri olarak gérdigu ile ilgilidir. Her insan, olumlu yénde bir benlik gelistirmek igin
¢abalamaktadir (Clceoglu, 1991: 428).

Benlik saygisi ise, kisinin benlik kavramini begenmesi, onaylamasi kendini seviimeye
deger bulmasidir (Kursun, 1998: 8). Bireyin kendisini degerlendirdigi ve yargiladigi,
psikolojik gelisimini ve motivasyonunu belirleyen kendisine bictigi degerdir. Bu
bicilen deger, bilingli sekilde kendisi tarafindan yapilan bir degerlendirme sonucu
gerceklesmez, daha ¢ok birey tarafindan surekli hissedilme durumunda olan goz ardi
edilmesi ve tanimlanmasi zor bir duygu olarak kendini gésterir (Kircaburun, 2016). Bu
nedenle benlik saygisi bireylerin strekli izlenme edimiyle gelisir.

Benlik saygisinin bircok tanimi olmakla beraber en énemli parcalarindan birinin 6z
degerlilik oldugu sdylenebilir. Rosenberg (1965) bireyin benlik saygisinin temelinde
kendini ne kadar degerli hissettiginin olmasi gerektigini 6ne sirmustir. Rosenberg,
yuksek benlik saygisinin mutlaka Gstunlik inancindan ya da kusurlarini ve sinirliliklarini
gbérememekten gelmesi gerekmedigini, bireyin kendisine saygi duymasinin ve kendini
degerli bir birey olarak degerlendirmesinin ylUksek benlik saygisini kapsadigini
belirtmistir.(Kircaburun,2017) Bireyin kendini degerli gérmesi ¢cogu zaman bencillik
olarak algilanmaktadir. Rosenberg’inde belirttigi Gzere bu durum gayet olagandir ve
kisinin kendine olan saygisindan kaynaklanmaktadir.

Benlik saygisi, kisinin benligini degerlendirmesi sonucunda elde ettigi benlik kavrami
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ile sahip olmasini istegi benligi arasindaki farktir. Benlik saygisi, her kisinin kendi
degerleri konusundaki kanilaridir. Kisinin benligine bir begeni duymasi, bu benligini
onaylamasi ve benliginden duydugu memnuniyet benlik saygisini ifade etmektedir
(Yavuzer’den aktaran Yigit, 2010: 10).

Brown ve Marshall benlik saygisi ifadesinin t¢ farkli sekilde kullanildigini, bunlarin genel
benlik saygisi, durum benlik saygisi ve alan benlik saygisi oldugunu belirtmislerdir.
Genel benlik saygisi, benlik saygisinin bireylerin kendisiyle ilgili ne hissettiklerini
ifade eden bir kisilik degiskeni seklinde kullaniimasidir ve zamana ve olaylara karsi
degiskenlik gdstermez. Durum benlik saygisi ise belli durumlar karsisinda benlik
saygisinin duygusal tepki seklinde tavan yapmasi ya da dismesi olarak anlik ve
degisken 6zguveni ifade eder. Son olarak alan benlik saygisi ise bireylerin belli
alanlarda yuksek benlik saygisina sahip olup digerlerinde diislik benlik saygisina sahip
olma manasina gelmektedir (Brown ve Marshall, 2006’dan akt. Kircaburun, 2016).
GlUnumuzde yogun kullanilan sosyal aglar distntldiginde alan benlik kategorisinde
degerlendirmek miimkiin olur. insanlar genel olarak Gyesi oldugu sosyal platformlarda
yuksek benlik saygisina sahip olduklari yénunde izlenim uyandirma ¢abasindadirlar.
insanlar bu platformlarda kendilerini bagkalarina gére degerlendirdikleri icin 6z
saygilar ylUksek insanlarla karsilastiklarinda bu alanlarda davraniglarini ona goére
sekillendirirler. Sosyal platformlarda takip edildiklerini ve sirekli izlendiklerini bildikleri
icin ylksek benlik saygisini gbsterecek paylasimlarda bulunmaya 6zen gdsterirler.
Yapilan paylagimlar aslinda bireyin kim oldugunu tanimlama bigimidir.

Harter (1990)’a gore benlik saygisini “bir birey olarak kisi kendisini ne 6l¢tide sevmekte,
kabul etmekte ve kendisine ne élgide saygl duymakta” sorusu ile agiklamaya
calismigtir. Harter (1990) benlik saygisina iligkin iki farkli kuramsal gérls sunmaktadir.
Bunlardan birincisi, William Cames’in gértusidur ki burada benlik saygisi bireyin belirli
bir alanda algilanan basarisinin orani olarak gértlmektedir ki birey burada basariya
odaklanmustir. ikinci kuramsal gériis C. Horton Cooley’in olup, bu gériise gére benlik
saygis! kisinin kendisi i¢in 6énemli olan bireylerin kendisini nasil gérdugine iligkin
algisidir.

1.2. Yasam Doyumu

ik kez Neugarten (1961) tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami ya da bilinen
adiyla mutluluk, ¢aglar boyunca insanhgin ilgi odagi olmus konulardan birisidir. Yagsam
doyumu, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin karsilastiriimasiyla
(neye sahip oldugu) elde edilen durum ya da sonuctur. Yasam doyumu Kkisinin
beklentilerinin, gercek durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gésterir. Yasam
doyumu, genel olarak kisinin tim yasamini ve bu yasamin ¢ok c¢esitli boyutlarini igerir.
Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak tim
yasantilardaki doyum anlasilir (Ozer ve Karabulut, 2003: 72-73)

Yasam doyumu, tim yasamin kalitesi ve pozitif ilerlemesi icin dnemli bir faktori
icermektedir. Yasam doyumu kavrami &dncelerde is, egitim, aile gibi kavramlara
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ve bunlar arasindaki iliskiye dayandirilsa da artik bireyin kendi tercihlerine gére
degerlendiriimektedir. Cevik ve Korkmaz (2014) bireyin artik yasam kalitesini kendi
tercih ve ihtiyaclarina gére degerlendirdigini, ¢unki yasam doyumu kavraminin
genel anlamda bireysel mutluluk anlamina geldigini calismalarinda belirtmigtir.
Veenhoven (1996:6) ise yasam doyumunu bireyin yasaminin genel kalitesini pozitif
olarak degerlendirmesidir. Diger bir ifade ile kisinin i¢inde bulundugu yasamini ne
kadar sevdigi ile ilgilidir. Yasam doyumu ile ayni anlama gelen kavramlar su sekilde
ifade edilebilir: “mutluluk ve 6znel iyi olma”. Mutluluk kavrami yerine yasam doyumu
ifadesinin kullaniimasinin sagladigi avantajlardan biri kavramin 6znel bir yanini
vurgulamasidir.

Yasam doyumu dizeyinin disukligu, sosyal iligkileri, zihinsel ve fiziksel saghgi
olumsuz yénde etkiler. Kendilerini degersiz, islevlerini yitirmis ve gli¢gsiiz hisseden
bireylerin de yasam doyumlari disebilir(Erol vd., 2016: 61)

Sosyal medya platformlari yasam doyumunun yikselmesi ya da dismesi yéniinde
insanlari etkileyebilmektedir. Bireyler kullanicisi olduklari sosyal aglarda takipgilerinin
yasamlari ile ilgili pozitif paylagimlarina denk gelebilmektedirler. Kullanicilar bu fotograf
veya videolar sayesinde diger kullanicilarla ilgili gtkarimda bulunabilir ve onlarin yasam
kalitelerini olumlu ya da olumsuz yénde test edebilirler. insanlar artik sosyal medya
aglarinda yasamlari ile ilgili her tirl0 bilgiye yer vermektedirler. Bircok kullanici bu
aglarda okul, aile, ev, is vb. konularla ilgili her turll bilgiyi paylasmaktadirlar. Bu yogun
enformasyona maruz kalan kullanicilarin yasam doyumu bu paylagimlar yéniinde
degiskenlik gdsterebilir. Kendilerini diger kullanicilar ile kiyasladiklarinda onlardan
daha iyi degillerse hayata karsi pozitif diislinceleri azalabilir ve yasam doyumlari da
ayni oranda disebilir.

Yasam doyumu buylk oranda duygusal temele dayanan bir kavramdir. Bir Kiginin
yasamini ideal olarak degerlendirmesiyle ortaya ¢ikan bir durumu ya da sonucu ifade
etmektedir. Ayni zamanda bireyin mutlulugunu ve kaliteli yasamini da yansitmaktadir.
Bireyin kendi yasaminin pozitif degerlendirmesi olarak ortaya ¢ikan yasam doyumu
negatif hislerle azalmaktadir (Cevik, Korkmaz, 2014: 130).

Sosyal medya kullanicilari sosyal platformlarda da yasam doyumlarina hem olumlu
hem de olumsuz yénde deforme edecek yogun enformasyona maruz kalabilirler.

Yasam doyumu, bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bicimde tim yasamini
olumlu degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumu bireyin kendisine
yukledigi kriterler ile yagsam kosullarini algilayisi arasindaki karsilastirmalari, dolayisiyla
kendi yasami hakkinda deger bicmesini icermektedir (Cecen, 2007: 181).

Sosyal medya kullanicilari 6zellikle Instagramda yasamlari ile ilgili kendi belirledikleri
bilgiler esliginde tum yasamlarini tanimhiyorlar ve bu dogrultuda doyum elde ediyorlar.
Yasam doyumu ile ilgili yapilan arastirma sonuglarina gdre cinsiyet, etnik kdken
ve gelirin yasam doyumunu etkileyecek bir etken olmadigi, yakin sosyal iligkiler ve
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kultdrel etkenlerin yasam doyumunu yordama da daha fazla etkiye sahip oldugunu
ortaya koymustur (Aysan ve Bozkurt, 2004).

1.3. Sosyal Kiyaslama Kurami

Festinger’e gére (1954) bireyler, kendilerinin dogru bir sekilde degerlendirilmelerini
beklerler. Bu teoriye gore, bireyler kendilerini degerlendirirken 6znel ve sosyal olmayan
standartlari kullanmay: tercih ederler, eger istedikleri 6znel olmayan sonuclara
ulastiklarinda ise diger bireyler ile karsilagstirmalar gerceklestirerek kendilerini
degerlendireceklerdir. Festinger bu kuram icin sbyle bir sart kosmustur: bireyin
karsilastirma icin sectigi kisinin yetenek ve disuince bakimindan kendisine benzer bir
kisi olmasi. Kendisine benzer bir kisi ile gerceklestirilen kiyaslama, kendisinden buyuk
Olcude farkli bir kisi ile gerceklestirilen kiyaslamadan daha somut bir sonug verdigi icin
Festinger acisindan yiksek seviyede kabul gérmektedir. (Festinger, 1954’den aktaran
Taylor ve Nobel, 1989: 569).

Sosyal kiyaslamalarin iki yonu bulunmaktadir bunlar, asagi ve yukari karsilagtirmalar
olarak gdsterilmektedir. Karsilastirmanin iki ydnu, sosyal kiyaslama kuraminin merkezi
bir pargasi haline gelmigtir (Latane, 1966’dan Aktaran Buunk vd., 1990: 1238).

Yukari yonli sosyal karsilastirmalar, ydnu asagi olan sosyal kiyaslamalardan daha ¢ok
kolay bir sekilde kisinin amaglarini degerlendirebilmeye olanak saglamasina ragmen,
yonl asagi olan sosyal kargilagtirmalar kisinin kendisini kolayca yukseltebilmesine
imkan saglayabilir. Bir kisinin, kendisinden daha iyi bir durumda oldugu birinin varligini
6grenmek birkag bilgi saglayabilir, (a) sen digerleri gibi iyi durumda degilsin veya (b) suan
bulundugun durumdan daha iyi bir duruma gelmen olanakhdir. Kisilikler ve icerisinde
bulunan sartlara bagh olarak, bireyler eger bu bilginin pozitif yonu ile ilgilenirlerse,
bu yukari yénli olan sosyal kiyaslama streci bireylerin kendilerini iyi hissetmelerini
saglayabilir. Eger olumsuz ydnune karsi bir ilgi duyarlarsa bu karsilastirma sureci
kendilerini daha da kétu hissetmeleri ile sonuglanabilir. Tam tersi sekilde diger bireylerin
kendinden kot durumda oldugu bilgisine ulagsma birkag bilgi saglar, (a) senin durumun
diger bireyler gibi kétu degil ve (b) senin durumunun daha kéti olmasi mimkuinddr.
Kisinin kendisinin diger bireylerden daha iyi durumda oldug@u bilgisini odagina almasi,
yonl asagi olan bir sosyal kiyaslama sirecidir ve kisinin kendisini iyi hissettirebilir,
bununla birlikte bilginin negatif yénine odaklanan kisi olumsuz hisler olusturabilir.
Kisinin digerleri ile etkilesimi sonrasinda kendilerinin digerlerinden daha iyi veya kétu
durumda olduklarina dair bilginin degerlendiriimesi kisinin elde ettigi bilgiyi yorumlama
sekline baglidir (Buunk vd., 1990: 1239).

Bireylerin kendilerini diger insanlar ile karsilagtirma sekli, kisinin benlik saygisini
belirlemede 6nemli bir etkendir. Sosyal karsilastirma sureci kisinin benlik saygisi
Uzerinde bir etkiye sahip olabilir (Paterson, 2007: 21).

insanlar giindelik yasamlarinda sinirsiz denilebilecek sekilde sosyal karsilagtirmalarda
bulunabilir. Bir kadin sabah kahvaltisini yaparken sahip oldugu gérisuni NYT
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yazarinin makalesi ile karsilastirma yoluna gidebilir. Bir kadin calstigr is yerinde
performansini ayni is yerinde iyi bir performansa sahip olan meslektasi ile karsilastirma
yoluna gidebilir, ayni sekilde aksam katildigi saglk kulibiinde formunun yerinde olup
olmadigini oradaki bireyler ile karsilastirabilir (Olson ve Evans, 1999: 1498).

Kisinin belirli alanlarda kendisi ile ilgili degerlendirmelerde bulunma sureci digerleri (bu
karsilastirmalar, zeka ya da maddi kazanclar vb. konularda olabilir) ile karsilastirma
araciligi ile etkilenir. Sosyal kiyaslama kavrami, kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmesini
digsal uyaranlar aracihgi ile gergceklestirmesini ve bu karsilastirma silrecine bagl 6z
degerlendirmeyi icerir (Kenrick vd., 2010’dan aktaran Franz, 2014: 5).

Yukari yénlu karsilastirma, bireylerin kendilerinden daha iyi olarak gérdukleri digerleriile
gerceklestirilen karsilastirmalardir. Bu karsilastirmalar genellikle gergeklestirilen taraf
tzerinde olumsuz bir ruh haline neden olur ve kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmelerini
tehdit edebilme olanagina sahiptir (Wheeler ve Miyake, 1992’den aktaran Bessenoff,
2006: 240).

Miller ve Kaiser (2001), yonu yukar olan karsilastirmalarin bireyleri negatif benlik
karsilastirmalari ile karsi karsiya birakabilecegini belirtmektedir. Ayrica Swallow ve
Kuiper (1988), durumu iyi olan bir kisi ile karsilastirmalar yapmanin kisiyi kendisi
ile ilgili olumsuz degerlendirmeler yapmaya itebilecegi bunun sonucunda da kisinin
depresyona girmesi ile sonuglanabilecegini ileri sirmektedir (Miller ve Kaiser, 2001’den
akt. Paterson, 2007: 20-21).

Wills’e gére (1981), karsilastirmanin asagr yoénu farz eder ki, bireyler onlarin
degerlendirmelerini daha az iyi durumda insanlar Uzerinden karsilastirmalarini
gerceklestirerek dznel iyi olus hallerini ylkseltebilirler. Kisinin éznel iyi olug hali onun
bas edemeyecegi bir sekilde tehdit edilirse, kisi kendini iyilestirmek icin, kendinden
daha asagi biri ile sosyal karsilastirma gergeklestirmesi beklenir. Wills kuramin iki
temel prensibini tanimlamistir. ilk olarak yéni asag olan kargilagtirmalar genellikle
toplum icerisinde daha asagi gruplar Gzerinden gerceklestiriime egilimindedir. Bu
gruplar toplumda asagdi gruplar olarak zaten kiguk goéruldUkleri icin asagr yonla
karsilastirmalar icin glivenli hedefler olarak gorulirler.

ikinci ilke ise, bireylerin kargilagtirmalar konusunda kararsizliklara distiklerini, bunun
keyifli bir stire¢ olmadigini, bu karsilastirmalara belirli sartlarda ihtiya¢ oldugunu ifade
etmektedir. Wills diger bir taraftan yoni asagi olan bu karsilagtirmalarin kisinin 6znel iyi
olus halindeki disutisun paralelinde gerceklestigini, ayrica disik benlik saygisina sahip
bireylerin basvurma olasiliklarinin digerlerine gére daha yulksek oldugu gérisinu
savunmaktadir. Bunun nedeni, bireylerin 6znel iyi olug hali tehdit altindayken refahlarini
arttirma konusunda daha fazla motive olmalaridir. Ayni zamanda karsilastirmanin
asag! yonunin zararli olabilecegi iddia edilmistir, ¢linkl toplum icerisindeki asagi
gruplar ile gerceklestirilen karsilastirmalar, bireylerin durumlarinin daha fazla kétu hale
gelebilecegi olasihgini ortaya cikarabilir (Buunk vd 1990°’dan akt. Paterson, 2007: 20).
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1.4. ilgili Calismalar

Sosyal Kiyaslama Uzerine Ozellikle sosyal aglarin yukselisiyle birlikie Amerikan
Gniversiteleri merkezli calismalarin arttigi goriilmektedir. Ozellikle 2007 yilindan itibaren
benlik sunumu (presentation of self), izlenim yonetimi (impression management) gibi
kavramlar alanyazinda siklikla tartisiimaya baslanmistir. Literatirde Benlik Saygisi
ve Yasam Doyumuyla Sosyal Kiyaslama arasinda 6zellikle sosyal aglar Gzerinden
calismanin yetersiz olmasi bu ¢alismanin ¢ikis nedenlerindendir.

Denti vd’nin (2012), ispanya’da yaptigi calismada kullanicilarin, 335 erkek (% 33.1)
ve 676 kadin (% 66.9), Facebook kullanimi ile mutluluklarini incelenmis, Facebook
Uzerinde daha uzun vakit gegirenlerin 6znel mutluluklarinin daha disik oldugu
sonucuna ulagiimistir. Arastirmada pozitif kendini sunma egilimlerinin Facebook
lzerinde sosyal kiyaslamalara neden oldugu ve katilimcilarin depresyona girmelerine
neden oldugu arastirmanin bulgulari arasindadir.

Krasnova sosyal aglarda, sosyal kiyaslama ve kiskanclik Gzerine siklikla arastirma
yapan arastirmacilardan birisidir. Aragtirmaci tarafindan 2013 yilinda Facebook
Uzerindeki kiskanclikla ilgili yapilan arastirmada 2 basamakli bir calisma benimsendi.
ilk calismada Facebook kullanarak ortaya ¢ikan kiskanclik kavramina nelerin etki ettigi
arastinldi. 2. calismada da Facebook tizerinde kullanicilarin deneyimledikleri kiskanglik
duygusu, Facebook sosyal ag sitesini pasif olarak kullanim ve 6znel mutluluk arasinda
araci olarak incelendi. Calismadan elde edilen sonuglara gére, Facebook Ulzerinde
kullanicilarin deneyimledikleri kiskanglik duygusu, diger kullanicilarin yasamlarina
dair bilgileri takip ederek tetiklenmektedir. Uzun dénemde, bu kiskangliga neden olan
duygular, bireyin bireysel mutlulugu ve sagligi Gzerinde etkili olabilmektedir.

Mwiinga (2015), Gavle Universitesi d6grencileri izerinden Facebook sosyal ag sitesi
Uzerinde sosyal kiyaslama ve depresyon kavramlarini irdelemistir. Elde edilen bulgulara
gobre, Facebook Ulzerinde gecirilen zamanin yogunlugu ile benlik saygisi arasinda ¢ok
negatif korelasyon oldugu sonucuna varilmigtir. Bu iligki kadinlar i¢in anlamli degilken,
erkekler icin anlamlidir. Ayrica Facebook tzerinde uzun zaman gegcirenler diger yukari
yonlu sosyal kiyaslamalar gergeklestirmektedirler.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, Instagram Uzerindeki benlik sunum temsilleri ile yukar yénla
sosyal kiyaslama arasindaki iligkiyi ortaya koymanin yani sira, bu yukari yonli
sosyal kiyaslamalarin Instagram Uzerinde azalan benlik saygisi ve yasam doyumu
ile iligkilerini aciga c¢ikarmak amaciyla, iligkisel tarama modeli kullaniimigtir. Ayrica
Instagram Uzerinde yukari yonli sosyal kiyaslamaya neden olan olasi etmenler
(guindelik yasamda diustk benlik saygisi ve yasam doyumu ile Instagram Uzerinde
pozitif benlik sunumlari) ve sonuglari (Instagram Uzerinde azalan benlik saygisi
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ve yasam doyumu) katihmcilarin cinsiyetlerine, aylik gelirlerine, egitim goérdukleri
fakultelerine, memleketlerine, Instagram Uzerinde gecirdikleri zamanlara, yaslarina
gbre anlamli bir farkhlik gdsterip gdéstermedigini ortaya koymak igin karsilastirmali
iliskisel tarama modeli kullaniimigtir

2.2. Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Firat Universitesi merkez kampisiinde bulunan Fakiilteler
ve Meslek Yuksekokullari olusturmustur. Arastirmanin &érneklemi ise her fakulte
ve meslek ylksekokulu birer tabaka olarak dusinilerek temsil oraninda 6grenci
alinmistir. Arslanoglu (2016) tabakal drneklem ydntemini, evrenin icerisinde bulunan
elemanlarinin sahip oldugu 6zellikleri aracihgi ile tabakalara bélup her tabakadan temsil
oraninda tesadufi olarak drneklem secme sekli olarak ifade etmektedir (Arslanoglu,
2016: 90).

Tablo 1. Fakiilteler ve Meslek Yilksekokullarindan Alinan Orneklem Sayilari

Fakiilte Adi Ogrenci Sayilan | Orneklem Yiizdesi | Orneklem Sayisi
Egitim Fakiiltesi 4262 10 40
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 300 38 15
Teknoloji Fakiiltesi 5500 135 b4
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu 2172 7,5 30
Beden Egitimi 510 45 18
iktisadi idari Bilimler Fakilltesi 2204 6,5 26
Teknik Bilimler Meslek Yiksekokulu 3726 95 38
iletisim Fakiiltesi 1545 55 22
Tip Fakiiltesi 966 3,9 14
Miihendislik Fakiiltesi 5626 14 56
Sivrice Meslek Yiiksekokulu 553 %) 18
Veterinerlik Fakiiltesi 823 48 19
ilahiyat Fakilltesi 2362 55 2
insani ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi 2790 7 28
Toplam 33,339 100 400

Aragtirmanin evrenini 33,339 kisi olusturmaktadir. Orneklemin boyutu Sample Size
(https://www.surveysystem.com/sscalc.htm#one Erigsim
Tarihi:23.04.2017) Uzerinde %95 guven araliginda yapilan hesaplama ile 380 kisi

Calculator internet sitesi
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olarak bulunmustur. Hesaplanan érneklem boyutunun Uzerinde 480 kisi Tablo 1. de
belirtilen Fakllte ve Meslek Yuksekokullarinda egitim géren égrencilerin sayilarina
gb6re orantili olarak dagitilmistir. Aragtirma sonucunda eksik ve gecersiz anketler
cikarildiktan sonra 400 gecerli anket elde edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Bu calismada veri toplama araci olarak 4 (demografik bilgiler, sosyal kiyaslama, benlik
saygisi ve yasam doyumu) bélimden 31 sorudan olusan anket formu kullaniimistir.
Aragtirma igin éncelikle Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan gerekli
izinler alinmis, daha sonra Firat Universitesi iletisim Fakiiltesinde 20 égrenciye pilot
calisma yapilmistir. Anket 1-5 Mayis 2017 tarihleri arasinda uygulanmigtir. Festinger’in
Sosyal Kiyaslama Olgegi (1954), Rosenberg’in (1965) Benlik Saygisi Olceginden
yararlaniimistir.

2.4, Verilerin Analizi

Hipotezleri test ederken &ncelikle verilerin normallik ve homojenlik dagilimlarina
bakilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile
-1.5 arasinda olmasinin verilerin normal dagildigi varsayimini karsilayacagini ifade
etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013’den aktaran Tufekgi ve Asigbulmus). Bu ifadeye
gobre verilerin normallik dagilimi incelenerek bu kosulun saglanip saglanmadigina
bakilmistir. Ikili degiskenler arasindaki iliskileri agiga ¢ikarmak igin korelasyon
analizleri kullaniimistir. Analize tabi tutulan veriler % 95 glven arahginda ve p<0,05
manidarlk duzeyinde degerlendirilmistir. Calismada degiskenlerin birbirleri zerindeki
etkileri incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi kullaniimigtir.

3. Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Frekans Yiizde (%)
Kadin 201 50,2
Erkek 199 49,8
Toplam 400 100,0

Tablo 2. gbre arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyete yonelik soruya verdikleri
cevaplar degerlendirildiginde, katilimcilarin 201 kisisini (%50,2) kadinlar, 199 kisisini
(%49,8) erkekler olusturmaktadir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Memleketlerinin Bulundugu Bolgelere Gére Dagihmi

Frekans Yiizde (%)
Karadeniz Bélgesi 11 28
Marmara Bdlgesi 15 38
ic Anadolu Bélgesi 14 35
Ege Bolgesi 19 L8
Akdeniz Bélgesi 37 9.3
Dogu Anadolu Bélgesi 269 67,3
Giineydogu Anadolu Bdlgesi 35 8,8
Toplam 400 100,0
Firat Universitesi 6grencileri lizerinden gerceklestirilen calismada, katihmcilara

memleketlerinin hangi bélgede oldugu soru yoéneltildi. Tablo 5. gore, katihmcilarin 11'i
% 2,8 (6 kadin ve 5 erkek) yasadiklari bélgenin Karadeniz oldugunu ifade ederken, 15
kisi % 3,8 (7 kadin ve 8 erkek) Marmara Bdlgesini, 14 kisi % 3,5 (6 kadin ve 8 erkek)
ic Anadolu Bélgesini, 19 kisi % 4,8 (6 kadin 13 erkek) Ege Bélgesini, 37 kisi % 9,3
(14 kadin ve 23 erkek) Akdeniz Bdlgesini, 269 kisi % 67,3 (147 kadin ve 122 erkek)
Dogu Anadolu Boélgesini, 35 kisi %8,8 (15 kadin ve 20 erkek) Guneydodu Anadolu
Bolgesinde yasadiklarini belirttiler. Dogu Anadolu Bdélgesinde yigiima olmasina
gerekge olarak arastirmanin gerceklestirildigi Gniversitenin (Firat Universitesi) bolge

icerisinde olmasi gosterilebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin Egitim GérdUkleri Fakulteler ve Meslek Yuksekokullari

Frekans Yiizde (%)
Valid | Egitim Fakiiltesi 40 10,0
Saglik Bilimleri Fakilltesi 15 38
Teknoloji Fakiiltesi 54 13,5
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu 30 75
Beden Egitimi 18 45
iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi 26 6,5
Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu 38 95
iletisim Fakiiltesi Py 5,5
Tip Fakiiltesi 14 35
Miihendislik Fakiiltesi 56 14,0
Sivrice Meslek Yiiksekokulu 18 45
Veterinerlik Fakiiltesi 19 48
ilahiyat Fakilltesi n 5,5
insani ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi 28 7,0
Toplam 400 100,0
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Tablo 5. Katilimcilarin Instagram’i Kullanim Sdreleri

Frekans Yiizde (%)
1Yildan az 75 18,8
1-2Yil 147 36,8
3-4Y1IL 138 34,5
5Yil ve lizeri 40 10,0
Toplam 400 100,0

Tablo 7. de katilimcilara Instagram sosyal ag sitesini ne kadar suredir kullandiklari
incelendiginde, 75 kisi (% 18,8) 1 yildan daha az suredir, 147 kisi (% 36,8) 1-2 yildir,

138 kisi (% 34,5) 3-4 yildir, 40 kisi (% 10) 5 yil ve Uzeri kullandiklarini ifade ettiler.

Tablo 6. Katilimcilarin Instagram Hesaplarinda Kag¢ Fotografa Sahip Olduklarina Dair Bilgiler

Frekans Yiizde (%)
1-50 Fotograf 273 68,3
51-100 Fotograf 68 17,0
101-200 Fotograf 31 7.8
201-500 Fotograf 16 40
501-750 Fotograf 9 2,3
751-1000 Fotograf 2 5
1001 ve iizeri Fotograf 1 3
Toplam 400 100,0

Katilimcilara, Instagram hesaplarinda kag fotografa sahip olduklari sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde, katilimcilarin blyik ¢ogunlugunun (273 kisi % 68,3) 1-50
arasi fotograf paylasimi bulunmaktadir. Diger bulgular ise; 68 kisinin (% 17,0) 51-100
arasi; 31 kisinin (% 7,8) 101-200 arasi; 16 kisinin (% 4,0) 201-500 arasi; 9 kisinin (%
2,3) 501-750 arasi; 2 kisinin (% 0,5) 751-1000 arasi; 1 kisinin (% 0,3) 1001 ve Uzeri

arasi hesaplarinda fotograf paylasimi bulunmaktadir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Instagram Uzerinde Hangi Ozelligi Daha Sik Kullandiklarina Dair Bilgiler

Frekans Yiizde (%)
Fotograf ve Video Paylasim Ozellii 210 52,5
Hikayeler Ozelligi 66 16,5
Canli Yaymn Ozelligi 1 3
Hepsi 88 22,0
Diger 35 8,8
Toplam 400 100,0

Instagram Uzerinde, katihmcilara hangi 6zellikleri daha sik kullandiklari sorusuna
verdikleri cevaplar incelendiginde, katiimcilarin blylk ¢cogunlugu 210 kisi (% 52,5)
Fotograf ve Video paylasim 6zelligini kullandiklarini ifade ederken, yeni bir 6zellik olan
Hikayeler 6zelligini 66 kisi (% 16,5), Canli yayin 6zelligini 1 kisi ( % 0,3), bu 6zelliklerin
hepsini kullandiklarini ifade eden kisi sayisi 88 (% 22,0) dir. Belirtilen ifadeler haricinde
Instagram’in diger 6zelliklerini kullandiklarini ifade eden kisi sayisi 35 (% 8,8) dir.

Tablo 8. Katiimcilarin Instagram Uzerindeki Gergeklestirdikleri Yukari ve Asagi Yénli Sosyal
Kiyaslamalarinin Ortalamalari

N Min. | Max. | Ort. S.s
Yukari Yonli Sosyal Kiyaslama 400 | 1,000 | 5,000 |2304 |0,99
Asagi Yonlii Sosyal Kiyaslama 400 | 1,000 | 5,000 |2700 | 1,299

Katilimcilarin Instagram Uzerinde gercgeklestirdikleri yukari ve asagi yonli sosyal
kiyaslamalari incelenmistir. Katiimcilarin dlgek Uzerinde asagi ve yukari yénla
sosyal kiyaslamalarini dlgmeye yoOnelik sorulara verdikleri cevaplarin ortalamalar
incelendiginde (yukari yonli kiyaslamalarin ortlamalasi:2,304; asagi yonla
kiyaslamalarin ortalamasi: 2,700) katiimcilar, asagr yonli sosyal kiyaslamalardan
daha fazla yukari yonll kiyaslamalarda bulunduklari gértilmektedir.

Tablo 9. Instagram Uzerinde Yukar Yénlii Sosyal Kiyaslama Davranisinin Cinsiyete Gére Fark-
lilasip Farklilasmadigina Dair Tablo

Grup N Sira Sira U p
Ortalamasi | Toplami
Yukari Yonli Sosyal Kadin 201 168,41 33850,00
Kiyaslama 13549,000 | 0,000
Erkek 199 232,91 46350,00
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Asag Yonlii Sosyal
Kiyaslama

Kadin

201

221,10 4444100

15859,000 | 0,000

Erkek

199

179,69 35759,00

*P<0.05 anlamlilik diizeyi

Katilimeilarin Instagram Gzerinde sergiledikleri yéni yukari olan sosyal kiyaslamalarin
cinsiyete gére anlamh bir farkliik gosterip géstermedigini dlgcmek icin 6ncelikle
verilere normallik ve homojenlik testi yapildi. Normallik ve homojenlik varsayimini
saglamadigindan verilerin degerlendirmesinde Parametrik olmayan testlerden Mann-
Whitney U kullaniimistir. Analiz sonuglari incelendiginde p degeri (0.000) p<0.05 ten
kiicik bir deger oldugundan gruplar arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur. Buna
gbre Instagram Uzerinde gerceklesen yukari yonli sosyal kiyaslama davranisi kadinlar
ve erkekler arasinda anlamh bir farklilik géstermektedir (U=13549,000; p=0,000;
p<0,05). HO hipotezi reddedilmistir. Buna gore kadinlar erkeklerden daha fazla yéni

yukari olan sosyal kiyaslama davraniglarinda bulunmaktadirlar.

4. Instagram Uzerinde Katiimcilarin Benlik Sunumlari ve Yukari Yonlii Sosyal
Kiyaslamalarina Iliskin Bulgular

Tablo 10. Instagram Uzerinde Benlik Sunum Temsilleri ile Yukari Y6nli Sosyal Kiyaslama Arasin-

daki Korelasyon Analizi Tablosu

Instagram Uzerinde Yiiksek Sosyal Ortalama

Instagram Uzerinde Benlik

Sunum Temsilleri

Pearson -
Correlation A1
Sig. (2-tailed) 000
N 400

*p<0.05 anlamhlik diizeyi

Instagram UGzerinde benlik sunum temsilleri ile Instagram Uzerinde yukari yonli sosyal
kiyaslama arasinda 0.01 anlamhhk dizeyinde yilksek seviyede (0,611) pozitif bir

korelasyon bulunmustur.
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Tablo 11. Instagram Uzerinde Kendini Sunum Temsillerinin, Yukari Yénli Sosyal Kiyaslama
Davranisini Uzerindeki Etkisini Olgmeye Yénelik Basit Regresyon Analizi Tablosu

B t p r2 F p
Regresyon Katsayis 0,652 | 5,701 0,000 | 0,374 | 237,424 | 0,000
Instagram Uzerinde Kendini Sunum Temsilleri 0,611 | 15,409 | 0,000

*P<0.05 anlamlilik diizeyi

Instagram uzerinde kendini sunum temsilleri bagimsiz degisken, Instagram (zerinde
yukari yonlu sosyal kiyaslama bagimli degiskendir. Bagimsiz degisken bagimli
degiskende gorilen degisimlerin yaklasik % 38'’ini ifade eder. Bagimsiz degisken ve
bagiml degisken arasindaki iligkiyi ortaya koymak icin olusturulan regresyon modeli
istatistiki agidan anlamli oldugu ifade edilebilir (F=237,424 p=0.000). Instagram
Uzerinde kendini sunum temsilleri Instagram Gizerinde anlamli bir etkiye sahiptir

Tablo 12. Instagram Uzerinde Yukari Yonli Sosyal Kiyaslama ile Azalan Benlik Saygisi Arasindaki
Korelasyon Analizi Tablosu

Instagram Uzerinde Azalan Benlik
Saygisi
Instagram Uzerinde Yukar Yonlii Sosyal Pearson Correlation L6567
Kiyaslama Sig. (2-tailed) 000
N 400

*P<0.05 anlamlilik diizeyi

Instagram Uzerinde yukari yénlu sosyal kiyaslama davranigi ile Instagram Uzerinde
azalan benlik saygisi arasinda 0.01 anlamhlik dizeyinde ylksek seviyede (0,656)
pozitif bir korelasyon bulunmustur.

Tablo 13. Instagram Uzerinde Yukari Yonlii Sosyal Kiyaslama Davranisinin Azalan
Benlik Saygisi Uzerindeki Etkisini Olgmeye Yénelik Basit Regresyon Analizi Tablosu

Regresyon Katsayisi 0,556 5,236 | 0,000 | 0431 | 301,004 | 0,000
Instagram Uzerinde Yukan Ynlii Sosyal Kiyaslama 0,656 17,349 | 0,000
*p<0.05 anlamhlik diizeyi

Instagram Uzerinde yukari yénli sosyal kiyaslama bagimsiz degisken, Instagram
Uzerinde azalan benlik saygisi bagimli degiskendir. Tablo 24. incelendiginde, bagimsiz
degisken bagimli degiskende gérulen degisimlerin % 43’Un0 ifade eder. Bagimsiz
degisken ile bagimh degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin olusturulan
regresyon modeli istatistiki agidan anlamli oldugu ifade edilebilir (F=301,004 p=0.000).
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HO hipotezi reddedilmistir. Instagram izerinde yukari yénlu sosyal kiyaslama davranisi
azalan benlik saygisi Gzerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Tablo 14. Giindelik Yasamda Diistik Benlik Saygisi ile Instagram Uzerinde Yukari Yénlii Sosyal
Kiyaslama Arasindaki Korelasyon Analizi Tablosu

Instagram Uzerinde Yukari Ynli Sosyal Kiyaslama
Giindelik Yasamda Diisiik Pearson Correlation 598
Benlik Saygisi Sig. (2-tailed) 000
N 400

*P<0.05 anlamhilik diizeyi

Guindelik yasamda distk benlik saygisi ile Instagram Uzerinde yukari yonli sosyal
kiyaslama arasinda 0.01 anlamlilik diizeyinde orta seviyede (0, 598) pozitif korelasyon
bulunmaktadir.

Tablo 15. Instagram Uzerinde Yukari Yénlii Sosyal Kiyaslama ile Azalan Yagam Doyumu Arasin-
daki Korelasyon Analizi Tablosu

Instagram Uzerinde Azalan Yasam Doyumu
Instagram Uzerinde Yukani Yonli | Pearson Correlation 555"
Sosyal Kiyaslama Sig. (2-tailed) ,000
N 400

*P<0.05 anlamhilik diizeyi

Instagram Uzerinde yukari yénll sosyal kiyaslama davranigi ile Instagram Uzerinde
azalan yasam doyumu arasinda 0.01 anlamlilik diizeyinde orta seviyede (0,555) pozitif
korelasyon bulunmustur.

Tablo 16. Instagram Uzerinde Yukari Yénli Sosyal Kiyaslama Davraniginin Azalan Yagam Doyu-
mu Uzerindeki Etkisini Olcmeye Yénelik Basit Regresyon Analizi Tablosu

B |t p v |Ff p
Regresyon Katsayisi 1,022 | 8,616 | 0,000 (0,308 | 177,002 | 0,000
Instagram Uzerinde Yukari Ynlii Sosyal Kiyaslama 0,555 | 13,304 | 0,000

*P<0.05 anlamlilik diizeyi

Instagram Uzerinde yukar yoénlu sosyal kiyaslama davranigi bagimsiz degisken,
Instagram Uzerinde azalan yasam doyumu bagimli degiskendir. Tablo 31. de ki verilere
gbre bagimsiz degisken, bagimli degiskende gérilen degisimlerin yaklasik % 31’ini
ifade eder. Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iligkiyi ortaya koymak
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icin olusturulan regresyon modeli istatistiki agcidan anlamli oldugu ifade edilebilir (F=
177,002 p=0,000. Instagram uygulamasi Uzerinde yukari yonli sosyal kiyaslama

davranigi azalan yagsam doyumu Uzerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Tablo 17: Instagram Uzerinde Azalan Yasam Doyumunun Kullanicilarin Aylik Gelirlerine, Egitim
Gérdikleri Fakiilte ve Meslek Yiksekokullarina, Instagram Uzerinde Gegirdikleri Zamana,

Yaslarina Goére Farkhlasip Farklilasmadigina Dair Tablo (Anova)

Boyut N X SS F P
Katiimcilarin Aylik Gelirleri 400TLdenaz | 129 | 2,585 | 1,080
401-600 TL 140 ] 2,360 | 1,190
601-800 TL 61 2,582 11,099 | 1,063 | 0,375
801-1000 TL 38 ]27289 |0983
1001 TLve 32 | 2500 | 1,250
lizeri
Katiimcilarin Egitim Gordiikleri Fakiilteler ve Meslek | Saglk Bilimleri | 48 | 2,416 | 1,098
Yiiksekokullar Gruplandirmasi Sosyal Bilimler | 130 | 2530 | 1222
Fen Bilimleri | 136 | 2,352 | 1,059 | 1,021 | 0,383
Meslek 86 | 2598 | 1,105
Yiiksekokullari
Katiimeilarin Instagram Uzerinde Gecirdikleri Zaman | 1 saatten az 83 2,506 | 1,069
1-2 saat 143 | 2,531 | 1,207
3-4 saat 101 | 2,430 | 1,046 | 0,939 [ 0,441
5-6 saat 471 2,212 | 1,041
7 saat ve iizeri | 26 2,653 | 1,324
Katiimcilarin Yaslari 18-20 179 | 2,488 | 1,152
21-23 172 12,398 | 1,063
24-26 3 | 2,642 | 1,309 | 0,661 (0,619
27-29 11 2,818 | 1,124
30 ve iizeri 3 2,333 | 1,527

*P<0.05 anlamhilik diizeyi

Instagram Uzerinde azalan yagsam doyumunun aylik har¢lik durumuna gére anlamli bir
farklilk gésterip gdstermedigini test etmek icin dncelikle verilerin normal dagiimina ve

homojenligine bakildi. iki varsayim kargilandiktan sonra Parametrik testlerden Anova
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kullanilarak analiz gerceklestirildi. p=(0,375) p>0,05 ten buyuk oldugu i¢in Instagram
lzerinde azalan yasam doyumunun aylik harglik gruplari arasinda anlamli bir farklilik
g6stermedigi bulgusuna ulasildi.

Instagram Uzerinde azalan yasam doyumunun fakltelere gére anlamh bir farkllik
gbsterip gdstermedigini test etmek icin dncelikle verilerin homojenligi ve normalligi
incelendi. Her iki varsayim karsilandiktan sonra Parametrik testlerden Anova testi
kullanilarak analiz gerceklestirildi. p=(0,383) p>0,05 ten blyuk oldugu i¢in Instagram
Uzerinde azalan yagsam doyumu fakultelere gre anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Instagram Uzerinde azalan yasam doyumunun, Instagram Uzerinde gegirilen zamana
gbre anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek icin éncelikle verilerin normalligi
ve homojenligi incelendi. Varsayimlardan her ikisi karsilandigindan analiz, Parametrik
testlerden Anova kullanilarak gercgeklestirildi. p=(0,441) p>0,05 ten buylk oldugu igin
Instagram Uzerinde azalan yasam doyumunun, Instagram Uzerinde gegirilen zaman
gruplari arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi bulgusuna ulasildi.

Instagram Uzerinde azalan yasam doyumunun yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini test etmek icin dncelikle verilerin normallik ve homojenlik degerleri
incelendi. Varsayimlardan her ikisi karsilandigi i¢in analizde Parametrik testlerden
Anova kullaniimigtir. p degeri (0,619) p>0,05 ten buyik oldugu icin Instagram tzerinde
azalan yasam doyumu yas gruplarina gére anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Sonuc

insanlar, yasamlarina iliskin herhangi bir konuda degerlendirmelerde bulunurken
kararsizliklar yasadiklarinda Otekiyle kiyaslamalarda bulunarak bu kararsizliklarini
gidermeye calisirlar. Gecmiste bireylerarasi iletisimle yapilan bu kiyaslama sosyal
aglarin yukselisiyle birlikte cevrimici ortama dénmeye baglamistir.

Instagram lizerinde katilimcilarin sosyal kiyaslamalarinailigskin degerlendirmelere
bakildiginda; katimcilarin asagi yonli sosyal kiyaslamalardan daha fazla yoni
yukari olan sosyal kiyaslamalar gerceklestirdikleri gértlmastir. Buna gére Instagram
Uzerinde digerlerinin mikemmel yasamlarina sahit olmak, yukari yénli sosyal
kiyaslamalar tetikleyerek kullanicilarin mutsuzluguna neden olabilmektedir. Midgley
(2013), Facebook Uzerinde kullanicilarin sosyal kiyaslama davraniglarini incelemis,
Facebook kullanirken bireylerin buytk ¢ogunlugunun rutin olarak sosyal kiyaslamalara
girdiklerini ve bu kiyaslamalarin yéninin daha c¢ok yukari yénli oldugu bulgusuna
ulasmistir. Cinsiyete gore katilimcilarin sosyal kiyaslama davraniglari incelendiginde
ise kadin katilimcilar Instagram lzerinde daha fazla yukar yénli sosyal kiyaslama
gerceklestirirken, erkek katilimcilarin daha cok asagr yénli sosyal kiyaslamalarda
bulunduklari sonucuna ulasiimigtir. Buna gére Instagram Gzerinde digerlerinin mutlu
yasamlarina dair paylasimlarini gérmek erkeklerden daha fazla kadinlar tzerinde
olumsuz etkilere neden olabilmektedir.
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Instagram Uzerinde katilimcilarin benlik sunumlari ve yukari yénli sosyal
kiyaslamalarina bakildigimda; arastirmada pozitif benlik sunum temsilleri ile yukar
yOnlu sosyal kiyaslamalar arasinda yuksek dlizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Buna
gobre Instagram uzerinde benlik sunum temsillerinde yasanan artislar ile birlikte yukari
yonli sosyal kiyaslamalarda da benzer sekilde artiglar gorulebilmektedir. Leary ve
Kowalski, (1990) benlik sunumu olarak da tanimlanan izlenim y&netimini, bireylerin
cevresindeki diger insanlarin izlenimlerini istedigi sekilde kontrol etme sireci olarak
ifade etmektedir (1990: 34). Instagram digerlerinin izlenimlerini sekillendirebilmede
kullanicilarina sinirsiz olanaklar saglar. Instagram tzerinde srekli olarak digerlerinin
pozitif benlik sunumlari ile karsilasmak yukari yonll sosyal kiyaslamalarda da yikselisi
beraberinde getirebilir. Bunun sonucunda kullanicilar kendilerini kétu bir ruh hali
icerisinde bulabilirler.

Digertaraftan, arastirmada, Instagram tzerinde pozitif benlik sunum temsillerinin, yukari
yonlu sosyal kiyaslama tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagiimistir.
Bu sonuca gére Instagram Uzerinde digerlerinin kusursuz mutlu yasamlarina iligkin
paylasimlara maruz kalma Instagram Uzerinde yénu yukari olan sosyal kiyaslamalari
tetikleyebilmektedir.

Arastirmada Instagram Uzerinde katilimcilarin benlik sunum temsilleri cinsiyet
degiskenine goére incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha fazla pozitif benlik
sunumlarinda bulunduklar sonucuna ulasiimistir. Goffman (2009) Ginlik Yasamda
Benligin Sunumu eserinde ifade ettigi “performans ve vitrin” kavramlari Instagram
Uzerinden incelendiginde, kullanicilarin sahip olduklari Instagram hesaplarinin her
biri performanslarin digerlerine sergilendigi bir vitrin olarak distnulebilir. Aragtirma
sonucuna gdre bu vitrini en aktif olarak kullanan kullanicilar kadinlardir.

Instagram Uzerinde katilimcilarin yukari yonlii sosyal kiyaslamalari ve azalan
benlik saygilarina bakildiginda; arastirmada Instagram U(zerinde katilimcilarin
gerceklestirdikleri yukari yonlli sosyal kiyaslama ile azalan benlik saygilari arasindaki
iliski incelendiginde ylksek dizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Buna gore Instagram
Uzerinde yukari yénlu sosyal kiyaslamalarin artisina es zamanli olarak azalan benlik
saygllarinda da artiglar gérilebilmektedir.

Ayrica Instagram Gzerinde yukari yonli sosyal kiyaslama davraniginin azalan benlik
saygisi Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Paterson (2007)
gore, bireylerin kendilerini diger insanlar ile karsilastirma sekli, kiginin benlik saygisini
belirlemede énemli bir etken oldugunu ifade etmektedir. Ayrica sosyal karsilagtirma
surecinin kisinin benlik saygisi Uzerinde &énemli bir etkiye sahip olabilecegini
belirtmektedir (2007: 21). Arastirma sonucuna gére kullanicilar Instagram tzerinde,
digerlerinin pozitif benlik sunumlarina yénelik paylasimlarina maruz kalabilmekte, bu
kurgulanmis yasamlara karsi yukari yonli sosyal kiyaslamalar gerceklestirebilmekte
ve bunun sonucunda benlik saygilarinda azalmalar yasayabilmektedirler. Diger
taraftan Midgley (2013), kullanicilarin laboratuvar ortaminda Facebook uzerinde sosyal
kiyaslamalarini inceledigi calismasinda, bilgisayar oturumu boyunca kullanicilarin
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gerceklestirdikleri yukari ve asagdi yonllu sosyal kiyaslamalarin disutk benlik saygisi
tzerinde dnemli bir etkisini bulamamistir.

Arastirmada, Instagram Uzerinde azalan benlik saygisi cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde kadin kullanicilarin erkek kullanicilardan daha fazla benlik saygilarinda
azalmalar oldugu goértlmastur. Kadin kullanicilarin Instagram Uzerinde erkeklerden
daha fazla digerlerinin kusursuz yasamlarina iliskin enformasyonlardan etkilendigi
ve yukari yonli sosyal kiyaslamalarda bulunduklar ve benlik saygilarinda azalmalar
yasadiklar sdylenebilir.

Diger taraftan gundelik yasamda disuk benlik saygisi ile Instagram Uzerinde yukari
yonli sosyal kiyaslama arasinda orta seviyede pozitif bir iliski bulunmustur. Buna gére
glndelik yasamda disUk benlik saygisinin artisina paralel olarak Instagram tzerinde
yukari yonll sosyal kiyaslamada da benzer sekilde artiglar gorulebilmektedir.

Arastirmada ayrica gundelik yasamda dusuk benlik saygisinin, Instagram uzerinde
yukari yonli sosyal kiyaslama Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasiimistir. Buna gére gindelik yasamlarinda dustk benlik saygisina sahip olan
kullanicilar, Instagram Uzerinde digerlerinin yogun pozitif benlik sunumlarina dair
paylasimlarinamaruz kaldiklarinda yukari yonli sosyal kiyaslamalara girebilmektedirler.
Bunun sonucunda glindelik yagsamlarinda zaten dusik bir benlik saygisina sahip olan
kullanicilar kendilerini daha da kétu bir ruh hali igerisinde bulabilirler.

Instagram Uzerinde azalan benlik saygisi, katiimcilarin egitim gérdukleri fakulteleri,
memleketleri, Instagram Uzerinde gecirdikleri zaman, yas degiskenlerine gére
incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamazken, aylk gelire gére anlaml bir farkhlk
g6sterdigi sonucuna ulasiimistir. Buna gére aylik geliri ylksek olan kullanicilar, ayhk
geliri dasuk olan kullanicilardan daha dusuk benlik saygisina sahiptirler. Bunun
muhtemel bir nedeni olarak, aylik geliri disutk olan kullanicilar kaderlerine razi olan bir
grup olarak dustnulebilirken, aylik geliri yiksek olan kullanicilar kendilerinden daha
iyi yasamlarla karsilastiklarinda yukari yénlu sosyal kiyaslamalara girebilir ve benlik
saygilarinda azalmalar yasayabilirler.

Instagram Uzerinde katilimcilarin yukari yonlii sosyal kiyaslamalari ve azalan
yasam doyumlarina bakildiginda; arastirmada, Instagram Uzerinde gerceklesen
yukariydnlisosyalkiyaslamalarile azalanyasamdoyumuarasindakiiliskiincelendiginde
orta duzeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Buna gére Instagram Uzerinde yukari yonli
sosyal kiyaslamalardaki artiglara paralel olarak, Instagram Uzerinde azalan yasam
doyumunda da es zamanh artiglar gérilebilmektedir. Frison ve Eggermont, (2016)
Flaman ergenleri Uzerinden Facebook Uzerindeki negatif kiyaslamalari inceledigi
calismasinda, Facebook Uzerinde gerceklestirilen negatif kiyaslamalarin kullanicilarin
azalan yasam doyumu ile iligkili oldugu sonucuna ulagmigtir.

Diger taraftan Instagram Gzerinde kullanicilarin gergeklestirdikleri yukari yénlu sosyal
kiyaslamalarin azalan yasam doyumu Uzerindeki etkisi incelendiginde anlami bir
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etkiye sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Buna gdre, Instagram Uzerinde yogun
olarak digerlerinin pozitif benlik sunum temsilleri ile kargilagsma yonu yukari olan sosyal
kiyaslamalari etkileyebilmekte ve kullanicilarin yasam doyumlarinda azalmalara neden
olabilmektedir. Kullanicilar yasam doyumlarindaki azalmalar ile kendileri kétu bir ruh
hali icerisinde bulabilirler ve kendilerini degersiz hissedebilirler. Krasnova vd., (2013)
tarafindan Facebook kiskancligi Gizerinden gerceklestirdikleri calismada, yukari yonla
sosyal kiyaslamalarin azalan yasam doyumu Uzerinde etkili oldugu sonucunu elde
ettiler.

Instagram Uzerinde azalan yasam doyumu cinsiyet degiskenine gére incelendiginde
ise kadin kullanicilarin erkek kullanicilardan daha fazla yasam doyumlarinda azalmalar
g6rilmustur. Buna goére kadin kullanicilar Instagram Gzerinde digerlerinin pozitif benlik
sunum temsilleri ile gerceklestirdigi yukari yonli sosyal kiyaslamalar sonrasinda
yasam doyumlarinda azalmalar yasayabilirler. Bu durum bireylerin kéta bir ruh hali
icerisine girmesine neden olabilir.

Arastirmada, gindelik yasamda dlstk yasam doyumu ile Instagram Uzerinde yukari
yonli sosyal kiyaslama arasinda orta dizeyde pozitif korelasyon bulunmustur.
Kullanicilarin gindelik yasam doyumlarinda azalmalar arttikga, onlarin Instagram
Uzerindeki yukari yonli sosyal kiyaslamalari da artmaktadir. Tam tersi iliski de séz
konusu olabilir.

Gulndelik yasamda dustuk yasam doyumunun, Instagram Uzerinde gercgeklestirilen
yukari yonll sosyal kiyaslamalar tzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasiimistir. Buna goére gundelik yasamlarinda dustk yasam doyumuna sahip olan
kullanicilar, Instagram Uzerinde digerlerinin yogun pozitif benlik sunumlarindan
etkilenebilmektedirler ve kendilerini  yukari yénli  sosyal kiyaslamalarda
bulabilmektedirler. Bunun sonucunda zaten gundelik yasamlarinda dusik yasam
doyumuna sahip olan kullanicilar kendilerini degersiz ise yaramaz biri olarak bulabilirler.
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