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Makale Bilgisi OZET

Bu arastirmada Miyase Sertbarut’un Unsiiz Youtuberin Giinliigii serisinde dijital bagimliliga isaret
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1. GIRIS

Teknolojik gelismelerin hiz kazandigi giiniimiizde ¢ocuklar dijital araglarla ¢ok erken yaslarda
tanigmakta ve giinliik yasamlar1 buyiik 6l¢ude bu araglar tarafindan sekillenmektedir. Bu nedenle giinlimiiz
cocuklar1 “teknoloji nesli” olarak tanimlanmaktadir (G6zun Kahraman, 2025)

Cocuk edebiyati; c¢ocugun yas dzellikleri, gelisim diizeyi, ilgi alanlar1 gozetilerek {iretilen ¢ocuga
gorelik ilkesini temel alan edebi iiriinleri kapsamaktadir (Sirin, 2019; Oguzkan, 2006). Bu eserler yalnizca
eglence amaci tasimamakta cocuklarin dil gelisimini destekleme, okuma kiiltiirii kazandirma, estetik
duyarlik olusturma ve toplumsal yasama uyum siire¢lerine katki sunma gibi iglevler de iistlenmektedir
(Sever, 2019, 2023). Bu yoniiyle ¢ocuk edebiyati giincel yasam sorunlarinin ¢ocuk diinyasinda nasil
anlamlandirildigini ortaya koyan 6nemli bir alan olarak degerlendirilmektedir.

Dijital bagimlilik kavrami alanyazinda giderek daha fazla tartisilmaya baglanmistir. Dijital
bagimlilik; internet, mobil cihazlar, video oyunlari, sosyal aglar gibi dijital platformlarin asir1 ve kontrolsiiz
kullanimin1 ifade eden bireylerin giinliik yasam islevselligini olumsuz yonde etkileyebilen davranigsal bir
bagimlilik tiirii olarak tanimlanmaktadir (Singh & Singh, 2019). Bu kavram internet, sosyal medya ve
dijital oyun bagimlilig1 gibi farkli alt tiirleri kapsayan ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmektedir
(Arslan vd., 2015).

Cocugun gelisiminin biitiinsel bir siire¢ olmasi ve gelisim alanlarinin birbiriyle etkilesim halinde
ilerlemesi nedeni ile erken yaslarda artan teknoloji kullaniminin ¢ocuk gelisimi tizerinde ¢esitli riskler
dogurabilecegi vurgulanmaktadir (Goziin Kahraman & Ozdemir, 2025). Uyku ve beslenme diizeninde
bozulma, fiziksel saglik sorunlari, sosyal islevsellikte azalma, akademik basarida diisiis ve psikolojik uyum
gugclukleri ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Zeybekoglu Akbas & Dursun, 2020). Cocuklarin bireysel
ozelliklerinin de dijital bagimlilik riskini etkiledigi, 6z-denetimi diisiik ve diirtiiselligi yiiksek ¢ocuklarin
dijital ortamlara daha fazla yoneldigi ifade edilmektedir (Han vd., 2025). Bu yoniiyle dijital bagimlilik,
¢ocuklarin yalnizca teknoloji kullanim aliskanliklarini degil fiziksel, psikososyal ve akademik gelisimlerini
de etkileyebilen 6nemli bir sorun alani olarak degerlendirilmektedir.

Cocuk edebiyat1 eserlerinde teknolojinin ve dijital bagimliligin nasil temsil edildigi ve hangi
yonleriyle yansidigi 6nem tagimaktadir. Cocuk edebiyati eserlerinin temalarinda da degisim oldugu
diistintilmektedir.

Alanyazin, ¢ocuk kitaplarinda teknolojinin cogunlukla bilgisayar, tablet ve televizyon gibi sinirl bir
arac¢ seti Uzerinden sunuldugunu yeni uygulamalar ve dijital liretim pratiklerinin ise daha smirli yer
buldugunu gostermektedir (Bilgin & Arici, 2021). Cocuk edebiyati ¢aligmalarinda teknoloji temalarinin
genellikle olumsuz etkiler baglaminda ele alindig1 bu olumsuz yansimalarm duygusal zararlar, psikolojik
zararlar ve fiziksel zararlar basliklar altinda siniflandirildigi ifade edilmektedir (Destegiiloglu & Yilmaz,
2025). Bazi eserlerde teknoloji modernite elestirisinin bir pargasi olarak sunulmakta Behi¢ Ak’in
kitaplarinda yiiz yiize iliskilerin zayiflamasi ve g¢ocuklarin oyun zamanlarinin ekran siiresiyle yer
degistirmesi vurgulanmaktadir (Aytan & Giingér, 2018). Bununla birlikte ¢ocuk kitaplarinin teknoloji
kullanimina iliskin farkindalik gelistirme potansiyeline sahip oldugu belirtilmekte ancak arastirma

orneklerinde dengeli kullamim ve ¢6ziim odakli mesajlari sinirh kaldigr gortilmektedir (Bilgin & Arici,
2021).
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1.1. Problem Durumu

Dijital teknolojilerin ¢ocuklarin giindelik yasaminda giderek daha fazla yer edinmesi dijital
bagimlilik olgusunu ¢cocuk gelisimi a¢isindan dnemli bir sorun alan1 haline getirmistir. Bu durum g¢ocuklarin
teknolojiyle kurdugu iliskinin yalnizca giinliik yasam pratiklerinde degil ¢cocuk edebiyati eserlerinde de
nasil temsil edildigi sorusunu giindeme getirmektedir. Alanyazinda ¢ocuk kitaplarinda teknoloji temsiline
yonelik ¢caligmalar bulunmakla birlikte dijital bagimliligin 6zellikle bagimlilik belirtileri baglaminda ¢ocuk
karakterler {izerinden nasil ele alindigina odaklanan incelemelerin gorece sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle giincel ¢ocuk edebiyat1 eserlerinde dijital bagimlilik belirtilerinin hangi yonleriyle sunuldugunu
ortaya koymak hem dijital ¢cagda cocuklarin deneyimlerini anlamak hem de ¢ocuk edebiyatinin giincel
sorunlari ele alma bi¢imini degerlendirmek agisindan gerekli goriilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Miyase Sertbarut’un Unsiiz Youtuberin Giinliigii serisinde dijital bagimlilik
belirtilerinin nasil temsil edildigini betimsel analiz yaklagimiyla ortaya koymaktir.

1.3. Arastirma Problemi

Miyase Sertbarut’un Unsiiz Youtuberin Giinliigii serisinde dijital bagimliliga isaret eden davranislar
cocuk karakterlerin deneyimleri tizerinden nasil sunulmaktadir?

1.3.1. Arastirmanin alt problemleri

Unsiiz Youtuberin Giinliigii serisinde dijital bagimliliga isaret eden davranislar nelerdir?

Seride bu davraniglar ¢ocuk karakterlerin deneyimleri tizerinden nasil betimlenmektedir?

Dijital bagimliliga isaret eden davraniglar eserlerde hangi alt temalar altinda sunulmaktadir?
2. YONTEM

Bu c¢aligmada, nitel arastirma yaklagimi benimsenmis ve veri toplama yontemi olarak dokiiman
incelemesi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsayan bir nitel arastirma yontemidir (Yildirim & Simsek, 2021).
Aragtirma kapsaminda ele alinan yazili materyaller galisma siirecinde temel veri kaynagi olarak
degerlendirilmistir.

2.1. inceleme Nesnesi

Tablo 1. Incelenen Unsiiz Youtuber i Giinliigii Serisine Ait Eserler

Eser Adi Yil Yayimlayan Sayfa Sayisi
Unsiiz Youtuber’in Giinliigii: Troller 2024 Altin Kitaplar 191
Unsiiz Youtuber’in Giinliigii: Cesaret Oyunu 2024 Altin Kitaplar 152
Unsiiz Youtuber’m Giinliigii: Layksizlar 2024 Altin Kitaplar 174
Unsiiz Youtuber’m Giinliigii 2025 Altin Kitaplar 182
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Bu tabloda ¢alismanin inceleme nesnesini olusturan Unsiiz Youtuberin Giinliigii serisine ait Kitaplara
iligkin temel bibliyografik bilgiler sunulmustur. S6z konusu eserler, ¢cocuk karakterlerin dijital medya
kullanim1 ve dijital bagimlilik belirtilerini dogrudan konu edinmeleri nedeniyle arastirma kapsamina
alinmustir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Miyase Sertbarut’un Unsiiz Youtuberin Giinliigii serisinde
yer alan ¢ocuk kitaplar1 kullanilmigtir. Arastirmanin veri kaynagimi s6z konusu eserlerde karakterlerin
dijital bagimlilik belirtilerine iliskin ifadeleri olusturmaktadir. inceleme siirecinde dijital bagimlilik
belirtilerine iligkin kuramsal cergeve esas alinmig metinlerde yer alan ilgili ifadeler bu gerceve
dogrultusunda belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Sureci

Bu arastirmada veri toplama siireci dokiiman incelemesine dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirma
kapsaminda Miyase Sertbarut’un Unsiiz Youtuberin Giinliigii serisinde yer alan Kitaplari veri kaynagi olarak
belirlenmistir. Belirlenen eserler oncelikle biitiinciil bir yaklagimla okunmus ardindan dijital bagimlilik
belirtileriyle iligkili olabilecegi diisiiniilen ifadeler ayrintili bigimde incelenmistir.

Veri toplama siirecinde eserler birden fazla kez okunmustur. Ik okumada metnin genel igerigi ve
baglami degerlendirilmis sonraki okumalar sirasinda dijital bagimlilik belirtilerine isaret eden durumlar
belirlenmeye calisilmistir. Bu agamada ¢ocuk karakterlerin dijital ara¢ kullanimina iliskin davranislari,

kullanim sikliklari, kontrol gii¢liigii yasadiklari durumlar ve dijital ortamlara yonelimleri dikkate alinmustir.

Belirlenen ifadeler metin i¢cinden dogrudan alintilar seklinde not edilmis ve arastirmanin amaci
dogrultusunda siniflandirilmak {izere kayit altina alinmistir. Veri toplama siireci boyunca metinler
arasindaki tutarlilik korunmus her eserin ayni 6l¢iitler dogrultusunda incelenmesine 6zen gosterilmistir. Bu

siire¢ sonunda dijital bagimlilik belirtilerine iliskin veriler analiz asamasina hazir hale getirilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz,
verilerin dnceden belirlenen temalar dogrultusunda diizenlenmesi, 6zetlenmesi ve dogrudan alintilarla
desteklenerek yorumlanmasini esas alan bir nitel veri analiz yaklasimidir (Yildirrm & Simsek, 2021).
Arastirmanin ana temas1 “dijital bagimlilik belirtileri” olarak belirlenmistir. Ana tema kapsaminda alt
temalar hem alanyazinda dijital bagimlilik belirtilerine iliskin yapilan siniflandirmalar hem de incelenen
eserlerde 6ne ¢ikan ve tekrar eden davranig Oriintuleri dikkate alinarak olusturulmustur. Bu baglamda dijital
bagimliligin davranigsal bagimliliklar kapsaminda kontrol kaybi, tolerans (kullanimin giderek artmasi) ve
davranisin bireyin yasaminda baskin hale gelmesi gibi bilesenlerle agiklanabilecegi belirtilmektedir
(Griffiths, 2005). Bu ¢alismada olusturulan alt temalar da s6z konusu bilesenlerle ortiisen oriintiiler dikkate
almarak hazirlanmustir.

Bu dogrultuda alt temalar;
e kontrol kayb1
e agirt kullanim

o dijital odaklilik
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basliklar1 altinda yapilandirilmistir. Alt temalar belirlenirken ¢ocuk karakterlerin dijital ara¢ kullanimina
iligkin davraniglari, kullanim siiresi ve siklig1, dijital ortamdan kopmakta zorlandiklari durumlar ve giinliik
yasamin dijital araglar etrafinda sekillenmesi gibi gdstergeler esas alinmistir.

Analiz siirecinde metinlerden elde edilen veriler ilgili alt temalar altinda gruplandirilmis her tema
dogrudan alintilarla desteklenerek betimlenmistir. Bdylece dijital bagimlilik belirtilerinin  ¢ocuk
karakterlerin deneyimleri iizerinden nasil sunuldugu sistematik bir bigimde ortaya konulmustur.

3. BULGULAR
3.1. Bagimhlik Belirtileri Temasina Ait Bulgular
3.1.1 Kontrol kaybi

Seride dijital bagimliligin 6nemli bir belirtisi olarak kontrol kaybi 6ne cikmaktadir. Cocuk
karakterlerin dijital araglara yonelik yogun zihinsel mesguliyet yasadigi ve telefonsuz kalma diisiincesine
tahammiil edemedigi giinliikk yasam iginde dijital ortamdan kopmakta zorlandig1 goriilmektedir.

Ornegin karakterlerin dijital diinyay1 zihinsel olarak siirekli siirdiirdiigii su ifadelerle
yansitilmaktadir:

“Su an karsimda kamera varmig da ona konusuyormusum gibi hayal etmeye ¢calisiyorum”
(Sertbarut, 2025 s. 5)

Karakterin dikkat ¢ekmek ve igerik fliretmek amaciyla sira disi davramiglar sergiledigi
goriilmektedir. Bu durum dijjital ortamda goriinlir olma isteginin davraniglari yonlendirebildigini
gostermektedir.

“Iste bu cocuk youtuber olma hevesine kapilinca atmadig takla kalmadi. Farkli icerik olusturmak adina
son yaptg ¢alisma acaip bir sey. Sokaktaki kedileri, kopekleri kaka yaparken videoya kaydediyor.”
(Sertbarut, 2025, s. 18)

Bu alint1 karakterin igeriklerinin daha fazla kisi tarafindan izlenmesini istedigine isaret etmektedir.
Takipgi ve izlenme sayisini artirmaya yonelik bu yonlendirme dijital ortamda goriiniir olma isteginin
Onemini gostermektedir.

“Ha bu arada siz abone oldunuz tamamda arkadaslariniz arasinda hala dandik videolara aptal aptal

bakanlar var, linkimi onlara da atsaniz parmaginiz mi kopar?” (Sertbarut, 2025, s. 121)

Benzer bicimde, dijital araglardan uzak kalmanin imkansiz olarak algilandig1 su sozlerle ifade
edilmektedir:

“Ben telefonsuz yasayamam ki (Sertbarut, 2024c, s. 14)

Karakterin izleyici beklentilerini karsilamak igin abartili davranislar sergilemeye hazir oldugu
goriilmektedir. Bu durum dijital ortamda ilgi ve begeni elde etme isteginin insanlarin davraniglarini
yonlendirdigini gostermektedir.

“Hepinize merhaba arkadagslar... Ne istiyorsunuz, ters takla mi atayim? Burnumdan slime sokup
kulagimdan mi ¢itkarayim?” (Sertbarut, 2024c, s. 95)
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Karakterin internet kullaniminin asirilastigi metaforik bir anlatimla ifade edilmektedir. “Internet
canavar1” benzetmesi dijital kullanimin bireyin davraniglari tizerindeki giiglii etkisini vurgulamaktadir.

“Ama hepinizin de fark ettigi gibi Sinyal ¢oktan internet canavarina doniismiistii.” (Sertbarut, 2024c, s.
144)

Izlenme ve begeni sayisinin Snemsenmesi dijital ortamda etkilesim kazanma istegini
gostermektedir. Karakterin olumlu ve olumsuz bazi durumlar dijital platformlarda kurulan iliskilere gore
belirlemesi kontrol kaybinin bir gostergesidir.

“Merhaba arkadaslar, bu bir sans videosudur. Sonuna kadar izler ve like atarsaniz 24 saat iginde bir
hayaliniz gergeklesecek. Eger videonun linkini 7 kisiye gonderirseniz hayalinizin gergeklesme siiresi 12
saate inecek. Ben sabirsizim 1 saat i¢inde olsun diyorsaniz, videoyu 777 kisiye yollamalisiniz. Béyle yapmaz
da dislikea basarsaniz basiniza bela alir, felaket iistiine felaket yasarsiniz” (Sertbarut, 20243, s. 63).

Icerik iiretiminin begeni sayisina bagl olarak siirdiiriildiigii goriilmektedir. Begeni sayismin
belirleyici héle gelmesi karakterin iletisim kurma istegini dahi dijital araclarin sekillendirdigini
gostermektedir.

“Sonra ne mi oldu? Beg bin like gelirse devamini bir dahaki videoda anlatirim. Ne yani hem videoyu sonuna
kadar izliyor hem de bir like 1 cok mu gériiyorsunuz? Begeni yoksa yeni videoda yok, hadi bakalim kestiiiik!
(Sertbarut, 2024a, s. 72)

Baz1 sahnelerde c¢ocuk karakterlerin okul ortaminda dahi telefonu kontrol etme istegini

bastiramadig goriilmektedir:

“Zilin ¢almasina bes dakika kala ¢cocugun kizarip bozardigini tilki gibi kasim goziinii oynattigini fark ettim.
Sira altindaki telefonunu ¢ekip bakiyor sonra geri itivordu. Galiba yeni bir mesaj gelmisti. (Sertbarut,
20244, s. 129)

Bu ifade karakter i¢in sosyal medya begenilerinin 6nemli bir deger haline geldigini gostermektedir.

“Layksi1z yasayamaz” ifadesi dijital ortamlardan alinan geri bildirimlerin birey iizerinde belirleyici
hale geldigini ortaya koymaktadir.

“Ciinkii Simli layksiz yasayamaz.” (Sertbarut, 2024b, s. 48)

Bu o6rnekte ¢ocuk karakterin telefon yokken bile ekran kaydiriyormus gibi hareketler yapmasi,
dijital ara¢ kullaniminin aligkanlik haline geldigini gostermektedir. Dijital ortamdan uzak kalindiginda dahi

davranigin slirmesi kontrol kaybinin giinliik yasama yerlestigine isaret etmektedir.

“Duru’nun elleriyle acaip bir sey yaptigini fark ettim. Sanki sol elinde telefon varmigs sag eliyle de ekrandan
bir seyleri kaydirtyormus gibi yapryordu.”(Sertbarut, 2024b, s. 82)

Bu ifadede karakter telefonuna erisemediginde kendisini olumsuz bir ruh hali i¢inde hissettigini
belirtmektedir. Dijital aragtan uzak kalmanin huzursuzluk ve islev kaybi olarak algilanmasi, dijital arag
kullaniminin bireyin giinliik yasaminda merkezi bir konum kazandigini1 géstermektedir. Bu durum dijital
araclardan uzak kalmanin zorlagsmasi ve davranisin bu araglara bagli hale gelmesi agisindan kontrol kaybi
gostergesi olarak degerlendirilebilir.

“Telefonsuzluktandir dedi Simli. Telefonum olmayinca ben de aptallagiyorum” (Sertbarut, 2024b, s. 100).

43



Dogan & Akkaya (2026)

3.1.2. Asir1 kullanim

Eserlerde dijital bagimlilik belirtilerinden biri olarak asir1 kullanim ve dijital ortamlarda gegirilen
stirenin artis1 dikkat ¢cekmektedir. Cocuk karakterlerin dijital igerik iiretimi ve tiiketimini yasamlarinin
merkezine aldig1, ¢evrim i¢i etkinliklerin giinliik rutinin 6niine gectigi goriilmektedir.

Bu alinti, dijjital iceriklerin ¢ok yiiksek izlenme sayilarina ulasabildigini gdstermektedir. Bu durum
dijital platformlarda gegirilen zamanin yaygmligini ve kullanicilarin yogun bi¢cimde igerik tiikettigini ortaya
koymaktadir.

“Gerg¢i gecen giin alti yasinda bir kizin -kalem kutumda ne var?- baslikli videosunu izledim ve izlenme
sayist yedi yiiz bindi! Inanabiliyor musunuz?” (Sertbarut, 2025, s. 8)

Ornegin okul ¢agindaki cocuklarim biiyiik bir kismimin “youtuber olma” diisiincesine yogunlastig
ifade edilmektedir:

“Ashinda bizim okulun yarist youtuber olup para kazanma hayali kuruyor.” (Sertbarut, 2025, s. 18)

Baska bir o6rnekte televizyon izleme yogunlugu dikkat cekmektedir. Siirekli agik olan televizyon,
medya araglarinin giinliik yasamin biiyiik bir boliimiinii kapladigini géstermektedir.

“Biitiin bu insanlarin evlerinde televizyon agik demek! Hani elestiriyoruz ya Tiirkiye 'de ¢ok fazla televizyon

izleniyor diye, o anda bu izlenme yogunlugu bana diinyanin en iyi seyi gibi geldi.” (Sertbarut, 2025, s. 96)

Bu ifadede karakterin bilgisayar basinda kalmama istegi acgik bigimde vurgulanmaktadir.

Bilgisayardan uzaklagmak istememesi dijital ortamlarda gegirilen siirenin artmasina isaret etmektedir.
“Tabii ki bilgisayarindan ayrilmamak igin boyle yapryor.” (Sertbarut, 2024c, s. 17)

Dijital araglara bagliligin gilindelik ihtiyaclar1 bile ikinci plana ittigi su mizahi Ornekte
gorulmektedir:

“Tuvalete gidebiliyor musun bari? ... Simdilik gidebiliyorum ama odaya bir lazimlik koysam fena olmaz
yani.” (Sertbarut, 2024c, s. 48)

Karakterin uzun siire bilgisayar basinda kalmasi, bir saat boyunca iletisim kurulmamasi ve
bilgisayardan kalkmamasi1 gibi ifadeler dijital kullanimin giinliik etkilesimlerin Oniine gegtigini
gostermektedir.

“Sinyal yine internet alemine daldi. Inanir misiniz bilmem ama bizimkilerden parktayiz mesaji gelene kadar

gegen bir saatlik siirede Sinyal ile aramda hicbir ciimle akisi olmadi. O bilgisayarinda ben telefonumda
zaman doldurduk. Bir kez tuvalete gitmek icin odadan ¢iktim. Sinyal onu bile yapmad:. (Sertbarut, 2024c,
s. 169)

Ayrica dijital paylagimin siirekliligi su sozlerle betimlenmektedir:

“Her sey basit bir selfie ile baslar sonrasi selale gibi akar. Sanki herkes onu gézetliyormug gibi attigi her
adimdan, yuttugu her lokmadan, gordiigii her manzaradan, girdigi her sinavdan, sa¢ina taktigi her tokadan
bizi haberdar eder.(Sertbarut, 20244, s. 8)

Dijital araglarin bos zaman etkinligi haline geldigi bu Ornekle goOsterilmektedir. Telefon

kullaniminin zaman gegirmek i¢in tercih edilmesi kullanim siiresinin artmasina neden olmaktadir.
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“Telefonlarimiza bakarak zaman 6ldiirmeye basladik.” (Sertbarut, 2024a, s. 61)

Bu ifade, dijital araclarin ¢ocuk karakterler icin zamanin gecirilmesinde temel bir ara¢ haline
geldigini ve dijital ortam olmadan vakit ge¢irmenin zorlastigin1 géstermektedir.

“Vakit nasil gegecek bilmiyordum. Telefonlar, tabletler yamimizda olsaydi zaman su gibi akardi.”
(Sertbarut, 2024b, s. 45)

Dijital araglarin gilinliik yasam rutinlerinin bir pargasi haline geldigini gosteren bu alinti giine
baslarken de karakterlerin telefona yoneldigini gosterirken dijital araclarin kullaniminin siirekliligine isaret
etmektedir.

“Normalde yataktan kalkinca ilk isimiz telefona bakmak olur degil mi? Kankilerden mesaj gelmis mi, gece
biri sifremi ele gecirmis mi, oyundaki rakibim beni ge¢mis mi, dolandiricilara karst dikkatli olun mesajiyla
bizi kendisi dolandirmaya ¢alisan biri olta atmis mu... “ (Sertbarut, 2024b, s. 81)

Dijital ara¢ kullaniminin giindelik yasam deneyimlerini gélgede birakabildigini gostermektedir.
Kahvalti sirasinda bile telefona odaklanilmasi dijital kullanimin yogunlugunu ortaya koymaktadir.

“Evde telefonla bakisarak kahvalti yaptigimdan balin tadimi hatirlamiyordum ki (Sertbarut, 2024b, s. 83)
3.1.3. Dijital odaklihk

Seride dijital bagimliligin bir diger belirtisi olarak dijital odaklilik 6ne ¢ikmaktadir. Cocuk
karakterlerin duygusal siireglerini, sosyal iliskilerini ve giinlilk motivasyonlarin1 dijital begeni, takip¢i
sayis1 ve “like” gibi ¢cevrim igi geri bildirimler iizerinden anlamlandirdig1 goriilmektedir.

Ornegin bir karakterin teselli bulma yolunu dijital ortamda aradig1 su ifadede gériilmektedir:
“Teselli sepetim de bog, kanalima abone olursaniz, belki bununla avunurum” (Sertbarut, 2025, s. 57).

Dijital icerik dreticilerinin takip¢i kazanma c¢abalarin1 gosteren bu alintt abone sayisinin
artirtlmasinin igerik retim siirecinin énemli bir pargasi haline geldigini géstermektedir.

“Evet arkadaslar, boylece beni biraz daha tanidiniz, kanalima abone olursaniz size daha neler anlatirim
kim bilir?” (Sertbarut, 2025, s. 13)

Bu ifadede sosyal medya profilinin bireyin iligkileri iizerinde etkili olabilecegi diisiincesi yer
almaktadir. Profil fotografinin degistirilmesinin sosyal iligkilerde 6nemli goriilmesi dijital goriiniirliigiin
Onemini gostermektedir.

“Facebook taki profil resmini degistirmeye ne dersin? Bak ne yapalim, soyle koyu bir makyaj, boéoyle
dudagni biiziistiiriip uzat, épiiciik havasi yani... Bak goriirsiin, aminda nikah tazeler seninkiler.” (Sertbarut,

2025, s. 59)

Bu ifade dijital platformlarda takipgi sayisinin artirilmasina yonelik cabalari gostermektedir.
Karakter, ¢evrimici goriiniirliigiinii artirmak i¢in yeni takipgiler kazanmay1 hedeflemektedir.

“Bu hastalik hakkinda daha fazlasini 6grenmek isterseniz bana degil, doktor Google'a sormalisiniz”
(Sertbarut, 2024c, s. 5)

Dijital etkilesim, baz1 6rneklerde bir zorunluluk haline getirilmektedir:
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“Evet arkadaglar abone olmayr unutmayin... Ayrica abone olmayanin isi biter, ayaginizi denk alin, ona
gore like atin.” (Sertbarut, 2024c, s. 40)

Bu ifade dijital platformlarda takipgi sayisinin artirilmasina yonelik cabalari gostermektedir.
Karakter, ¢evrimici goriiniirliigiinii artirmak i¢in yeni takipgiler kazanmay1 hedeflemektedir.

“Evet arkadagslar, heyecan dorukta. Takipte kalin, hatta bana yeni takipgi ayarlaymn.” (Sertbarut, 2024c, s.
87)

Bu alintida karakter ajanda yazarken yazma ortamini video izleme ile iliskilendirmektedir. Video
izleme ortamlarinda kullanilan igerik hizlandirma durumunu gergek hayatta da yapabilecegi diistincesini
edinmektedir. Bu durum bireylerin dikkat siirsinin azaldigin1 ve ger¢ek yasam deneyimlerinin dijital odakli
yasama doniistiirdiiglinii gdstermektedir.

“Bu konudan sikilan olursa videoyu hizlandwrsin olsun bitsin. Ben ¢ogu zaman 6yle yapryorum, siz de
bilirsiniz video ayarlarinda ¢alma hizi diye bir boliim var. Lafi uzatanlar oldugunda veya yavas konusan

biri varsa hizil,75 e veya 2 ye altyorum en az bes dakika zaman kazaniyorum. (Sertbarut, 2024a, s. 9)

Bu alinti, sosyal medya etkilesimlerinin karakter i¢in énemli oldugunu géstermektedir. Begeni ve
yorum beklentisi dijital platformlarda onay arayisini yansitmaktadir.

“Likelar, kalpleri, tath yorumlari asagiya beklerim. Dislikea basanin parmagi uf olur, aklinizdan bile
gecirmeyin.” (Sertbarut, 20244, s. 24)

Bu 6rnek gocuk karakterin dijital etkilesim ve goriiniirliik ihtiyacini sitirekli stirdiirdiigiinii, dijital

ortamin yasaminda oncelikli bir konuma yerlestigini gostermektedir.

“Evet sevgili sirdaglarim bir videonun daha sonuna geldik bana yeni takip¢i kazandirmayt ihmal etmeyin,
begenin, begendirin.” (Serbarut, 2024a, s. 80)

Bu alint1, internet erigsiminin karakter i¢in temel bir Oncelik haline geldigini gostermektedir.

Internetin varligi diger kosullarin 6niine gegmektedir.
“Benim igin fark etmez yeter ki internet olsun.” (Sertbarut, 2024b, s. 23)

Bu ifade karakterin duygusal anlarinda bile dijital tepkilere odaklandigini ve sosyal medya
etkilesimlerinin giinliik deneyimin ayrilmaz bir pargasi haline geldigini ortaya koymaktadir.

“Pars Simli’nin mesajina hemen like atti... Gordiigiiniiz gibi arkadaslar insan duygusallasinca béyle
sacma sapan olgimler yapabiliyor.” (Sertbarut, 2024b, s. 40)

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada Miyase Sertbarut un Unsiiz Youtuberin Giinliigii serisinde dijital bagimlihga isaret
eden davranislarin ¢ocuk karakterler iizerinden nasil sunuldugu incelenmistir. Bulgular seride dijital
bagimlilik belirtilerinin 6zellikle kontrol kaybi, dijital odaklilik ve asirt kullanim temalar1 etrafinda
betimlendigini gostermektedir. Cocuk karakterlerin dijital araglardan kopmakta zorlanmalari, ekrani
zihinsel olarak siirdiirmeleri ve ¢evrim i¢i etkilesimi giindelik yasamin merkezine yerlestirmeleri, dijital
bagimliligin davranigsal boyutlarinin ¢ocuk edebiyati eserlerinde goriiniir hale geldigini diisiindiirmektedir.

Caligmada One ¢ikan temalardan ilki kontrol kaybidir. Bulgular ¢ocuk karakterlerin dijital
araglardan uzak kaldiklarinda dahi zihinsel olarak dijital ortami siirdiirdiiklerini ve telefonu kontrol etme
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istegini bastiramadiklarini ortaya koymaktadir. Bu durum, davranigsal bagimlilik baglaminda vurgulanan
“kontrol edememe” bileseniyle Ortiismektedir. Griffiths (2005), bagimlilik davraniglarinin temel
bilesenlerinden birinin kontrol kaybi ve davranisin bireyin yasaminda baskin hale gelmesi oldugunu
belirtmektedir. Seride yer alan olaylarda da dijital araglarin ¢ocuk karakterlerin giindelik yasantisinda
giderek merkezi bir odak héline geldigini gostermektedir.

Arastirmada dikkat ¢eken bir diger tema dijital odakliliktir. Cocuk karakterlerin takip¢i kazanma,
begeni alma ve ¢evrim i¢i goriiniirliik arzusunu siirekli dile getirmeleri, dijital ortamin giindelik yasamda
oncelikli bir konuma yerlestigini ortaya koymaktadir. Bu durum, bireyin diisiince ve davraniglarinin belirli
bir etkinlik etrafinda yogunlagmasini ifade eden “salience” kavramiyla agiklanabilir (Kuss & Griffiths,
2011). Dolayisiyla eserlerde dijital odaklilik bagimliliga isaret eden 6nemli bir riintii olarak sunulmaktadir.

Seride ¢ocuk karakterlerin dijital araglarin yoklugunda zamanin gegcmedigini ifade etmeleri ise asir1
kullanim temasmi goriintir kilmaktadir. Alanyazinda asir1 kullanim, internet bagimliliginin temel
gostergelerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Young (1999), bireyin doyum saglayabilmek icin
giderek artan siirelerde internet kullanma ihtiyact duydugunu ve teknolojik aletlere planlanandan uzun sire
vakit gecirdigini belirtmektedir. Bu baglamda eserlerde dijital ara¢ kullaniminin siireklilik kazanmasi,
bagimlilik belirtisi olarak degerlendirilebilecek bir oriintiiye isaret etmektedir.

Sertbarut’un eserlerinde dijital bagimlilik temas1 dogrudan &gretici bir anlatimla degil cocuk
karakterlerin giindelik deneyimleri {izerinden sezdirici bicimde sunulmaktadir. Bu yoniiyle seri ¢ocuk
edebiyatinda edebi yapi ile toplumsal mesaj arasindaki dengenin Onemini vurgulayan yaklasimlarla
ortiismektedir (Karadeniz & Ozdemir, 2018). Boylece dijital bagimlilik gocuk okurun kendi deneyimlerini

sorgulayabilecegi bir farkindalik alan1 olarak ¢ocuk edebiyati eserlerinde 6nem tasimaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular seride dijital bagimlilik bulgularinin kontrol kayb1, asir1 kullanim
ve dijital odaklilik temalar etrafinda goriiniir hile geldigini ortaya koymustur.

Aragtirmanin dikkat ¢ekici yonii dijital bagimliligin yalnizca bireysel bir sorun olarak degil cocuk
karakterlerin giindelik yasamlari i¢erisinde, sosyal iligkilerinde anlam kazanan bir olgu olarak sunulmasidir.
Boylece dijital araglarim kullanimi eserlerde yalnizca birer teknoloji unsuru olarak degil cocuklarin diigiince
diinyasin1 ve yasamdaki 6nceliklerini degistiren bir odak olarak yer almaktadir.

Bu aragtirma, dijital bagimlilik belirtilerinin ¢ocuk edebiyat1 eserlerinde nasil temsil edildigine
iliskin sinirh sayidaki ¢aligmalara katki sunmaktadir. Ayrica dijital bagimliligin davranigsal gostergelerinin
cocuk edebiyati eserleri araciligi ile goriniir kilinmasi ¢ocuk okurlarda dijital farkindalik gelistirilmesi
agisindan islevsel bir alan agmaktadir.

Bu bulgular dijital bagimlilik temasinin ¢ocuk edebiyatinda yalnizca giincel bir sorun olarak
gorilmenin otesinde ¢ocuk okurun kendi dijital deneyimlerini sorgulamasina da katki saglayabilecegini
gostermektedir. Cagin gereksinimlerini yansitan bu konunun giincel ¢ocuk edebiyati eserlerinde
islenmesinin olumlu olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu temanin ¢ocuk kitaplarinda yalnizca teknolojinin
olumsuz yonlerini vurgulayan didaktik bir yaklasim ile degil ¢ocuklarin dijital araglarla kurduklar iligkiyi
sorgulamalarina olanak taniyan dengeli ve elestirel bir bakisla iglenmesi gerektigi diisliniilmektedir. Bu
yoniiyle dijital bagimhilik temasimnin ¢ocuk edebiyatinda islenmesi, ¢ocuk okurlarda dijital farkindalik
gelistirilmesine katki saglayabilecek bir alan olarak degerlendirilebilir.
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Aragtirmanin yalnizca belirli bir seri ile sinirli olmasi elde edilen sonuglarin genellenebilirligini
sinirlandirmaktadir. Bununla birlikte ¢calisma ¢ocuk edebiyatinda dijital bagimlilik temasinin farkl yazarlar
ve eserler iizerinden karsilagtirmali bicimde incelenebilecegi yeni arastirmalara zemin hazirlamaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki 6neriler gelistirilebilir:

1. Cocuk edebiyati eserlerinde dijital bagimlilik ve dijital medya kullanimina iliskin temalarin nasil
islendigini inceleyen ¢aligsmalar artirilabilir.

2. Dijital bagimlihiga iliskin davranig 6riintiilerinin ¢ocuk karakterler iizerinden sunulmasi gocuk
okurda farkindalik gelistirme agisindan degerlendirilebilir. Bu nedenle egitim ortamlarinda bu tiir
eserlerden yararlanilabilir.

3. Gelecek arastirmalarda dijital bagimlilik belirtileri farkli ¢cocuk edebiyati yazarlarinin eserleriyle
karsilagtirmali bigimde ele alinabilir.

4. Dijital bagimlilik temali ¢ocuk kitaplarinin ¢ocuklarin medya okuryazarligr ve dijital farkindalik
becerilerine katkisi tizerine uygulamali ¢alismalar yapilabilir.

Yazar Katki Beyani:

1. Zeynep DOGAN: Arastirmanin tasarlanmasi, veri toplama siireci, dokiiman incelemesi, verilerin analizi

ve makalenin yazim siirecini yiiriitmiigtiir.

2. Nevin AKKAYA: Arastirmanin kuramsal gergevesinin olusturulmasina rehberlik etmis, yontemsel
degerlendirmelerde bulunmus, makalenin bilimsel agidan gelistirilmesi ve son halinin diizenlenmesi

stirecine katki saglamstir.
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