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Psikolojik Danisman Adaylarinin Kosulsuz Kendini Kabul
Diizeyleri

Oz

Bireyin zekice, dogru ve yetkin davramip davranmadigi ve bagkalar1 tarafindan onaylanip
onaylanmadigina aldirmadan kendini tam ve kosulsuz olarak kabul etmesi olarak
tanimlanabilen kosulsuz kendini kabul, psikolojik danigsmanlarin sahip olmasi gereken
ozelliklerden bir tanesidir. Bireylerin kendini kosulsuz kabulii digerlerini de elestirisiz ve
Onyargisiz kabul etmeyi igerir. Bu nedenle bu arastirmada psikolojik danisman adaylarmin
kosulsuz kendini kabul diizeylerini ve cinsiyet, smif diizeyi ve algilanan aile tutumu
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadiklarini belirlemek amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemi 183 psikolojik danisma ve rehberlik boliimii 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma
genel tarama modeline gore yiiriitiilmiis ve betimleyici analizlerle birlikte t-testi, ANOVA ve
Tukey’s B testi kullanilmistir. Sonugta arastirmaya katilan bireylerin kosulsuz kendini kabul
diizeylerinin orta diizeyde oldugu, elde edilen puanlarin cinsiyet ve anne-baba tutumuna gore
farklilasmazken, smif diizeyine gore farkhlastign goriilmiistiir. Bu farklibk 1 ve 2. simf
ogrencileri arasinda, 2. sinif lehine bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kosulsuz Kendini Kabul, Psikolojik Danisman, Rehber Ogretmen.

Unconditional Self-Acceptance Levels of Psychological
Counselor Candidates

Abstract

Unconditional self-acceptance (USA) can be defined, as the complete and unconditional
acceptance of an individual without regarding whether the individual behaves in a clever,
correct and competent manner and whether or not others approve it. It is one of the qualities of
psychological counselors. The USA includes the acceptance of others without criticism and
without prejudice. Therefore, it was aimed to determine the USA levels of psychological
counselor candidates in this study. It was also aimed to determine whether the scores differed
according to gender, class level and perceived family attitude variables. The sample of the
study consisted of 183 university students. The research was conducted according to the general
screening model; t-test,, ANOVA and Tukey's B test were used together with descriptive
analyzes. It was observed that the USA levels of the participants were intermediate. The
obtained scores differed according to class level.

Keywords: Unconditional Self-Acceptance, Psychological Counselor, Guidance Teacher.
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Giris

Ellis'in (1977, s. 101) bireylerin kendini degerlendirme ve 6z-sayg1 arayist ile
ilgili problemlerine bir ¢6ziim olarak gelistirdigi bir kavram olan kosulsuz
kendini kabul; bireyin zekice, dogru ve yetkin davranip davranmadig: ve
bagkalar1 tarafindan onaylanip onaylanmadigina aldirmadan kendini tam ve
kosulsuz olarak kabul etmesi olarak tanimlanabilmektedir. Kabul, kisinin
kendisini ve bagkalarini yamilabilir insan olarak kabul etmesiyle
gerceklesmektedir. Ayrica, yasam kosullar1 da var olduklar1 gibi kabul
edilir. Kabul felsefesine sahip olan insanlar, diinyanin karmasik oldugunu
ve olaylarin genellikle kisisel kontroliin disinda oldugunu kabul etmektedir.
Ancak bu, kabuliin vazge¢mek anlamina gelmesi demek degildir. Bir kabul
felsefesi, bir kisinin var olan her seyin var oldugunu, ancak sonsuza dek var

olmak zorunda olmadigim kabul etmesi anlamina gelmektedir (Dryden,
David ve Ellis, 2010 ).

Kosulsuz kendini kabul, diger insanlardan alinan onay, sayg1 veya sevgiden
bagimsiz olarak kendini kabul etmeyi igerir (Hill, Hall, Appleton ve Kozub,
2008). Birey hatali ya da basarisizlikla sonuglanan davramslar: oldugunda
bile kendini kabul ediyorsa, kosulsuz kabulden sz edilebilir. Kendini ya da
bagkalarin1  biitliniiyle olumlu ya da olumsuz bir yargiyla
degerlendirmemek gerekir. Ornegin bir insanin bir isi alamamasi onu
basarisiz biri yapmamaktadir (Neean ve Dryden, 2005, s:5). Boyle bir
durumda bireyin “ben basarisizim” demek yerine “bu performansim
diisiiktii” demesi gerekmektedir (Maclnnes, 2003). Ellis’e (2005, s.19) gore
kosulsuz kendini kabul etmenin temel oOzellikleri sunlardir: (1) bireyin
performans: iyi olmasa bile benligini kararlilikla kabul etmesi ve saygi
duymasi (2) amaglarina kars: goriinen davraniglarini fark ettigi zaman bile
kendini kabul etmesi ve saygi duymasi (3) benligini degil, diistincelerini,
hislerini ve davranisglarini degerlendirmesi.

Kendini kabul, bireyin kendisiyle ilgili memnuniyetini veya mutlulugunu
ifade eder ve iyi bir akil saglig1 icin gerekli oldugu diistiniiliir (Rogers, 1951,
2013; Scott, 1968). Kendini kabullenme, kisinin kendi gii¢lii ve zayif yanlar1
konusunda gergekgi, hatta 6znel bir farkindalik yaratmay1 gerektirir. Bireyin
kendini “essiz deger” oldugunu hissetmesine neden olur (English ve
English, 1958; Jersild, 1960).

Ellis ve Harper (1997), kendini kosulsuz kabul diizeyleri yiiksek olan
bireylerin bagkalarinin onayimna daha az ihtiya¢ duydugunu belirmektedir.
Kendini kosulsuz kabul diizeyleri diisiik bireyler ise depresyona egilimli
olmaktadir (Ellis, 1973). Kendini kabul eden bireyler, kendilerini
gelistirebilecekleri ilging alanlarda bilgiyi kullanmay1 denerken, kendini
kabul etmeyen bireyler, elestiriye kapali olduklar1 igin, elestirilerle
kendilerini tehdit altinda hissetmektedir (Ellis ve Dryden, 1997). Kendini
kabul eden bireyler, kendilerini kanitlamaya g¢alismak yerine kendilerini
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sevmeye calismaktadir (Ellis ve Bernard, 1985). Bu durumda
performanslarini iyilestirmeye yonelik ilgilerinin, belirli bir gorevden
aldiklari i¢sel zevkin bir parcast oldugu soylenebilir.

Literatiir incelendiginde kosulsuz kendini kabuliin bir¢ok kavramla iliskisi
oldugu goriilmektedir. Kosulsuz kendini kabuliin benlik saygis: ile pozitif
iligkili oldugunu gosteren farkli arastirmalar (Wenzel, Woodyatt ve Hedrick,
2012; Woodyatt ve Wenzel, 2013) vardir. Chamberlain ve Haaga (2001,
s.171) benlik saygis1 ve kosulsuz kendini kabul arasindaki iliskiyi incelemek
icin yiiriittiikleri arastirmada bu iki kavram arasinda pozitif yonlii giiglii bir
iligkinin varligini ortaya koymustur. Bu arastirmaya gore kosulsuz kendini
kabul, anksiyete ve depresyon belirtileri ile negatif iligkili ile iken olumlu
duygu durum ile pozitif iliskilidir. Benlik saygisinin diisiik veya yiiksek
olmasi, kisinin kendisini ne kadar degerli hissettigi ve kendini ne kadar
kabul ettigi ile ilgilidir (Rosenberg, 1965). Bireyin ruh sagligin1 korumada
onemli bir faktor oldugu kabul edilen benlik saygisinin narsisizm ile ¢ok sik
karistirlldigr goriilmektedir (DiPierro, Mattavelli, Gallucci, 2016). Yiiksek
benlik saygisina sahip kisiler, kendilerini gercekci degerlendirmekte ve
kendilerini diger insanlardan daha iistiin géormemektedirler. Narsisist kisiler
ise kendilerini diger insanlardan daha degerli ve {istiin gormekte, yiiksek
benlik saygilarini devam ettirebilmek igin baskalarinin dvgiisiine ihtiyag
duymaktadirlar (Campbell ve Foster, 2007). Bu dogrultuda narsisizmden
ayrilan yiiksek benlik saygis1 psikolojik saglik igin istenen 6zelliklerdendir.

Kosulsuz kendini kabul ile iliskili olan baska kavramlar da vardir. Chang’e
(2006) gore bireyin miikemmeliyetcilik algis1 yiikseldiginde kosulsuz
kendini kabul diismektedir. Diisiik diizey kosulsuz kendini kabul,
depresyon ve miikemmeliyetcilik arasinda aract roldedir (Flett, Besser,
Davis ve Hewitt, 2003). Bagka bir arastirmada kosulsuz kabuliin ruminasyon
ile ¢ok diisiik ama istatistiksel olarak anlamli, kendini degerlendirmeye
yonelik miikemmeliyetcilik ile negatif yonlii yiiksek diizeyde ve anlamli,
affetme ile ise pozitif yonlii diisiik diizey ve anlamli bir iliskisi oldugu
bulunmustur (Dixon, Earl, Lutz-Zois, Goodnight ve Peatee, 2014). Davies
(2006) kosulsuz kendini kabul ve rasyonel diisiinceler arasinda pozitif yonlii
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Yani, bireylerin kendini kosulsuz
kabulii psikolojik iyi olusu ile iliskilidir (Farber ve Lane, 2001).

Kosulsuz kendini kabul, terapoétik iliskide degisimi sagladig: icin, bireylerin
psikolojik iyi oluslarini artirmay1 hedefleyen psikolojik danigma siireci igin
Onemli bir kavramdir (Rogers, 1965). Rogers (1986, s.259) terapistin danisana
karsi olan kosulsuz kabuliiniin terapotik iliskiye olan etkisini soyle
anlatmaktadir: “Terapist o anda danisan ne olursa olsun, ona karsi olumlu,
yargilamayan, kabul edici bir davranis sergiliyorsa, terapotik hareket veya
degisimin olmasi daha muhtemeldir. Danisanin o anki duygusu-kafasinin
karisik olmasi, icerleme, korku, ofke, cesaret, sevgi veya kibir- ne olursa
olsun terapistin daniganla ilgilenme konusunda istekli olmasi gerekir.
Terapist danisan: belli bir kosul yerine biitiinde 6diillendirirse, hareketin
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ilerlemesi muhtemeldir.”” Bu vurgular degerlendirildiginde psikolojik
yardim iliskisinde kosulsuz kabuliin énemi anlasilmaktadir.

Ulkemizde psikolojik yardim hizmeti sunan mesleklerden biri psikolojik
danismanlik ve rehberlik (PDR) alanidir. Tan (2000) rehberlik hizmetlerini
sOyle tanimlamaktadir:

“Rehberlik, bireyin en verimli sekilde gelismesi ve tatminkar
uyumlar saglamasinda gerekli olan seg¢meleri (tercihleri),
yorumlari, planla yapmasina ve kararlar1 vermesine yarayacak
bilgi ve becerileri kazanmasi ve ulastig1 bu se¢gme ve kararlari
uygulamas: icin kisiye yapilan sistemli ve profesyonel

(uzmansal) yardimdir.”

Kuzgun (1992) rehberligi “bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklari
tanimas1 ve dogru kararlar vererek 6ziinii gerceklestirebilmesi i¢in yapilan
sistemik ve profesyonel yardim siireci” olarak tanimlar. Kepgeoglu (1994)
ise sOyle tanimlamaktadir:

“kendini anlamasi, problemlerini ¢dzmesi, gercekci kararlar
almasi, kapasitelerini gelistirmesi, cevresine dengeli ve saglikli
bir uyum yapmasi ve bdylece kendini gerceklestirmesi icin

uzman kisilerce bireye yapilan psikolojik yardimlardir.”

Yesilyaprak (2012) alanyazinda yapilan tanimlardan yola c¢ikarak rehberlik
hizmetlerinin 6grencinin gelismesi ve uyumunu saglamaya yonelik, sistemli
ve profesyonel diizeyde sunulan yardimlari igeren bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir.

Psikolojik danisma ise Tan (2000) tarafindan soyle tanimlanmaktadir:
“Psikolojik danigma, problemli kisi (danisan) ile onun kisisel
probleminin ¢6ziimiine yardimci olabilecek uzman kisi
(damisman) arasinda, problemin ¢oziimiine doniik olarak kisi-
kisiye ve yiiz-ylize cereyan eden bir yardim olusumudur.
Danismanla danigsan arasinda cereyan eden bu yardim
olusumu, esasta, karsilikli goriismeler yolu ile cereyan eder. Tki
kisi arasinda karsilikli etkilesim yolu ile cereyan eden psikolojik
bir yardim iligkisidir. Bu 6zel niteligi bakimindan psikolojik
danisma, danisanin se¢meler yapmasinda, kararlar vermesinde,

planlar yapmasinda ve uygulamaya koymasinda kisiye yardimi
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hedef alan biitiin diger rehberlik faaliyetlerinden farklidir. Yiiz-
ylize ve bir problem etrafinda goriismeye dayanan psikolojik
danisma faaliyetleri, isaret edilen nitelikleri ile rehberlik
faaliyetlerinin 6zii, ana mihveridir. Kisiye yapilacak biitiin
rehberlik, doniip dolasip yiiz-yiize olan bu psikolojik etkilesim
goriismelerine gelmektir. Biitiin rehberlik faaliyetlerinin sonal
(nihai) amaci, kisiye, problemini ¢oziip yeterli bir uyum ve

denge saglamasina yardim etmektir.””

Cocuk ruh ve beden saghgi, birbirinden ayrilamaz bir biitiindiir (Lewis,
1965). PDR uzmanlar1 tiilkemizde yaygin olarak okullarda c¢alisarak,
¢ocuklarin ruh sagligini koruyucu ve gelistirici hizmetleri yiiriitmektedirler.
Ulkemizde zorunlu égrenim kanunu ve halkimizda 6grenime kars: gittikce
artan istek (Tan, 2000), farkl: 6zelliklere sahip ¢ocuklarin egitime katilmasi,
okulda yer almasi anlamina gelmektedir. Ogrenciler; mizag, sosyo-ekonomik
diizey, yetisilen aile tutumu, dini, kiiltiirel ve irksal oOzellikler, fiziksel
ozellikler, ilgi ve yetenekler, zeka diizeyi, kisilik yapisi vb. ozellikler
acgisindan farklilik gostermektedir. Bir PDR uzman biitiin bu farkliliklarla
calisabilmek icin bir takim &zelliklere sahip olmalidir ve bireyleri kosulsuz
kabul edebilmek bunlardan bir tanesidir. Sherer (1949, akt. Kilis¢i, 1987)
kendini kabul davranisinin, digerlerini de elestirisiz ve Onyargisiz kabul
etmeyi icerdigini vurgulamaktadir. Kendini ve bagkalarimi kabul etmek
karsilikli etkilesim igerisindedir. Yani bireyin bagkalarini kabuliiniin yolu
kendini kabul etmesinden ge¢gmektedir.

Alanyazindaki yukarida verilen bilgilerden yola ¢ikarak bu arastirmanin
problem ciimlesi asagidaki gibi olusturulmustur:

Problem ciimlesi
Psikolojik danisman adaylarinin kosulsuz kendini kabul diizeyleri nasildir?
Alt problemler:

1. Psikolojik damisman adaylarinin kosulsuz kendini kabul diizeyleri
cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Psikolojik danisman adaylarinin kosulsuz kendini kabul diizeyleri sinif
diizeyine gore farklilasmakta midir?

3. Psikolojik damisman adaylarmin kosulsuz kendini kabul diizeyleri
algilanan aile tutumuna gore farklilasmakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli
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Psikolojik danisman adaylarimin kosulsuz kendini kabul diizeylerinin
cinsiyet, sinif ve algilanan anne-baba tutumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin incelendigi bu arastirma, genel tarama modeline
gore ylriitiilmiistiir. Genel tarama modeli, ¢cok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii
ya da ondan almacak bir grup, drnek veya orneklem {izerinde yapilan
tarama diizenlemeler olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 1994).

Calisma Grubu

Bu arastirma Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali'nda
Ogrenim goren 183 psikolojik danisman aday1r ile yiriitiilmiistiir.
Aragtirmaya katilan psikolojik danmisman adaylarimin yas ortalamas:
20.73’tlir. Calisma grubuna iligskin 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Ozelikler

n %
Cinsiyet Kadin 136 74.3
Erkek 47 25.7
Sinif 1.smmuf 48 26.2
2.s1mf 42 23.0
3.s1mf 42 23.0
4.sinf 51 27.9
Toplam 183 100

Tablo 1'de goriuldugii gibi arastirmaya katilan psikolojik damisman
adaylarinin = %74.3'(1i  kadin, %25.7'si erkektir. Psikolojik danisman
adaylarinin %26,2’si birinci sinifta, %23'11 ikinci smifta, %23’ {iglincii sinifta
ve %27.9'u dordiincii sinifta okumaktadar.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veriler “Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” araciligiyla toplanmistir.

Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi: Kapikiran ve Kapikiran (2010) tarafindan
gelistirilen 6l¢cek 19 maddeden olusmaktadir. 7’li Likert tipi olan Olgekte iki
alt boyut bulunmaktadir. Olgek toplam varyansmn  %36.77”sini
agiklamaktadir. KKKO'nin ayirt edici gegerligi icin uygulanan Sosyotropi ve
Kisa Semptom Envanteri ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
puanlariyla anlamli diizeyde iliski kaydedilmistir. Olgegin giivenirligi icin
gerceklestirilen Cronbach alfa degeri .76, test tekrar test korelasyonu r=.62 ve
madde toplam puan korelasyonlar1 .40-72 arasinda degismektedir. Bu
arastirma da ise Cronbach alfa degeri .67 olarak hesaplanmistir.
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Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan psikolojik damisman adaylarimin
cinsiyet, simif ve algilanan anne-baba tutumlan ile ilgili bilgi toplamak
amactyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, bir devlet {iniversitesinin
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali'nda 6grenim goérmekte
olan psikolojik danisman adaylarma goniilliiliikleri dogrultusunda ve ders
saatleri igerisinde uygulanmistir. Uygulamaya baslamadan o6nce
katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve uygulama
esnasinda arastirma ve/veya veri toplama araclari ile ilgili sorulan sorular
aragtirmacilar tarafindan yamtlanmistir. Olgek uygulamasi yaklagik 10
dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Oncelikle psikolojik danisman adaylarmin  kosulsuz kendini kabul
diizeylerine iliskin betimsel istatistikler yapilmistir. Orneklem sayisinin
yeterli ve dagilimlarin normal olmasi nedeniyle analizlerde parametrik
testler kullanilmistir. Psikolojik damisman adaylarinin kosulsuz kendini
kabul diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermedigi test etmek igin Iliskisiz Orneklemler igin t-Testi; siuf ve
algilanan anne-baba tutumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermedigini test etmek igin Tek Yonliit ANOVA testi uygulanmistir. Elde
edilen istatistiklerin anlamlili1 .05 diizeyinde stnanmustir.

Bulgular

Psikolojik damisman adaylarinin Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi'nden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 2’de
verilmigtir.

Tablo 2. Kosulsuz Kendini Kabul C)lgegi’ne [liskin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

n Ortalama Standart sapma
Kosulsuz Kendini 183
Kabul

75.75 11.28

Tablo 2'de goriildiigli gibi psikolojik danisman adaylarmin Kosulsuz
Kendini Kabul Olgegi’nden aldiklart puan ortalamasi 75.75 (Ss=11.28)'tir.
Olgekten alinabilecek puanin orta noktasindan bir standart sapma degeri
cikarip, orta noktasmna bir standart sapma degeri ekleyerek orta aralik
hesaplanabilir. Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi i¢in alinan puan 19-65 arasi
ise diigiik, 65-87 arasi ise orta ve 87-133 arasi ise yiiksek diizeyi
gostermektedir. Bu durumda arastirmaya katilan psikolojik danisman
adaylarinin kosulsuz kendini kabullerinin orta diizeyde oldugu soylenebilir.
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Psikolojik danisman adaylarimin kosulsuz kendini kabul diizeylerinin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigim belirlemek icin yapilan Iliskisiz
Orneklemler icin t-Testi sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Psikolojik Damisman Adaylarinin Kosulsuz Kendini Kabul
Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Iliskisiz Orneklemler icin t-Testi

Sonuglari

Degisken n Ortalama SS Sd t P
Kadin 136 74.98 11.224 181 -1.590 114
Erkek 47 78.00 11.262

Tablo 3 incelendiginde psikolojik danisman adaylarinin kosulsuz kendini
kabul diizeylerinin erkek ve kadin katiimcilar arasinda anlaml diizeyde
farklilik gostermedigi goriilmektedir [ta.e=-1.590; p>.05]. Erkek ve kadin
katilimcilarin ortalamalar1 incelendiginde, erkek katilimcilarin kosulsuz
kendini kabul puan ortalamalarinin (78.00, Ss=11.262) kadin katilimcilarin
puan ortalamalaria (74.98, Ss=11.224) gore daha yiiksek olmasina ragmen
bu farkin anlamli 6lgiide olmadig: sdylenebilir.

Psikolojik danisman adaylarinin kosulsuz kendini kabul diizeylerinin sinifa
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Tek Yonlit ANOVA
testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Psikolojik Danisman Adaylarmmin Kosulsuz Kendini Kabul
Puanlarin Smif Degiskenine Gore Tek Yonliit ANOVA Sonuglar:

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamli

Kaynag Toplami Ort. Fark

Gruplar 1196.19 3 398.73

Aras1 325 02 1.smuf-
' ' 2.sinf

(i;;iuplar 2196373 179 122.702 s

Toplam 23159.93 182

Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan Tek Yonliit ANOVA sonucuna gore; katihimcilarin
kosulsuz kendini kabul puanlari siniflara bagh olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir [F@179=3.25; p<.05]. Varyanslarin homojenligi
testinden elde edilen veriler, sinif diizeyine gore kosulsuz kendini kabul
puanlar1 agisindan aralarinda anlamli bir fark olmadigini, bir diger ifadeyle,
gruplarin homojen oldugunu gostermistir (p>.05). Siuf diizeyine gore
dagilimda 6rneklem sayisi esit ve gruplar homojen oldugu icin farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey’s B testi yapilmistir.
Tukey’s B testi sonuglarina gore, 2. smif ogrencilerinin kosulsuz kendini
kabul puan ortalamalar1 (79.62, Ss=14.19), 1. siuf Ogrencilerine (72.31,
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Ss=10.66) gore anlamli diizeyde yiiksektir. Ayrica 3. smif Ogrencilerinin
(75.83, 55=9.59) ve 4.siuf Ogrencilerinin kosulsuz kendini kabul puan
ortalamalar1 (75.75, Ss=9.58), 1. smif Ogrencilerine (72.31, Ss=10.66) gore
daha yiiksek olmasmna ragmen bu farkin anlamli Olcgiide olmadig:
sOylenebilir.

Algilanan anne-baba tutumuna gore psikolojik damisman adaylarinin
kosulsuz kendini kabul diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek
i¢in yapilan Tek Yonlit ANOVA sonuglari Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Psikolojik Damisman Adaylarmin Kosulsuz Kendini Kabul
Puanlarin Algilanan Anne-Baba Tutumu Degiskenine Gore Tek Yonlii
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynag Toplam Ort.

Gruplar {\ra51 662.77 3 220.92 175 157
Gruplar I¢i 22497.16 179 125.68

Toplam 23159.93 182

Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan Tek Yonli ANOVA sonucuna gore; katihmecilarin
kosulsuz kendini kabul puanlar: algilanan anne-baba tutumuna bagh olarak
anlamh bir farklilik gostermemektedir [F@179=1.758; p>.05]. Algilanan anne
baba tutumu ilgisiz (78.00, Ss=10.44) ve demokratik (77.97, Ss=11.25) olan
psikolojik danisman adaylarinin kosulsuz kendini kabul puan ortalamalari,
algilanan anne baba tutumu, otoriter (74.65, Ss=12.64) ve koruyucu (74.00,
Ss=10.77) olanlara gore daha yiiksek olmasina ragmen bu farkin anlamli
olctide olmadig1 sdylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda arastirmaya katilan PDR uzman adaylarinin
kosulsuz kendini kabul diizeylerinin orta oldugu gorilmistiir.
Katilimcilarin kosulsuz kendini kabul diizeyleri cinsiyet ve algilanan aile
tutumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamh farklilik
gostermezken sinif seviyesine gore 1 ve 2. sinif 6grencileri arasinda, 2. sinif
lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde kendini kosulsuz kabul konusunda ruh saglig:
alaninda galisan bireylerin kosulsuz kabul diizeyleri ile ilgili arastirmaya
rastlanmamistir. Genel olarak {iiniversite Ogrencileri ile yapilan
arastirmalarda bireylerin kendini kabul diizeylerinin orta seviyede
oldugunu gosteren arastirmalar ile birlikte (Davies, 2007; Davies, 2008a;
Dixon, Earl, Lutz-Zois, Goodnight ve Peatee, 2014), yiiksek oldugunu
gosteren arastirmalar da (Cenkseven, 2004; Davies, 2008b; Kuyumcu, 2012;
Kuyumcu ve Rohner, 2018) mevcuttur. Elbette bireylerin kosulsuz kabul
diizeylerini etkileyen bir¢ok degisken vardir (Ellis, 1973). Bu nedenle
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uygulama yapilan Ornekleme ve kullamulan &lgme araglarmma goére bu
farkliliklar normal kabul edilebilir.

Alanyazin incelendiginde kosulsuz kabuliin; benlik saygisi, 6z-giiven ve
depresyon (Chamberlain ve Haaga, 2001), miikemmeliyetcilik, ruminasyon
ve kendini affetme (Dixon, Earl, Lutz-Zois, Goodnight ve Peatee, 2014),
pozitiflik (Farber ve Lane, 2001), miitkemmeliyetgilik, depresyon ve 6z-deger
(Flett, Davis ve Hewitt, 2003) ile iligkisini ortaya koyan arastirmalar vardir.
Porada, Sammut ve Milburn (2017, s:1) 433 katilima ile yiiriittiikleri
arastirmada katilimcilarin irrasyonalite, affetme ve kosulsuz kabul diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu arastirmanin sonucunda irrasyonalite ve
istismar1 affetme arasinda negatif yonlii orta diizey bir iliski goriiliirken,
kendini kosulsuz kabul ve affetme arasinda pozitif yonlii bir iligki
goriilmistiir. Bireylerin kosulsuz kabul diizeyleri arasinda cinsiyete gore
anlamh bir farklilik goriilmemistir. Bu bulgu bizim arastirmamizda ortaya
¢ikan bireylerin cinsiyetine gore kendini kosulsuz kabul diizeylerinde
anlamh bir farklilik yoktur sonucunu destekler niteliktedir. David, Cotet,
Szentagotai, McMahon ve DiGiuseppe’nin (2013) 591 {iniversite 6grencisi ile
ylrittiikleri arastirmada katilimcilarin kosulsuz kendini kabul diizeyleri
96.38 (Ss=18.1) bulunmustur ve analizlerde cinsiyete dayali anlaml1 bir fark
goriilmemistir. Bu ¢alismalarin hepsinde Chamberlain ve Haaga'nin (2001)
Olcegi kullanilmistir. Kuyumcu ve Rohner’in (2018) arastirmasinda ise bu
bulgudan farkli olarak iilkemizde hem erkek hem de kadinlarin kendini
kabul etme diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiis ve Tiirk kadinlarinin (M=
63.12, Ss=11.27) kendini kabul etme egilimlerinin erkeklerden (M=58.12,
Ss=11.59) daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada ise Ryff
(1989) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas: Cenkseven (2004)
tarafindan yapilan Psikolojik Iyi Olma Olgekleri kullanilmigtir. Cenkseven'in
(2004) arastirmasinda da psikolojik iyi olmanin alt boyutu olan kosulsuz
kabul diizeyinde cinsiyete gore kadinlar lehine farklilik goriilmiistiir.
Kosulsuz kendini kabuliin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina iliskin
ortaya ¢ikan bu zit sonuglar 6rneklemin genel 6zellikleri ile aciklanabilecegi
gibi 6l¢gme aracinin farklihigindan kaynaklanabilecegi de diistintilmektedir.

Bu arastirmada bireylerin aldiklar1 psikolojik danigmanlik egitiminin
kendini kosulsuz kabul diizeyini yiikseltebilecegini diisiinerek, kendini
kosulsuz kabuliin smif diizeyine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi sonucunda, 1. ve 2. siuf Ogrencilerinin puanlar1 arasinda
anlamh bir farklilik bulunmustur. Alanyazin incelendiginde simf diizeyi
degiskeni ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle
kendini kosulsuz kabul ile pozitif yonlii giiclii bir iligkisi olan benlik saygisi
ile ilgili yapilan arastirmalar incelenmistir. Kan (2018) iiniversite
ogrencilerinde benlik saygisinin yasa bagh olarak arttigi sonucunu elde
etmistir. Brewer ve Kerslake (2015) tarafindan {iniversite Ogrencileri
tizerinde yapilan calismada da benzer sekilde artan yasin yiiksek benlik
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saygisini dogurdugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgularin bizim bulgumuzu
destekledigi goriilmektedir. Ilerleyen yasa bagl olarak bireyin benligini
daha c¢ok benimsemesi ile benlik saygisimin arttig1 diisiiniilebilir. Bununla
birlikte bu arastirmada kosulsuz kendini kabuliin tiim smuflar diizeyinde
anlamli Olclide degismedigi goriilmektedir. Bu bulguya benzer sekilde
iiniversite Ogrencileriyle yapilan cesitli arastirmalarda (Arslan, 2018;
Damran-Akyildirim, 2017; Delikoyun, 2017), benlik saygisinin sinif diizeyine
ve yasa gore anlaml diizeyde degismedigi bulunmustur. Bu dogrultuda
iiniversite Ogrencileri ile yapilan arastirmalarda, yas araliklarinin ¢ok az
olmasi nedeniyle benlik saygisindaki ve kendini kabul diizeylerindeki
artisin anlamli olmadig1 sdylenebilir.

Bu arastirmada kendini kosulsuz kabuliin aile tutumuna gore
farklilasmadig goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde Eskin (2001) ailelerin
cocuklarina karst kosulsuz kabul etme yoOniiniin oldugunu belirtmektedir.
Ancak alanyazin incelendiginde aile tutumu ile kosulsuz kendini kabul
arasindaki iliskiye yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Kendini
kabul ile iliskili olan benlik saygisiyla ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde ise, benlik saygisinin anne-baba tutumlarryla iliskili oldugu
goriilmistiir. Sonmez (2018) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada,
demokratik anne-baba tutumu ile benlik saygisi arasinda olumlu yonde,
otoriter ve koruyucu anne-baba tutumuyla benlik saygis: arasinda olumsuz
yonde iliski oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Giiler (2017) ise,
tiniversite 6grencilerinde benlik saygisinin aile tutumlari ile iliski oldugunu,
anne-baba ilgisi artarken benlik saygisinin arttigin1 ve anne-baba ilgisi
azalirken benlik saygisinin azaldigini belirlemistir. Her ne kadar bu
bulgular, bizim arastirmamizdan elde edilen bulguyu desteklemese de, bu
Anne-baba tutumlarinin benlik saygisi ile iligkili olmasi sasirtici olmamakla
birlikte bizim arastirmamizda aksine bir bulgu elde dilmistir. Bu
arastirmada algilanan aile tutumunun herhangi bir 6l¢gme araci kullanarak
belirlenmemis olmasi, algilanan anne ve baba tutumlarnin ayri ayr
belirlenmemis olmasi nedeniyle bu sonucun elde edildigi diisiiniilmektedir.

Bu sonuglardan yola ¢ikilarak psikolojik danismanlik ve rehberlik alani igin
onemli bir kavram olan kendini kosulsuz kabul ile ilgili alanyazin
gelistirilmesi i¢in bu kavramin farkli degiskenlerle olan iliskisini ortaya
koyacak arastirmalar yiiriitiilmesi 6nemli bir ihtiyac olarak goriilmektedir.
Kendini kosulsuz kabul eden ruh sagligi uzmanlarmn diger bireylerin
kosulsuz kendini kabul diizeylerini daha etkili bir sekilde arttirabilecegi
distiniilmektedir. ﬂerleyen arastirmalar bu ihtiyaclar1 gidermeye
yonelebilir. Kendini kosulsuz kabulii etkileyen etmenler betimlenebilir.
Kosulsuz kendini kabuliin farkli degiskenler ile olan iligskisi ortaya
konulabilir. Psikolojik danigmanlik ve rehberlik 6grencilerinin kosulsuz
kendini kabul diizeylerinin arttirilmasi icin grup rehberligi programlar
hazirlanabilir.
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