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Farkli Bolgelerde Yasayan Preaddlesan Cocuklarin Beslenme Aliskanliklari ve
Besin Tuketim Sikliklarinin Belirlenmesi

Pinar SOKULMEZ?, Elif UYAR?
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Bu arastirmanin amaci ekonomik ve sosyokultirel diizeyi benzer olan farkl bolgelerde yasayan bilylime ¢agindaki
preaddlesan ¢cocuklarinda beslenme aliskanliklari ve bolgesel besin tiiketim sikliklarini belirlemektir. Arastirmaya farkli
okullarda okuyan 9-11 yas preaddlesan toplam 100 gondlli 6grenciye arastirici tarafindan anket formu ile veriler
toplanmistir. Kiz égrencilerin %20.7’si, erkeklerin %2.1’i agirlik yoninden 10. persentilin altinda yani asiri zayif; kizlarin
%5.77si, erkeklerin %8.5’i >90. persentilde yani obez olduklari saptanmistir. Durum boy agisindan degerlendirildiginde
kizlarin %15.17i; erkeklerin %6.4°0 10. persentilin altinda (bodur); kizlarin %18.9’u erkeklerin %27.7°si, 90. persentilin
Uzeri olduklari saptanmistir. Her iki okuldaki 6grencilerin %8’i sadece 1 ana 6gun tlkettigi, %8’inin ise hic ara 6§un
tilketmedigi saptanmistir. iki farkl okuldaki égrencilerin yogurt/ayran (p=0.017), beyaz peynir (p=0.014), kasar peynir
(p<0.001), kirmizi et (p=0.032), tavuk (p=0.014), taze sebze (p=0.050) kuru meyve (p=0.019), hazir meyve suyu
(p=0.048), kola (p<0.001), yesil zeytin (p=0.006) tlketiminde istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir.
Ogrencilerin karalahana, nokul (serbetsiz bir tatli), hamsi, tursu kavurmasi, sart burma, misir ekmegi, kiinefe, salgam,
biber salcasi, cezerye tilketimleri anlamh farkhilik gdstermistir (p<0.05). HFiOO ve SGIOO’si yoresel beslenme
ahiskanhiklari farklilik olusturmasina ragmen; aliskanliklarin blyime-gelisme (zerine etkisi anlamli farkhihk
gostermemistir. Ancak hala yetersiz ve dengesiz besin tiketiminin gostergesi zayiflik, bodurluk ve obezite 6nemli sorun
olarak devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pre-addlesan; besin tiketim aliskanliklari.

Determination of Dietary Habits and Frequency of Food Consumption of Pre-Adolescent Children Living in
Different Regions

ABSTRACT
The study aim determination of dietary habits and frequency of food consumption of pre-adolescent children living in
similar economic and socio-cultural level different regions. Studying in different schools in the study a total of 100
volunteer pre-adolescent children by questionnaire data were collected were expressed as continuous variables, and the
number and the percentage as categorical. 20.7% of female students, 2.1% of men in terms of weight below the 10th
percentile (extreme poor); 5.7% of girls, 8.5% of men >90th percentile that are found to be obese. 15.1% of girls; 6.4%
of men under the 10th percentile (dwarf); 18.9% of girls and 27.7% of men, which they are above the 90th percentile,
were determined. 8.0% of students in both schools consumes only one main meal; does not consume meals to 8.0%.
Students in two different schools yogurt / buttermilk (p=0.017), cheese (p=0.014), cheddar cheese (p<0.001), red meat
(p=0.032), chicken (p=0.014), fresh vegetable (p=0.050), dry fruit (p=0.019), ready juice (p=0.048), arm (p<0.001),
green olives (p=0.006) was consumption showed a statistically significant difference. Students black cabbage, nokul
(the free dessert), anchovies, pickles roast, yellow sweet twist, corn bread, kunefe, turnips, red pepper paste, cezerye
consumption showed significant differences (p<0.05). Similar to the growth and development of children showed
significant differences in regional eating habits. But still continues to be an important issue inadequate and unbalanced
food consumption indicator of weakness, stunting and obesity.
Keywords: Pre-adolescent; food consumption habits.
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GIRIS

Cocuklarda 7-14 yas ilkégretim ddénemi; blylme ve
gelismenin hizli  oldugu, yasam boyu sirebilecek
davranislarin buyuk 6l¢ide olustugu dénemdir. Bu hizh
blylmeyi saglayabilmek icin gerekli enerji, protein,
vitamin-mineral ve dider besin 6gelerinin, yeterli ve
dengeli bir beslenme plani olusturularak saglanmasi
gerekmektedir (1).

Buyume ve gelisme; beslenme, genetik yapi, cinsiyet,
cevresel faktorler, sosyoekonomik durum, Kkiltir ve
gelenekler gibi cesitli etmenlerin etkisi altindadir.
Cocukluktan baslayan dogru ve bilincli beslenme egitimi,
spor yapma aliskanliklari gibi bazi bagimsiz degiskenlerin
dizenlenmesi ile daha saglikli bir yasam mimkdin olabilir
(1,2). Diger bir bagimsiz degisken olan okul, cocuklarin
aileleri disinda bulunduklari ilk sosyal ortam olup,
psikolojik ve biyolojik gelisimleri ile kalturel
etkilesimlerin, yasandii yerlerdir. Glnumuzde ilkokul ¢agi
cocugunda maksimum biylme ve gelismeyi saglayacak
dengeli ve yeterli beslenme standardi, degisik
sosyoekonomik ve kiltirel yapi nedeniyle Glkemizin her
boélgesinde ayni seviyede gelismemistir (3). Cocukluk
donemindeki yanhs beslenme aliskanliklari zayiflik,
sismanlik, kansizlik, avitaminozlar ve dis cirikleri gibi
saglik sorunlarinin yaninda diyabet ve koroner kalp
hastaliklari gibi kronik saglik sorunlarina zemin
hazirlamaktadir (4-9).

Besinlerin elde edilebilirligi, tretimdeki tarimsal ve
ekonomik yonler, besin tuketimini belirleyen kultirel
faktorler, cevrenin hijyen kosullari, toplumun saglik bilgisi,
saglik hizmetlerinin nitelik ve niceligi de beslenme
bozukluklarinin etiyolojisinden sorumludur (10).
Genclerin daha fazla bagimsiz olmaya calistiklari bu
dénemde diizensiz 6gin ve 6gln aralarinda atistirma
orlintlsu, ev disinda yemek yeme aliskanhigi, ayakisti
beslenme (fast food) bicimi, beslenme aliskanliklarinin
tipik 6zelliklerindendir (4).

Natrisyonel acidan ©6zel bir dénem olan addlesan
déneminin iki farkli bélgedeki besin tlketimlerini ve

(n=50) yapilmistir. Arastirma verileri gonilli katilim
ilkelerine uygun olarak arastirici tarafindan anket formu ile
toplanmistir. 9-11 yas preaddlesan izni alinabilen toplam
100 6grenci (%530 kiz (K), %47’si erkek (E)) ylz ylze
gorusme yoéntemiyle beslenme aliskanliklari ve besin
tiketim sikhklari degerlendirilmistir. Her iki ilin il Milli
Egitimden izin alinmistir. Arastirmada ¢ocuklarin benzer
gelir seviyelerinde olmasina ézen gosterilmistir. Her iki
okul da devlet okulu olup bulunduklari illerin mahalle
okuludur. Ogrencilerin boy, kilo, yas gibi antropometrik
olcimleri alinmis, genel beslenme aliskanliklari, gtinlik
aktivite ve besin tiketim sikliklari sorgulanmistir. Her iki
grupta da besinlerin taninmama olasili§i dikkate alinarak
ybreye 6zgu olan besinlerin tanitimi icin gorsel kaynaklar
ile anket sirasinda ©grencilere bilgi verilmistir.
Arastirmanin antropometrik verileri Neyzi’nin 2008
persentillerine gore degerlendirilmistir (11).

istatistiksel Analiz

Arastirmanin istatistiksel verileri SPSS paket programinda
degerlendirilmistir. Kategorik veriler sayi ve yiizde olarak,
Olcim degiskenleri ise aritmetik ortalama ve standart
sapma (Ort+SS) seklinde verilmistir. Kategorik degiskenler
arasindaki iliskiler Pearson ki-kare ve Fisher-Freeman-
Halton testleriyle degerlendirilmistir. Olciim degiskenleri
bakimindan gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz
orneklemler t testi kullaniimistir.

BULGULAR

iki farkli bolgedeki ilkégretim okullarindaki 6grencilerin
beslenme aliskanliklarinin bliylime gelisme Uzerine
etkisinin arastirildi§i bu calismada, agirlik ortalamalari
SGIOO 6grencilerin (26K/24E) 32.2+4.7 kg, HFIOO
(27K/23E) 6grencilerinin 33.8+6.9 kg’dir.

Tablo 1. Arastirma grubundaki 6grencilerin 6zellikleri

, SGIOO (n=50) HFIOO (n=50)
sikliklarini belirlemek  bu  calismanin  amacini Ort=Ss Ort£5%
olusturmustur. Cunkid bu dénemin besin ihtiyaclar Agirhk(kg) 322547 33 8460
karstlanirsa buytime gelismeleri normal olur. Gerekli Boy(cm) 138.0=8.4 139.4+10.1
onlemlerin alinabilmesi bu ¢agin beslenme sorunlarinin Anne Yagn(vil) 37.8£5.7 36.2x5.5
saptanmasiyla mimkanddr. Baba Yasi(vil) 42.6=6.1 41 4=5.6

Kardes Sayisi 2.1209 2.6=1.2
GEREC VE YONTEMLER U?'k.u 0.60=1.4 9.38=1.6
Tanimlayici tipte olan bu arastirma Ocak 2012-Mayis 2013 Bilgisayar 1.24=0.9 1.42+0.8
lari il AS et Ders 22612 2.16+1.0
tarihleri arasinda Samsun Gazi Ilkdgretim Okulu (SGIOO) Cobe dRiaid S 4848 ines
— il AR rat lizevi 2 440 2 ;
(n=50) ve Hatay Fatih ilkégretim Okulunda (HFIOO) e 5SS e
Tablo 2. Kizlarin ve erkeklerin persentile gore agirlik durumlari
Agirhk Persentilleri
Cins Grup <10 1025 2550 5075 7590 =90
5 % s % s % s % s % s % P
Kz SGIOO(m=26) 7133 2 38 11208 4 75 2 38 3 57 0382
HFIOOm=27) 4 74 4 75 7 132 7 132 2 38 0 00
Erkek SGIOOMm=24) 0 00 4 85 7 149 1013 2 43 0 00 0322
. HFIOO@=23) 1 21 5 106 5 106 8 170 1 21 4 85
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Tablo 3. Kizlarin ve erkeklerin boy yoniinden persentil araliklari

Boy Persentilleri

Cinsiyet =10 10-25 25-50 50-75 7590 =00
s % s % s % s % s % s % P
Kuz SGIOOMm=26) 6 114 3 57 6 114 4 75 4 75 3 57 .
HFIOOm=27) 2 37 7 132 5 94 3 57 3 57 7 132 *
SGIOOMm=24) 2 43 3 64 3 64 6 128 3 64 6 128
Erkek prido@=23) 1 21 2 43 6 128 4 85 4 85 7 149 °O°%
Tablo 4. Arastirma grubundaki 6grencilerin ana ve ara 6gin tiiketim durumlari
Ogiin Sayis1
- Hic 1 2 3
i % s % s % s % P
Ana Ogiin SGI0O0 - =i §0 16 320 30 600 G
1 bl
HFi6O - - 4 8.0 21 420 25 500
Ara Ogiin SGIO0O 4 80 11 220 21 420 14 280 o
HFIOO 4 80 15 300 18 360 13 260 |
Tablo 5. Ogrencilerin kahvalti ve 6gle yemegi tiiketim yeri
Ogiin Sayis1
= Hig 1 2 3
Hofpeler 5 % s % s % s % P
Ana Ogiin SGI00 - S
213
HFi0O - - 4 80 21 420 25 500
Ara Ogiin SGi60 4 80 11 220 21 420 14 280 i
HFi6O 4 80 15 300 18 360 13 26.0 )
Boy ortalamalari sirasiyla 138.0+8.4 cm ve kahvaltilarini evde yapmaktadirlar. Ogrenciler 6gle

139.4+10.1cm’dir. Agirlik ve boy acisindan SGIiOO ve
HFIOO gruplarinin homojen oldugu saptanmistir (sirastyla
p=0.462, p=0.535). SGIOO ve HFIOO ogrencilerdeki
ortalama uyku suresi sirastyla 9.60+1.4 ve 9.38+1.6 saat,
evde derse ve bilgisayara ayrilan ortalama sire sirasiyla
2.26+1.2 ve 1.24+0.9 ile 2.16+1.0 ve 1.42+0.8 dir (Tablo
1).

Her iki bolgedeki kizlarin %20.7°si, erkeklerin %2.1’i
agirhik yoniinden 10. persentilin altinda yani asiri zayif;
kizlarin %5.7’si, erkeklerin %8.5’i >90 persentilde yani
obez olduklari saptanmistir (Tablo 2).

Durum boy acisindan degerlendirildiginde kizlarin
%15.1i; erkeklerin %6.4’0 10. persentilin altinda (bodur);
kizlarin %18.9°u erkeklerin %27.77si, 90. persentilin Uzeri
(yasina gore uzun) olduklari, ancak istatistiksel olarak
anlamli olmadigi saptanmistir (Tablo 3).

SGIOO0 ve HFIOO 6giin tiketim durumlari genel olarak
benzerdir. Boyle olmakla beraber her iki grupta da %8.0’i
sadece 1 ana 6§un tiiketiyor; yine hig ara 6§iin tliketmeyen
her iki grupta da %8.0’dir (Tablo 4).

Her iki grupta da ogrencilerin hemen hemen tamami
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yemegini SGIO0O’da %18.0’i evde, %82.0’si kantinde,
HFIOO’nda %94.0 evde, %6.0 okulda (kantinde)
tiketmektedirler (Tablo 5) .

Yogurt/ayran (p=0.017), beyaz peynir (p=0.014), kasar
peynir (p<0.001), kirmizi et (p=0.032), tavuk (p=0.014),
taze sebze (p=0.050), kuru meyve (p=0.048), kola
(p<0.001), yesil zeytin (p=0.006) tiketimi agisindan
SGIOO ve HFIOO arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir (Tablo 6).

Ogrencilerin karalahana, nokul (kuru, baklavaya benzer
serbetsiz tatli), hamsi, tursu kavurmasi, sari burma, misir
ekmegi, kiinefe, salgam, biber salgasi, cezerye tliketimleri
anlamh farkhlik gostermistir (Tablo7).

TARTISMA

Bu calismada; ekonomik ve sosyokulturel diizeyi benzer
olan farkli bolgelerde yasayan biylme c¢agindaki
ilkogretim gocuklarinda beslenme aliskanliklari ve bolgesel
besin tiiketim sikhiklari degerlendirildi.

SGIOO ve HFIOO 6grencileri yaklasik 9-10 saatlerini
uykuya, 1-1.5 saatlerini bilgisayara ayiriyor. Matheson ve

25
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Tablo 6. Ogrencilerin besin tiiketim sikliklari

Besin Tiiketim Hergiin  Haftadal-5 15 giindel Aydal Hic
Sikhiklar s % s % s % s % s % .
L ] x
” SGI60 W 600 5 100 I3 260 0 00 2 20 -
- HFIOOD 24 480 7 140 14 280 1 20 4 RO
e ] T ]
R 5Gi60 T4 450 3 ] I§ 360 1 I0 3 &0 o017
FoEurt HFIOO 34 680 8 1640 60 0 00 O 00
W TR0 2 40 7 A0 0 00 7 130
Beyaz S 10K 0.014
Peynir HFiGOD 33 700 3 1040 18¢ 0 00 1 240
]
Kagar 5ci60 W 200 21 20 . [0 5 00 E 160 .
Peyniri HFIOOD 29 580 7 140 12 240 0 00 2 40
= T 130 & ] T 0 6 IZ0 Il 20
Earmuam SCIOD 0032
Fit HFiOO 14 280 10 2040 20 400 3 60 3 60
= ] ]
. SCI00 T &0 & 0] W 380 3 00 I IEGC =
avakEfh  prSo 10 200 30 60 21 420 12240 4 §8
T ] -
_ scioo B0 5 00 W IE0  § 80 € X0 —
5 HFiOD 12 240 4 8.0 20 400 B 160 12.0
= IT 0 4 ] I3 160 ¢ X0 18 320
Salam SCIO0D 0422
Sosic HFiOO 11 220 6 1240 17 340 8§ 160 B 160
ol F i)
7 5ci60 W T80 & 0] § Lo ¢ 00 1 20 T
mmurta  peido 32 6400 50 100 7 140 2 40 4 B8O
T . . T .
. scioo 3 T 3 ] 5 00 1 T & &0 I
Sabzeler HFIOO 30 600 & 120 13 260 1 20 0 00
SiE k3
= 5ci60 T §I0 3 ] B0 3 &0 0 00 _—
Meyve HFIOO 36 720 4 .0 BO 5 W0 1 2
— ) ; : ; . ¥ 30 .
- T T 380 3 0] 60 0 00 I5 300  0.019
Meyve HFIGO 23 460 3 60 15 300 4 B0 5 100
k3 i i 1
;'Iaz.:n_' 5ci60 I9 380 10 200 I W0 3 60 § 160 U04%
Stf;-':‘* HFIOO 20 400 6 120 19 380 4 B0 1 20
TR 7 | ] i3]
- 5c160 5 100 7 130 I3 260 II 220 14 IE0  =0.401
- HFIOO 1% 3E0 5 1040 23 460 1 20 2 40
= % 720 1 pA ] T 130 - 5 10 <0070
Sivah sGI0O0
Feytin HFIOO 24 480 4 .0 18.0 = = 13 26.0
e sciop 26 20 4 ] B0 0 OO0 I 320 0.006
Zeytin HFIOO 34 680 2 440 1206 4 B0 4 BO
T T 0 TE. i . ;
— scioo I 380 10 200 & IE0 3 %0 & E§0 0460
Koroyemis poien 20 400 4 .0 16 320 6 120 4 B0
T y ] g ¥ T
Cips scioo 2 B9 T 1D 7 380 11 X0 § 150 0076
HFiGo 11 220 7 140 21 420 4 B0 7 140
s ) E il
E,,;]-.I. scigo IE 360 ¢4 ] IT 20 I 40 15 300 0470
aklagil HFIGO 11 220 5 100 18 360 3 60 13 260
= 7 330 ¢ ] I3 460 3 60 3 60 0312
Kuarema 5100 i
artma  orido 16 3200 9 1R0 23 460 2 40 0 00

ark. calismalarinda cocuklarin ginlik enerji aliminin
o6nemli bir béluminin (hafta ici ve hafta sonu gunlerde
gunlik toplam enerjinin sirasiyla, %17-18, % 26)
televizyon izleme sirasinda tuketildigini ve hafta sonlari
yuksek yagli gidalarin tiiketiminin kiicik cocuklarda beden
kitle indeksi ile iliskili olabilecegini bildirmistir (12).

Televizyon ve bilgisayar basinda hareketsiz olarak uzun
stire oturmak sismanlik ve kronik hastaliklar riskini
artirmaktadir (13). Televizyon ve bilgisayar karsisinda
oturarak atistirma seklinde beslenme, cocuklarda agirlik
artisina neden  olmaktadir.  Francis, televizyon
izleyiciliginin VKI artisinda énemli bir roli oldugunu
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Tablo 7. Bolgeye 6zgii besinlerin tiketim durumlari

Besin Tiiketim Hergiin Haftada 3-5 15 giinde 1 Aydal Hig
Sikliklar s % s % s % s % | s % 4
Ld 15 300 21 420 13 260 1 20
S5GI100 <0.001
Karalibana | orite 5 W 0 00 0 0.0 8 160 | 42 840
_y 5:;100 5 o 1 20 12 240 18 360 19 380 —
: HFiOO0 = 0 0.0 0 00 0 00 | 501000
Kuyruk scivo | 1 20 0 00 7 140 24 480 18 360 —
Yag HFIOO | 0 00 4 8.0 15 300 17 340 14 280
. SGido . 37 740 13 260 0 00 0 00 i
HFIOO . . 7 14.0 17 340 18 360 16.0
. 7 7 2. :
T E«GH}O 14.0 2 540 1§ 320 [i] 0.0 b0
Kavurma HFiOO0 . 0 0.0 0 0.0 4 B0 | 46 920
a3 a | ]
" scido | © 00 3 6.0 15 300 19 380 13 260 —_—
Burma HFIOO | 8 160 16 320 15 300 4§ B0 | 7 140
5 3 ' 3 Y 2
Ml.ﬂr SG!?G 13 4-'|5'D 14 &-SD 11 s 11 s 1 i {-D.D.Dl
Ekmegi HFIGO | 0 00 0 0.0 0 00 | 9 180 | 41 820
oL - Ly B s ] 2 ] 2
— SCibo 1 20 31 62.0 18 360 s
T HFIOO0 o v s 20 580 17 340 | 4 80
. BT o o 52 4 20 22 440 | 24 480 e
£ HFIHO “ = . . 19 380 15 300 16 320
Biber scido | 8 160 14 280 15 300 5 100 [ 8 160 G
Salcasi HFIOO | 38 760 12 240 0 00 0 00| 0 00
Conerne SGI60 - 2 40 3 6.0 22 440 | 23 460 S
- HFiOO0 > 5 0 00 25 500 25 500 | 0 00

gostermistir Yapilan calismalarda cocuklarin glinlik
enerjilerinin blyldk bir kismini televizyon karsisinda
tiketilen besinlerle aldigi belirlenmistir  (12,14).
Arastirmamizda daha ilkégretim caginda olan her 10
6grenciden 1veya ikisi agirhk yoninden >90 persentilde
yani obez olduklari saptanmistir. Boyle olmakla birlikte kiz
ogrencilerin %13.3’0 erkeklerin de %9.5’i zayiftir. Durum
boy acisindan bakildiginda kizlarin %15.7’si, erkeklerin %
5.8’inin bodur olmasi addlesanlari tehdit eden obezite kadar
bliyime ve gelisme geriliginin de devam ettigini
gostermektedir. Ozellikle kiz 6grenciler hem boy hem de
agirhkeca erkeklere gore daha fazla zayif ve kisa oldugu
g6zlenmistir. Bu yas grubunda gorselligin cok énemli
oldugu donem olmasi, zayifhga ézenti kiz ¢cocuklarinin
yetersiz beslenmesi dolayisiyla bliyime ve gelismesini
etkilemistir. Beden imaji algisinin erken yaslarda olustugu
unutulmamali ve diyetisyenlerin; ¢cocuklara, ebeveynlere
ve okul yénetimine cocuklar icin uygun agirhk ve vicut
olcisi bilgilerini saglamalidir. Kuveyt’te yapilan ¢alismada
yasa gore boy degerlendirme sonucunda erkeklerde (%9.5)
kizlara gore (%4.6) daha fazla oranda bodurluk oldugu
bil-dirilmistir (15).

Farkl bolgelerden calismaya katilsa da her iki 6grenciden

biri ancak guinde ti¢ ana 6gun tukettiklerini belirtmistir. Her
iki bolgedeki okuldaki dgrencilerin % 8’i glinde sadece bir
6gln tuketmektedir ki bu durum 6grencilerin agirhik ve
boyca geri olma durumuyla da paralellik gostermektedir.
Bu arastirmada farklh bdélgelerde bulunan &grencilerin
tamamina yakini giinin en énemli 6gund olan sabah
kahvaltisini  her gun dizenli olarak evlerinde
tlketmektedirler. Her iki okulda da egitim tam giin olmasi
cocuklarin 6gle o6guninid okul kantininde yemeleri
beklentimiz vardi. Ancak SGIOO dgrencilerinin %18’i,
HFIOO o6grencilerinin ise %94’U 6gle 6§unini evde
tikettikleri saptanmistir. Ozellikle Hatay’daki okulda
ogrenciler 6gle 6§unini eve kadar bekleyip geg tikettikleri
ya da hi¢ tuketmediklerini gostermistir. Zira 6grencilerin
ancak yarisi glinde 3 ana 6gun tiketmesiyle de paraleldir.
Okullarda beslenme saati uygulamasi ana é§unlerin yani
sira ara 6gun kavraminin da cocuklara yerlestirilmesini
saflamaktadir. Bununla birlikte her iki okuldaki
ogrencilerin %8’i hi¢ ara 6gin yapmazken SGIOO
ogrencilerinin %64’ HFIOO égrencilerinin %66’s1 1 veya
2 ara 6gun 6giin tiiketmektedir. Ogrenciler daha cok 6giin
atlama nedeni olarak zamanin olmamasi, canlarinin
istemediklerini bildirmislerdir.
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Cocuklarda sut tiiketimini cocukluktan adélesan donemine
gecis slrecinde olan yaslarda olmasi ile glnlik sut
tliketiminde giderek azalma oldugu ve bu azalma ile gazl
icecek ve cay tiiketim sikhigimda artisla kendini gésteriyor.
Ayni zamanda 6zellikle Hatay’da havalarin daha sicak
olmasi ¢ocuklarin ayran tiketimini artirmistir. St tiiketimi
ile ilgili cesitli Glkelere ait arastirma raporlarinda ise farkli
prevalans oranlari belirtilmekle birlikte siit tiiketiminin arzu
edilen dizeylerin altinda oldugu belirtilmektedir (16-19).
Her on cocuktan neredeyse biri hi¢ sit, yumurta
tlketmemektedir ki bu durum cocuklarin boyca kisa olma
durumuyla da paralellik gdstermektedir. Akdeniz
mutfaginin vazgecilmezi olan beyaz peynir ve kasar peyniri
ogrenciler tarafindan daha sevilerek tiketilmektedir. Ancak
beyaz ve kasar peyniri hi¢ tilketmeyenler SGIOO
ogrencilerinde daha fazladir.

Et tuketimleri (kirmizi et ve tavuk eti) HFIOO
ogrencilerinde daha siklikladir. Ancak Samsun’da ¢ok sik
tliketilen pide ve lahmacunla birlikte tiketilen eti 6§renciler
degerlendirememis olabilir. Okullarda son yillarda eklenen
beslenme dersi sut, peynir, et tlketimlerine dikkat
edildigini gdstermektedir. Ancak kuru baklagilleri hig
tliketmeyenlerin orani da azimsanmayacak kadar yuiksektir.
Her iki grupta da her dort cocuktan 1’inin hic tiketmedigi
gozlenmistir.

Arastirmaya katilan her iki grupta da son yillarda okul
kantinlerinde yapilan dizenlemelerle ile iliskili olarak
gunlik kolalr icecekler ve cips tiketimi azalmistir ki bu da
iyi bir gelismedir. Bahreyn’den, 6-18 yas arasl, 2431 ¢ocuk
Uzerinde yapilan ¢alismada haftada 5-7 kez abur cubur
tiketim sikhigi erkek cocuklarda %47.5, kizlarda %64.2,
hi¢ tuketilmeme her iki cinste %0.8 olarak saptanmis;
sodali-kolali icecek tliketim sikli§i her iki cinste de benzer
oranlarda bulunmustur (20). Yine HFIOO bélgenin dogal
bitkisi olan yesil zeytin, tiiketimlerine yansimis ve SGIOO
ogrencilerine gore daha fazla oldugu saptanmistir.
Arastirmamizda bolgeye 6zel oldudu distndlen besinlerin
tliketim sikligi incelendiginde Samsun tarafina 6zgu olan
karalahana, nokul, tursu kavurmasi, misir ekmegi,
Hatay’da; benzer sekilde Hatay taraflarina 6zgl cezerye,
salgam, kiinefe Samsun’da neredeyse hic tiiketilmemekte
ya da cok seyrek tiiketilmektedir. Bu durum bélgeler arasi
goc, TV yemek programlari farkli boélgelerde farkl
yemeklerin  hazirlanip  tuketilmesini  etkiledigini
gostermektedir. Burada bizi sasirtan Karadeniz’de ¢ok sik
tiketildigini dustindigumiz kuyruk yagi tiketimi Akdeniz
grubunda daha sik tiiketilmesi idi. Oysa biz HFiOO’de
zeytinyadi SGIOO’sinde tereyag daha cok tiketildigini
diisinmekteydik. Bunun sebebi ancak HFi®O’sine Dogu
ve Glneydogu Bolgelerinden olan yogun go¢ sebebiyle
giderek yayginlasan kebap turii, yemek tiiketimi ve fast-
food beslenme kultlrinin yayginlasmasindan kaynakli
olabilir.

SONUC

HFIOO ve SGIOO’si yéresel beslenme aliskanhklari
farkhhk olusturmasina ragmen; aliskanliklarin biyime-
gelisme tzerine etkisi anlamli farklilik géstermemistir.
Ancak hala yetersiz ve dengesiz besin tiketiminin
gostergesi zayiflik, bodurluk ve obezite 6nemli sorun

olarak devam etmektedir. Addlesan yas grubunda saglikl
yeterli ve dengeli beslenme konularinda adélesanlar
bilinclendirilmeli, edindikleri bilgileri davranis ve
tercihlerine yansitmalari saglanmalidir. Bunun igin
okullarda saglikli beslenme dersleri birinci siniftan itibaren
verilmeli; aileler de gorsel basin, iletisim araclari ile
bilgilendirilmelidir.
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