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Amag¢: Bu  aragtirmanin  amaci,  Universite
Ogrencilerinde yeme farkindaligi ile sosyal goriiniis
kaygisi arasindaki iligkinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Calisma, 2023 yilinda Nuh Naci
Yazgan Universitesi Saglik Bilimleri ve Miihendislik
Fakiiltelerinde 6grenim goren toplam 411 Universite
Ogrencisi lizerinde yiratildi. Veriler;
sosyodemografik bilgi formu, Yeme Farkindalig
Olgegi (YFO-30) ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi
(SGKO) kullanilarak topland:. Istatistiksel analizler
SPSS 22.0 paket programu ile gergeklestirildi.

Bulgular: Ogrencilerin YFO toplam puan ortalamasi
97,71 £+ 0,63 olup; o6grencinin Ogrenim gordigii
boliim, babanin 6grenim diizeyi, babanin meslegi ve
ogrencinin kendi saglik durumu degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdi (p<0,05).
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puan ortalamasi 35,34
+ 14,47 olarak bulundu; en yiiksek puan hemsirelik
ogrencilerinde, en diisiik puan ise fizyoterapi ve
rehabilitasyon  Ogrencilerinde  saptandi.  Yeme
Farkindahgr Olgegi toplam puani ile SGKO puam
arasinda negatif yonde, istatistiksel olarak anlamli bir
iligki belirlendi (r =—0,302; p<0,001).

Sonug: Universite Ogrencilerinde yeme
farkindaliginin artmasinin sosyal goriiniis kaygisini
azaltabilecegi belirlenmistir. Bu dogrultuda, geng
yetiskinlerin yeme farkindaligini artirmaya yonelik
egitim ve farkindalik programlarinin planlanmasi ve
uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri; yeme
farkindalig1; sosyal goriiniis kaygisi

Sorumlu Yazar: Eda BASMISIRLI

ABSTRACT

Aim: This study aimed to evaluate the relationship
between mindful eating and social appearance anxiety
among university students.

Materials and Methods: The study was conducted in
2023 with a total of 411 students enrolled in the Faculties
of Health Sciences and Engineering at Nuh Naci Yazgan
University. Data were collected using a sociodemographic
information form, the Mindful Eating Questionnaire
(MEQ-30), and the Social Appearance Anxiety Scale
(SAAS). Statistical analyses were performed using SPSS
version 22.0.

Results: The mean MEQ total score was 97.71 + 0.63 and
showed statistically significant differences according to
department, father’s education level, occupation, and
health status (p<0.05). The mean SAAS score was 35.34 +
14.47, with the highest scores observed among nursing
students and the lowest among physiotherapy and
rehabilitation students. A statistically significant negative
correlation was found between total MEQ and SAAS
scores (r =—0.302; p<0.001).

Conclusion: Higher levels of mindful eating were
associated with lower social appearance anxiety among
university students. Educational and awareness-based
interventions aimed at improving mindful eating
behaviors may help reduce appearance-related anxiety in
young adults.

Keywords: University students; mindful eating; social
appearance anxiety
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GIRIS

Farkindalik, kokeni Dogu meditasyon geleneklerine
dayanan ve giniimiizde Bati toplumlarinda da
yayginlasan bir yaklagimdir. Bireyin dikkatini bilingli
olarak i¢inde bulundugu ana yoneltmesini ve yasadigi
deneyimi yargilamadan fark etmesini ifade eder (1).
Bu yaklasimin yeme davranigina uyarlanmasiyla
ortaya c¢ikan yeme farkindaligi (YF); bireyin yeme
eylemi sirasinda besine odaklanmasi, duyusal
deneyimlerinin farkinda olmasi ve yeme ile iligkili
davraniglarmi  bilingli  bir  sekilde diizenlemesi
anlamina gelmektedir (2). Yeme farkindaliginin temel
amaci dogrudan viicut agirhgr kaybi ya da enerji
almmin  kisitlanmas1  degildir; ancak  yemek
deneyimine odaklanmanin saglikli besin segimlerini
artirabilecegi ve beslenme aligkanliklarini olumlu
yonde etkileyebilecegi bildirilmektedir (3).

Yeme  farkindaligi;;  besin  tiiketim  hizinin
yavaslatilmasi, aglik ve tokluk sinyallerinin dikkate
alinmasi, porsiyon kontroliiniin saglanmasi, yemek
sirasinda dikkat dagitici unsurlarin  azaltilmas: ve
yeme eyleminden haz alimmasi gibi temel ilkeleri
kapsamaktadir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar, yeme
farkindaligmin  sagliksiz  yeme  davramglarinin
degistirilmesinde etkili bir yaklasim olabilecegini
gostermektedir. Literatiirde, YF’nin daha saglikli
besin segimlerini destekledigi, enerji alimini azalttigi,
yeterli ve dengeli beslenmeyi tesvik ettigi ve saglikli
viicut agirhigmin  korunmasina katki  sagladigi
bildirilmektedir (4,5).

Universite donemi, bireylerin ergenlikten yetiskinlige
gecis stirecinde 6nemli fiziksel, psikolojik ve sosyal
degisimlerin yasandig1 kritik bir gelisimsel evreyi
temsil etmektedir. Bu donemde bireyler dis
gorinimlerine daha fazla 6nem vermekte; beden
imajina yonelik olumsuz algilar ise benlik saygisinda
azalma, sosyal iligkilerde giiclik ve akademik
performansta diisiis gibi sonuglara yol acabilmektedir
(6-8). Bu kapsamda ele alinan sosyal goriiniis kaygisi,
bireyin fiziksel goriiniimiiniin baskalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilme olasilig1 karsisinda yasadigi
kaygi olarak tammlanmaktadir (9). Sosyal goriiniis
kaygist (SGK) yalnizca viicut agirligi, boy uzunlugu
veya beden yapisina iligskin kaygilarla siirli olmayip
yiiz, cilt ve diger fiziksel 6zelliklere yonelik olumsuz
degerlendirilme endisesini de kapsamakta; bu kaygi
ve algilarin ozellikle yuz bolgesinde deri sorunu
bulunan bireylerde yasam kalitesini olumsuz
etkileyebildigi bildirilmektedir (10).

Ozellikle geng yetiskinlerde yaygin olarak gériilen
sosyal goriinlis kaygisinin, 0Ozgliven sorunlarina,
sosyal iliskilerde kaginma davramiglarina ve psikolojik

iyi  olusun  azalmasma  neden  olabilecegi
bildirilmektedir (11,12). Literatlirde, spor yapan
ergenlerde SGK diizeylerinin daha diisiik oldugu (12)
ve iiniversite dgrencilerinde SGK puanlarmin sosyo-
demografik o6zellikler, beden memnuniyeti ve yasam
tarzina gore farklilik gosterdigi belirtilmektedir (13).
Benzer sekilde, dengesiz ve asir1 beslenme sonucu
obezitesi olan Dbireylerde yeme farkindaligi
puanlarinin daha diisiik, sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin ise daha yiiksek oldugu rapor edilmistir
(6,13). Bu bulgular, tniversite &grencilerinin hem
beslenme davranmiglar1 hem de psikososyal saglik
agisindan  Onemli  bir risk grubu  oldugunu
gostermektedir.

Son yillarda yapilan ¢aligmalar, SGK’min yeme
patolojisiyle iliskili olabilecegini goéstermektedir.
Klinik yeme bozuklugu orneklemlerinde sosyal
goriiniis kaygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
Olgegin klinik/klinik dis1 gruplart ayirt edebildigi
bildirilmistir. Ayrica SGK’nin, yeme patolojisi ile
beden kontrolii/beden kac¢inmasi arasindaki iliskide
aracilik edebilecegi rapor edilmistir (14,15). Bu
bulgular, yeme davraniglarina iligkin Ozellikler ile
bireyin dig goriiniisiine yonelik degerlendirilme
kaygis1 arasinda anlamli bir iliski olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu c¢alismanin amaci, iniversite
ogrencilerinde yeme farkindaligi ve SGK diizeylerini
degerlendirmek ve bu iki degisken arasindaki iliskinin
belirlenmesidir.

GEREG VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii ve Etik Boyutu

Bu calisma, Nuh Naci Yazgan Universitesi (NNYU)
Saghk Bilimleri  Fakiiltesi ve  Miihendislik
Fakuiltesinde o6grenim goren {niversite Ogrencileri
iizerinde Mayis 2023—Kasim 2023 tarihleri arasinda
yiiriitiilmiis kesitsel tipte bir aragtirmadir. Calisma igin
NNYU Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulundan 30.03.2023 tarih ve 2023/003-020 say1li
karar ile etik onay alinmistir. Arastirmaya katilan tiim
ogrencilerden yazili bilgilendirilmis onam alinmistir.
Calisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri
Aragtirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda
1919B012220090 numaralt proje olarak
desteklenmistir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmaya, 2022-2023 egitim-6gretim  yilinda
NNYU  Saghk  Bilimleri ve  Miihendislik
Fakiiltelerinde 6grenim gdren ve caligmaya goniilli
olarak katilmay1 kabul eden Ogrenciler dahil edildi.



Anket formunu eksiksiz doldurmayan Ogrenciler
calismadan  dislandL Klinik  bir  6rneklem
olusturulmadigindan,  psikiyatrik  tam  Oykiisii
acisindan herhangi bir dislama kriteri uygulanmadi.

Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda, YF ile
SGK arasinda kiigiik diizeyde bir iliski olabilecegi
varsayildi. Bu dogrultuda, Cohen’in etki biiyiikligi
smiflamasina gore kiiciik diizeyde korelasyon (r=0,20)
esas almdi (16). a=0,05 ve P=0,20 diizeylerinde
yapilan giic analizi sonucunda minimum G&rneklem
bliylikligi 194 olarak hesaplandi. Kiime ornekleme
yontemi planlandigindan desen etkisi 2 olarak alinmig
ve en az 388 Ogrenciye ulasilmasi hedeflendi.
Toplamda 450 6grenciye ulasilmasi planlanmig olup,
arastrmaya katilan 411 Ogrenci ile %91,4 katilim
orani saglandi.

Veri Toplama Araclari

Veriler, literatiire dayali olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ve iki bélimden olusan anket
formu araciligiyla topland.

Birinci  bolum:  Ogrencilerin  sosyo-demografik
Ozellikleri ve antropometrik bilgilerini sorgulayan 15
sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu kullanildi.

Ikinci béliim: Yeme farkindaligmi degerlendirmek
amaciyla Framson ve ark. tarafindan gelistirilen,
Tirkce gegerlik ve giivenirligi Kose ve ark. tarafindan
yapilan Yeme Farkindaligi Olgegi-30 (YFO-30)
kullarld: (17,18). Olgek 30 maddeden ve yedi alt
boyuttan (diisginmeden yeme, duygusal yeme, yeme
kontrolii, farkindalik, yeme disiplini, bilingli beslenme
ve enterferans) olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert
tipindedir (1=hicbir zaman, 5=her zaman). Olcekte
ters kodlanan maddeler bulunmaktadir ve puanlama
buna gore yapilmustir. Olgekten elde edilen toplam
puanin yiiksek olmasi bireyin yeme farkindaligi
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek
i¢in belirlenmis bir kesim noktast bulunmamaktadir.

Sosyal goriiniis kaygisin1 degerlendirmek i¢in ise Hart
ve ark. tarafindan gelistirilen ve Dogan tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi
(SGKO) kullanild1 (7,19). Olgek 16 maddeden olusan
5’li Likert tipinde bir 6z-bildirim aracidir (1=Hig
uygun degil, 5=Tamamen uygun). Olgekte birinci
madde ters kodlanmakta ve toplam puan buna gore
hesaplanmaktadir. Olgekten alnan yiiksek puanlar
bireyin SGK’nin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Olgek icin  belirlenmis  bir  kesim  noktasi
bulunmamaktadir.

Baglangicta anketlerin  yiiz ylize uygulanmasi
planlanmig; ancak 6 Subat 2023 tarihinde meydana

gelen deprem sonrasinda iiniversitede hibrit egitime
gecilmesi nedeniyle yalnizca 141 6grenciden yiiz yiize
veri toplanabildi. Kalan 270 &grenciye ise Google
Forms fiizerinden olusturulan ¢evrim i¢i anket
baglantisi, WhatsApp gruplar1 araciligiyla ulastirildi.

Antropometrik Olguimler

Arastirmada agirlik ve boy Olglimlerinin Tanita SC-
330 tasinabilir baskiil ve duvara monte mezura ile
yapilmasi planlanmig; ancak deprem nedeniyle yiiz
yiize Olgtimler gerceklestirilemedi. Yontem
farklihigina bagli olasi yanliligi onlemek amaciyla,
tim katilimeilarin boy ve agirlik bilgileri 6z-bildirim
yoluyla kaydedildi. Beden kiitle indeksi (BK1I), agirlik
(kg) / boy? (m?) formiilii ile hesaplanmis ve Diinya
Saglik Orgiitii siniflandirmasina gére degerlendirildi
(20).

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler, alaninda uzman bir istatistikgi
tarafindan IBM SPSS Statistics 22.0 paket programi
kullanilarak  gergeklestirildi. ~ Verilerin  normal
dagillma  uygunlugu  Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirildi, ayrica histogram grafikleri ile
carpiklik ve basiklik degerleri incelendi. Normal
dagilim gosteren degiskenlerde Bagimsiz Orneklem t-
testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA),
normal dagilim gostermeyen degiskenlerde ise Mann—
Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri uygulandi.
Post-hoc  karsilastirmalarda  Tukey ve  Least
Significant Difference (LSD) testleri kullanildi.
Degiskenler arasindaki iligkiler Spearman korelasyon
analizi ile degerlendirildi; istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Aragtirmaya, Saghik Bilimleri Fakiiltesinden 296
(%72,0) ve Muhendislik Fakultesinden 115 (%28,0)
olmak iizere toplam 411 {iniversite 0grencisi dahil
edildi. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,50 + 4,44 yil
olup, 6grencilerin %29,2’si erkek, %70,8’1 kadindi.

Yeme Farkindahg Olcegi Puanlar

Arastirma grubunun YFO toplam ve alt boyut puan
ortalamalar1 Tablo 1’de sunulmustur.



Tablo 1. Arastirma grubundaki Ogrencilerin Yeme
Farkindahgi Olgegi (YFO) toplam ve alt boyut
puanlar1 (Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma)

YFO Puanlan (n=411) Min-Max | Ort. £SS
YFO Toplam Puam 62-134 97,71+ 0,63
Diisiinmeden Yeme 5-25 16,23 + 0,19
Duygusal Yeme 5-25 16,10+ 0,23
Yeme Kontrolu 4-20 14,60 + 0,17
Farkindahik 10-21 15,71 £ 0,09
Yeme Disiplini 5-20 12,40 £ 0,13
Bilincli Beslenme 9-23 15,77 £ 0,11
Enterferans 2-10 6,87 +0,08

Ogrencilerin YFO toplam puan ortalamasi 97,71 +
0,63 olarak bulundu. Alt boyutlar incelendiginde, en
yiiksek ortalama diisiinmeden yeme, en
ortalama ise enterferans alt boyutunda saptandi.

diisiik

Ogrencilerin baz1 sosyo-demografik 6zelliklerine gore

YFO
gosterilmistir.

toplam puanlarmin  dagilimi

Tablo

2’de

Tablo 2. Aragtirma grubundaki &grencilerin bazi
Ozelliklerine gore Yeme Farkindaligi Olgegi Toplam

Puanlan

Ozellikler n % Ort. =SS p
Cinsiyet 0,145
Erkek 120 | 29,2 | 96,2+1,1
Kadin 291 | 70,8 | 98,4+0,8
Fakdilte 0,300
Saglik Bilimleri

] 296 | 72,0 | 98,2+0,8

Fakultesi
Miihendislik Fakultesi 115 | 28,0 | 96,5+1,2
Bolim <0,001*
Fizyoterapi ve

N 74 | 18,0 | 96,2+ 1,5
Rehabilitasyon
Beslenme ve Diyetetik | 121 | 29,4 | 102,4+1,2°
Hemsirelik 101 | 246 | 946+1,12
Endiistri Mithendisligi 45 10,9 | 96,3 £2,1®
Ingaat Miihendisligi 10 2,4 | 98,8+ 3,0
Elektrik-Elektronik

60 14,6 | 96,3+ 1,60

Miihendisligi
Simif 0,264
1. smf 130 | 31,6 | 97,7+1,2

2. smif 81 19,7 | 95413

3. siuf 92 22,4 | 984+15

4. simf 108 | 26,3 | 99,0+1,1

Kardes Sayisi 0,507
1 33 8,0 96,421

2-3 318 | 77,4 | 98,1£0,7

>4 60 14,6 | 96,3+1,6

Yasadi@1 Yer 0,084
Koy 8 1,9 87,1+£3.2

Belde 8 1,9 1000+ 11,4

ilge merkezi 67 16,3 | 96,5+ 13,1

1l merkezi 328 79,8 | 98,2+12,9

Kaldig1 Yer 0,879
Aile ile 337 | 820 | 97907

Yurtta 53 129 | 974+£18

Ogrenci evi 8 1,9 |982+42

Akraba yaninda 4 1,0 935+7,7

Diger 9 2,2 94,2+ 4,6

Aile Tipi 0,398
Cekirdek aile 366 | 89,1 | 97,6 +0,7

Genis aile 38 9,2 979+18

Diger 7 1,7 94,9+6,5
Ekonomik Durum 0,172
Cok iyi 20 4,9 102,5+ 3,6

Tyi 177 | 43,1 | 98,2+0,9

Orta 198 | 48,2 | 97,1+0,9

Diistik 16 3,8 93,8+3/4

Anne Ogrenim 0823
Durumu

Okur-yazar degil 6 15 88,8+3,1

Tkokul 100 | 243 | 97,2%£1,2

Ortaokul 71 17,3 | 98,3+1,6

Lise 130 | 316 | 97,7x11
Universite /

Viksekokul 104 | 253 | 98,4+14

Anne Meslegi 0,923
Ev hanimu 298 | 725 | 97,6+0,7

Memur 62 15,1 | 98,3+1,8

Isci 10 24 | 976%49

Emekli 16 3,9 100,1 +3,8

Serbest meslek 25 6,0 96,6 + 0,6

Baba Ogrenim 0.024*
Durumu




incelendiginde ise YFO puan ortalamasinm zayif
ogrencilerde en yiiksek, obez 6grencilerde en diisiik
oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptandi (p<0,001).

Agirhk Durumuna Gére Yeme Farkindahgi Olcegi
Alt Boyut Puanlari

Ogrencilerin agirlik durumlarina gére YFO alt boyut
puanlarinin dagilimi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Aragtirma grubundaki Ogrencilerin agirlik
durumuna gore Yeme Farkindaligi Olgegi alt boyut
puanlari

Okur-yazar degil 3 0,7 87,7+4,9
Tlkokul 58 14,1 | 97,1£15
Ortaokul 65 15,8 | 96,4+£1,5
Lise 130 | 31,6 | 1004+ 1,12
Universite/ Yuksekokul | 155 | 37,7 | 96,5+ 1,1b
Baba Meslegi 0,047*
Memur 112 | 27,3 | 949+1,3
Isci 39 9,5 100,5 +1,9>
Serbest meslek 152 | 36,9 | 98,1 £1,3
Emekli 96 23,4 | 97,7+ 1,0®
Saghk Durumu 0,039*
Cok iyi 116 | 28,2 | 99,4+ 1,2¢
Iyi 215 | 52,3 | 97,9+0,9
Orta 80 19,5 | 94,7 £0,6°
Agirhik Durumu <0,001*
102,51 +
Zayif 45 10,9
14,05
98,77 +
Normal 274 | 66,7
12,58
94,31 +
Hafif sisman 69 16,8
10,88
85,95 +
Sisman 23 5,6
11,60

Yeme Farkindalign Olgegi puanlar;; boliim, baba
ogrenim diizeyi, baba meslegi, saglik durumu ve
agirlik durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gosterdi (p<0,05). Beslenme ve Diyetetik
Boliimii  6grencilerinin - YFO puan ortalamast,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemsirelik ve
Elektrik-Elektronik ~ Miihendisligi ~ bolimlerinde
O0grenim goren Ogrencilere kiyasla anlamli derecede
daha yiliksek bulundu.

Anne dgrenim diizeyine gére YFO puanlari arasinda
anlamlhi bir fark saptanmazken, baba 0grenim
diizeyine gore anlaml farklilik belirlendi. Babasi lise
mezunu olan &grencilerin YFO puan ortalamast,
ozellikle babasi iiniversite mezunu olan 6grencilere
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulundu. Ayrica
baba meslegine gére YFO puanlar1 arasinda anlamli
farklilik saptandi; babasi is¢i olan 6grencilerin puan
ortalamasinin memur olanlara gore daha yiiksek
oldugu goriildii (p=0,047). Ogrencilerin saghk
durumuna gore de anlamli farklilik belirlenmis olup,
saglik durumunu “gok iyi” olarak degerlendiren
ogrencilerin  YFO puan ortalamasi “orta” olarak
degerlendirenlere gore daha yiiksek bulundu
(p=0,039). Viicut agirhg: (BKI smniflamasi) agisindan

YFO Alt Agirhk Min—
Medyan p
Boyutlan Durumu (n) Max
Diisiinmeden
Zayif (45) 17,5 9-25 <0,001*
Yeme
Normal (274) 16,52 6-25
Hafif sism. (69) | 15,5° 9-24
Sisman (23) 12,4 5-19
Duygusal
Zayif (45) 17,32 5-25 <0,001*
Yeme
Normal (274) 16,42 5-25
Hafif sism. (69) | 15,3° 6-25
Sisman (23) 12,5¢ 5-23
Yeme
Zayif (45) 16,7 8-20 <0,001*
Kontrolu
Normal (274) 14,7° 4-20
Hafif sism. (69) | 13,8" 6-20
Sisman (23) 12,0¢ 6-18
Farkindahk | Zayif (45) 15,9 11-21 | 0,269
Normal (274) 15,8 11-20
Hafif sism. (69) | 15,4 10-21
Sisman (23) 15,4 10-20
Yeme
S Zayif (45) 12,5 7-18 0,944
Disiplini
Normal (274) 12,4 5-20
Hafif sism. (69) | 12,3 4-18
Sisman (23) 12,3 8-17
Bilingli
Zayif (45) 15,7 10-22 | 0,075
Beslenme
Normal (274) 16,0 9-23
Hafif sism. (69) | 15,4 10-21
Sigman (23) 14,8 11-19
Enterferans | Zayif (45) 6,9 4-10 0,640
Normal (274) 6,9 2-10




Hafif sism. (69) | 6,8 3-10 Endiistri Mithendisligi 16-73 357+£21
Sisman (23) 6,5 3-9 Insaat Miihendisligi 17-58 31,6 +4,5
Veriler normal dagilim géstermediginden sonuglar Elektrik ve Elektronik 16.72 1264 7%
medyan (minimum-maksimum) olarak verildi. Miih. T
Simif 0,108
L . 1. simf 17-80 37,0+£1,3
Diistinmeden yeme, duygusal yeme ve yeme kontrolii
o . .. 2. siif 16-79 36,6 £1,6
alt boyut puanlarinin zayif 6grencilerde en yiiksek,
normal ve hafif kilolu 6grencilerde daha diisiik, obez 3. smf 16-74 343+15
Ogrencilerde ise en diisiik diizeyde oldugu belirlendi 4. siif 16-77 333+13
<
(p<0,001). Kardes Sayisi 0,642
Alt  boyutlara  iligkin  ikili  karsilastirmalar 1 16-72 37,127
lncelendlglnde; 23 16-80 354+0,8
*Diislinmeden yeme alt boyutunda hafif kilolu >4 17-69 339+17
Ogrencilerin zayif ve normal kilolu 6grencilerden, Kaldig1 Yer 0,554
v Jerin ise ti . I laml
obez Ogrenci erin ise tim dlger gruplardan anlamli AT TR 32508
derecede daha diisiik puan aldig1 saptandi.
Yurtta 16-77 365+20
*Duygusal yeme alt b(')yutunq.av obe; og.renc.llerln tim Ogrenci evinde 1852 35838
gruplardan, hafif kilolu 6grencilerin ise zayif
ogrencilerden anlamli derecede daha diisik puan Akraba yaninda 34-40 38014
aldig1 belirlendi. Diger 20-69 31,6+55
*Yeme Kkontrolii alt boyutunda zayif Ogrencilerin Yasadiga Yer 0,363
puanlarinin normal ve obez gruplardan daha yiiksek, Kay 22-58 38,145
obez Ogrencilerin ise tiim gruplardan daha diisiik Belde 20-48 34,0+4,2
oldugu bulundu. flge merkezi 1680 | 38,1220
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi Puanlar 11 merkezi 16-79 34,8+0,8
Arastirma grubunun SGKO puan ortalamas1 35,34 + Aile Tipi 0,061
14,47 olarak saptandi. Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi Cekirdek aile 16-80 348+08
puanlarmin bazi sosyo-demografik Ozelliklere gore Genis aile 1873 39321
dagilimi Tablo 4’te gosterildi. Diger 20-80 413281
Tablo 4. Arastirma grubundaki Ogrencilerin bazi Ekonomik Durum 0,007*
Odelliklerine goére Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi Cok iyi 1672 3045310
Puanlar —
fyi 1679 32,0+ 1,0
Ozellikler (n = 411) Min-Max | Ort. +SS p Orta 16-79 367+11
Cinsiyet 0,167 Disik 20-80 46,8+ 53
Erkek 16-76 338+13 Anne Ogrenim Durumu 0,069
Kadin 16-80 360209 OKur-yazar degil 2273 | 49,768
Fakte 0,193 fikokul 1677 36,0=14
Saghk Bilimleri Fak[]lteSI 16-80 36,0 + 0,9 Ol’taokul 16-80 36,9 + 1’9
Muhendislik Fakdltesi 16-73 33,7+1,3 Lise 1674 3B1+12
Bolim 0,003* Universite/Ytksekokul 16-79 357+14
Fizyoterapi ve 16-80 290+ 2.0° Baba Ogrenim Durumu 0,333
Rehabilitasyon Okur-yazar degil 2073 503+ 158
Beslenme ve Diyetetik 16-74 340+1,2 fikokul 1873 364+16
Hemgirelik 16-79 39,8 +1,5° Ortaokul 16-80 365+21




Ogrencilerin YFO toplam ve alt boyut puanlari ile
SGKO puanlari arasindaki iliski Tablo 5’te sunuldu.

Tablo 5. Aragtirma grubundaki 6grencilerin Yeme
Farkindahg Olgegi toplam ve alt boyut puanlart ile
Sosyal Goriinlis Kaygisi Olgegi puanlar1 arasindaki
iligki

Degiskenler rho p
YFO Toplam Puam —0,302 <0,001*
YFO Alt Boyutlari
Diislinmeden Yeme -0,300 <0,001*
Duygusal Yeme —-0,286 <0,001*
Yeme Kontrolii -0,156 0,001*
Farkindalik -0,109 0,027*
Yeme Disiplini —0,023 0,641
Bilingli Beslenme —0,090 0,068
Enterferans -0,175 <0,001*

Lise 16-76 33,8+1,2
Universite/Y iksekokul 16-79 353+1,1

Anne Meslegi 0,857
Ev hanimu 16-80 35,6 +0,9

Memur 16-79 36,2+2,0

Isci 20-72 31,5+5,2

Emekli 17-61 33,8+3,0

Serbest meslek 17-54 316+32

Baba Meslegi 0,981
Memur 16-77 349+13

Isci 16-63 34,0+21

Serbest meslek 16-79 359+16

Emekli 16-80 35,7+1,2

Saghk Durumu 0,092
Cok iyi 16-74 31,9+11

Iyi 16-80 351+1,0

Orta 17-80 41,0+1,7

Agirhik Durumu <0,001*
Zayif 34,42 £147

Normal 33,53+£13,1

Hafif sisman 38,67 £14,3

Sisman 48,74 + 20,5

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlar1 bolim ve
ekonomik durum degiskenlerine gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gdsterdi (p<0,05).

Bolimlere gore yapilan ikili karsilastirmalarda,
Hemgirelik Boliimii &grencilerinin - SGKO  puan
ortalamasi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile Elektrik-
Elektronik Miihendisligi bdliimlerinde 6grenim gdren
ogrencilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
bulundu. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi
Ogrencilerinin puan ortalamasi ise en diigiik diizeyde
bulundu (p=0,003).

Ekonomik duruma gore yapilan karsilagtirmalarda
ekonomik durumu “diisiik” olan 6grencilerin SGKO
puan ortalamasinin “gok 1iyi” olarak bildirenlere
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptandi
(p=0,007).

Viicut agrhg  (BKI  smiflamasi)  acisindan
incelendiginde ise obez ogrencilerin SGKO puan
ortalamasinin diger tiim gruplardan daha yuksek
oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml oldugu belirlendi (p<0,001).

Yeme Farkindahgr ve Sosyal Goriinils Kaygisi
Arasindaki iliski

Analizler sonucunda, yeme disiplini ve bilingli
beslenme alt boyutlar1 disinda YFO’niin tiim alt
boyutlar1 ile SGKO puanlar1 arasinda negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptandir
(p<0,05). Bu bulgular, yeme farkindalig1 diizeyi
arttikca sosyal goriiniis kaygisinin azaldigini gosterdi.

TARTISMA

Bu calismada {iniversite Ogrencilerinde yeme
farkindaligit ve sosyal gorlinlis kaygis1 diizeyleri
degerlendirilmis ve bu iki degisken arasindaki iliski
incelenmistir. Bulgulara gore &grencilerin  yeme
farkindaligi diizeylerinin genel olarak yiiksek, sosyal
goriiniis kaygisi diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu
belirlendi. Yeme farkindaligi puanlarinin boliim ve
viicut agirligt durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi; sosyal gorilinlis kaygisi puanlarmin ise
boliim, ekonomik durum ve viicut agirligina gore
degistigi saptandi. Ayrica yeme farkindaligr ile SGK
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulundu.

Bu c¢alismada katilimeilarin  ¢ogunlugunu kadin
Ogrenciler  olusturmaktaydi. Benzer  sekilde,
“Universite  Ogrencilerinin YF ve Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi” baslikli ¢calismada da kadin
katilime1 oraninin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(1,18). Bu durumun, ozellikle Saghk Bilimleri
Fakiiltesi boliimlerinde kadin 6grenci oranminin daha
fazla olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda YFO toplam puanlarinin min: 62,
maks: 134 arasinda degistigi belirlendi. Universite




ogrencileriyle yapilan diger ¢aligmalarda da benzer
puan araliklar1 bildirilmistir (1,21). Calismamizda
YFO toplam puan ortalamast 97,71+0,63 olup, bu
deger literatiirde bildirilen sonuglarla bulyik olciide
uyumlu idi. Nitekim K&se’nin Uskiidar Universitesi
ogrencilerinde yaptigi calismada YFO ortalamasi
98,11+13,81, Barigkan’in Biruni Universitesi Saglik
Bilimleri ~ Fakiiltesi ~ Ogrencilerinde  yiiriittiigi
calismada ise 97,63+£13,26 olarak saptanmistir
(22,23). Bununla birlikte, bazi c¢aligmalarda daha
diisiik ortalamalarm bildirilmesi O6rneklem o6zellikleri
ve beslenme egitimi farkliliklar ile agiklanabilir (1).

Yeme Farkindalig1 Olgegi alt  boyutlar
incelendiginde, calismamizda en yiiksek ortalamanin
“diisinmeden yeme”, en diisik ortalamanin ise
“enterferans” alt boyutunda oldugu goriildi. Ancak
YFO alt boyutlarinin madde sayilar1 ve alabilecekleri
maksimum puanlar birbirinden farkli oldugundan, alt
boyut puanlarmmin dogrudan karsilagtirilmasi sinirhidir.
Bu nedenle enterferans alt boyutunun daha diisiik
ortalamaya sahip olmas1 6l¢egin yapisal 6zellikleri ile
iligkili beklenen bir durumdur. Ancak literatiirde, en
yiiksek ortalamanin “duygusal yeme” alt boyutunda
bildirildigi ¢aligmalar da bulunmaktadir (1).

Beslenme ve Diyetetik Boliimii dgrencilerinin YFO
puanlarinin, Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon,
Hemsirelik ve Elektrik-Elektronik ~ Mihendisligi
Ogrencilerine gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu saptandi. Bu bulgu, literatiirde Beslenme ve
Diyetetik Ogrencilerinin yeme farkindalig:
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildiren
calismalarla paralellik gostermekteydi (6). Beslenme
egitiminin, bireylerin yeme davranislarini daha bilingli
sekilde degerlendirmelerine katki saglamasi bu
sonucu aciklayabilir.

Calismamizda cinsiyet, sinif, kaldig1 yer ve ekonomik
durum degiskenlerine gére YFO puanlarinda anlamli
farklilik saptanmadi. Literatiirde de cinsiyete gore
YFO puanlarinda anlamli fark bulunmadigini gésteren
calismalar mevcuttur (15,24,25). Bununla birlikte bazi
arastrmalarda cinsiyete gore farklilik bildirilmesi,
orneklem biyiikligi, kiiltiirel yapt ve egitim
alanindaki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Aile, ¢ocuklarm yeme davramslarmi 6grendigi temel
sosyal baglamlardan biridir; ebeveynler evde hangi
besinlerin bulunacagini ve neyin “normal” bir yeme
orlintlisii sayilacagini belirler, aym zamanda kendi
yeme davranislariyla cocuklara model olur (26).
Calismamizda dikkat ¢eken bulgulardan biri, yeme
farkindalig1 puanlarmin baba 6grenim diizeyine gore
anlaml farklilik gdstermesi idi (p=0,024). Babasi lise
mezunu olan Ogrencilerin YF puanlarmin, o6zellikle

babasi iiniversite mezunu olan dgrencilere gore daha
yilksek  bulunmasi, ilk  bakista  beklenen
sosyoekonomik egilimle tam olarak uyumlu degildi.
Bu durum, ebeveyn egitiminin yalnizca ekonomik
kaynaklar {izerinden degil, aile i¢i rol dagilimi ve
karar verme siiregleri iizerinden de dolayli etkiler
olusturabilecegini diisiindiirmektedir.

Caligmamizda anne Ogrenim diizeyinin anlamli bir
degisken olarak ortaya ¢ikmamasi, baba O6grenim
diizeyinin ise anlamli bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
bulgu, beslenme davramiginin yalnizca besini
hazirlayan ebeveyn iizerinden degil, aile igi otorite,
rutin olusturma ve davranis denetimi gibi sosyal
mekanizmalar tizerinden sekillenebilecegini
diisiindiirmektedir. TUIK verileri, ev ici emegin
cinsiyete gore ayristigimi  ve yemek yapma
sorumlulugunun biiyiik Olgiide kadinlarda
yogunlastigini gostermekte olsa da, giinliik yasam
diizeninin belirlenmesi ve davramis kaliplarinin
yerlesmesinde baba figiiriiniin belirleyici olabilecegi,
dolayisiyla ebeveynlerin farkli sosyal rollerinin yeme
davranis1 iizerinde farkli etkiler olusturabilecegi
sOylenebilir (27).

Agirlik durumu degerlendirildiginde, zayif
ogrencilerin YFO toplam puanlarinin en yiiksek, obez
Ogrencilerin ise en diisiik oldugu ve gruplar arasinda
anlamli fark bulundugu belirlendi. Alt boyut
analizlerinde de diistinmeden yeme, duygusal yeme ve
yeme kontrolii puanlarmin zayif 6grencilerde daha
yiiksek oldugu goriildii. Literatiirde benzer sekilde,
obez bireylerin bu alt boyutlarda daha diisiik puanlara
sahip oldugu bildirilmektedir (1,6). Bu durum, yeme
farkindaliginin viicut agirligr kontroliinde potansiyel
bir rolii olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmamizda SGKO puan ortalamasi1 35,34+14,47
olarak saptandi. Ergenler ve gen¢ yetiskinlerde
yapilan calismalarda SGKO puanlarmin daha diisiik
veya daha yiiksek degerlerde rapor edilmesi, yas
grubu, beden algisi ve sosyal ¢evre farkliliklar ile
aciklanabilir ~ (28,29).  Calismamizda  SGKO
puanlarmin cinsiyete gore farklilik gostermemesi, bu
konuda literatiirde yer alan bazi ¢aligmalarla uyumlu
bulunmustur (30-33). Ancak cinsiyete gore anlamli
fark bildiren ¢aligmalarin varligi, sosyal ve kiiltiirel
etkenlerin 6nemini ortaya koymaktadir (28, 34).

Ekonomik durumu diisiik olan &grencilerin SGKO
puanlarinin  daha yiiksek bulunmasi, bireylerin
sosyoekonomik kosullarinin beden algis1 ve sosyal
kaygi Tlzerinde etkili olabilecegini disiindiirdi.
Benzer sekilde, obez dgrencilerin SGKO puanlarinin
daha yiliksek olmasi, literatiirde bildirilen bulgularla
paralellik gostermektedir (35).



Calismamizin en &nemli bulgularindan biri, YFO
toplam puani ile SGKO puani arasinda negatif yonde
anlamh bir iligki saptanmasidir. Bu bulgu, yeme
farkindaligr arttikga sosyal gorliniis kaygisinin
azaldigim  gostermekteydi.  Benzer  sonuclar,
hemsirelik 6grencileri iizerinde yapilan ¢aligmalarda
da rapor edilmistir (36). Ayrica spor salonuna devam
eden bireylerle yapilan arasgtirmalarda da SGK ile
beslenme davraniglar1 arasinda benzer iligkiler
bildirilmistir (37). Ancak bazi ¢alismalarda YFO ile
SGKO arasinda pozitif yonde iliski saptanmasi (38),
orneklem  Ozellikleri, kullanilan  Olgekler  ve
metodolojik farkliliklarla agiklanabilir.

CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu c¢alismanin bazi smirliliklar1  bulunmaktadir.
Oncelikle arastirma kesitsel tasarimda yiiriitiilmiis
olup, degiskenler arasindaki iliskiler nedensellik
agisindan  yorumlanamamaktadir.  Ikinci  olarak,
orneklem grubunda kadin Ogrencilerin  oraninin
erkeklere kiyasla daha yiiksek olmasi sonuglarin
genellenebilirligini sinirlayabilir. Ayrica
antropometrik veriler (boy uzunlugu ve viicut agirligi)
yliz yilize Olgiim yerine katilimcilarm kendi
beyanlarina dayali olarak elde edilmistir. Bu durum
olas1 hatirlama yanliligina veya sosyal begenirlik
etkisine bagl G6l¢lim hatalarina neden olmus olabilir.
Veri toplama siirecinde katilimcilarin bir kismuna yiiz
yiize, bir kismina ise ¢evrim i¢i yontemle ulasilmasi
Olctim kosullarinda farkliliga neden olmus olabilir.
Katilimeilarin psikiyatrik tan1 6ykiisii (6rnegin genel
kaygi bozuklugu, yeme  bozuklugu vb.)
sorgulanmamis olmasi, sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerini  etkileyebilecek klinik  degiskenlerin
kontrol edilememesi acisindan ¢alismanin baska bir
simirliligidir.

Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin
calismaya dahil edilmesi, bu 6grencilerin beslenme
konusunda bilgi ve farkindalik diizeylerinin diger
bolumlere goére daha yuksek olabilmesi nedeniyle
yeme farkindalig1 puanlarini etkilemis ve sonuglarda
karistirict bir etken olusturmus olabilir. Bu nedenle
bulgular yorumlanirken bu durum g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Gelecek c¢aligmalarda beslenme
egitimi alan G6grencilerin ayr1 analiz edilmesi veya
calisma dig1 birakilmasi Onerilmektedir. Son olarak,
calisma tek bir iiniversitede yliriitiilmiis olup farkh
iniversite ve  kiiltiirel ortamlarda  yapilacak
aragtirmalar bulgularin genellenebilirligini artiracaktir.

SONUC

Calismadan elde edilen bulgular, 6grencilerin YF
dizeylerinin genel olarak yuksek SGK duzeylerinin
ise orta diizeyde oldugunu gostermistir. Beslenme ve
Diyetetik Boliimii 6grencilerinin YFO puanlarinin
diger boliimlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu, Hemsirelik Béliimii grencilerinin ise SGKO
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir.

Katilimcilarin agirlik durumlarina gére hem YFO hem
de SGKO puanlarmin anlamli sekilde farklilastig
belirlenmigtir. Zayif bireylerde yeme farkindalig
puanlarinin daha yiikksek ve SGK puanlarinin daha
diisiik oldugu; obez bireylerde ise bunun tersine bir
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu bulgular, beden
kiitle indeksinin yeme davraniglar1 ve sosyal goriiniise
iliskin  kaygilar iizerinde etkili bir degisken
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Aragtirmada YF diizeyleri arttikca SGK’min azaldigi
goriilmektedir. Bu sonug, farkindalik temelli beslenme
yaklasimlarinin  yalnizca beslenme davraniglarini
degil, ayn1 zamanda beden algis1 ve sosyal goriiniise
iligkin kaygilar1 da olumlu yonde etkileyebilecegine
isaret etmektedir.

Bu dogrultuda, tiniversite 6grencilerine yonelik olarak
saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik eden ve
olumlu beden algisim destekleyen programlarin
gelistirilmesi  6nerilmektedir. Yeme farkindaligini
artirmaya yonelik egitim ve farkindalik ¢aligmalari
iiniversite ortaminda yayginlastirilmali ve bu siirecte
destekleyici sosyal cevrelerin olusturulmasina 6nem
verilmelidir. Ayrica gelecekte yapilacak
arastrmalarda, farkh fakiilte ve bolumlerden daha
genis Orneklem gruplarmin dahil edildigi, boylamsal
tasarimlarin  kullanildig1 calismalarla YF ve SGK

arasindaki  iliskinin daha  kapsamli  bigimde
degerlendirilmesi yararl olacaktir.
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