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ABSTRACT 

Digital parenting, a relatively recent concept that has gained increasing attention in the literature, can be defined as 

parents’ awareness of or monitoring of their children’s activities in the online environment. This study examined the 

mediating role of parental attitudes in the relationship between digital parental awareness and digital addiction levels. 

The sample consisted of 676 parents living in the province of Sivas who had children of primary school age. Data 

were collected using the Digital Parental Awareness Scale, Digital Addiction Scale, Parental Attitudes Scale, and a 

demographic information form. The study employed a quantitative research method and was based on a correlational 

research design. Mediation analysis was used to examine the mediating role of parental attitudes in the relationship 

between digital parental awareness and digital addiction. Data were analyzed using SPSS 25.0. The results indicated 

that parental attitudes played a mediating role in the relationship between digital parental awareness and digital 

addiction. The findings were discussed within the framework of the relevant literature and theoretical perspectives, and 

recommendations for future research were provided. Given that digital addiction and digital parenting have become 

social issues, psychologists, school counselors, and social workers may assume responsibility for developing and 

implementing educational programs aimed at raising public awareness of digital risks.
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ÖZ

Son dönemlerde alanyazında yer bulan ve görece yeni bir kavram olan dijital ebeveynlik, ebeveynlerin çevrimiçi dünyada 

çocuklarının etkinliklerini izlemeleri ya da bu etkinliklerin farkında olmaları şeklinde tanımlanabilir. Bu çalışmada, dijital 

ebeveyn farkındalığı ile dijital bağımlılık düzeyleri arasındaki ilişkide ebeveyn tutumlarının aracı rolü incelenmiştir. 

Araştırmanın örneklem grubu, Sivas ilinde yaşayan ve ilköğretim çağında çocuğu olan 676 ebeveynden oluşmaktadır. 

Ebeveynlere Dijital Ebeveyn Farkındalık Ölçeği, Dijital Bağımlılık Ölçeği, Ebeveyn Tutumları Ölçeği ve demografik bilgi 

formu uygulanmıştır. Araştırma nicel araştırma yöntemiyle gerçekleştirilmiş olup ilişkisel tarama desenine dayanmaktadır. 

Dijital ebeveyn farkındalığı ile dijital bağımlılık arasındaki ilişkide ebeveyn tutumlarının aracı rolünü incelemek amacıyla 

aracı değişken analizi kullanılmıştır. Elde edilen veriler SPSS 25.0 programı ile çözümlenmiştir. Analiz sonuçları, dijital 

farkındalık ile dijital bağımlılık arasındaki ilişkide ebeveyn tutumlarının aracı rol oynadığını ortaya koymuştur. Çalışmadan 

elde edilen bulgular, alanyazın ve kuramsal çerçeve kapsamında değerlendirilmiş ve gelecekteki araştırmalara yönelik 

öneriler sunulmuştur. Dijital bağımlılık ve dijital ebeveynliğin toplumsal bir sorun haline gelmesiyle, psikologlar, rehber 

öğretmenler ve sosyal hizmet uzmanları, dijital riskler konusunda toplumun bilinçlenmesini sağlamak üzere eğitim 

programları geliştirip uygulama sorumluluğunu üstlenebilirler.
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Giriş
Günümüzde çocuklar dijital teknolojilerle erken 

yaşlardan itibaren tanışmakta ve bu araçların 

kullanımı hızla yaygınlaşmaktadır. Çocukların 

gelişiminden sorumlu olan ebeveynlere ise bu 

süreçte önemli sorumluluklar düşmektedir. 

Ebeveynlerin dijital çağın getirdiği riskler ve 

tehlikeler karşısında çocuklarını koruyabilmeleri 

için teknolojiye uyum sağlamaları gerekmektedir 

(Yaman vd., 2019, s. 151). Aynı zamanda, ebeveynlerin 

çocuklarının dijital araç kullanımı konusundaki 

tutumları, dijital dünyadan beklentileri ve 

karşılaştıkları sorunlarla başa çıkma yöntemleri 

hakkında bilgi sahibi olmaları da önemlidir 

(Yaman, 2018). Bu bağlamda, “dijital ebeveynlik” 

kavramının incelenmesi, ebeveynlerin bu alandaki 

farkındalığını artırmak açısından büyük önem 

taşımaktadır.

Dijital Ebeveynlik 

Dijital göçmen olarak tanımlanan ebeveynlerin 

dijital yerli olan çocuklarını dijital ortamlardan 

gelebilecek tehlikelere karşı koruyabilmeleri ve 

aynı zamanda dijital araçları işlevsel bir şekilde 

kullanabilmeleri büyük önem taşımaktadır. 

Dijital yerli ve dijital göçmen kavramları ilk olarak 

Prensky (2001) tarafından ortaya atılmıştır. “Dijital 

yerli” kavramı, dijital teknolojilerin yaygın ve 

yoğun biçimde bulunduğu bir sosyokültürel 

bağlamda dünyaya gelen ve bu teknolojik 

olanakları içselleştirerek doğal, etkin ve işlevsel 

biçimde kullanabilen bireyleri tanımlamak üzere 

kullanılmaktadır. Buna karşılık, dijital teknolojilerin 

henüz yaygın olmadığı bir dönemde doğmuş, 

ancak yaşamlarının ilerleyen evrelerinde söz 

konusu teknolojik araç ve uygulamaları çeşitli 

gereksinimler doğrultusunda öğrenmek ve 

kullanmak durumunda kalan bireyler “dijital 

göçmen” olarak nitelendirilmektedir (Arabacı ve 

Polat, s. 13). 

Dijital ebeveynlik kavramı, Rode (2009) tarafından 

ortaya atılmış olup, aile içi mahremiyetin 

korunması, çocukların ev ortamındaki dijital 

güvenliğinin sağlanması ve ebeveynlerin 

çocuklarını dijital risklerden korumaya yönelik 

geliştirdikleri strateji ve uygulamalar çerçevesinde 

ele alınmıştır. Çocukların gelişimini çok boyutlu 

biçimde etkileyen dijital ortamlar bağlamında, 

ebeveynlerin etkili birer rehber ve gözlemci 

olabilmeleri ile teknolojinin bilinçli ve uygun 

kullanımını çocuklarına kazandırabilmeleri 

için sahip olmaları gereken bilgi ve beceriler, 

“dijital ebeveynlik” kavramı kapsamında ele 

alınmaktadır (Yay, 2019). Yurdakul ve diğerleri 

(2013, s. 888) dijital ebeveynlik kavramını: “Dijital 

çağın gereksinimlerine göre hareket eden, temel 

düzeyde dijital araçlara hâkim, uçsuz bucaksız 

bir ortam olan dijital ortamlardaki olanakların 

farkında olan ve çocuğunu bu ortamlardaki risklere 

karşı koruyabilen, kişi haklarına gerçek hayatta 

saygı duyulması gerektiği gibi sanal ortamda da 

aynı şekilde davranılması gerektiğini çocuğuna 

aşılayan ve teknolojik gelişmelere kendini 

kapatmayan bireydir” şeklinde tanımlamaktadır.

Fidan ve Seferoğlu (2020), dijital ebeveynliği iki 

temel boyut çerçevesinde ele almaktadır. İlk 

boyut, ebeveynin dijital ortamlara erişim düzeyi, 

dijital araçları kullanım sıklığı ve dijital medya 

okuryazarlığına ilişkin yetkinliğini kapsamaktadır. 

İkinci boyut ise ebeveynin çocuğunun dijital 

medya kullanımına ilişkin farkındalık düzeyi ile 

bu kullanımı izleme ve denetleme becerilerini 

içermektedir. Bu bağlamda dijital ebeveynlik, 

yalnızca ebeveynin çocuğunun dijital medya ve 

internet kullanımını düzenlemesi ya da sınırlayıcı 

kurallar koymasıyla tanımlanan bir kavram olarak 

değerlendirilmemelidir. Ebeveynin kendi dijital 

araç kullanım biçimi ve dijital medyaya yönelik 

tutumu da bu sürecin önemli bir bileşenini 

oluşturmaktadır. Nitekim ebeveynler, dijital 

teknolojileri kullanırken sergiledikleri davranışlar 

aracılığıyla çocukları için birer rol model olmakta; 

ebeveynin dijital araç kullanımına ilişkin tutum 

ve pratikleri, çocuğun dijital medya ve teknoloji 

kullanımını doğrudan etkilemektedir (Lauricella 

vd., 2015). Bu araştırmada, dijital ebeveynlikle ilişkili 

bir değişken olarak dijital bağımlılık ele alınmıştır. 

Dijital Bağımlılık 

Teknolojik gelişmeler, insan hayatını şekillendirerek 

yaşamı önemli ölçüde kolaylaştırmaktadır. Küresel 

bilgiye erişim, uzaktaki insanlarla deneyim 
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paylaşımı, eğitim kaynaklarına ulaşma, eski ve 

yeni arkadaşlarla toplumsal ağlar aracılığıyla 

bağlantı kurma, eğlence ve oyunlara katılım, 

politik süreçlere dâhil olma, istihdam fırsatları, 

topluluklarla etkileşim, teknoloji okuryazarlığı, 

sağlık tavsiyelerine ve uzman gruplarına erişim 

gibi pek çok kolaylık (EU Kids Online, 2010 akt. 

Zeybekoğlu-Akbaş ve Dursun, 2020), bireylerin 

teknolojiye bağlılığını artırmaktadır. Bu bağlılık, 

zamanla bağımlılık düzeyine ulaşmaktadır (Emre 

vd., 2019). Bağımlılık, “kişinin kullandığı bir nesne 

veya gerçekleştirdiği bir eylem üzerinde kontrolünü 

kaybedip, onsuz bir yaşam sürememesi” (Dinç, 

2015, s. 32) şeklinde tanımlanmakta olup, teknolojik 

araçlara ulaşılamadığında yaşanan yoksunluk 

hissi ise dijital bağımlılık olarak adlandırılmaktadır 

(Gürmen, 2016).

Ebeveynler dijital araçları kullandıklarında, 

çocukları üzerinde bir etki yaratmakla birlikte, 

çocuklardan etkilenerek farklı dijital platformlara 

da yönelebilmektedirler. Bu durumun nedeni 

genellikle çocukların teknoloji hakkında 

ebeveynlerinden daha fazla bilgiye sahip 

olmasıdır. Çocuklar, ebeveynlerini özellikle güncel 

sosyal medya platformlarını benimsemeye ve 

kullanmaya teşvik etmektedirler (Nelissen ve Van 

den Bulck, 2017). Dijital dünyaya yönelik zorunlu bir 

gereksinimi bulunmamasına karşın, eksik kalma 

ya da geride kalma kaygısıyla dijital araçlara yoğun 

biçimde yönelen bireyler, zamanla dijital bağımlılık 

geliştirme riski taşımaktadır. Sosyal etkileşimlerini 

büyük ölçüde dijital medya üzerinden sürdüren, 

çevrimdışı kaldıklarında yalnızlık ve dışlanmışlık 

duyguları yaşayan ve teknolojik gelişmeleri sürekli 

takip etme eğilimi gösteren bireylerin dijital 

bağımlılık düzeylerinin artma eğiliminde olduğu 

ifade edilmektedir (Yengin, 2019). Dijital bağımlılık, 

davranışsal bağımlılık kapsamında ele alınmakta 

olup, dijital araçların aşırı ve takıntılı kullanımı 

sonucu ortaya çıkan dürtü kontrol bozukluğu 

olarak tanımlanmaktadır. Bu durum, dijital 

teknoloji kullanımının olumsuz etkilerine rağmen, 

bireyin bu araçları kullanmayı sürdürmesiyle 

kendini göstermektedir (Singh ve Singh, 2019, s. 9).

Kay (2022) tarafından ebeveynler üzerinde 

gerçekleştirilen çalışmada, dijital ebeveynlik 

farkındalığının sosyal yeterlilik ve olumlu ilişkilerle 

olumlu yönde; dijital oyun bağımlılığı eğilimiyle ise 

olumsuz yönde anlamlı ilişkiler sergilediği ortaya 

konmuştur. Bunun yanı sıra, dijital ebeveynlik 

farkındalığının anne-baba-çocuk ilişkilerini ve 

çocukların sosyal yeterlilik düzeylerini olumlu 

yönde, dijital oyun bağımlılığı eğilimlerini ise 

olumsuz yönde anlamlı biçimde etkilediği 

belirlenmiştir. Ebeveyn olan öğretmenler üzerinde 

Urtekin ve Murat (2024) tarafından gerçekleştirilen 

çalışmada, dijital bağımlılık ve dijital ebeveynlik 

farkındalığı düzeylerinin günlük dijital kullanım 

süresi, dijital cihaz kullanım amacı, en sık kullanılan 

sosyal medya uygulaması ve dijital bağımlılık 

konusunda eğitim alma durumu değişkenlerine 

göre anlamlı biçimde farklılaştığı belirlenmiştir. 

Ayrıca araştırma bulguları, ebeveynlerin 

dijital bağımlılık düzeyleri ile dijital ebeveynlik 

farkındalıkları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir ilişkinin bulunduğunu ortaya koymaktadır. Bu 

araştırmada, dijital ebeveynlik ve dijital bağımlılıkla 

ilişkili bir değişken olarak ebeveyn tutumları 

incelenmiştir.

Ebeveyn Tutumları 

Ebeveynler, çocuklarının internet kullanımını 

denetlemek amacıyla fiziksel olarak yanlarında 

bulunma, filtreleme yazılımlarından yararlanma 

ya da tarayıcı geçmişini kontrol etme gibi çeşitli 

stratejilere başvurmaktadır (Valcke vd., 2010). Bu 

denetim ve sosyalleştirme sürecinde ebeveynler 

çocukların gelişimini belirli sınırlar çerçevesinde 

desteklemeyi amaçlayan ebeveynlik tutumlarını 

ve stillerini benimsemektedir (Baumrind, 1991).

Ebeveynler, içinde bulundukları sosyal çevre, 

benimsedikleri değerler ve inanç sistemleri 

doğrultusunda çocuk yetiştirme konusunda farklı 

tutumlar sergileyebilmektedirler. Bununla birlikte, 

nasıl bir ebeveynlik yaklaşımı benimsemeleri 

gerektiği konusunda belirsizlik yaşamaları ya da 

ideal ebeveynlik tutumu konusunda fikir birliğine 

varamamaları, çeşitli ebeveynlik tutumlarının 

ortaya çıkmasına neden olabilmektedir (Sop, 2016). 

Baumrind (1991) ebeveynlik stillerini şu şekilde 

gruplandırmaktadır:
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Demokratik Tutum: Ebeveynlik yaklaşımları 

arasında en ideal ve sağlıklı olanı olarak kabul edilir. 

Demokratik tutuma sahip ebeveynler, çocuklarını 

disipline ederken onların bağımsızlıklarını da 

önemserler. Bu tür ebeveynler, çocuğun kişisel 

özelliklerini kabul eder ve ilgi alanlarına saygı 

duyar, ancak aynı zamanda çocuğun gelecekteki 

davranışlarını yönlendirecek belirli kurallar ve 

standartlar koyarlar (Baumrind, 1966). Demokratik 

ebeveynler, çocuğun bağımsız davranışlarını 

teşvik eder ve kendini ifade etmesi ile özdenetim 

geliştirmesi için gerekli ortamı sağlarlar. Tutarlı 

ve kararlı bir yapıdaki bu ailelerde, çocukların 

düşüncelerini dile getirmelerine ve paylaşmalarına 

olanak tanınır (MEB, 2013). Kuzu-Jafari (2021) 

tarafından yapılan bir çalışmada, demokratik 

ebeveynlerin çocuklarını dijital medya risklerinden 

koruma konusunda daha başarılı oldukları tespit 

edilmiştir.

Otoriter Tutum: Otoriter tutum sergileyen 

ebeveynler, çocuklarını belirli katı standartlara göre 

şekillendirmeye çalışırlar. Bu standartlar genellikle 

daha yüksek bir otoriteye, özellikle de dini ya da 

kültürel bir inanca dayanır. Ebeveynler, bu otoriteye 

itaati erdem olarak kabul ederler ve çocuklarının 

davranışlarını bu doğrultuda kontrol ederler. 

Otoriter tutumda, çocuğun bireysel özerkliği 

sınırlanır ve itaatsizlik durumunda ebeveynler 

sert ve cezalandırıcı yöntemlere başvurur 

(Baumrind, 1966). Bu tür ebeveynler, çocuğun 

ihtiyaç ve isteklerini dikkate almadan kendi uygun 

gördükleri şekilde davranırlar. Çocukla diyalog 

kurmaktan kaçındıkları için, çocuğun duygularını 

ve düşüncelerini genellikle göz ardı ederler (MEB, 

2013).

İzin Verici Tutum: İzin verici tutum sergileyen 

ebeveynler, çocuklarının eylemlerine karşı 

cezalandırıcı bir tavır sergilemez, aksine kabul edici 

ve hoşgörülü bir yaklaşım benimserler. Çocuğun 

kendi davranışlarını düzenlemesine izin verir ve 

herhangi bir kontrol uygulamaz. Aile kuralları 

oluşturulurken çocuğun görüşlerine başvurulur, 

ancak çocuklara sorumluluk verilmesi konusunda 

ebeveynler çok az talepte bulunurlar (Baumrind, 

1966). Bu tutumda ebeveyn çocuğun hatalarına 

bile hoşgörüyle yaklaşır. Ailedeki olanaklar 

çoğunlukla çocuğun istek ve ihtiyaçlarına göre 

şekillenir. Çocuğa herhangi bir sınır koyulmadığı 

gibi, hatalar da göz ardı edilebilmektedir. Bu aşırı 

hoşgörülü yaklaşım, çocuğun olumsuz davranışlar 

geliştirmesine zemin hazırlayabilir (MEB, 2013).

Aşırı Koruyucu Tutum: Aşırı koruyucu tutum 

sergileyen ebeveyn, çocuğun gelişimsel olarak 

üstlenmesi gereken sorumlulukları bizzat 

üstlenerek çocuğun bağımsız davranışlar 

sergilemesine ve kendi başına deneyim 

kazanmasına izin vermez. Çocuğuna bir zarar 

gelmesinden ya da onu kaybetmekten korktuğu 

için sürekli olarak onu denetler ve kontrol altında 

tutar (Ceylan, 2017). Bu tür bir tutum, çocuğun 

bağımsızlık geliştirmesini engelleyerek onu 

pasif hale getirir. Sonuç olarak, bu çocuklar 

ilerleyen yıllarda kendine güvenmeyen, yetkinlik 

hissetmeyen bireyler haline gelebilir ve kendi görev 

ve sorumluluklarını yerine getirmede zorlanarak 

başkalarına bağımlı olabilirler.

Gören ve Kaytez (2025) çocuğu ilkokula devam 

eden ebeveynler üzerinde gerçekleştirdikleri 

bir çalışmada dijital ebeveyn farkındalık düzeyi 

ile ebeveyn davranışları arasında anlamlı ilişki 

tespit etmiştir. Başka bir araştırmada ise okul 

öncesi dönem çocuklarının dijital oyun bağımlılığı 

eğilimi ile Dijital Ebeveynlik Farkındalık Ölçeği’nin 

olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli 

kullanım ve risklerden koruma alt boyutları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler 

olduğu belirlenmiştir (Ateş ve Çoban, 2025). Gül ve 

Özgür (2023) ortaokul öğrencilerinin algıladıkları 

ebeveynlik stillerinin dijital oyun bağımlılığını 

anlamlı düzeyde yordadığını ortaya koymuştur. 

Buna göre, ihmalkâr ve müsamahakâr ebeveynlik 

stiline sahip çocukların, demokratik ebeveynlik 

stiline sahip çocuklara kıyasla dijital oyun 

bağımlılığı geliştirme riskinin daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. Bununla birlikte, ebeveynlerin dijital 

farkındalık düzeyleri ile çocukların dijital oyun 

bağımlılığı düzeyleri arasında olumsuz yönlü bir 

ilişki tespit edilmiştir. Çocuklarını zararlı dijital 

içeriklerden korumaya yönelik yeterli önlemleri 

almayan ve dijital oyun oynama davranışlarıyla 
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çocuklarına olumsuz model olan ebeveynlerin 

çocuklarının dijital oyun bağımlılığı riski daha 

yüksek bulunmuştur. Aküzüm ve diğerleri (2022) 

ise demokratik ebeveynlik tutumu ile dijital oyun 

bağımlılığı eğilimi arasında olumsuz yönlü bir ilişki 

saptamıştır.

Mevcut Çalışma

Bu çalışmada dijital ebeveynlik, ebeveynlerin 

dijital araçların kullanımına ilişkin bilgi ve bilinç 

düzeylerini yansıtan bilişsel bir yapı olarak ele 

alınmaktadır (Işıker, 2025). Dijital ebeveynlik 

düzeyi ile ebeveynlerin benimsedikleri ebeveynlik 

tutumları arasında anlamlı ilişkiler bulunabileceği; 

söz konusu tutumların ise ebeveynlerin dijital 

araç kullanımına ilişkin davranışsal örüntüleri ve 

dijital bağımlılık düzeyleriyle ilişkili olabileceği 

varsayılmaktadır. Bu doğrultuda, ebeveyn 

tutumunun dijital ebeveynlik ile dijital bağımlılık 

arasındaki ilişkide istatistiksel olarak aracı 

bir rol üstlenip üstlenmediğinin incelenmesi 

amaçlanmaktadır.

Teknoloji bağımlılığı, bir tür davranışsal bağımlılık 

olmasına rağmen, kimyasal bağımlılıklar kadar 

tehlikeli görülmemektedir. Ebeveynler, dijital 

bağımlılığı genellikle bir bağımlılıktan çok kötü 

bir alışkanlık olarak değerlendirmekte ve zamanla 

düzelebileceğini düşünmektedirler (Dinç, 2015). 

Literatürde, çoğu araştırma ebeveynlerin dijital 

bağımlılık düzeyleri yerine çocukların dijital 

bağımlılık düzeyine odaklanmaktadır (bk. 

Gül, 2023; Kay, 2022; Manap ve Durmuş, 2021). 

Çocukların dijital araçlardan ve ortamlardan 

olumsuz etkilenmesi önemli bir konu olmakla 

birlikte, dijital bağımlılığın ebeveynler üzerindeki 

etkisinin de incelenmesi gerekmektedir (Yazıcı 

ve Özcan, 2021). Bu bağlamda, ebeveynlerin dijital 

farkındalık düzeyi ile dijital bağımlılık düzeyi 

arasındaki ilişkinin incelenmesiyle, alanyazında 

var olan bu boşluğun doldurulmasına katkı 

sağlanması amaçlanmaktadır.

Bu çalışma, Sosyal Öğrenme Kuramı (Bandura, 

1971) ve Ekolojik Sistemler Kuramı (Bronfenbrenner, 

1986) temel alınarak şekillendirilmiştir. Bu iki 

kuram, dijital davranışların hem öğrenilme 

mekanizmalarını hem de bu süreçlerin 

gerçekleştiği aile ve çevresel bağlamı açıklayan 

tamamlayıcı yaklaşımlar sunmaktadır. Sosyal 

Öğrenme Kuramı, Albert Bandura tarafından 

ortaya konulan ve bireylerin davranışları yalnızca 

doğrudan deneyimler yoluyla değil, aynı zamanda 

başkalarının davranışlarını gözlemleme, model 

alma ve taklit etme süreçleri aracılığıyla da 

edindiklerini ileri süren bir kuramsal yaklaşımdır. 

Kurama göre öğrenme süreci dikkat, hatırlama, 

davranışın ortaya konması ve güdülenme olmak 

üzere birbirini izleyen aşamalardan oluşmakta; 

bu süreçte yakın çevredeki diğer önemli kişiler 

davranış gelişimi üzerinde belirleyici bir etkiye 

sahip olmaktadır (Bandura, 1971, 1977). Bu 

bağlamda ebeveynlerin benimsedikleri tutumlar 

ile dijital araç kullanımına ilişkin davranış 

örüntüleri, onların dijital kullanım biçimlerini 

etkilemektedir. Ebeveynin dijital farkındalık 

düzeyi, dijital ortamlara ilişkin değerlendirme ve 

sınır koyma biçimlerine yansıyarak ebeveynlik 

uygulamalarını şekillendirebilmekte; bu 

uygulamalar ise dijital davranışlar üzerinde 

belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Bu kuram 

temelinde ebeveynlerin dijital kullanım normlarını, 

risk algılarını ve sınır koyma pratiklerini sosyal 

çevrelerinden öğrenerek ebeveyn tutumlarına 

dönüştürdükleri belirtilebilir.

Ekolojik Sistemler Kuramı, Urie Bronfenbrenner 

tarafından geliştirilen ve bireyin gelişimini yalnızca 

bireysel özellikler üzerinden değil, bireyin içinde 

bulunduğu ve birbiriyle etkileşim hâlindeki çok 

katmanlı çevresel sistemler bağlamında ele 

alan kuramsal bir yaklaşımdır. Bu kurama göre 

gelişim aile, okul ve akran ilişkilerini kapsayan 

mikrosistem; bu sistemler arasındaki etkileşimleri 

içeren mezosistem; bireyi dolaylı olarak etkileyen 

sosyal ve kurumsal yapıları kapsayan ekzosistem; 

kültürel değerler, toplumsal normlar ve politikaları 

içeren makrosistem; zamansal değişimleri ifade 

eden kronosistem tarafından şekillenmektedir 

(Bronfenbrenner, 1979). Bu yaklaşım doğrultusunda 

aile, ebeveynin dijital davranışlarının şekillendiği 

temel bir mikrosistem olarak değerlendirilmektedir. 

Ebeveyn tutumları, dijital ebeveynliğin aile içi 

etkileşimlere nasıl yansıdığını gösteren temel 
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düzenleyici mekanizmalar arasında yer almaktadır. 

Bununla birlikte, dijital teknolojilere ilişkin medya 

söylemleri, kültürel normlar ve teknolojiye yönelik 

politik düzenlemeler gibi daha geniş bağlamsal 

etmenler, ekzosistem ve makrosistem düzeylerinde 

dijital davranışların oluşumuna dolaylı etkilerde 

bulunmaktadır. Bu kuram, ebeveynlerin dijital 

teknolojilerle çevrili çok katmanlı bir bağlam içinde 

yer aldığını ve dijital davranışlarının bu bağlamdan 

bağımsız düşünülemeyeceğini vurgulamaktadır. 

Yukarıdaki bilgi ve bulgular temelinde bu 

araştırmada aşağıdaki hipotezler test edilmektedir: 

H1: Dijital ebeveynlik (olumsuz model olma ve 

dijital ihmal) ile dijital bağımlılık arasında olumlu 

yönde anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. 

H2: Dijital ebeveynlik (verimli kullanım ve risklerden 

koruma) ile dijital bağımlılık arasında olumsuz 

yönde anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. 

H3: Dijital ebeveynlik (olumsuz model olma ve dijital 

ihmal) ile demokratik ebeveyn tutumu arasında 

olumsuz, otoriter ebeveyn tutumu arasında olumlu 

yönde anlamlı bir ilişki bulunmaktadır.

H4: Dijital ebeveynlik (verimli kullanım ve 

risklerden koruma) ile demokratik ve izin verici 

ebeveyn tutumları arasında olumlu; otoriter ve izin 

verici ebeveyn tutumları arasında olumsuz yönde 

anlamlı bir ilişki bulunmaktadır.

H5: Demokratik ve aşırı koruyucu ebeveyn 

tutumları ile dijital bağımlılık arasında olumsuz 

yönde anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. 

H6: Otoriter ve izin verici ebeveyn tutumları ile 

dijital bağımlılık arasında olumlu yönde anlamlı bir 

ilişki bulunmaktadır.

H7: Dijital ebeveynlik ile dijital bağımlılık arasındaki 

ilişkide ebeveyn tutumlarının aracı bir rolü 

bulunmaktadır. 

Yöntem

Evren ve Örneklem

Bu araştırmada, Sivas il merkezinde yaşayan, 

ilkokul çağında çocuğu bulunan ve telefon, tablet, 

bilgisayar gibi dijital araçları kullanan ebeveynler 

evreni oluşturmuştur. Araştırma evreninin 

tamamına ulaşmak, zaman ve maddi kaynakların 

sınırlı olması nedeniyle mümkün olmadığından, 

örneklem kolayda ve kartopu örnekleme 

yöntemleriyle belirlenmiştir. Kolayda örnekleme 

yöntemi, zaman ve maliyet tasarrufu sağlamak 

amacıyla, araştırmacının evreni temsil edebilecek 

kişileri seçmesiyle yapılan bir yöntemdir. 

Kartopu örnekleme yöntemi ise problemle ilgili 

derinlemesine bilgi edinmek amacıyla kullanılır. 

Bu yöntemde, araştırmacı başlangıçta bilgi 

alabileceği birkaç kişiyi belirleyerek, görüşmeler 

devam ettikçe bu kişilerin önerdiği diğer isimleri 

de örneklem grubuna dâhil eder (Taşlıbeyaz, 2019). 

Araştırmanın örneklem büyüklüğünü hesaplamak 

için Yamane (1967) tarafından geliştirilen formül 

kullanılmıştır. Bu formül şu şekildedir:

n=    =>  n=   => n=396

n = örneklem büyüklüğü, 

N = evren büyüklüğü, 

e = 0,05 kabul edilebilir hata oranı.

Sivas İl Millî Eğitim Müdürlüğünden elde edilen 

verilere göre 2021-2022 eğitim-öğretim yılında 

Sivas il merkezinde 21.204 ilkokul öğrencisinin 

bulunduğu belirlenmiştir. Bu doğrultuda, her 

öğrenci için iki ebeveyn bulunduğu varsayımından 

hareketle, ebeveyn sayısı yaklaşık 42.408 olarak 

hesaplanmıştır. Bu durumda, %95 güven aralığı 

ve kabul edilebilir hata oranı e=0,05 kullanılarak 

Yamane formülüne göre, evrenin 42.408 olduğu 

varsayımıyla örneklem büyüklüğünün en az 396 

kişi olması gerektiği hesaplanmıştır.

Çalışmaya toplam 676 ebeveyn katılmıştır. 

Ebeveynlerin yaş ortalaması 36,05±6,03 olarak 

bulunmuştur. Ebeveynlere ait diğer demografik 
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bilgiler Tablo 1’de verilmektedir. Araştırmaya göre, 

çocukların dijital araçlarla geçirdikleri ortalama 

süre 1,97±1,31 saat iken, ebeveynlerin dijital araç 

kullanım süresi ortalama 2,86±1,72 saat olarak 

hesaplanmıştır.

Verileri Toplama Araçları

Dijital Ebeveynlik Farkındalık Ölçeği (DEFÖ): 

Manap ve Durmuş (2020) tarafından geliştirilen 

ölçek, 5’li Likert tipi derecelendirmeye sahip olup 

16 maddeden oluşmaktadır. Bu ölçek, 1=Hiçbir 

Zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Sıklıkla ve 5=Her 

Zaman şeklinde değerlendirilmektedir. Ölçek, 

dört alt boyuta ayrılmaktadır: Olumsuz model 

olma (4 madde; örneğin, “Telefonumla uğraşırken 

çocuğumun söylediklerini dinlemediğim olur”), 

dijital ihmal (4 madde; örneğin, “Çocuğum 

huysuz olduğu zamanlarda telefon/tablet ile 

sakinleştiririm”), verimli kullanım (4 madde; 

örneğin, “İnternetin faydalarını, zararlarını ve 

dikkat edilmesi gereken durumları çocuğuma 

anlatırım”) ve risklerden koruma (4 madde; 

örneğin, “Çocuğumu internetin risklerinden 

koruyacak güvenlik paketi veya antivirüs 

programlarını kullanırım”). Olumsuz Model Olma 

ve Dijital İhmal alt boyutlarından alınan yüksek 

puanlar, dijital ebeveynlik farkındalığının düşük 

olduğunu; Risklerden Koruma ve Verimli Kullanım 

alt boyutlarından alınan yüksek puanlar ise dijital 

ebeveynlik farkındalığının yüksek olduğunu 

göstermektedir. Her bir alt boyuttan alınabilecek 

puanlar 4 ile 20 arasında değişmektedir ve boyutlar 

birbirinden bağımsız olarak değerlendirilmektedir; 

toplam puan hesaplanamamaktadır (Manap ve 

Durmuş, 2020). DEFÖ için Cronbach alfa iç tutarlılık 

katsayıları, Manap ve Durmuş (2020) tarafından 

şu şekilde belirlenmiştir: Olumsuz Model Olma: 

α=0,80, Dijital İhmal: α=0,79, Verimli Kullanım: 

α=0,72, Risklerden Koruma: α=0,63. Bu çalışmada 

ise bu alt boyutlar için hesaplanan Cronbach 

alfa iç tutarlılık katsayıları şu şekildedir: Olumsuz 

Model Olma: α=0,65, Dijital İhmal: α=0,82, Verimli 

Kullanım: α=0,71, Risklerden Koruma: α=0,64. 

Manap ve Durmuş (2020) tarafından rapor edilen 

Cronbach alfa değerleri ile mevcut çalışmada 

elde edilen değerler karşılaştırıldığında, “olumsuz 

model olma” alt boyutu açısından farklılık olduğu 

görülmektedir. Bu farklılığın, örneklemlerin 

demografik özelliklerindeki çeşitlilikten 

kaynaklanmış olabileceği düşünülmektedir. 

Dijital Bağımlılık Ölçeği (DBÖ): Kesici ve Tunç 

(2018) tarafından geliştirilen ölçek, 5’li Likert 

tipi derecelendirmeye sahip olup 19 maddeden 

oluşmaktadır. Bu ölçek, dijital bağımlılık 

düzeyini ölçmek amacıyla tasarlanmış ve beş 

alt boyuta ayrılmıştır: Aşırı kullanım (5 madde; 

örneğin, “Dijital araçları amacı dışında aşırı bir 

şekilde kullanıyorum”), nüks etme (3 madde; 

örneğin, “Dijital araçlarla harcadığım zamanı 

azaltamıyorum”), hayatın akışını engelleme (4 

madde; örneğin, “Dijital araçlarla uğraştığım 

zaman çevremde olup bitenden haberim 

olmaz”), duygu durumu (4 madde; örneğin, 

“Dijital araçları kullanmayacağım ortamlar beni 

sıkar”), bırakamama (3 madde; örneğin, “Akıllı 

telefon ve tablet gibi dijital araçları yatarken 

yanımda bulunduruyorum”). Ölçek, 1 ile 5 arasında 

derecelendirilmiş olup, 1=Kesinlikle Katılmıyorum, 

2=Katılmıyorum, 3=Kararsızım, 4=Katılıyorum, 

Tablo 1

Katılımcılara Ait Demografik Bilgiler 

Değişkenler N %

Ebeveynler 
Anne 606 89,6
Baba 70 10,4

Eğitim Durumu 

İlkokul mezunu 110 16,3
Ortaokul mezunu 144 21,3
Lise mezunu 219 32,4
Ön lisans mezunu 68 10,1
Lisans mezunu 107 15,8
Lisansüstü mezunu 22 3,3
Diğer 6 0,9

Gelir Durumu 

Düşük 529 78,3
Orta 114 16,9
Yüksek 20 3
Belirtmeyen 13 1,9
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5=Tamamen Katılıyorum şeklindedir. Ölçekten 

alınabilecek toplam puan 19 ile 95 arasında 

değişmektedir; yüksek puanlar, dijital bağımlılık 

düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir. 

DBÖ’nün genel Cronbach alfa güvenirlik katsayısı 

α=0,87 olarak saptanmıştır. Alt boyutlara göre 

güvenirlik katsayıları ise şu şekildedir: Aşırı 

Kullanım: α=0,75, Nüks Etme: α=0,85, Hayatın 

Akışını Engelleme: α=0,74, Duygu Durumu: α=0,70, 

Bırakamama: α=0,70. Bu çalışmada, DBÖ’nün 

Cronbach alfa güvenirlik katsayısı α=0,90 olarak 

hesaplanmış ve alt boyutlar için aşağıdaki değerler 

bulunmuştur: Aşırı Kullanım: α=0,78, Nüks Etme: 

α=0,80, Hayatın Akışını Engelleme: α=0,82, Duygu 

Durumu: α=0,75, Bırakamama: α=0,63.  

Ebeveyn Tutum Ölçeği: Karabulut-Demir ve Şendil 

(2008) tarafından geliştirilen 46 maddelik ölçek, 

Demokratik Tutum (17 madde, örn. “Çocuğumun 

kendine özgü bir bakış açısı olduğunu kabul 

ederim”), Otoriter Tutum (11 madde, örn. 

“Çocuğum yanlış davrandığında ona bağırırım”), 

Aşırı Koruyucu Tutum (9 madde, örn. “Çocuğumu 

hayatın küçük zorluklarından korurum”) ve İzin 

Verici Tutum (9 madde, örn. “Çocuğumun başkaları 

konuşurken araya girmesine izin veririm”) olmak 

üzere dört alt boyuttan oluşmaktadır. Bu ölçekte, 

5’li Likert tipi bir değerlendirme kullanılmaktadır 

(5=Her zaman, 4=Çoğunlukla, 3=Bazen, 2=Nadiren, 

1=Hiçbir zaman). Her bir alt boyuttan elde edilen 

puanlar ayrı ayrı hesaplanır ve her boyut için 

toplam puan belirlenir. Bir boyuttan yüksek puan 

almak, o tutumun daha fazla benimsendiğini 

göstermektedir. Demokratik tutum, çocuğun 

bireyselliğini kabul etmeyi, bağımsız bir kişilik 

geliştirmesini ve fikirlerini açıkça ifade etmesini 

belirtir. Otoriter tutum, çocuğun bağımsız bir 

birey olarak görülmesinden çok, ebeveynin çocuk 

üzerinde sahiplik hissiyle hareket etmesiyle, tek 

yönlü iletişim, kurallara kayıtsız şartsız itaat, baskı 

ve ceza uygulamalarını içerir. Aşırı koruyucu tutum, 

çocuğun kendi başına yeterli olamayacağı ve 

sürekli korunması gerektiği inancına dayanmakta; 

bu yaklaşım, yüksek düzeyde kontrol ile çocuğa 

sorumluluk vermekten kaçınmayı içermektedir. 

İzin verici tutumda ise çocuğun hemen her 

davranışı hoşgörüyle karşılanmakta, çocuğa 

geniş ölçüde özgürlük tanınmakta ve şımartıcı bir 

yaklaşım benimsenmektedir. Karabulut-Demir 

ve Şendil (2008) tarafından yapılan çalışmada alt 

boyutların Cronbach alfa güvenilirlik katsayıları, 

demokratik tutum için α=0,83, otoriter tutum 

için α=0,76, aşırı koruyucu tutum için α=0,75 ve 

izin verici tutum için α=0,74 olarak bulunmuştur. 

Bu çalışmada ise demokratik tutum için α=0,86, 

otoriter tutum için α=0,82, aşırı koruyucu tutum 

için α=0,78 ve izin verici tutum için α=0,66 olarak 

hesaplanmıştır.

Demografik Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından 

geliştirilen bu form, katılımcıların cinsiyet, yaş, 

eğitim düzeyi, gelir durumu ve dijital araçlarla 

geçirdikleri süreye ilişkin bilgileri içermektedir.

Verilerin Analizi

Araştırmada, nicel araştırma yöntemlerinden biri 

olan ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Şen 

ve Yıldırım’a (2019, s. 96) göre, ilişkisel tarama 

modelinin amacı, değişkenler arasındaki ilişkileri 

belirlemek ve bu ilişkilerin analiz edilerek sonuçların 

tahmin edilmesine yardımcı olmaktır. Ayrıca, 

bağımsız ve bağımlı değişken arasındaki ilişkide 

aracı değişkenin rolünü incelemek amacıyla 

aracılık analizi gerçekleştirilmiştir. Toplam 693 

katılımcıdan veri toplanmıştır. Evreni daha iyi temsil 

edebilmek amacıyla uç değer analizi yapılmış 

ve bu analiz sonucunda 16 veri seti analiz dışında 

bırakılmıştır. Bu doğrultuda, analizler toplam 

676 veri üzerinden gerçekleştirilmiştir. Veriler 

ilk olarak Excel programına aktarılarak gerekli 

düzenlemeler yapılmış, ardından SPSS 25.0 yazılımı 

kullanılarak veri analizine başlanmıştır. Analiz 

öncesinde, verilerin parametrik test varsayımlarını 

karşılayıp karşılamadığı değerlendirilmiştir. Veri 

setinin normal dağılıma sahip olup olmadığını 

belirlemek için çarpıklık ve basıklık değerlerine 

bakılmıştır. Gravetter ve diğerlerine (2020) göre, 

bu değerlerin -2 ile +2 arasında olması, verilerin 

normal dağıldığını gösterir. Yapılan analizler 

sonucunda, araştırmaya konu olan değişkenlerin 

çarpıklık ve basıklık değerlerinin bu aralıkta 

olduğu görülmüştür. Verilerin betimsel analizleri 

kapsamında, değişkenlerin standart sapma ve 

ortalama değerleri hesaplanmıştır. Çıkarımsal 
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analizler için ise korelasyon ve aracılık analizi 

yapılmıştır. Aracılık analizinde, Process Makro 3.5. 

(Hayes, 2018) kullanılmıştır.

İşlem 

Veri toplama sürecine başlanmadan önce, Sivas 

Cumhuriyet Üniversitesi’nin Bilimsel Araştırma ve 

Yayın Etiği Kurulu’nun Sosyal ve Beşerî Bilimler 

alt biriminden 03.08.2021 tarih ve E-60263016-

050.06.04-62183 sayılı kararıyla etik kurul onayı 

alınmıştır. İlkokul öğrencisi olan ebeveynlerden 

veri toplanabilmesi için, Sivas İl Millî Eğitim 

Müdürlüğü tarafından düzenlenen 01.02.2022 

tarih ve 42488569 sayılı yazı ile Valilik Olur’u 

da alınmıştır. Gerekli izinler alındıktan sonra, 

ölçekler ve demografik bilgi formu Google Forms 

aracılığıyla çevrimiçi hale getirilmiştir. Bu form, 

Sivas İl Millî Eğitim Müdürlüğü tarafından, ilkokul 

öğrencisi olan ebeveynlerin bulunduğu WhatsApp 

sosyal medya platformu üzerinden katılımcılara 

gönderilmiştir.

Bulgular
Araştırmanın değişkenlerine ait betimsel istatistik 

değerleri ve değişkenler arasındaki ilişkiler Tablo 

2’de verilmektedir. Tablo 2’de görüldüğü gibi, 

dijital ebeveynlik alt boyutları ile dijital bağımlılık 

arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler 

saptanmıştır. Dijital ebeveynlik alt boyutlarından 

dijital ihmal haricinde tüm boyutların ebeveyn 

tutumları ile istatistiksel olarak anlamlı bir ilişkiye 

sahip olduğu tespit edilmiştir. Son olarak, ebeveyn 

tutumları dijital bağımlılık ile istatistiksel olarak 

anlamlı bir ilişkiye sahiptir. Dijital ihmal değişkeni, 

ebeveyn tutumlarının tümüyle anlamlı düzeyde 

ilişkili bulunmadığından, aracılık analizine dâhil 

edilmemiştir.

Şekil 1’de görüldüğü üzere, olumsuz model 

olma değişkeni, ebeveyn tutumlarını anlamlı bir 

şekilde yordamaktadır. Olumsuz model olmanın 

demokratik ebeveyn tutumu (β = -0,23, sh = 0,03, p 

< 0,05), otoriter ebeveyn tutumu (β = -0,35, sh = 0,03, 

p < 0,05), aşırı koruyucu ebeveyn tutumu (β = -0,17, 

sh = 0,04, p < 0,05) ve izin verici ebeveyn tutumu (β 

Tablo 2 

Değişkenler Arasındaki İlişkiler 

Değişkenler n Ort. ss 1a 1b 1c 1ç 2 3a 3b 3c 3ç

1.D
iji

ta
l 

E
b

ev
ey

n
lik

1a.Olumsuz model olma 676 1.82 .59 1

1b.Dijital ihmal 676 2.23 .84 .40* 1

1c.Verimli kullanım 676 4.23 .68 -.22* -.19* 1

1ç.Risklerden koruma 676 3.96 .88 -.23* -.26* .46* 1

2.Dijital bağımlılık 676 1.90 .58 .49* .29* -.27* -.31* 1

3.
E

b
ev

ey
n

 
Tu

tu
m

la
rı

3a.Demokratik 676 4.31 .48 -.28* -.17* .47* .32* -.31* 1

3b.Otoriter 676 1.80 .50 .41* .42* -.30* -.32* .35* -.37* 1

3c.Aşırı koruyucu 676 3.79 .68 -.15* .04 .18* .23* -.09* .32* -.08* 1

3ç.İzin verici 676 2.08 .50 .20* .27* -.12* -.16* .21* .02 .30* .10* 1

*p<.05

Şekil 1 

Olumsuz Model Olma ile Dijital Bağımlılık Arasındaki İlişkide Ebeveyn Tutumunun Aracı Rolü
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= 0,17, sh = 0,03, p < 0,05) üzerinde anlamlı etkileri 

bulunmaktadır. Olumsuz model olma puanları 

yüksek olan bireyler, demokratik, otoriter ve aşırı 

koruyucu ebeveyn tutumlarında daha düşük, izin 

verici ebeveyn tutumunda ise daha yüksek puan 

almaktadır. Ayrıca, demokratik ebeveyn tutumu 

(β = -0,21, sh = 0,04, p < 0,05), otoriter ebeveyn 

tutumu (β = 0,12, sh = 0,04, p < 0,05) ve izin verici 

ebeveyn tutumu (β = -0,12, sh = 0,04, p < 0,05) 

dijital bağımlılığı anlamlı şekilde yordamaktadır. 

Demokratik ve izin verici ebeveyn tutumlarında 

yüksek puanlar, dijital bağımlılıkta düşük 

puanlarla ilişkilidir. Otoriter ebeveyn tutumunda 

düşük puan almak da dijital bağımlılıkta düşük 

puan almaya işaret eder. Olumsuz model olma, 

dijital bağımlılığı olumlu yönde anlamlı olarak 

yordamaktadır (β = 0,37, sh = 0,04, p < 0,05). Bu 

durum, olumsuz model olma puanları yüksek olan 

bireylerin dijital bağımlılık puanlarının da yüksek 

olduğu anlamına gelmektedir. Olumsuz model 

olma ile dijital bağımlılık arasındaki toplam etki 

(β = 0,48, sh = 0,03, p < 0,05), %95 güven aralığı 

(0,4136 - 0,5428) içinde “0” değeri içermediğinden, 

demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn 

tutumlarının bu ilişki üzerinde aracı rol oynadığı 

söylenebilir.

Şekil 2’de gösterildiği gibi, verimli kullanım 

değişkeni, çeşitli ebeveyn tutumlarını anlamlı 

şekilde yordamaktadır. Verimli kullanım, 

demokratik ebeveyn tutumu üzerinde olumlu bir 

etkiye sahiptir (β = 0,34, sh = 0,02, p < 0,05), diğer 

bir ifadeyle, verimli kullanım puanları yüksek 

olan ebeveynler demokratik tutumda yüksek 

puan almaktadır. Aynı zamanda, verimli kullanım 

otoriter ebeveyn (β = -0,22, sh = 0,03, p < 0,05) ve 

izin verici ebeveyn tutumlarını da olumsuz yönde 

(β = -0,09, sh = 0,03, p < 0,05) yordamaktadır, 

diğer bir ifadeyle verimli kullanımda yüksek puan 

alanlar bu tutumlarda düşük puan almaktadır. Öte 

yandan, verimli kullanımın aşırı koruyucu ebeveyn 

tutumu üzerinde ise olumlu bir etkisi vardır (β = 

0,18, sh = 0,04, p < 0,05), diğer bir ifadeyle verimli 

kullanımda yüksek puan alan ebeveynler aşırı 

Şekil 2 

Verimli Kullanım ile Dijital Bağımlılık Arasındaki İlişkide Ebeveyn Tutumunun Aracı Rolü

Şekil 3 

Risklerden Koruma ile Dijital Bağımlılık Arasındaki İlişkide Ebeveyn Tutumunun Aracı Rolü
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koruyucu tutumda da yüksek puan almaktadır. 

Ayrıca, demokratik ebeveyn tutumu (β = -0,22, sh 

= 0,05, p < 0,05), otoriter ebeveyn tutumu (β = 0,25, 

sh = 0,05, p < 0,05) ve izin verici ebeveyn tutumu (β 

= -0,16, sh = 0,04, p < 0,05) dijital bağımlılığı anlamlı 

şekilde yordamaktadır. Demokratik tutumda 

yüksek puan alan ebeveynler dijital bağımlılıkta 

düşük puan alırken, otoriter ve izin verici tutumda 

yüksek puan alan ebeveynler dijital bağımlılıkta 

da yüksek puan almaktadır. Verimli kullanım, 

dijital bağımlılığı olumsuz yönde anlamlı olarak 

yordamaktadır (β = -0,08, sh = 0,03, p < 0,05). Diğer 

bir ifadeyle, verimli kullanım puanları yüksek olan 

ebeveynlerin dijital bağımlılık puanları düşüktür. 

Verimli kullanım ile dijital bağımlılık arasındaki 

toplam etki (β = -0,23, sh = 0,03, p < 0,05), %95 

güven aralığı ([-0,2881] - [-0,1643]) içinde “0” 

değerini içermediğinden, demokratik, otoriter ve 

izin verici ebeveyn tutumlarının bu ilişki üzerinde 

aracı bir rol üstlendiği söylenebilir.

Şekil 3’e göre, risklerden koruma değişkeni, 

ebeveyn tutumlarını anlamlı bir şekilde 

yordamaktadır. Risklerden koruma, demokratik 

ebeveyn (β = 0,18, sh = 0,02, p < 0,05) ve aşırı 

koruyucu ebeveyn (β = 0,18, sh = 0,03, p < 0,05) 

tutumlarını olumlu yönde; otoriter ebeveyn (β = 

-0,18, sh = 0,02, p < 0,05) ve izin verici ebeveyn (β 

= -0,09, sh = 0,02, p < 0,05) tutumlarını olumsuz 

yönde yordamaktadır. Risklerden koruma puanları 

yüksek olan ebeveynler, demokratik ve aşırı 

koruyucu tutumlarda yüksek, otoriter ve izin verici 

tutumlarda ise düşük puan almaktadır. Ayrıca, 

demokratik ebeveyn tutumu (β = -0,23, sh = 0,05, 

p < 0,05), otoriter ebeveyn tutumu (β = 0,22, sh = 

0,05, p < 0,05) ve izin verici ebeveyn tutumu (β = 

0,15, sh = 0,05, p < 0,05) dijital bağımlılığı anlamlı 

bir şekilde yordamaktadır. Demokratik ebeveyn 

tutumunda yüksek puan alan ebeveynler, dijital 

bağımlılıkta düşük puan alırken; otoriter ve izin 

verici tutumlarda yüksek puan alan ebeveynler 

dijital bağımlılıkta da yüksek puan almaktadır. 

Risklerden koruma, dijital bağımlılığı olumsuz 

yönde anlamlı olarak yordamaktadır (β = -0,11, sh = 

0,03, p < 0,05). Risklerden koruma puanları yüksek 

olan ebeveynlerin dijital bağımlılık puanları düşük 

olmaktadır. Risklerden koruma ile dijital bağımlılık 

arasındaki toplam etki (β = -0,20, sh = 0,02, p < 0,05), 

%95 güven aralığı ([-0,2492] - [-0,1546]) içinde “0” 

değerini içermediğinden, demokratik, otoriter ve 

izin verici ebeveyn tutumlarının bu ilişkide aracı 

rol oynadığı söylenebilir.

Tartışma, Sonuç ve Öneriler
Bu araştırmanın amacı, dijital ebeveynlik ile 

dijital bağımlılık arasındaki ilişkide ebeveyn 

tutumlarının aracı bir rol oynayıp oynamadığını 

incelemektir. Araştırma bulguları, ebeveyn 

tutumlarının dijital ebeveyn farkındalığı ile dijital 

bağımlılık düzeyleri arasındaki ilişkide aracı rol 

oynadığını göstermektedir. Elde edilen sonuçlara 

göre, demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn 

tutumlarının söz konusu ilişkide aracı rol üstlendiği, 

buna karşın aşırı koruyucu ebeveyn tutumunun 

aracılık etkisinin bulunmadığı belirlenmiştir. Bu 

bulgular, ebeveyn tutumlarının dijital ebeveynlik 

ile dijital bağımlılık arasındaki ilişkide farklı işlevler 

üstlenebileceğine işaret etmektedir. Dolayısıyla, 

söz konusu ilişkilerin anlaşılmasında ebeveyn 

tutumlarının yalnızca mevcut olup olmamasından 

ziyade, niteliksel özelliklerinin belirleyici olduğu 

görülmektedir (bk. Darling ve Steinberg, 1993). Aşırı 

koruyucu tutum ile dijital bağımlılık arasındaki 

ilişkinin zayıf olması, dijital ebeveynlik ile dijital 

bağımlılık arasındaki ilişkide yalnızca bu tutumun 

aracılık rolünün ortaya çıkmamasına yol açmış 

olabilir. Benzer şekilde, Aküzüm ve diğerleri (2022) 

tarafından yürütülen bir çalışmada da ebeveyn 

tutumları arasında yalnızca otoriter ve izin verici 

tutumların dijital bağımlılığı anlamlı biçimde 

yordadığı tespit edilmiştir. Elde edilen bulgulara 

paralel olarak, Nohutcu’nun (2024) çalışmasında 

aşırı koruyucu ebeveynlik ile hem dijital ebeveynlik 

hem de dijital medya risklerinden korunma 

arasında zayıf düzeyde, olumlu yönde anlamlı 

ilişkiler saptanmıştır.

Araştırma sonucunda, dijital ebeveyn farkındalık 

düzeyleri ile dijital bağımlılık düzeyleri arasında 

anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Dijital 

ebeveyn farkındalığının “olumsuz model olma” ve 

“dijital ihmal” alt boyutları ile dijital bağımlılık puan 

ortalamaları arasında olumlu yönde anlamlı ilişkiler 

bulunurken, “verimli kullanım” ve “risklerden 
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koruma” alt boyutları ile dijital bağımlılık arasında 

olumsuz yönde anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Bu 

bulgular, ebeveynlerin dijital bağımlılık düzeyleri 

arttıkça çocuklarını dijital ortamda daha fazla ihmal 

ettiklerini ve çocuklarına daha çok olumsuz model 

olduklarını; buna karşılık dijital bağımlılık düzeyleri 

düştükçe çocuklarını dijital risklerden daha etkin 

şekilde koruduklarını ve dijital araçları daha verimli 

kullandıklarını göstermektedir. İlgili literatür 

incelendiğinde, Yazıcı ve Özcan (2021) tarafından 

yürütülen çalışmada da benzer sonuçlara 

ulaşıldığı görülmektedir. Söz konusu araştırmada, 

annelerin teknoloji bağımlılık düzeyleri ile dijital 

ebeveyn farkındalık düzeyleri arasında olumsuz 

yönde yüksek düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu 

belirlenmiştir. Genel literatür taraması sonucunda 

ise, çalışmaların çoğunlukla ebeveynlerin dijital 

bağımlılık düzeylerinden ziyade çocukların dijital 

bağımlılık düzeylerini incelemeye odaklandığı 

anlaşılmaktadır. Önceki araştırmalar (bk. Gül, 2023; 

Manap ve Durmuş, 2021; Kay, 2022) doğrultusunda, 

dijital ebeveyn farkındalık düzeyi yüksek olan 

ebeveynlerin çocuklarında dijital bağımlılık 

düzeylerinin daha düşük olduğu saptanmıştır. Bu 

doğrultuda, elde edilen bulgularla paralel olarak, 

ebeveynlerin dijital bağımlılık eğilimlerindeki 

artışın dijital ebeveyn farkındalığını azalttığı; bunun 

yanı sıra, olumsuz rol model oluşturma yoluyla 

çocukların dijital bağımlılık düzeylerinin artmasına 

katkıda bulunduğu sonucuna varılmaktadır.

Araştırma bulguları, ebeveynlerin dijital ebeveyn 

farkındalık düzeyleri ile ebeveyn tutumları arasında 

anlamlı ilişkiler bulunduğunu göstermektedir. 

Buna göre, demokratik ebeveyn tutumunun 

olumsuz model olma ve dijital ihmal ile olumsuz; 

verimli kullanım ve risklerden koruma ile olumlu 

yönde ilişkili olduğu belirlenmiştir. Buna karşılık, 

otoriter ve izin verici tutumların olumsuz model 

olma ve dijital ihmal ile olumlu, verimli kullanım ve 

risklerden koruma ile ise olumsuz yönde ilişkiler 

sergilediği görülmüştür. Aşırı koruyucu ebeveyn 

tutumu ise olumsuz model olma ile olumsuz, 

verimli kullanım ve risklerden koruma ile olumlu 

yönde ilişkili bulunurken, dijital ihmal ile anlamlı 

bir ilişki göstermemiştir. Aşırı koruyucu tutumun 

dijital ihmal ile ilişkili olmaması, bu tutumun doğası 

gereği yüksek kontrol ve koruma odaklı olmasıyla 

açıklanabilir. Bu tür ebeveynlikte çocuğun 

bağımsızlığı sınırlandırılmakta ve sorumluluklar 

büyük ölçüde ebeveyn tarafından üstlenilmektedir 

(Ceylan, 2017). Dolayısıyla, daha çok duygusal ihmal 

ve erişilebilirlik eksikliği ile ilişkili olan dijital ihmal 

boyutuyla doğrudan bir ilişki ortaya çıkmaması 

beklenen bir durumdur.

Elde edilen bulgular, alanyazındaki çalışmalarla da 

büyük ölçüde örtüşmektedir. Örneğin, otoriter ve 

izin verici ebeveyn tutumlarının dijital bağımlılığı 

anlamlı biçimde yordadığı (Aküzüm vd., 2022) 

ve aşırı koruyucu tutumun risklerden koruma ile 

olumlu yönde ilişkili olduğu (Kuzu-Jafari, 2021) 

raporlanmıştır. Ayrıca, ebeveyn tutumlarının 

dijital ebeveynlik öz yeterliği ile ilişkili olduğu ve 

bireylerin davranışlarını yönlendirmede önemli 

bir rol oynadığı da gösterilmiştir (Kurtdede-Fidan 

ve Olur, 2023). Bununla birlikte, bazı araştırmalar 

ebeveynlerin dijital ortamlarda daha çok otoriter 

yaklaşımlar benimsediklerini ve bu yaklaşımın 

kurallar ve kısıtlamalar üzerinden şekillendiğini 

ortaya koymaktadır (Wong vd., 2015). Nitekim 

kısıtlayıcı ebeveyn tutumlarının çocukların dijital 

araç kullanımına bağlı davranışsal sorunları 

yordadığı da belirtilmektedir (Wu vd., 2014). 

Bu bulgular, özellikle gelişimsel açıdan erken 

dönemlerde ebeveyn rehberliğinin önemine işaret 

etmektedir. Okul öncesi ve ilkokul dönemindeki 

çocukların bilişsel kapasiteleri henüz gelişim 

aşamasında olduğundan, dijital teknolojilerin 

seçimi ve kullanımı konusunda ebeveynlerin 

yönlendirici rolü kritik hale gelmektedir. Bu 

bağlamda, ebeveynlerin çocuklarına uygun 

dijital kullanım davranışları sergileyerek rol 

model olmaları, güvenli ve bilinçli teknoloji 

kullanımını desteklemektedir. Nitekim demokratik 

ebeveynlerin rehberlik edici ve sınır koyarken 

özerklik tanıyan bir yaklaşım benimsedikleri; 

otoriter ebeveynlerin daha katı ve denetim 

odaklı davrandıkları; izin verici ebeveynlerin ise 

müdahaleden kaçınarak rehberlik sunmadıkları 

belirtilmektedir (Konok vd., 2020).

Araştırmanın bir diğer bulgusu, ebeveyn tutumları 

ile dijital bağımlılık düzeyleri arasında anlamlı 
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bir ilişki olduğunun tespit edilmesidir. Buna 

göre, demokratik ve aşırı koruyucu ebeveyn 

tutumlarının dijital bağımlılık ile olumsuz yönde; 

otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarının ise 

dijital bağımlılık ile olumlu yönde anlamlı ilişkiler 

gösterdiği tespit edilmiştir. Bu bulgu, Eni (2017) 

tarafından yapılan bir araştırma ile uyumludur; söz 

konusu araştırmada, lise öğrencilerinin algıladıkları 

demokratik ebeveyn tutumu düzeyi arttıkça 

dijital oyun bağımlılığı düzeylerinin azaldığı 

tespit edilmiştir. Ayrıca, alanyazın taramaları da 

ebeveyn tutumlarının çocukların dijital araçlarla 

geçirdikleri süreyi etkilediğini göstermektedir. 

Özellikle, Deniz ve diğerleri (2022) tarafından 

yapılan çalışmalar, demokratik tutum sergileyen 

ebeveynlerin çocuklarının dijital araçlarla daha 

az zaman geçirdiğini ortaya koymuştur. Orman 

ve Arıcak (2019) ise otoriter ve aşırı koruyucu 

tutum sergileyen ebeveynlerin çocuklarında 

kontrol mekanizmalarının gelişmediğini, bu 

çocukların dijital araçlarla aşırı derecede vakit 

geçirdiğini bulmuştur. Bu bulgular, ebeveynlerin 

çocuklarıyla kurdukları ilişkinin çocukların dijital 

bağımlılık düzeylerini etkileyebileceğini ve özellikle 

demokratik tutumların daha olumlu sonuçlar 

doğurabileceğini göstermektedir. 

Bu araştırmanın en önemli güçlü yönlerinden biri, 

alanyazında görece yeni ve güncel bir kavram olan 

dijital ebeveynlik ile dijital bağımlılık arasındaki 

ilişkiyi ele almasıdır. Bu yönüyle çalışma, güncel 

toplumsal sorunlara odaklanarak literatüre 

katkı sağlamaktadır. Ayrıca, dijital ebeveyn 

farkındalığı ile dijital bağımlılık arasındaki ilişkide 

ebeveyn tutumlarının aracı rolünün incelenmesi, 

değişkenler arasındaki mekanizmaları açıklamaya 

yönelik daha derinlemesine bir anlayış sunması 

bakımından önemli görülmektedir. Araştırmanın 

bir diğer güçlü yönü, 676 ebeveynden oluşan 

geniş bir örneklem grubuna sahip olmasıdır. Bu 

durum, elde edilen bulguların istatistiksel gücünü 

artırmakta ve sonuçların daha güvenilir biçimde 

yorumlanmasına katkı sağlamaktadır. Bunun yanı 

sıra, veri toplama sürecinde geçerliği ve güvenirliği 

sağlanmış ölçme araçlarının kullanılması da 

çalışmanın metodolojik açıdan güçlü yönlerinden 

biridir.

Araştırmanın güçlü yönlerinin yanı sıra bazı 

sınırlılıkları da bulunmaktadır. Katılımcılar arasında 

anne ve baba sayıları bakımından belirgin bir 

dengesizlik bulunması (606 anne, 70 baba) 

nedeniyle analizler ebeveyn ayrımı yapılmaksızın 

gerçekleştirilmiştir. Bu durum, ülkemizde 

çocuk bakım sorumluluğunun büyük ölçüde 

anneler tarafından üstlenilmesiyle ilişkili olup, 

örneklemin ağırlıklı olarak annelerden oluşması 

bulguların genellenebilirliğini sınırlamakta ve 

sonuçların daha çok anne perspektifini yansıttığını 

düşündürmektedir. Annelerin bakım sürecindeki 

birincil rolü, dijital araçları ebeveynlik amaçlı daha 

işlevsel kullanmalarını açıklayabilecek bir etken 

olarak değerlendirilmektedir (Rahayu ve Haningsih, 

2021; McDaniel ve Radesky, 2018). Nitekim bazı 

çalışmalar annelerin dijital ebeveyn farkındalığının 

daha yüksek olduğunu gösterirken (Manap, 2020; 

Tosun ve Mihci, 2020; Yaşaroğlu ve Sönmez, 2022), 

diğerleri ebeveynler arasında genel tutumlar 

açısından anlamlı bir fark bulunmadığını (Akay ve 

Kayılı, 2023), yalnızca otoriter tutumda farklılaşma 

görüldüğünü ve dijital bağımlılık düzeylerinin 

benzer olduğunu ortaya koymaktadır (Aküzüm vd., 

2022). Buna ek olarak, örneklemin yalnızca Sivas 

ilinde yaşayan, ilkokul çağında çocuğu bulunan 

ve dijital araç kullanabilen ebeveynlerle sınırlı 

olması da bulguların genellenebilirliğini kısıtlayan 

bir diğer unsur olarak değerlendirilmektedir. 

Bu araştırmada, anne ve baba katılımcı sayıları 

arasındaki dengesizlik nedeniyle ebeveynler 

arası karşılaştırmalı analizler yapılamamıştır. Bu 

durum, gelecekteki çalışmalarda baba katılımının 

artırılmasının önemine işaret etmektedir. Bu 

doğrultuda, babaların daha yoğun bulunduğu 

ortamlara yönelik hedefli örnekleme stratejilerinin 

kullanılması ve veri toplama sürecinin akşam 

saatleri ile hafta sonlarını kapsayacak şekilde 

planlanması önerilebilir. Araştırma verilerinin 

çevrimiçi ortamda toplanmış ve yalnızca nicel 

analizlerin kullanılmış olması da bir diğer sınırlılık 

olarak değerlendirilebilir. İlerleyen çalışmalarda, 

yüz yüze veri toplama yöntemlerinin tercih edilmesi 

ve nitel analizlerin de sürece dâhil edilmesi, 

bulguların daha derinlemesine anlaşılmasına katkı 

sağlayabilir.
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Bu araştırmaya ek olarak, özellikle ebeveynlerin 

dijital bağımlılık düzeylerine odaklanan 

çalışmaların artırılmasının alanyazına önemli 

katkılar sağlayacağı düşünülmektedir. Bunun 

yanı sıra, ebeveynler ve çocukların birlikte katılım 

göstereceği eğitim, seminer ve münazaralar 

aracılığıyla “dijital ebeveynlik” kavramına yönelik 

farkındalık artırılabilir. Kavramın toplum genelinde 

henüz yeterince tanınmadığı göz önünde 

bulundurulduğunda, bu tür uygulamalardan önce 

bilgilendirici etkinliklerin düzenlenmesi, hem 

katılımcıların konuyu daha iyi anlamasına hem de 

araştırmaların etkililiğine katkı sağlayacaktır.

Alanyazın incelendiğinde, dijital ebeveynlik 

konusundaki ulusal ve uluslararası çalışmaların 

sınırlı olduğu görülmektedir (Kaya ve Bayraktar, 

2021; Yay, 2019). Bu doğrultuda, dijital ebeveyn 

farkındalığını artırmaya yönelik yayınların, 

seminerlerin ve konferansların sayısının artırılması; 

özellikle sivil toplum kuruluşlarıyla iş birliği 

içinde yürütülecek çalışmaların teşvik edilmesi 

önerilmektedir.

Dijital bağımlılık ve dijital ebeveynlik günümüzde 

önemli bir toplumsal sorun haline gelmiştir. Bu 

nedenle psikologlar, rehber öğretmenler ve sosyal 

hizmet uzmanları, toplumun bilinçlendirilmesi 

sürecinde aktif rol üstlenerek ebeveyn ve 

çocuklara yönelik eğitim programları geliştirebilir 

ve uygulayabilir; böylece dijital riskler ve tehditlere 

karşı farkındalığın artırılmasına katkı sağlayabilirler.
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Extended Abstract
With the widespread integration of digital 

technologies into daily life, family relationships, 

communication styles, and social interactions have 

changed significantly. Although a large portion of 

currently published material focuses on children’s 

and adolescents’ use of and addiction to digital 

media, parents are increasingly drawing attention 
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as key players in shaping digital environments 

within the family. In addition to serving as role 

models for digital behavior, parents also make 

decisions regarding their children’s access to and 

use of digital devices. In this context, parenting 

styles, levels of digital awareness, and digital 

addiction emerge as key variables. 

Digital awareness refers to individuals’ ability to 

use digital technologies in a conscious, critical, 

and responsible manner; this concept also 

encompasses awareness of digital risks, ethical 

considerations, and the potential psychological 

and social consequences of excessive digital 

use. While high levels of digital awareness are 

associated with more controlled and purposeful 

technology use, low digital awareness can increase 

vulnerability to problematic or addictive digital 

behaviors. On the other hand, digital addiction is 

characterized by the excessive and compulsive 

use of digital devices and platforms, leading to 

impaired daily functioning, emotional distress, 

and difficulties in interpersonal relationships. For 

parents, digital addiction can jeopardize not only 

their own mental health but also the quality of 

parent-child interactions and the consistency of 

parenting practices.

Parenting styles encompass the behavioral 

patterns, beliefs, and emotional responses 

that parents exhibit toward their children; for 

example, warmth, control, support for autonomy, 

or overprotection. These styles play a central role 

in children’s socialization processes and have 

been linked to a wide range of developmental 

outcomes. From a theoretical perspective, parents’ 

individual characteristics, including their cognitive 

awareness and behavioral tendencies, are closely 

intertwined with the parenting attitudes they 

adopt. In the context of digital life, parents with 

higher digital awareness may be better equipped 

to establish balanced rules, set appropriate 

boundaries, and demonstrate healthy digital 

behaviors, whereas parents with higher levels of 

digital addiction may exhibit inconsistent or less 

effective parenting attitudes.

This study is based on Social Learning Theory 

(Bandura, 1971) and Ecological Systems Theory 

(Bronfenbrenner, 1986). These two theories offer 

complementary approaches that explain both 

the learning mechanisms of digital behaviors and 

the family and environmental contexts in which 

these processes occur. Within the context of Social 

Learning Theory, parental attitudes and behavioral 

patterns regarding digital tool use influence 

their digital usage patterns. Parental digital 

awareness levels are reflected in their evaluation 

and boundary-setting practices related to digital 

environments, shaping parenting practices; 

these practices, in turn, can play a decisive role in 

shaping digital behaviors. In line with Ecological 

Systems Theory, the family is considered a 

fundamental microsystem in which parental 

digital behaviors are shaped. Parental attitudes are 

among the key regulatory mechanisms showing 

how digital parenting is reflected in family 

interactions. However, broader contextual factors 

such as media discourses on digital technologies, 

cultural norms, and policy regulations regarding 

technology indirectly influence the formation 

of digital behaviors at the exosystem and 

macrosystem levels. In light of these factors, the 

present study aims to assess whether parental 

attitudes act as a mediating mechanism in the 

relationship between digital awareness and digital 

addiction among parents. This study aims to fill 

a significant gap in the literature and develop a 

more comprehensive understanding by focusing 

specifically on a sample of parents.

A quantitative, cross-sectional research design 

was used in this study. The study sample consisted 

of parents who voluntarily participated. Data were 

collected directly from the parents, ensuring that 

all variables represented their own perspectives 

and experiences. To meet the inclusion criteria, 

participants were required to be actively fulfilling 

their parenting role at the time of data collection. 

A demographic information form was used to 

collect sociodemographic data, including age, 

gender, education level, and daily digital media 

usage. The data collection tools included a Digital 

Awareness Scale measuring parents’ awareness 
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of the responsible and mindful use of digital 

technology; a Digital Addiction Scale measuring 

the degree of problematic and excessive digital 

use; and a Parenting Attitudes Scale measuring 

parents’ prevailing attitudes toward child-rearing 

practices. Preliminary analyses confirmed that 

the data met the necessary assumptions for 

further statistical methods and that all scales 

demonstrated satisfactory internal consistency 

coefficients in the current sample.

Data analysis was conducted using descriptive 

statistics, Pearson correlation analyses, and 

mediation analysis. First, correlations between 

digital awareness, digital addiction, and parenting 

attitudes were examined to determine the 

direction and strength of relationships among 

the study variables. Subsequently, mediation 

analysis was conducted to test whether parenting 

attitudes acted as a mediator in the relationship 

between digital awareness and digital addiction. 

The results revealed significant correlations among 

the variables. It can be noted that parenting 

attitudes (excluding overprotective attitudes) 

play a mediating role between digital parenting 

(excluding digital neglect) and digital addiction.
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