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Son dénemlerde alanyazinda yer bulan ve gérece yeni bir kavram olan dijital ebeveynlik, ebeveynlerin ¢evrimici dinyada
cocuklarinin etkinliklerini izlemeleri ya da bu etkinliklerin farkinda olmalari seklinde tanimlanabilir. Bu ¢alismada, dijital
ebeveyn farkindaldi ile dijital bagimlilik duzeyleri arasindaki iliskide ebeveyn tutumlarinin araci rolU incelenmistir.
Arastirmanin dérneklem grubu, Sivas ilinde yasayan ve ilkdégretim ¢aginda ¢ocugu olan 676 ebeveynden olusmaktadir.
Ebeveynlere Dijital Ebeveyn Farkindalik Olcegdi, Dijital Bagimhlik Olcedi, Ebeveyn Tutumlar Olcedi ve demografik bilgi
formu uygulanmistir. Arastirma nicel arastirma yontemiyle gergeklestirilmis olup iliskisel tarama desenine dayanmaktadir.
Dijital ebeveyn farkindahgi ile dijital bagimlilik arasindaki iliskide ebeveyn tutumlarinin araci rolinu incelemek amaciyla
aracl degisken analizi kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 programi ile ¢ézimlenmistir. Analiz sonuglari, dijital
farkindalik ile dijital bagimlilik arasindaki iliskide ebeveyn tutumlarinin araci rol oynadigini ortaya koymustur. Calismadan
elde edilen bulgular, alanyazin ve kuramsal gergeve kapsaminda degerlendiriimis ve gelecekteki arastirmalara yonelik
oneriler sunulmustur. Dijital bagimlilik ve dijital ebeveynligin toplumsal bir sorun haline gelmesiyle, psikologlar, rehber
ogretmenler ve sosyal hizmet uzmanlari, dijital riskler konusunda toplumun bilinglenmesini saglamak Uzere egitim

programlari gelistirip uygulama sorumlulugunu Ustlenebilirler.

Anahtar Kelimeler: Dijital Ebeveyn Farkindaligi, Dijital Ebeveynlik, Dijital Bagimlilik, Ebeveyn Tutumu, Aracilik.

ABSTRACT

Digital parenting, a relatively recent concept that has gained increasing attention in the literature, can be defined as
parents’ awareness of or monitoring of their children’s activities in the online environment. This study examined the
mediating role of parental attitudes in the relationship between digital parental awareness and digital addiction levels.
The sample consisted of 676 parents living in the province of Sivas who had children of primary school age. Data
were collected using the Digital Parental Awareness Scale, Digital Addiction Scale, Parental Attitudes Scale, and a
demographic information form. The study employed a quantitative research method and was based on a correlational
research design. Mediation analysis was used to examine the mediating role of parental attitudes in the relationship
between digital parental awareness and digital addiction. Data were analyzed using SPSS 25.0. The results indicated
that parental attitudes played a mediating role in the relationship between digital parental awareness and digital
addiction. The findings were discussed within the framework of the relevant literature and theoretical perspectives, and
recommendations for future research were provided. Given that digital addiction and digital parenting have become
social issues, psychologists, school counselors, and social workers may assume responsibility for developing and

implementing educational programs aimed at raising public awareness of digital risks.

Keywords: Digital Parental Awareness, Digital Parenting, Digital Addiction, Parental Attitude, Mediation.
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Giris

GUnumuzde cocuklar dijital teknolojilerle erken
yaslardan itibaren tanismakta ve bu araclarin
kullanimi  hizla yayginlasmaktadir. Cocuklarin
gelisiminden sorumlu olan ebeveynlere ise bu
surecte  Onemli  sorumluluklar  dusmektedir.
Ebeveynlerin dijital cadin getirdigi riskler ve
tehlikeler karsisinda cocuklarini koruyabilmeleri
icin teknolojiye uyum saglamalari gerekmektedir
(Yamanvd.,2019,s.151). Ayni zamanda, ebeveynlerin
cocuklarinin dijital ara¢ kullanimi konusundaki
tutumlari, dijital dunyadan beklentileri ve
karsilastiklari sorunlarla basa ¢ikma yontemleri
hakkinda bilgi sahibi olmalari da &nemlidir
(Yaman, 2018). Bu baglamda, “dijital ebeveynlik”
kavraminin incelenmesi, ebeveynlerin bu alandaki
farkindaligini artirmak acgisindan buUyuk 6énem

tasimaktadir.

Dijital Ebeveynlik

Dijital go¢cmen olarak tanimlanan ebeveynlerin
dijital yerli olan ¢ocuklarini dijital ortamlardan
gelebilecek tehlikelere karsi koruyabilmeleri ve
ayni zamanda dijital araglar islevsel bir sekilde
kullanabilmeleri  blUylUk &nem tasimaktadir.
Dijital yerli ve dijital gd¢men kavramlari ilk olarak
Prensky (2001) tarafindan ortaya atilmistir. “Dijital
yerli” kavrami, dijital teknologjilerin yaygin ve
yogun bicimde bulundugu bir sosyokulturel
baglamda dunyaya gelen ve bu teknolojik
olanaklari icsellestirerek dogal, etkin ve islevsel
bicimde kullanabilen bireyleri tanimlamak Uzere
kullanilmaktadir. Buna karsilik, dijital teknolojilerin
henUz yaygin olmadigi bir dénemde dogmus,
ancak yasamlarinin ilerleyen evrelerinde s6z
konusu teknolojik ara¢ ve uygulamalar cesitli
gereksinimler dogrultusunda 6grenmek ve
kullanmak durumunda kalan bireyler “dijital
gocmen” olarak nitelendirilmektedir (Arabaci ve

Polat, s. 13).

Dijital ebeveynlik kavrami, Rode (2009) tarafindan
ortaya atimis olup, aile igci mahremiyetin
korunmasi, c¢ocuklarin ev ortamindaki dijital
guvenliginin saglanmasi ve ebeveynlerin
cocuklarini dijital risklerden korumaya yoénelik

gelistirdikleri strateji ve uygulamalar gergevesinde
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ele alinmistir. Cocuklarin gelisimini ¢ok boyutlu
bicimde etkileyen dijital ortamlar baglaminda,
ebeveynlerin etkili birer rehber ve go6zlemci
olabilmeleri ile teknolojinin bilin¢gli ve uygun
kullanimini cocuklarina kazandirabilmeleri
icin sahip olmalar gereken bilgi ve beceriler,
“dijital ebeveynlik” kavrami kapsaminda ele
alinmaktadir (Yay, 2019). Yurdakul ve digerleri
(2013, s. 888) dijital ebeveynlik kavramini: “Dijital
cagin gereksinimlerine gére hareket eden, temel
duzeyde dijital araglara hdkim, ugsuz bucaksiz
bir ortam olan dijital ortamlardaki olanaklarin
farkindaolanve cocugunu buortamlardakirisklere
karsi koruyabilen, kisi haklarina gercek hayatta
saygil duyulmasi gerektigi gibi sanal ortamda da
ayni sekilde davranilmasi gerektigini cocuguna
asilayan ve teknolojik gelismelere kendini

kapatmayan bireydir" seklinde tanimlamaktadir.

Fidan ve Seferoglu (2020), dijital ebeveynligi iki
temel boyut cercevesinde ele almaktadir. ilk
boyut, ebeveynin dijital ortamlara erisim duzeyi,
dijital araglan kullanim sikligi ve dijital medya
okuryazarligina iliskin yetkinligini kapsamaktadir.
ikinci boyut ise ebeveynin cocugunun dijital
medya kullanimina iliskin farkindalik duzeyi ile
bu kullanimi izleme ve denetleme becerilerini
icermektedir. Bu baglamda dijital ebeveynlik,
yalnizca ebeveynin ¢ocugunun dijital medya ve
internet kullanimini dizenlemesi ya da sinirlayici
kurallar koymasiyla tanimlanan bir kavram olarak
degerlendiriimemelidir. Ebeveynin kendi dijital
ara¢ kullanim bicimi ve dijital medyaya yénelik
tutumu da bu suUrecin dnemli bir bilesenini
olusturmaktadir.  Nitekim ebeveynler, dijjital
teknolojileri kullanirken sergiledikleri davranislar
araciliglyla ¢ocuklari icin birer rol model olmakta;
ebeveynin dijital ara¢c kullanimina iliskin tutum
ve pratikleri, cocugun dijital medya ve teknoloji
kullanimini dogrudan etkilemektedir (Lauricella
vd., 2015). Bu arastirmada, dijital ebeveynlikle iliskili
bir degisken olarak dijital bagimlilik ele alinmistir.

Dijital Bagimiilik
Teknolojik gelismeler,insan hayatini sekillendirerek
yasami 6nemli 6lglde kolaylastirmaktadir. Kuresel

bilgiye erisim, uzaktaki insanlarla deneyim
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paylasimi, egitim kaynaklarina ulasma, eski ve
yeni arkadaslarla toplumsal aglar aracihdiyla
baglanti kurma, edlence ve oyunlara katilm,
politik sUrecglere dahil olma, istihdam firsatlari,
topluluklarla etkilesim, teknoloji okuryazarhgi,
saglik tavsiyelerine ve uzman gruplarina erisim
gibi pek c¢ok kolaylik (EU Kids Online, 2010 akt.
Zeybekoglu-Akbas ve Dursun, 2020), bireylerin
teknolojiye baghhigini artirmaktadir. Bu bagllik,
zamanla bagimlilik duzeyine ulasmaktadir (Emre
vd., 2019). Bagimhlik, “kisinin kullandigi bir nesne
veya gerceklestirdigi bireylem Uzerinde kontrolUnu
kaybedip, onsuz bir yasam surememesi” (Ding,
2015, s. 32) seklinde tanimlanmakta olup, teknolojik
aracglara ulasilamadiginda yasanan yoksunluk
hissi ise dijital bagimllik olarak adlandirilmaktadir
(GUrmen, 2016).

Ebeveynler dijital araclann  kullandiklarinda,
cocuklarl Uzerinde bir etki yaratmakla birlikte,
cocuklardan etkilenerek farkli dijital platformlara
da yonelebilmektedirler. Bu durumun nedeni
hakkinda
bilgiye sahip

genellikle cocuklarin teknoloji
ebeveynlerinden daha fazla
olmasidir. Cocuklar, ebeveynlerini dzellikle guncel
sosyal medya platformlarini benimsemeye ve
kullanmaya tesvik etmektedirler (Nelissen ve Van
den Bulck, 2017). Dijital dUnyaya yénelik zorunlu bir
gereksinimi bulunmamasina karsin, eksik kalma
ya da geride kalma kaygisiyla dijital araglara yogun
bicimde ydnelen bireyler, zamanla dijital bagimlilik
gelistirme riski tasimaktadir. Sosyal etkilesimlerini
bUyuk olcude dijital medya Uzerinden sUrduren,
cevrimdisi kaldiklarinda yalnizlik ve dislanmislk
duygulari yasayan ve teknolojik gelismeleri surekli
takip etme edilimi gosteren bireylerin dijital
bagdimlilik duzeylerinin artma egiliminde oldugu
ifade edilmektedir (Yengin, 2019). Dijital bagimlilik,
davranissal bagimlilik kapsaminda ele alinmakta
olup, dijital araglarin asir ve takintili kullanimi
sonucu ortaya c¢ikan durtl kontrol bozuklugu
olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, dijital
teknoloji kullaniminin olumsuz etkilerine ragmen,
bireyin bu araclan kullanmay! surdurmesiyle

kendini gdstermektedir (Singh ve Singh, 2019, s. 9).

Kay (2022) tarafindan ebeveynler Uzerinde
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gergeklestirilen ¢alismada, dijital ebeveynlik
farkindaliginin sosyal yeterlilik ve olumlu iligkilerle
olumlu yonde; dijital oyun bagimlihdi egilimiyle ise
olumsuz yonde anlaml iliskiler sergiledigi ortaya
konmustur. Bunun yani sira, dijital ebeveynlik
farkindaliginin  anne-baba-cocuk iliskilerini ve
cocuklarin  sosyal yeterlilik duzeylerini olumlu
yonde, dijital oyun bagdimhligr edilimlerini ise
olumsuz yoénde anlaml bicimde etkiledigi
belirlenmistir. Ebeveyn olan égretmenler Uzerinde
Urtekin ve Murat (2024) tarafindan gergeklestirilen
calismada, dijital bagimllik ve dijital ebeveynlik
farkindaligi duzeylerinin gunluk dijital kullanim
sUresi, dijital cihaz kullanim amaci, en sik kullanilan
sosyal medya uygulamasi ve dijital bagdgimlhlik
konusunda egitim alma durumu degiskenlerine
goére anlamli bigimde farklilastigi belirlenmistir.
Ayrica arastirma bulgulari, ebeveynlerin
dijital bagimlilik duzeyleri ile dijital ebeveynlik
farkindaliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliskinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu
arastirmada, dijital ebeveynlik ve dijital bagimlilikla
iliskili bir degdisken olarak ebeveyn tutumlari
incelenmistir.

Ebeveyn Tutumlari

Ebeveynler, cocuklarinin internet kullanimini
denetlemek amaciyla fiziksel olarak yanlarinda
bulunma, filtreleme yazilimlarindan yararlanma
ya da tarayicl gecmisini kontrol etme gibi cesitli
stratejilere basvurmaktadir (Valcke vd., 2010). Bu
denetim ve sosyallestirme surecinde ebeveynler
cocuklarin gelisimini belirli sinirlar gercevesinde
desteklemeyi amacglayan ebeveynlik tutumlarini

ve stillerini benimsemektedir (Baumrind, 1991).

Ebeveynler, icinde bulunduklari sosyal c¢evre,
benimsedikleri degerler ve inang¢ sistemleri
dogrultusunda c¢ocuk yetistirme konusunda farkl
tutumlar sergileyebilmektedirler. Bununla birlikte,
nasil bir ebeveynlik yaklasimi benimsemeleri
gerektigi konusunda belirsizlik yasamalari ya da
ideal ebeveynlik tutumu konusunda fikir birligine
varamamalari, gesitli ebeveynlik tutumlarinin
ortaya ¢clkmasina neden olabilmektedir (Sop, 2016).
Baumrind (1991) ebeveynlik stillerini su sekilde

gruplandirmaktadir:
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Demokratik Tutum: Ebeveynlik yaklasimlari
arasinda en ideal ve saglikli olani olarak kabul edilir.
Demokratik tutuma sahip ebeveynler, cocuklarini
disipline ederken onlarin badimsizliklarini da
onemserler. Bu tur ebeveynler, cocugun kisisel
ozelliklerini kabul eder ve ilgi alanlarina saygl
duyar, ancak ayni zamanda ¢ocugun gelecekteki
davraniglarini  yonlendirecek belirli kurallar ve
standartlar koyarlar (Baumrind, 1966). Demokratik
ebeveynler, cocugun badimsiz davranislarini
tesvik eder ve kendini ifade etmesi ile dzdenetim
gelistirmesi icin gerekli ortami saglarlar. Tutarli
ve kararli bir yapidaki bu ailelerde, cocuklarin
dusuncelerini dile getirmelerine ve paylasmalarina
olanak taninir (MEB, 2013). Kuzu-Jafari (2021)
tarafindan yapilan bir c¢alismada, demokratik
ebeveynlerin cocuklarini dijital medya risklerinden
koruma konusunda daha basarili olduklar tespit
edilmistir.

Otoriter Tutum: Otoriter tutum sergileyen
ebeveynler, cocuklarini belirli kati standartlara gore
sekillendirmeye calisirlar. Bu standartlar genellikle
daha yuksek bir otoriteye, 6zellikle de dini ya da
kUltdrel birinanca dayanir. Ebeveynler, bu otoriteye
itaati erdem olarak kabul ederler ve cocuklarinin
davraniglarini bu dogrultuda kontrol ederler.
Otoriter tutumda, c¢ocugun bireysel Ozerkligi
sinirlanir ve itaatsizlik durumunda ebeveynler
sert ve cezalandirici ydntemlere basvurur
(Baumrind, 1966). Bu tur ebeveynler, cocugun
ihtiyag ve isteklerini dikkate almadan kendi uygun
gordukleri sekilde davranirlar. Cocukla diyalog
kurmaktan kagindiklari i¢in, cocugun duygularini
ve dusUncelerini genellikle gdz ardi ederler (MEB,
2013).

izin Verici Tutum: izin verici tutum sergileyen

ebeveynler, cocuklarinin  eylemlerine  karsi
cezalandirici bir tavir sergilemez, aksine kabul edici
ve hosgorulu bir yaklasim benimserler. Cocugun
kendi davranislarini duzenlemesine izin verir ve
herhangi bir kontrol uygulamaz. Aile kurallari
olusturulurken cocugun goruslerine basvurulur,
ancak gocuklara sorumluluk verilmesi konusunda
ebeveynler cok az talepte bulunurlar (Baumrind,

1966). Bu tutumda ebeveyn cocugun hatalarina
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bile hosgodruyle yaklasir. Ailedeki olanaklar
cogunlukla cocugun istek ve ihtiyaglarina gore
sekillenir. Cocuga herhangi bir sinir koyulmadigi
gibi, hatalar da g6z ardi edilebilmektedir. Bu asiri
hosgdrulu yaklasim, gocugun olumsuz davranislar
gelistirmesine zemin hazirlayabilir (MEB, 2013).

Asir Koruyucu Tutum: Asiri koruyucu tutum
sergileyen ebeveyn, ¢ocugun gelisimsel olarak
sorumluluklari bizzat

Ustlenmesi  gereken

Ustlenerek  cocugun  badimsiz  davranislar

sergilemesine ve kendi basina deneyim
kazanmasina izin vermez. Cocuguna bir zarar
gelmesinden ya da onu kaybetmekten korktudu
icin surekli olarak onu denetler ve kontrol altinda
tutar (Ceylan, 2017). Bu tur bir tutum, ¢ocugun
bagdgimsizlik gelistirmesini  engelleyerek onu
pasif hale getirir. Sonu¢ olarak, bu c¢ocuklar
ilerleyen yillarda kendine gUvenmeyen, yetkinlik
hissetmeyen bireyler haline gelebilir ve kendi gérev
ve sorumluluklarini yerine getirmede zorlanarak
baskalarina bagimli olabilirler.

Goren ve Kaytez (2025) cocugu ilkokula devam
eden ebeveynler Uzerinde gerceklestirdikleri
bir calismada dijital ebeveyn farkindalik duzeyi
ile ebeveyn davranislan arasinda anlamli iliski
tespit etmistir. Baska bir arastirmada ise okul
oncesi dénem ¢ocuklarinin dijital oyun bagimhhgdi
egilimi ile Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcedi'nin
olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli
kullanim ve risklerden koruma alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskiler
oldugu belirlenmistir (Ates ve Coban, 2025). Gul ve
OzgUr (2023) ortaokul égrencilerinin algiladiklari
ebeveynlik stillerinin dijital oyun bagmiiligini
anlamli duzeyde yordadigini ortaya koymustur.
Buna goére, ihmalkar ve mUsamahakar ebeveynlik
stiline sahip cocuklarin, demokratik ebeveynlik
stiline sahip cocuklara kiyasla dijital oyun
badimlhihdi gelistirme riskinin daha yUksek oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, ebeveynlerin dijital
farkindalik duzeyleri ile ¢ocuklarin dijital oyun
bagdimlilidr duzeyleri arasinda olumsuz yonlu bir
iliski tespit edilmistir. Cocuklarini zararh dijital
iceriklerden korumaya yonelik yeterli 6nlemleri

almayan ve dijital oyun oynama davranislariyla

Sayl 20, Bahar (2026)



Ebeveyn Ornekleminde Dijital Farkindalik ve Dijital Bagimlilik: Ebeveyn Tutumunun Araci Rold

Tugce Mine KOCA - Meryem Berrin BULUT

cocuklarina olumsuz model olan ebeveynlerin
cocuklarinin dijital oyun bagmhhg riski daha
yUksek bulunmustur. AkUzim ve digerleri (2022)
ise demokratik ebeveynlik tutumu ile dijital oyun
bagdimlhilidi egilimi arasinda olumsuz yonlu bir iliski
saptamistir.

Mevcut Calisma

Bu calismada dijital ebeveynlik, ebeveynlerin
dijital araglarin kullanimina iliskin bilgi ve biling
duzeylerini yansitan bilissel bir yapi olarak ele
alinmaktadir (Isiker, 2025). Dijital ebeveynlik
duzeyi ile ebeveynlerin benimsedikleri ebeveynlik
tutumlari arasinda anlamli iligkiler bulunabilecedi;
sdz konusu tutumlarin ise ebeveynlerin dijital
ara¢ kullanimina iliskin davranigsal oruntuleri ve
dijital bagimhlik duzeyleriyle iliskili olabilecegdi
varsayllmaktadir.,  Bu  dodrultuda, ebeveyn
tutumunun dijital ebeveynlik ile dijital badimlilk
arasindaki iliskide istatistiksel olarak araci
bir rol Ustlenip Ustlenmediginin incelenmesi

amacglanmaktadir.

Teknoloji bagimliligi, bir tur davranissal bagimllik
olmasina ragmen, kimyasal badimhliklar kadar
tehlikeli gérulmemektedir. Ebeveynler, dijital
bagdgimlihdr genellikle bir bagimliliktan c¢ok koétu
bir aliskanlk olarak degerlendirmekte ve zamanla
duzelebilecedini dusUnmektedirler (Ding, 2015).
Literatlrde, cogu arastirma ebeveynlerin dijital
badgimlilik duzeyleri yerine c¢ocuklarin dijital
bagimliik  dUzeyine  odaklanmaktadir (bk.
Gul, 2023; Kay, 2022; Manap ve Durmus, 2021).
Cocuklarin dijital araglardan ve ortamlardan
olumsuz etkilenmesi 6nemli bir konu olmakla
birlikte, dijital bagimlihdin ebeveynler Uzerindeki
etkisinin de incelenmesi gerekmektedir (Yazici
ve Ozcan, 2021). Bu baglamda, ebeveynlerin dijital
farkindalik duzeyi ile dijital badimlhlik dUzeyi
arasindaki iliskinin incelenmesiyle, alanyazinda
var olan bu boslugun doldurulmasina katki

saglanmasi amaglanmaktadir.

Bu calisma, Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura,
1971) ve Ekolojik Sistemler Kurami (Bronfenbrenner,
1986) temel alinarak sekillendirilmistir. Bu iki
kuram, dijital davranislarin  hem &grenilme
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mekanizmalarini  hem de bu  sureglerin
gerceklestigi aile ve cevresel baglami aciklayan
tamamlayici  yaklasimlar sunmaktadir. Sosyal
Ogrenme Kurami, Albert Bandura tarafindan
ortaya konulan ve bireylerin davranislari yalnizca
dogrudan deneyimler yoluyla degil, ayni zamanda
baskalarinin davranislarini goézlemleme, model
alma ve taklit etme surecleri araciliiyla da
edindiklerini ileri stren bir kuramsal yaklasimdir.
Kurama goére 6grenme sureci dikkat, hatirlama,
davranisin ortaya konmasi ve gudulenme olmak
Uzere birbirini izleyen asamalardan olusmakta;
bu suUrecte yakin cevredeki diger 6nemli Kisiler
davranis gelisimi Uzerinde belirleyici bir etkiye
sahip olmaktadir (Bandura, 1971, 1977). Bu
baglamda ebeveynlerin benimsedikleri tutumlar
ile dijital ara¢ kullanimina iliskin davranis
oruntuleri, onlarin dijital kullanim bicimlerini
etkilemektedir. Ebeveynin dijital farkindalik
duzeyi, dijital ortamlara iliskin degerlendirme ve
sinir koyma bigimlerine yansiyarak ebeveynlik
uygulamalarini sekillendirebilmekte; bu
uygulamalar ise dijital davranislar Uzerinde
belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Bu kuram
temelinde ebeveynlerin dijital kullanim normlarini,
risk algilarini ve sinir koyma pratiklerini sosyal
cevrelerinden o&dgrenerek ebeveyn tutumlarina

donusturdukleri belirtilebilir.

Ekolojik Sistemler Kurami, Urie Bronfenbrenner
tarafindan gelistirilen ve bireyin gelisimini yalnizca
bireysel ozellikler Uzerinden degil, bireyin icinde
bulundugu ve birbiriyle etkilesim halindeki cok
katmanh cevresel sistemler baglaminda ele
alan kuramsal bir yaklasimdir. Bu kurama gore
gelisim aile, okul ve akran iliskilerini kapsayan
mikrosistem; bu sistemler arasindaki etkilesimleri
iceren mezosistem; bireyi dolayl olarak etkileyen
sosyal ve kurumsal yapilari kapsayan ekzosistem;
kUltuarel degerler, toplumsal normlar ve politikalari
iceren makrosistem; zamansal degisimleri ifade
eden kronosistem tarafindan sekillenmektedir
(Bronfenbrenner,1979). Buyaklasim dogrultusunda
aile, ebeveynin dijital davranislarinin sekillendigi
temelbirmikrosistemolarakdegerlendiriimektedir.
Ebeveyn tutumlari, dijital ebeveynligin aile igi

etkilesimlere nasil yansidigini gdsteren temel

Sayl 20, Bahar (2026)



Ebeveyn Ornekleminde Dijital Farkindalik ve Dijital Bagimlilik: Ebeveyn Tutumunun Araci Rold

Tugce Mine KOCA - Meryem Berrin BULUT

duzenleyici mekanizmalar arasinda yer almaktadir.
Bununla birlikte, dijital teknolojilere iliskin medya
sdylemleri, kdltdrel normlar ve teknolojiye yonelik
politik dlizenlemeler gibi daha genis bagdlamsal
etmenler,ekzosistemve makrosistemduzeylerinde
dijital davranislarin olusumuna dolayll etkilerde
bulunmaktadir. Bu kuram, ebeveynlerin dijital
teknolojilerle gevrili cok katmanli bir baglam iginde
yer aldigini ve dijital davranislarinin bu baglamdan

bagdimsiz dusunulemeyecegdini vurgulamaktadir.

Yukaridaki bilgi ve bulgular temelinde bu
arastirmada asagidaki hipotezler test edilmektedir:

H1: Dijital ebeveynlik (olumsuz model olma ve
dijital ihmal) ile dijital bagimlilik arasinda olumlu
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H2: Dijital ebeveynlik (verimli kullanim ve risklerden
koruma) ile dijital bagimhlik arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H3: Dijital ebeveynlik (olumsuz model olma ve dijital
ihmal) ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda
olumsuz, otoriter ebeveyn tutumu arasinda olumlu

yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H4: Dijital ebeveynlik (verimli kullanim ve
risklerden koruma) ile demokratik ve izin verici
ebeveyn tutumlari arasinda olumlu; otoriter ve izin
verici ebeveyn tutumlari arasinda olumsuz yénde

anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H5: Demokratik ve asin koruyucu ebeveyn
tutumlari ile dijital bagdimlilik arasinda olumsuz

yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H6: Otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlari ile
dijital bagimhlik arasinda olumlu yonde anlamli bir

iliski bulunmaktadir.
H7: Dijital ebeveynlik ile dijital bagimlilik arasindaki

iliskide ebeveyn tutumlarinin araci bir rolU

bulunmaktadir.

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg
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Yéntem

Evren ve Orneklem

Bu arastirmada, Sivas il merkezinde yasayan,
ilkokul ¢caginda cocugu bulunan ve telefon, tablet,
bilgisayar gibi dijital araglari kullanan ebeveynler
evreni  olusturmustur.  Arastirma  evreninin
tamamina ulasmak, zaman ve maddi kaynaklarin
sinirl olmasi nedeniyle mumkun olmadigindan,
orneklem kolayda ve kartopu o6rnekleme
yontemleriyle belirlenmistir. Kolayda &rnekleme
yontemi, zaman ve maliyet tasarrufu saglamak
amaclyla, arastirmacinin evreni temsil edebilecek
kisileri secmesiyle yapilan bir yontemdir.
Kartopu érnekleme yontemi ise problemle ilgili
derinlemesine bilgi edinmek amaciyla kullanilir.
Bu ydntemde, arastirmaci baslangicta bilgi
alabilecedi birkag kisiyi belirleyerek, gorusmeler
devam ettikge bu kisilerin 6nerdigi diger isimleri
de 6rneklem grubuna dahil eder (Taslibeyaz, 2019).
Arastirmanin érneklem bUyUklugunu hesaplamak
icin Yamane (1967) tarafindan gelistirilen formul

kullaniimistir. Bu formul su sekildedir:
N 42408
n=1+N=(e)? -, =1+42408+(0.05)% -, K=39¢

n = 6rneklem buyuklugu,
N = evren bUyuklugu,
e = 0,05 kabul edilebilir hata orani.

Sivas Il Milli Egitim MUdurliginden elde edilen
verilere goére 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
Sivas il merkezinde 21.204 ilkokul &gdrencisinin
bulundugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, her
ogrenciigin iki ebeveyn bulundugu varsayimindan
hareketle, ebeveyn sayisi yaklasik 42.408 olarak
hesaplanmistir. Bu durumda, %95 guven araligi
ve kabul edilebilir hata orani e=0,05 kullanilarak
Yamane formulUne gore, evrenin 42.408 oldugu
varsayimiyla orneklem bUyUuklidgunun en az 396

kisi olmasi gerektigi hesaplanmistir.
Calismaya toplam 676 ebeveyn katilmistir.

Ebeveynlerin yas ortalamasi 36,05+6,03 olarak

bulunmustur. Ebeveynlere ait diger demografik
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Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler N %
Ebeveynler Anne 606 89,6
Baba 70 10,4
ilkokul mezunu 110 16,3
Ortaokul mezunu 144 213
Lise mezunu 219 32,4
Egitim Durumu On lisans mezunu 68 10,1
Lisans mezunu 107 15,8
LisansUstU mezunu 22 33
Diger 6 09
DusUk 529 78,3
Geli Orta M4 16,9
elir Durumu Vilksek 20 3
Belirtmeyen 13 19

bilgiler Tablo Tde verilmektedir. Arastirmaya gore,
cocuklarin dijital araclarla gegirdikleri ortalama
sure 1,97+1,31 saat iken, ebeveynlerin dijital arag
kullanim sUresi ortalama 2,86+1,72 saat olarak

hesaplanmistir.

Verileri Toplama Araglan

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi (DEFO):
Manap ve Durmus (2020) tarafindan gelistirilen
olgek, 5'li Likert tipi derecelendirmeye sahip olup
16 maddeden olusmaktadir. Bu olg¢ek, 1=Hicbir
Zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla ve 5=Her
Olcek,
dort alt boyuta ayrilmaktadir: Olumsuz model

Zaman seklinde degerlendirilmektedir.

olma (4 madde; érnegin, “Telefonumla ugrasirken
cocugumun soylediklerini dinlemedigim olur”),
dijital
huysuz oldugu zamanlarda telefon/tablet
(4 madde;
ve

ihmal (4 madde; 6rnegin, “Cocugum

ile
kullanim

sakinlestiririm”), verimli

érnegin, “internetin faydalarini, zararlarini

dikkat edilmesi gereken durumlari ¢cocuguma

anlatirm”) ve risklerden koruma (4 madde;
ornedin, “Cocugumu internetin risklerinden
koruyacak guUvenlik paketi veya antivirus

programlarini kullanirim”). Olumsuz Model Olma
ve Dijital ihmal alt boyutlarindan alinan yuksek
puanlar, dijital ebeveynlik farkindaliginin dusuk
oldugunu; Risklerden Koruma ve Verimli Kullanim
alt boyutlarindan alinan yuksek puanlar ise dijital
ebeveynlik farkindahdginin  yUksek oldugunu
gostermektedir. Her bir alt boyuttan alinabilecek
puanlar 4ile 20 arasinda degismektedir ve boyutlar
birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmektedir;
toplam puan hesaplanamamaktadir (Manap ve

Durmus, 2020). DEFO icin Cronbach alfa ic tutarlilik

Yeni Medya

Hakemli, uluslararasi, e-Derg

katsayllari, Manap ve Durmus (2020) tarafindan
su sekilde belirlenmistir: Olumsuz Model Olma:
0=0,80, Dijital ihmal: 0=0,79, Verimli Kullanim:
0=0,72, Risklerden Koruma: 0=0,63. Bu c¢alismada
ise bu alt boyutlar icin hesaplanan Cronbach
alfa i¢ tutarlihik katsayilarn su sekildedir: Olumsuz
Model Olma: 0=0,65, Dijital ihmal: 0=0,82, Verimli
Kullanim: 0=0,71, 0=0,64.

Manap ve Durmus (2020) tarafindan rapor edilen

Risklerden Koruma:

Cronbach alfa degerleri ile mevcut calismada
elde edilen degerler karsilastirildiginda, “olumsuz
model olma” alt boyutu agisindan farklilik oldugu
Bu
ozelliklerindeki

goérulmektedir. farklihgin, &rneklemlerin

demografik cesitlilikten

kaynaklanmis olabilecegi dusunulmektedir.

Dijital Bagimiilik Olgegi (DBO): Kesici ve Tunc

(2018) tarafindan gelistirilen 0olgek, 5'li Likert
tipi derecelendirmeye sahip olup 19 maddeden
olusmaktadir. Bu olgek, dijital bagmlilik

dlzeyini 6lgmek amaciyla tasarlanmis ve bes
alt boyuta ayrilmistir: Asiri kullanim (5 madde;
ornegin, “Dijital araglari amaci disinda asiri bir
(3 madde;
araglarla harcadigim zamani

sekilde kullaniyorum”), niks etme
“Dijital
azaltamiyorum”), hayatin akisini engelleme (4
“Dijital

olup bitenden

ornegin,

madde; o6rnegdin, araglarla ugrastigim

zaman ¢evremde haberim

olmaz"), duygu durumu (4 madde; ornedin,
“Dijital aracglari kullanmayacagim ortamlar beni
sikar”), birakamama (3 madde; 6rnegin, “Akilli
telefon ve tablet gibi dijital aracglar yatarken
yanimda bulunduruyorum?”). Olcek, 1ile 5 arasinda
derecelendirilmis olup, 1=Kesinlikle Katilmiyorum,
3=Kararsizim,

2=Katilmiyorum, 4=Katiliyorum,
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5=Tamamen Katiliyorum seklindedir. Olcekten
alinabilecek toplam puan 19 ile 95 arasinda
degismektedir; yuksek puanlar, dijital bagimlilik
dlzeyinin  yUksek oldugunu gostermektedir.
DBO'nin genel Cronbach alfa glivenirlik katsayisi
0=0,87 olarak saptanmistir. Alt boyutlara goére
guvenirlik katsayilari ise su sekildedir: Asiri
Kullanim: 0=0,75, NUks Etme: 0=0,85, Hayatin
Akisini Engelleme: 0=0,74, Duygu Durumu: 0=0,70,
Birakamama: 0=0,70. Bu c¢alismada, DBO'nun
Cronbach alfa guvenirlik katsayisi 0=0,90 olarak
hesaplanmis ve alt boyutlar icin asagidaki degerler
bulunmustur: Asiri Kullanim: 0=0,78, NUks Etme:
0=0,80, Hayatin Akisini Engelleme: 0=0,82, Duygu
Durumu: 0=0,75, Birakamama: 0=0,63.

Ebeveyn Tutum Olgegdi: Karabulut-Demir ve Sendil
(2008) tarafindan gelistirilen 46 maddelik 6lcek,
Demokratik Tutum (17 madde, 6rn. “Cocugumun
kendine 6zgU bir bakis acgisi oldugunu kabul
ederim”), Otoriter Tutum (11 madde, &rn.
“Cocugum yanlis davrandiginda ona bagirirm”),
Asiri Koruyucu Tutum (9 madde, 6rn. “Cocugumu
hayatin klcuk zorluklarindan korurum”) ve izin
Verici Tutum (9 madde, érn. “Cocugumun baskalari
konusurken araya girmesine izin veririm"”) olmak
Uzere dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu 6lgekte,
5'li Likert tipi bir degerlendirme kullaniimaktadir
(5=Her zaman, 4=Cogunlukla, 3=Bazen, 2=Nadiren,
1=Hi¢bir zaman). Her bir alt boyuttan elde edilen
puanlar ayri ayri hesaplanir ve her boyut icin
toplam puan belirlenir. Bir boyuttan yuUksek puan
almak, o tutumun daha fazla benimsendigini
gostermektedir. Demokratik tutum, c¢ocugun
bireyselligini kabul etmeyi, bagdimsiz bir Kisilik
gelistirmesini ve fikirlerini acik¢ca ifade etmesini
belirtir. Otoriter tutum, cocudgun badimsiz bir
birey olarak gortlmesinden cok, ebeveynin ¢ocuk
Uzerinde sahiplik hissiyle hareket etmesiyle, tek
yonlu iletisim, kurallara kayitsiz sartsiz itaat, baski
ve ceza uygulamalariniigerir. Asiri koruyucu tutum,
cocugun kendi basina yeterli olamayacadl ve
surekli korunmasi gerektigi inancina dayanmakta;
bu yaklasim, yuksek duzeyde kontrol ile cocuga
sorumluluk vermekten kaginmayi icermektedir.
izin verici tutumda ise cocugun hemen her

davranisi  hosgoérUyle karsilanmakta, ¢ocugda
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genis dlgcude 6zgurlik taninmakta ve simartici bir
yaklasim benimsenmektedir. Karabulut-Demir
ve Sendil (2008) tarafindan yapilan ¢alismada alt
boyutlarin Cronbach alfa guvenilirlik katsayilari,
demokratik tutum icin 0=0,83, otoriter tutum
icin 0=0,76, asiri koruyucu tutum icin 0=0,75 ve
izin verici tutum igin 0=0,74 olarak bulunmustur.
Bu calismada ise demokratik tutum icin 0=0,86,
otoriter tutum icin 0=0,82, asir koruyucu tutum
icin 0=0,78 ve izin verici tutum icin 0=0,66 olarak

hesaplanmistir.

Demogrdfik Bilgi Formu: Arastirmacilartarafindan
gelistirilen bu form, katiimcilarin cinsiyet, yas,
egitim duzeyi, gelir durumu ve dijital araclarla
gecirdikleri sureye iliskin bilgileri icermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, nicel arastirma ydntemlerinden biri
olan iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Sen
ve Yildirrm’a (2019, s. 96) gdre, iliskisel tarama
modelinin amaci, degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemekve builiskilerinanalizedilereksonuglarin
tahmin edilmesine yardimci olmaktir. Ayrica,
bagdimsiz ve bagiml degisken arasindaki iliskide
aracl degiskenin rolunU incelemek amaciyla
aracilik analizi gergeklestiriimistir. Toplam 693
katilimcidan veritoplanmistir. Evrenidaha iyi temsil
edebilmek amaciyla u¢ deger analizi yapilmis
ve bu analiz sonucunda 16 veri seti analiz disinda
birakilmistir. Bu dogrultuda, analizler toplam
676 veri Uzerinden gerceklestirilmistir. Veriler
ilk olarak Excel programina aktarilarak gerekli
duzenlemeleryapilmis,ardindan SPSS 25.0 yazilimi
kullanilarak veri analizine baslanmistir. Analiz
oncesinde, verilerin parametrik test varsayimlarini
karsilayip karsilamadigr degerlendirilmistir. Veri
setinin normal dagilima sahip olup olmadigini
belirlemek icin carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Gravetter ve digerlerine (2020) gore,
bu dederlerin -2 ile +2 arasinda olmasi, verilerin
normal dadildigini gdsterir. Yapilan analizler
sonucunda, arastirmaya konu olan degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin bu aralkta
oldugu goérulmustar. Verilerin betimsel analizleri
kapsaminda, degiskenlerin standart sapma ve

ortalama degerleri hesaplanmistir. Cikarimsal
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Tablo 2

Degiskenler Arasindaki iliskiler

Degiskenler n Ort. ss Ta b Tc ¢ 2 3a 3b 3c 3¢
« la.Olumsuz modelolma 676 182 .59 1
&< 1bDijital ihmal 676 223 84 40* 1
:§-§ Tc.Verimli kullanim 676 423 68 -22* -19* 1
- 1¢.Risklerden koruma 676 396 .88 -23* -26% 46* 1
2.Dijital bagimlilik 676 190 58  49% 29% -27* -31* 1
_ 3aDemokratik 676 431 48 -28% 17+ 47% 3¢ -3¢
?—g 3b.Otoriter 676 180 50 4% 42% -30* -32*  35%  _37* ]
ﬂ_% 3c.Asirt koruyucu 676 379 .68 -15% .04 a8* 23 -09* 32* -08* 1
" 3¢.izin verici 676 208 50 20* 27* -12* -le* 2 02 30* J0* 1
*p<.05
analizler icin ise korelasyon ve aracilik analizi Bulgular
yapilmistir. Aracilik analizinde, Process Makro 3.5. Arastirmanin degiskenlerine ait betimsel istatistik
(Hayes, 2018) kullaniimistir. degerleri ve degiskenler arasindaki iliskiler Tablo
2'de verilmektedir. Tablo 2'de géruldugu gibi,
islem dijital ebeveynlik alt boyutlari ile dijital bagimhlik
Veri toplama surecine baslanmadan once, Sivas arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskiler
Cumbhuriyet Universitesi'nin Bilimsel Arastirma ve saptanmistir. Dijital ebeveynlik alt boyutlarindan
Yayin Etigi Kurulu'nun Sosyal ve Beseri Bilimler dijital ihmal haricinde tum boyutlarin ebeveyn
alt biriminden 03.08.2021 tarih ve E-60263016- tutumlari ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
050.06.04-62183 sayill karariyla etik kurul onayi sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak, ebeveyn
alinmustir. ilkokul &3Jrencisi olan ebeveynlerden tutumlari dijital bagdimlilik ile istatistiksel olarak
veri toplanabilmesi icin, Sivas il Milli Egitim anlamli bir iliskiye sahiptir. Dijital ihmal degiskeni,
Mudurlagu tarafindan duzenlenen 01.02.2022 ebeveyn tutumlarinin timuyle anlamli duzeyde
tarin ve 42488569 saylll yazi ile Valilik Olur'u iliskili bulunmadigindan, aracilik analizine danhil
da alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra, edilmemistir.
olcekler ve demografik bilgi formu Google Forms
aracilidlyla cevrimici hale getirilmistir. Bu form, Sekil 1de goéruldugu Uzere, olumsuz model
Sivas il Milli Egitim MUdarligu tarafindan, ilkokul olma degiskeni, ebeveyn tutumlarini anlaml bir
ogrencisi olan ebeveynlerin bulundugu WhatsApp sekilde yordamaktadir. Olumsuz model olmanin
sosyal medya platformu Uzerinden katilimcilara demokratik ebeveyn tutumu (B = -0,23,sh = 0,03, p
gonderilmistir. <0,05), otoriter ebeveyn tutumu (B =-0,35,sh = 0,03,
p < 0,05), asiri koruyucu ebeveyn tutumu (B = -0,17,
il sh = 0,04, p <0,05) ve izin verici ebeveyn tutumu (B
Sekil 1

Olumsuz Model Olma ile Dijital Bagimlilik Arasindaki iliskide Ebeveyn Tutumunun Araci RolU
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Verimli Kullanim ile Dijital Bagimlilik Arasindaki iliskide Ebeveyn Tutumunun Araci RolU

Risklerden Koruma ile Dijital Bagimlilik Arasindaki iliskide Ebeveyn Tutumunun Araci Rolu

= 0,17, sh = 0,03, p < 0,05) Uzerinde anlamli etkileri
bulunmaktadir. Olumsuz model olma puanlari
yuksek olan bireyler, demokratik, otoriter ve asiri
koruyucu ebeveyn tutumlarinda daha dusuk, izin
verici ebeveyn tutumunda ise daha yuUksek puan
almaktadir. Ayrica, demokratik ebeveyn tutumu
(B = -0,21, sh = 0,04, p < 0,05), otoriter ebeveyn
tutumu (B = 0,12, sh = 0,04, p < 0,05) ve izin verici
ebeveyn tutumu (B = -0,12, sh = 0,04, p < 0,05)
dijital bagimliigr anlaml sekilde yordamaktadir.
Demokratik ve izin verici ebeveyn tutumlarinda
yUksek puanlar, dijital badmhlikta dusuk
puanlarla iliskilidir. Otoriter ebeveyn tutumunda
dusuk puan almak da dijital bagimlihkta dusuk
puan almaya isaret eder. Olumsuz model olma,
dijital badimlihgr olumlu yénde anlaml olarak
yordamaktadir (B = 0,37, sh = 0,04, p < 0,05). Bu
durum, olumsuz model olma puanlari yuksek olan
bireylerin dijital bagimhlik puanlarinin da yuksek
oldugu anlamina gelmektedir. Olumsuz model
olma ile dijital bagimllik arasindaki toplam etki
(B = 0,48, sh = 0,03, p < 0,05), %95 glven araligi

Yeni Medya = Hakemli, uluslararasi, e-Derg

(0,4136 - 0,5428) icinde “0" degeri icermediginden,
demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn
tutumlarinin bu iliski Uzerinde araci rol oynadigi
soylenebilir.

Sekil 2'de gosterildigi  gibi, verimli  kullanim
degiskeni, cesitli ebeveyn tutumlarini anlamh
sekilde yordamaktadir. Verimli kullanim,
demokratik ebeveyn tutumu Uzerinde olumlu bir
etkiye sahiptir (B = 0,34, sh = 0,02, p < 0,05), diger
bir ifadeyle, verimli kullanim puanlari yuksek
olan ebeveynler demokratik tutumda yUksek
puan almaktadir. Ayni zamanda, verimli kullanim
otoriter ebeveyn (B = -0,22, sh = 0,03, p < 0,05) ve
izin verici ebeveyn tutumlarini da olumsuz yénde
(B = -0,09, sh = 0,03, p < 0,05 yordamaktadir,
diger bir ifadeyle verimli kullanimda yUksek puan
alanlar bu tutumlarda dusuk puan almaktadir. Ote
yandan, verimli kullanimin asiri koruyucu ebeveyn
tutumu Uzerinde ise olumlu bir etkisi vardir (B =
0,18, sh = 0,04, p < 0,05), diger bir ifadeyle verimli
kullanimda yuksek puan alan ebeveynler asiri
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koruyucu tutumda da yuksek puan almaktadir.
Ayrica, demokratik ebeveyn tutumu (B = -0,22, sh
= 0,05, p < 0,05), otoriter ebeveyn tutumu (B = 0,25,
sh = 0,05, p <0,05) ve izin verici ebeveyn tutumu (B
=-0,16, sh = 0,04, p < 0,05) dijital bagimhligi anlamli
sekilde yordamaktadir. Demokratik tutumda
yUksek puan alan ebeveynler dijital bagimlilikta
dUsuUk puan alirken, otoriter ve izin verici tutumda
yUksek puan alan ebeveynler dijital bagimlilikta
da yuksek puan almaktadir. Verimli kullanim,
dijital bagimhligi olumsuz yénde anlamli olarak
yordamaktadir (B = -0,08, sh = 0,03, p < 0,05). Diger
bir ifadeyle, verimli kullanim puanlari yUksek olan
ebeveynlerin dijital bagimliik puanlari dusuktur.
Verimli kullanim ile dijital badimlilik arasindaki
toplam etki (B = -0,23, sh = 0,03, p < 0,05), %95
guven arahdr ([-0,2881] - [-0,1643]) icinde “0O"
degerini icermediginden, demokratik, otoriter ve
izin verici ebeveyn tutumlarinin bu iliski Uzerinde

araci bir rol Ustlendigi sdylenebilir.

Sekil 3'e gore, risklerden koruma degiskeni,

ebeveyn  tutumlarini anlamli  bir  sekilde
yordamaktadir. Risklerden koruma, demokratik
ebeveyn (B = 0,18, sh = 0,02, p < 0,05) ve asir
koruyucu ebeveyn (B = 0,18, sh = 0,03, p < 0,05)
tutumlarini olumlu ydnde; otoriter ebeveyn (B =
-0,18, sh = 0,02, p < 0,05) ve izin verici ebeveyn (B
= -0,09, sh = 0,02, p < 0,05) tutumlarini olumsuz
yonde yordamaktadir. Risklerden koruma puanlari
yUksek olan ebeveynler, demokratik ve asiri
koruyucu tutumlarda yUksek, otoriter ve izin verici
tutumlarda ise dusUk puan almaktadir. Ayrica,
demokratik ebeveyn tutumu (B = -0,23, sh = 0,05,
p < 0,05), otoriter ebeveyn tutumu (B = 0,22, sh =
0,05, p < 0,05) ve izin verici ebeveyn tutumu (B =
0,15, sh = 0,05, p < 0,05) dijital bagimhligr anlaml
bir sekilde yordamaktadir. Demokratik ebeveyn
tutumunda yUksek puan alan ebeveynler, dijital
bagdgimlilikta dusuk puan alirken; otoriter ve izin
verici tutumlarda yUksek puan alan ebeveynler
dijital bagimlilikta da yUksek puan almaktadir.
Risklerden koruma, dijital badimliigr olumsuz
yonde anlamli olarak yordamaktadir (B = -0,11, sh =
0,03, p < 0,05). Risklerden koruma puanlari yuksek
olan ebeveynlerin dijital bagimlilik puanlari dusuk

olmaktadir. Risklerden koruma ile dijital bagimhlik
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arasindaki toplam etki (B =-0,20,sh = 0,02, p < 0,05),
%95 guven araligi ([-0,2492] - [-0,1546]) icinde “0”
degerini icermediginden, demokratik, otoriter ve
izin verici ebeveyn tutumlarinin bu iliskide araci
rol oynadidi sdylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, dijital ebeveynlik ile
dijital bagmhlik arasindaki iliskide ebeveyn
tutumlarinin araci bir rol oynayip oynamadigini
incelemektir.  Arastirma  bulgulari, ebeveyn
tutumlarinin dijital ebeveyn farkindaligi ile dijital
badimliik duzeyleri arasindaki iliskide araci rol
oynadigini gostermektedir. Elde edilen sonuclara
gore, demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn
tutumlarinin séz konusu iliskide araci rol Gstlendidi,
buna karsin asir koruyucu ebeveyn tutumunun
aracilik etkisinin bulunmadigi belirlenmistir. Bu
bulgular, ebeveyn tutumlarinin dijital ebeveynlik
ile dijital bagimlihk arasindaki iliskide farkl islevler
Ustlenebilecedine isaret etmektedir. Dolayisiyla,
s6z konusu iliskilerin anlasilmasinda ebeveyn
tutumlarinin yalnizca mevcut olup olmamasindan
ziyade, niteliksel ozelliklerinin belirleyici oldugu
gorulmektedir (bk. Darling ve Steinberg, 1993). Asiri
koruyucu tutum ile dijital bagimlilik arasindaki
iliskinin zayif olmasi, dijital ebeveynlik ile dijital
bagdimlilik arasindaki iliskide yalnizca bu tutumun
aracilik rolinUn ortaya c¢ikmamasina yol acmis
olabilir. Benzer sekilde, AkUzUm ve digerleri (2022)
tarafindan ydruatulen bir ¢calismada da ebeveyn
tutumlari arasinda yalnizca otoriter ve izin verici
tutumlarin  dijital badimlihdr anlaml bicimde
yordadigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara
paralel olarak, Nohutcu’'nun (2024) calismasinda
asir koruyucu ebeveynlik ile hem dijital ebeveynlik
hem de dijital medya risklerinden korunma
arasinda zayif duzeyde, olumlu yonde anlaml
iliskiler saptanmistir.

Arastirma sonucunda, dijital ebeveyn farkindalik
duzeyleri ile dijital bagimlihk duzeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Dijital
ebeveyn farkindaliginin “olumsuz model olma” ve
“dijital ihmal” alt boyutlari ile dijital bagimlilik puan
ortalamalariarasinda olumlu ydnde anlamlriliskiler
bulunurken, “verimli kullanim” ve ‘“risklerden
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koruma” alt boyutlari ile dijital bagimlilik arasinda
olumsuz yénde anlamli iliskiler saptanmistir. Bu
bulgular, ebeveynlerin dijital bagimlilik duzeyleri
arttikga gocuklarinidijital ortamda daha fazla ihmal
ettiklerini ve cocuklarina daha ¢ok olumsuz model
olduklarini; buna karsilk dijital bagimhlik duzeyleri
dustukge cocuklarini dijital risklerden daha etkin
sekilde koruduklarini ve dijital araglari daha verimli
kullandiklarini  géstermektedir. ilgili literatlr
incelendiginde, Yazici ve Ozcan (2021) tarafindan
yldrutulen calismada da benzer sonuglara
ulasildigr goérulmektedir. S6z konusu arastirmada,
annelerin teknoloji bagimlhlik duzeyleri ile dijital
ebeveyn farkindalik dlzeyleri arasinda olumsuz
yonde yuUksek duzeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Genel literatUr taramasi sonucunda
ise, calismalarin ¢ogunlukla ebeveynlerin dijital
bagdimliik duzeylerinden ziyade c¢ocuklarin dijital
bagdgimlilik duzeylerini incelemeye odaklandigi
anlasiimaktadir. Onceki arastirmalar (bk. Gul, 2023;
Manap ve Durmus, 2021; Kay, 2022) dogrultusunda,
dijital ebeveyn farkindalik duzeyi yUksek olan
ebeveynlerin  c¢ocuklarinda  dijital bagdmmlilik
duzeylerinin daha dusuk oldugu saptanmistir. Bu
dogrultuda, elde edilen bulgularla paralel olarak,
ebeveynlerin  dijital badgimllik egilimlerindeki
artisin dijital ebeveyn farkindaligini azalttigi; bunun
yani sira, olumsuz rol model olusturma yoluyla
cocuklarin dijital bagimlilik duzeylerinin artmasina

katkida bulundugu sonucuna varilmaktadir.

Arastirma bulgulari, ebeveynlerin dijital ebeveyn
farkindalik dUzeyleriile ebeveyn tutumlari arasinda
anlamli iliskiler bulundugunu gdstermektedir.
Buna gore, demokratik ebeveyn tutumunun
olumsuz model olma ve dijital ihmal ile olumsuz;
verimli kullanim ve risklerden koruma ile olumlu
yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Buna karsilik,
otoriter ve izin verici tutumlarin olumsuz model
olma ve dijital ihmal ile olumlu, verimli kullanim ve
risklerden koruma ile ise olumsuz yonde iliskiler
sergiledigi goérulmustdr. Asiri koruyucu ebeveyn
tutumu ise olumsuz model olma ile olumsuz,
verimli kullanim ve risklerden koruma ile olumlu
yonde iliskili bulunurken, dijital ihmal ile anlaml
bir iliski gostermemistir. Asiri koruyucu tutumun
dijital ihmalile iliskili olmamasi, bu tutumun dogasi
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geregdi yuksek kontrol ve koruma odakli olmasiyla
aciklanabilir  Bu tur ebeveynlikte c¢ocugun
bagdimsizigi sinirlandiriimakta ve sorumluluklar
bUyuk 6lcude ebeveyn tarafindan Ustlenilmektedir
(Ceylan, 2017). Dolayisiyla, daha ¢ok duygusal ihmal
ve erisilebilirlik eksikligi ile iliskili olan dijital ihmal
boyutuyla dogrudan bir iliski ortaya ¢ikmamasi
beklenen bir durumdur.

Elde edilen bulgular, alanyazindaki ¢alismalarla da
buyUk élcude értusmektedir. Ornegin, otoriter ve
izin verici ebeveyn tutumlarinin dijital bagimhhigi
anlamli bicimde yordadigi (AkUzum vd., 2022)
ve asirl koruyucu tutumun risklerden koruma ile
olumlu yonde iliskili oldugu (Kuzu-Jafari, 2021)
raporlanmistir.  Ayrica, ebeveyn tutumlarinin
dijital ebeveynlik 6z yeterligi ile iliskili oldugu ve
bireylerin davranislarini yonlendirmede 6nemli
bir rol oynadigi da gdsterilmistir (Kurtdede-Fidan
ve Olur, 2023). Bununla birlikte, bazi arastirmalar
ebeveynlerin dijital ortamlarda daha c¢ok otoriter
yaklasimlar benimsediklerini ve bu yaklasimin
kurallar ve kisitlamalar Uzerinden sekillendigini
ortaya koymaktadir (Wong vd., 2015). Nitekim
kisitlayici ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin dijital
ara¢ kullanimina bagh davranissal sorunlari
yordadigr da belirtilmektedir (Wu vd., 2014).
Bu bulgular, &zellikle gelisimsel acidan erken
donemlerde ebeveyn rehberliginin dnemine isaret
etmektedir. Okul 6ncesi ve ilkokul dénemindeki
cocuklarin  bilissel kapasiteleri henuz gelisim
asamasinda oldugundan, dijital teknolojilerin
secimi ve kullanimi konusunda ebeveynlerin
yonlendirici rolt kritik hale gelmektedir. Bu
baglamda, ebeveynlerin c¢ocuklarina uygun
dijital kullanim davranislari  sergileyerek rol
model olmalari, guvenli ve bilingli teknoloji
kullanimini desteklemektedir. Nitekim demokratik
ebeveynlerin rehberlik edici ve sinir koyarken
ozerklik taniyan bir yaklasim benimsedikleri;
otoriter ebeveynlerin daha kati ve denetim
odakli davrandiklari; izin verici ebeveynlerin ise
mudahaleden kacginarak rehberlik sunmadiklari
belirtiimektedir (Konok vd., 2020).

Arastirmanin bir diger bulgusu, ebeveyn tutumlari

ile dijital bagimlilik duzeyleri arasinda anlamli
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bir iliski oldugunun tespit edilmesidir. Buna
goére, demokratik ve asiri koruyucu ebeveyn
tutumlarinin dijital bagimlilik ile olumsuz ydénde;
otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarinin ise
dijital bagimlilik ile olumlu yonde anlamli iliskiler
gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu, Eni (2017)
tarafindan yapilan bir arastirma ile uyumludur; séz
konusu arastirmada, lise 6grencilerinin algiladiklari
demokratik ebeveyn tutumu duzeyi arttikga
dijital oyun badimhligr duzeylerinin azaldigi
tespit edilmistir. Ayrica, alanyazin taramalari da
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin dijital araclarla
gecirdikleri sUreyi etkiledigini gdstermektedir.
Ozellikle, Deniz ve digerleri (2022) tarafindan
yapilan ¢alismalar, demokratik tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital aracglarla daha
az zaman gegcirdigini ortaya koymustur. Orman
ve Aricak (2019) ise otoriter ve asir koruyucu
tutum sergileyen ebeveynlerin  c¢ocuklarinda
kontrol mekanizmalarinin  gelismedigini, bu
cocuklarin dijital araglarla asir derecede vakit
gecirdigini bulmustur. Bu bulgular, ebeveynlerin
cocuklariyla kurduklari iliskinin cocuklarin dijital
bagimlilik dtzeylerini etkileyebilecegini ve dzellikle
demokratik tutumlarin daha olumlu sonuclar

dogurabilecegdini gdstermektedir.

Bu arastirmanin en énemli guglu yonlerinden biri,
alanyazinda gdrece yeni ve guncel bir kavram olan
dijital ebeveynlik ile dijital bagimllik arasindaki
iliskiyi ele almasidir. Bu yonuyle calisma, guncel
toplumsal sorunlara odaklanarak literatUre
katkli saglamaktadir. Ayrica, dijital ebeveyn
farkindaligi ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide
ebeveyn tutumlarinin araci rolUnudn incelenmesi,
degiskenler arasindaki mekanizmalari agiklamaya
yonelik daha derinlemesine bir anlayis sunmasi
bakimindan 6nemli goérulmektedir. Arastirmanin
bir diger guglu yénu, 676 ebeveynden olusan
genis bir érneklem grubuna sahip olmasidir. Bu
durum, elde edilen bulgularin istatistiksel glcunu
artirmakta ve sonuglarin daha guvenilir bicimde
yorumlanmasina katki saglamaktadir. Bunun yani
sira, veri toplama surecinde gegerligi ve guvenirligi
saglanmis dlgcme araglarinin  kullanilmasi  da
calismanin metodolojik agidan guclu ydnlerinden

biridir.
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Arastirmanin  gug¢ld yoénlerinin  yani sira bazi
sinirhhiklari da bulunmaktadir. Katilimcilar arasinda
anne ve baba sayilari bakimindan belirgin bir
dengesizlik bulunmasi (606 anne, 70 baba)
nedeniyle analizler ebeveyn ayrimi yapilmaksizin
gerceklestirilmistir. Bu durum,  Ulkemizde
cocuk bakim sorumlulugunun buyuk O&lcude
anneler tarafindan Ustlenilmesiyle iliskili olup,
orneklemin agirlikli olarak annelerden olusmasi
bulgularin  genellenebilirligini  sinirlamakta ve
sonuglarin daha ¢ok anne perspektifini yansittigini
dusundurmektedir. Annelerin bakim surecindeki
birincil rold, dijital araglari ebeveynlik amacli daha
islevsel kullanmalarini agiklayabilecek bir etken
olarakdegerlendiriimektedir (Rahayuve Haningsih,
2021; McDaniel ve Radesky, 2018). Nitekim bazi
calismalar annelerin dijital ebeveyn farkindaliginin
daha yuksek oldugunu gosterirken (Manap, 2020;
Tosun ve Mihci, 2020; Yasaroglu ve S6nmez, 2022),
digerleri ebeveynler arasinda genel tutumlar
acisindan anlaml bir fark bulunmadigini (Akay ve
Kayili, 2023), yalnizca otoriter tutumda farklilasma
goéruldugunu ve dijital bagimhlik duzeylerinin
benzer oldugunu ortaya koymaktadir (AkGzUm vd.,
2022). Buna ek olarak, érneklemin yalnizca Sivas
ilinde yasayan, ilkokul caginda cocugu bulunan
ve dijital arag¢ kullanabilen ebeveynlerle sinirli
olmasi da bulgularin genellenebilirligini kisitlayan
bir diger unsur olarak degerlendiriimektedir.
Bu arastirmada, anne ve baba katilimci sayilari
arasindaki dengesizlik nedeniyle ebeveynler
aras! karsilastirmali analizler yapilamamistir. Bu
durum, gelecekteki ¢alismalarda baba katilminin
artirlmasinin - énemine isaret etmektedir. Bu
dogrultuda, babalarin daha yogun bulundugdu
ortamlara yonelik hedefli drnekleme stratejilerinin
kullanilmasi ve veri toplama surecinin aksam
saatleri ile hafta sonlarini kapsayacak sekilde
planlanmasi  onerilebilir.  Arastirma verilerinin
cevrimicgi ortamda toplanmis ve yalnizca nicel
analizlerin kullaniimis olmasi da bir diger sinirlilik
olarak degerlendirilebilir. ilerleyen calismalarda,
yUzyUze veritoplamaydntemlerinin tercih edilmesi
ve nitel analizlerin de slUrece dahil edilmesi,
bulgularin daha derinlemesine anlasiimasina katki
saglayabilir.
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Bu arastirmaya ek olarak, 6zellikle ebeveynlerin

dijital bagimhlik duzeylerine odaklanan
calismalarin  artirilmasinin  alanyazina 6nemli
katkilar saglayacadl dusuUnulmektedir. Bunun
yani sira, ebeveynler ve ¢cocuklarin birlikte katihm
goOsterecegi egitim, seminer ve muUnazaralar
aracihgiyla “dijital ebeveynlik” kavramina yonelik
farkindalik artirilabilir. Kavramin toplum genelinde
henlz yeterince taninmadigr goéz o6nunde
bulunduruldugunda, bu tur uygulamalardan énce
bilgilendirici etkinliklerin duUzenlenmesi, hem
katilimcilarin konuyu daha iyi anlamasina hem de
arastirmalarin etkililigine katki saglayacaktir.

Alanyazin  incelendidinde, dijital ebeveynlik
konusundaki ulusal ve uluslararasi ¢alismalarin
sinirh oldugu gorulmektedir (Kaya ve Bayraktar,
2021; Yay, 2019). Bu dogrultuda, dijital ebeveyn
farkindaligini  artirmaya  ydénelik  yayinlarin,
seminerlerin ve konferanslarin sayisinin artirilmasi;
ozellikle sivil toplum kuruluslariyla is birligi
icinde yurutulecek calismalarin tesvik edilmesi

onerilmektedir.

Dijital bagimlilik ve dijital ebeveynlik gunimuzde
onemli bir toplumsal sorun haline gelmistir. Bu
nedenle psikologlar, rehber 6gretmenler ve sosyal
hizmet uzmanlari, toplumun bilinglendirilmesi
sUrecinde aktif rol Ustlenerek ebeveyn ve
cocuklara yénelik egitim programlari gelistirebilir
ve uygulayabilir; bdylece dijital riskler ve tehditlere

karsi farkindaligin artirilmasina katki saglayabilirler.

Yapay Zeka Destegi

Arastirma raporunun yazim surecinde, Turkge
dil bilgisi dogrulugunu ve metnin anlasilirligini
artirmak amaciyla ChatGPT (OpenAl, 2025)
aracindan dil duzenleme destedi alinmistir. Bu
aragla duzenlenen tum igerikler, dogruluk ve
akademik uygunluk agisindan yazarlar tarafindan
elestirel bicimde gbdzden gecirilmis ve gerekli
dUzeltmeler yapilmistir.
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Extended Abstract

With the widespread integration of digital
technologies into daily life, family relationships,
communication styles, and social interactions have
changed significantly. Although a large portion of
currently published material focuses on children’s
and adolescents’ use of and addiction to digital
media, parents are increasingly drawing attention
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as key players in shaping digital environments
within the family. In addition to serving as role
models for digital behavior, parents also make
decisions regarding their children’s access to and
use of digital devices. In this context, parenting
styles, levels of digital awareness, and digital

addiction emerge as key variables.

Digital awareness refers to individuals' ability to
use digital technologies in a conscious, critical,
and responsible manner; this concept also
encompasses awareness of digital risks, ethical
considerations, and the potential psychological
and social consequences of excessive digital
use. While high levels of digital awareness are
associated with more controlled and purposeful
technology use, low digital awareness can increase
vulnerability to problematic or addictive digital
behaviors. On the other hand, digital addiction is
characterized by the excessive and compulsive
use of digital devices and platforms, leading to
impaired daily functioning, emotional distress,
and difficulties in interpersonal relationships. For
parents, digital addiction can jeopardize not only
their own mental health but also the quality of
parent-child interactions and the consistency of

parenting practices.

Parenting styles encompass the behavioral
patterns, beliefs, and emotional responses
that parents exhibit toward their children; for
example, warmth, control, support for autonomy,
or overprotection. These styles play a central role
in children’s socialization processes and have
been linked to a wide range of developmental
outcomes. From a theoretical perspective, parents’
individual characteristics, including their cognitive
awareness and behavioral tendencies, are closely
intertwined with the parenting attitudes they
adopt. In the context of digital life, parents with
higher digital awareness may be better equipped
to establish balanced rules, set appropriate
boundaries, and demonstrate healthy digital
behaviors, whereas parents with higher levels of
digital addiction may exhibit inconsistent or less

effective parenting attitudes.
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This study is based on Social Learning Theory
(Bandura, 1971) and Ecological Systems Theory
(Bronfenbrenner, 1986). These two theories offer
complementary approaches that explain both
the learning mechanisms of digital behaviors and
the family and environmental contexts in which
these processes occur. Within the context of Social
Learning Theory, parental attitudes and behavioral
patterns regarding digital tool use influence
their digital usage patterns. Parental digital
awareness levels are reflected in their evaluation
and boundary-setting practices related to digital
environments, shaping parenting practices;
these practices, in turn, can play a decisive role in
shaping digital behaviors. In line with Ecological
Systems Theory, the family is considered a
fundamental microsystem in which parental
digital behaviors are shaped. Parental attitudes are
among the key regulatory mechanisms showing
how digital parenting is reflected in family
interactions. However, broader contextual factors
such as media discourses on digital technologies,
cultural norms, and policy regulations regarding
technology indirectly influence the formation
of digital behaviors at the exosystem and
macrosystem levels. In light of these factors, the
present study aims to assess whether parental
attitudes act as a mediating mechanism in the
relationship between digital awareness and digital
addiction among parents. This study aims to fill
a significant gap in the literature and develop a
more comprehensive understanding by focusing

specifically on a sample of parents.

A quantitative, cross-sectional research design
was used in this study. The study sample consisted
of parents who voluntarily participated. Data were
collected directly from the parents, ensuring that
all variables represented their own perspectives
and experiences. To meet the inclusion criteria,
participants were required to be actively fulfilling
their parenting role at the time of data collection.
A demographic information form was used to
collect sociodemographic data, including age,
gender, education level, and daily digital media
usage. The data collection tools included a Digital

Awareness Scale measuring parents’ awareness
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of the responsible and mindful use of digital
technology; a Digital Addiction Scale measuring
the degree of problematic and excessive digital
use; and a Parenting Attitudes Scale measuring
parents’ prevailing attitudes toward child-rearing
practices. Preliminary analyses confirmed that
the data met the necessary assumptions for
further statistical methods and that all scales
demonstrated satisfactory internal consistency
coefficients in the current sample.

Data analysis was conducted using descriptive
statistics, Pearson correlation analyses, and
mediation analysis. First, correlations between
digital awareness, digital addiction, and parenting
attitudes were examined to determine the
direction and strength of relationships among
the study variables. Subsequently, mediation
analysis was conducted to test whether parenting
attitudes acted as a mediator in the relationship
between digital awareness and digital addiction.
Theresultsrevealed significant correlationsamong
the variables. It can be noted that parenting
attitudes (excluding overprotective attitudes)
play a mediating role between digital parenting

(excluding digital neglect) and digital addiction.
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