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0z

Bu aragtirmanin amaci, {niversite 6grencilerinin hedonik ve faydaci tiiketim egilimlerinin bos zaman
motivasyonu ve bos zaman tatmini iizerindeki etkilerini incelemektir. Caligma, nicel yontem kapsaminda
iligkisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiis, tiniversite dgrencilerinden anket teknigi aracilifiyla elde
edilen veriler analiz edilmistir. Arastirmada tiiketim egilimleri, bos zaman motivasyonu ve bos zaman tatmini
o6lgekleri kullanilmus; veriler korelasyon ve regresyon analizleri ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular,
hedonik ve faydaci tiikketim egilimlerinin bos zaman motivasyonu ve bos zaman tatmini ile anlaml iligkiler
bulundugunu, faydaci tikketim egilimlerinin her iki degisken {izerinde daha belirgin bir etkiye sahip oldugunu
ve hedonik tiiketim egilimlerinin daha sinirli fakat anlamli bir rol iistlendigini ortaya koymustur. Ayrica bos
zaman motivasyonunun, bos zaman tatmininin en giiglii belirleyicisi oldugu ve tiiketim egilimleri ile tatmin
arasindaki iligkide merkezi bir konuma sahip oldugu anlasilmistir. Aragtirma sonuglari, bos zamanin yalnizca
haz odakli bir tiiketim alanm1 olarak degil, anlam, amag¢ ve islevsellik boyutlariyla ele alinmas1 gereken ¢ok
boyutlu bir yasam alani oldugunu goéstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hedonik tiketim, faydaci tiiketim, bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini,
iiniversite 6grencileri.

The Effect of Hedonic and Utilitarian Consumption on Leisure Motivation and
Satisfaction

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effects of hedonic and utilitarian consumption tendencies on
leisure motivation and leisure satisfaction among university students. The research was conducted using a
quantitative approach based on a relational survey design, and university students through a questionnaire.
Consumption tendencies, leisure motivation, and leisure satisfaction were measured using validated scales,
and the data were analyzed by means of correlation and regression analyses. The findings reveal that hedonic
and utilitarian consumption tendencies are significantly associated with leisure motivation and leisure
satisfaction, with utilitarian consumption demonstrating a more pronounced influence on both variables,
while hedonic consumption plays a more limited yet meaningful role. In addition, leisure motivation emerges
as the strongest determinant of leisure satisfaction and occupies a central position in shaping the relationship
between consumption tendencies and satisfaction. The results indicate that leisure should be conceptualized
not merely as a pleasure-oriented consumption domain, but as a multidimensional life space characterized by
meaning, purpose, and functionality.

Keywords: Hedonic consumption, utilitarian consumption, leisure motivation, leisure satisfaction, university
students.

Giris

Bos zaman, bireylerin zorunlu is, egitim ve ginliik yasam sorumluluklari diginda kalan
zamanlarini ifade etmekte olup bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimine katki saglayan dnemli
bir yasam alan1 olarak degerlendirilmektedir. Tarihsel siire¢ igerisinde kiiltlirel, ekonomik ve
toplumsal kosullara bagli olarak farkli bi¢imlerde anlam kazansa da bos zaman, bireyin kendini
yenilemesi, sosyal iligkilerini gelistirmesi ve yasam doyumunu artirmasi agisindan Onemini
korumustur. Bu nedenle bos zaman yalnizca ¢alismanin karsit1 olarak degil, bireyin yasam kalitesini
ve Oznel iyi olusunu destekleyen bir alan olarak ele alinmaktadir. Bos zaman davranislarinin
aciklanmasinda 6nemli kavramlardan biri olan bos zaman motivasyonu ise bireylerin serbest zaman
etkinliklerine katilimim yonlendiren igsel ve dissal giidiileri kapsamaktadir. igsel motivasyon, haz
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alma, merak giderme, 6grenme ve kendini gerceklestirme gibi bireyin kendi isteginden kaynaklanan
unsurlar1 icerirken digsal motivasyon, sosyal kabul, statii kazanimi ve cevresel beklentiler gibi
faktorlerle iliskilendirilmektedir (Beard ve Ragheb, 1983). Bos zaman etkinliklerine katilim
sonucunda ortaya ¢ikan bos zaman tatmini ise bireyin bu faaliyetlerden elde ettigi psikolojik, sosyal ve
duygusal doyumu ifade etmektedir (Ragheb ve Beard, 1982). Arastirmalar, bos zaman motivasyonunu
yliksek olan bireylerin bog zaman faaliyetlerinden daha fazla tatmin elde ettiklerini ve bunun yagsam
kalitesi ile psikolojik iyi olus {izerinde olumlu sonuglar dogurdugunu gostermektedir (Birinci ve
Giiger, 2019).

Glintimiizde tiiketim kiiltlirinlin yayginlagsmasiyla birlikte, bireylerin bos zaman davranislari
ve etkinlik tercihleri tiiketim egilimlerinden de etkilenmeye baglamigtir. Tiiketim davraniglart genel
olarak faydaci ve hedonik olmak iizere iki temel egilim altinda incelenmektedir. Faydaci tiiketim
islevsellik, verimlilik ve ama¢ odakli yararlarla agiklanirken hedonik tiiketim haz alma, eglenme ve
duygusal tatmin elde etme istegiyle aciklanmaktadir (Coskun ve Marangoz, 2019). Ozellikle Y ve Z
kusag1 bireylerinin bos zamanlarini yalnizca dinlenme amaciyla degil, ayn1 zamanda kimlik olusturma,
sosyal goriiniirliik saglama ve deneyim elde etme amaciyla degerlendirdikleri belirtilmektedir.
Dijitallesmenin etkisiyle birlikte deneyim temelli tiikketim anlayisinin yayginlagmasi, geng bireylerin
bos zaman faaliyetlerine yonelik motivasyonlarini ve bu faaliyetlerden elde ettikleri tatmin diizeylerini
farklilagtirmaktadir (Agacci Kitiroglu ve Yildiz, 2022). Buna ragmen faydaci ve hedonik tiiketim
egilimlerinin bos zaman motivasyonu ve bos zaman tatmini iizerindeki etkilerini birlikte ele alan
calismalarin siirli oldugu goriilmektedir.

Bu dogrultuda arastirmada, iiniversite 6grencilerinin faydaci ve hedonik tiikketim egilimlerinin
bos zaman motivasyonu ve bos zaman tatmini lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.
Ayrica bos zaman motivasyonunun bos zaman tatmini {izerindeki etkisinin belirlenmesi
hedeflenmistir. Bu kapsamda, iiniversite Ogrencilerinin tiiketim egilimlerinin bos zaman
motivasyonunu ve bos zaman tatminini nasil etkiledigi ile bos zaman motivasyonunun bos zaman
tatminine ne Olglide katki sagladigi sorularina yanit aranmistir. Arastirmanin, geng bireylerin tiiketim
egilimleri ile bos zaman davranislar1 arasindaki iligkilerin agiklanmasina katki saglayacagi ve bos
zaman literatiiriinde tliketim temelli yaklasimlarin daha kapsamli degerlendirilmesine yardimci olacag:
diisiintilmektedir.

Bos Zaman Baglaminda Faydaci ve Hedonik Tiiketim Egilimleri

Modern tiiketim kiiltiiriinde bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme bigimleri ihtiyaglarin
karsilanmasinin 6tesine gecmis; kimlik insasi, haz arayisi ve sosyoekonomik konumun ifadesi haline
gelmistir. Kapitalist sistemin bos zaman kullanimini bir tiiketim alanmi olarak sekillendirmesi ise
insanlarin is disindaki bos zamanlarini tiikketime dayali etkinliklerle doldurmasina neden olmustur
(Oztas ve Kiylioglu, 2021). Bdylece bos zaman, 6zgiirlesme alan1 olmaktan gikarak bireyin haz, prestij
ve sosyal aidiyet duygularini pekistirdigi bir tiiketim aracina doniismiistiir.

Tiketim davramiglart genel olarak iki temel egilim altinda incelenmektedir: faydaci
(utilitarian) ve hedonik (hedonic) tiikketim davranislar1 (Babin, Darden ve Griffin, 1994). Faydaci
titketim islevsellik, verimlilik ve rasyonellik gibi 6l¢iitlere dayanmakta; satin alma kararlar1 planl ve
amaca yonelik bi¢cimde gergeklesmektedir (Coskun, 2019). Buna karsin hedonik tiiketim, bireyin
duyusal haz, eglence ve duygusal tatmin arayisiyla motive oldugu bir siirectir. Bu tiir tiiketim,
Ozellikle bos zaman etkinliklerinde kendini gostermekte ve bireyin psikolojik iyi olusuna katki
saglamaktadir (Ani¢, 2014). Dolayisiyla bos zamanin anlami, bireyin haz arayisi ile igsel doyum
arasindaki dengeye dayali bir tiiketim deneyimi olarak sekillenmektedir (Hirschman ve Holbrook,
1982; Munusturlar, Kurnaz, Yavuz, Ozcan ve Karas, 2017).

Pandemi donemi, faydaci ve hedonik tiiketim egilimi arasindaki dengeyi belirgin bi¢cimde
degistirmistir. Ekonomik belirsizliklerin arttig1 siirecte bireylerin daha kontrollii, planli ve hedef odakli
tiikketime yoneldigi gozlemlenmistir (Aksu, 2022). Ancak duygusal stres ve sosyal izolasyon, hedonik
tiikketimi de psikolojik bir denge mekanizmasi haline getirmistir. COVID-19 korkusu diizeyi yiiksek

509



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2026, Cilt 12, Say: 2, Sayfa 508-526

olan bireylerde faydaci davraniglar, COVID-19 korku diizeyi diisiik olan bireylerde ise haz odakl
tercihler baskin hale gelmistir (Cergi ve Seyfi, 2021). Bu durum, cevresel kosullarin ve duygusal
faktorlerin bos zaman tiiketimini dogrudan etkiledigini gostermektedir.

Kusak farkliliklar1 da bireylerin bos zaman tiiketim egilimlerine yansimaktadir. Agacci
Kitiroglu ve Yildiz (2022), Y ve Z kusagi kadinlariin hedonik tiiketime daha egilimli olduklarini,
buna karsilik evli ve daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin faydaci yonelim sergilediklerini
belirtmistir. Bu baglamda genglerin bos zamanlarini daha ¢ok deneyimsel ve duygusal tatmin saglayan
hedonik aktivitelerle gecirdikleri ifade edilmektedir. Ayrica, Hiirmeri¢ ve Baban’in (2012) vurguladig1
gibi modern birey artik “ihtiyaclarini karsilayan™ degil, “ihtiyac yaratan” bir tiiketici haline gelmis; bu
da bos zamanin haz odakli yeniden {iretimini beraberinde getirmistir.

Son yillarda yapilan calismalar, hedonik bos zaman deneyimlerinin mutlulukla, faydaci
tilketimin ise siirdiiriilebilir tatminle iligkili oldugunu gdstermektedir (Rodrigues, Sousa ve Veloso
2022; Taskinéz 2023). Hedonik mutluluk kisa siireli hazlara, anlam temelli (6daimonik) mutluluk ise
kalict i¢sel doyuma dayanmaktadir. Bu bakis a¢isi, bog zamanin yalnizca keyifli etkinliklerle degil,
bireyin 0znel iyi olusuna katki saglayan bilingli tliketim big¢imleriyle de iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, bos zaman motivasyonu ile tilketim egilimleri arasindaki etkilesim, bireyin
hem duygusal hem de islevsel ihtiyaclarini dengeleyen bir yasam pratigi olarak degerlendirilmektedir.

Bos Zaman Motivasyonu

Bos zaman motivasyonu, bireylerin bos zamanlarini nasil ve neden degerlendirdiklerini
aciklayan ¢ok boyutlu bir psikolojik siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Kavram, bireyin igsel (haz, merak,
basari, kendini gergeklestirme) ve dissal (sosyal etkilesim, taninma, statii, ekonomik veya cevresel)
giidiiler dogrultusunda bos zaman etkinliklerine yonelmesini ifade etmektedir (Coskun, 2021;
Iskender, 2017; Ozdemir, Ayyildiz Durhan ve Karakiigiik, 2020; Yerlisu Lapa, Agyar ve Bahadir,
2012). Bos zaman motivasyonu, bireyin psikolojik, biligsel ve sosyal ihtiyaglarmi karsilama yoluyla
yasam kalitesini artiran; bireyi fiziksel, duygusal ve zihinsel acgidan yenileyen bir siire¢ olarak ele
almmaktadir. Bu baglamda motivasyon, bireyin bos zaman davranislarini sekillendiren i¢sel bir giic
olup algilanan Ozgiirlik, 6z-yeterlik ve psikolojik doyum gibi degiskenlerle yakindan iligkilidir
(Birinci ve Giiger, 2019; Sagiroglu, Sag, Sagiroglu, Dokuzoglu ve Ozmaden, 2022).

Literatiirde bos zaman motivasyonunun, bireylerin yasam kalitesi, bos zaman tatmini ve
mutluluk diizeyleri iizerinde dogrudan etkili oldugu belirlenmistir. I¢sel giidiilerle hareket eden
bireylerin etkinliklerden daha yiiksek diizeyde doyum sagladiklari, digsal giidiilerle yonelen bireylerde
ise bu tatminin daha kisa siireli ve degisken oldugu goriilmektedir (Birinci ve Giliger, 2019; Demiral ve
Chaushev, 2019; Giiney, 2022). Bos zaman motivasyonu ayni zamanda bireylerin davranigsal
niyetlerini ve tekrar katilim egilimlerini de etkileyen 6nemli bir faktordiir (Demirel, Vapur, Yavuz ve
Aydin, 2022; Yavuzoglu Bolu ve Yurcu, 2025). Bos zaman aktivitelerine katilimda yiiksek
motivasyon diizeyine sahip bireylerin hem fiziksel hem de mental olarak daha yiiksek bir iyi olus
diizeyine ulastiklar1 goriilmektedir. Bu durum, bos zaman motivasyonunun yalnizca bireysel bir diirtii
degil, ayn1 zamanda psikolojik tatminin 6n kosulu oldugunu ve pozitif duygularin siirdiiriilebilirligini
sagladigini gostermektedir.

Bos zaman motivasyonunu etkileyen unsurlar bireysel, demografik ve toplumsal faktorlerle
sekillenmektedir. Cinsiyet, yas, gelir, egitim ve sosyal cevre gibi degiskenlerin motivasyon
bigimlerinde farklilik yarattig1; geng bireylerin daha ¢ok 6grenme, uyarilma ve basari arayisi gibi igsel
giidiilerle etkinliklere katildiklar, ileri yas gruplarinda ise dinlenme, sosyallesme ve zihinsel iyilik hali
gibi digsal giidiilerin one ¢iktig1 belirlenmistir (Altunay ve Balci, 2018; Arguz ve Erdogdu, 2021;
Giiney, 2022). Ozellikle yash bireylerde bos zaman motivasyonunun sadece fiziksel degil, aym
zamanda mental ve sosyal iyi olusla da iliskili oldugu saptanmistir (Yavuzoglu Bolu ve Yurcu, 2025).
Nostaljik deneyimler (ge¢misteki olumlu etkinlik hatiralari ve sosyal iligkiler) de bos zaman
motivasyonunu artiran duygusal faktorler olarak one ¢ikmaktadir (Demirel vd., 2022). Ayrica, bos
zaman motivasyonu yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal ve kiiltirel baglamda da
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sekillenmektedir. Turistlerin ve rekreasyon katilimcilarinin motivasyonlarimi etkileyen faktorler
arasinda dinlenme, sosyal etkilesim, eglence, yeterlik duygusu ve kendini gelistirme 6ne ¢ikmakta; bu
unsurlar psikolojik ve sosyolojik tatminle biitiinlesmektedir (Korkutata ve Kuslu, 2024; Yurcu,
Kasalak ve Akinci, 2018).

Bos zaman motivasyonu bireyin kendini gergeklestirme, psikolojik denge saglama ve
toplumsal aidiyet hissetme siireclerinin merkezinde yer alan ¢ok boyutlu bir olgu olarak
degerlendirilmektedir. Bos zaman etkinliklerine katilim, yalnizca fiziksel bir eylem degil, bireyin
yasam anlami insa etme, ruhsal yenilenme ve sosyal kimligini giiclendirme bicimidir. Bu nedenle bos
zaman motivasyonu, bireysel refah, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusun siirdiiriilebilirligi
agisindan temel bir kavram olarak goriilmektedir (Sagiroglu vd., 2022; Yavuzoglu Bolu ve Yurcu,
2025; Yerlisu Lapa vd., 2012).

Bos Zaman Tatmini

Tatmin, bireyin kendini gergeklestirmesi, sosyal iligkilerini siirdiirmesi ve yasam doyumunu
artirmast bakimindan modern yasamda onemli bir yere sahiptir. Bu agidan bos zaman tatmini,
bireylerin zorunlu c¢alisma ve sorumluluklardan arta kalan zamanlarini kendi istekleri dogrultusunda
degerlendirdiklerinde elde ettikleri psikolojik, sosyal ve fizyolojik doyum diizeyi olarak
tanimlanmaktadir. (Vapur ve Sevin, 2021; Yayla ve Cetiner, 2019). Tatmin, bireyin yalnizca haz
duydugu etkinlikleri degil ayni zamanda sosyal ve Kkiiltiirel katilim yoluyla anlamli bir yasam
stirdiirmesini de igermektedir. Spor, rekreasyon ve sanat gibi etkinliklere diizenli katilim, bireyin
yasam kalitesini ve Oznel iyi olusunu giiclendirmekte; fiziksel rahatlamanin yaninda psikolojik
yenilenmeyi de desteklemektedir (Eruzun ve Tiirkmen, 2018; Kavlak, Diizgiin, Karagar ve Zararsiz,
2021). Ozellikle tiyatro, spor veya kiiltiirel etkinliklere katilim, bireyin bos zamanmi kendini ifade
etme, liretkenlik ve sosyallesme araci olarak degerlendirmesine imkan tanimaktadir (Kavlak vd., 2021;
Yetim ve Argan, 2018).

Bos zaman tatmini, bireylerin yasam doyumuyla yakindan iliskilidir. Nitekim 6grenciler,
calisanlar veya turistler {izerinde yapilan farkli arastirmalarda, bos zaman tatmininin mutluluk,
motivasyon ve 6znel iyi olusla pozitif iligkili oldugu belirlenmistir (Giil, 2019; Yurcu vd., 2018). Bos
zaman tatmininin yiiksek olmasi, bireylerin stres diizeyini diigiirmekte, tiikenmislik hissini azaltmakta
ve sosyal etkilesimi giiclendirmektedir (Yetim, Hastiirk ve Argan, 2020). Ayrica, tatmin diizeyinin
bireylerin yas, egitim, gelir ve medeni durum gibi demografik ozelliklerine gore degistigi, ancak
cinsiyetin ¢ogu zaman belirleyici bir unsur olmadigi goriilmistiir (Sevil ve Simsek, 2019; Yayla ve
Cetiner, 2019).

Bos zaman tatmini, yalnizca geleneksel fiziksel etkinliklerle degil, dijital etkilesimlerle de
iliskilendirilmektedir. Ozellikle sosyal medya araciligiyla gergeklestirilen bos zaman faaliyetlerinin,
bireylerin sosyal baglilik ve aidiyet duygularini giiclendirdigi ve yasam tatmini iizerinde olumlu etkiler
yarattiglr gorilmektedir (Sabirli, Argan, Yetim ve Hizal, 2019). Bunun yaninda, nostalji temelli
etkinlikler veya retro deneyimler gibi kiiltiirel bos zaman bigimleri de bireylerde gegmise baglilik
duygusunu gii¢clendirerek bos zaman tatminini artirmaktadir (Yetim vd., 2020).

Bos zaman tatmini ¢ok boyutlu bir kavram olarak hem bireysel iyi olusu hem toplumsal refahi
destekleyen bir yapidadir (Mannell, 1993). Rekreasyonel, kiiltiirel ve dijital etkinliklere goniillii
katilim, bireyin yasam doyumunu, mutlulugunu ve sosyal uyumunu artirmakta; bos zaman tatmini bu
yoniiyle ¢agdas yasam Kkalitesinin belirleyici gostergelerinden biri haline gelmektedir (Eruzun ve
Tiirkmen, 2018; Vapur ve Sevin, 2021).

Yontem
Bu boliimde arastirmanin yiiriitiilme siirecine iliskin yontemsel c¢erceve sunulmaktadir.
Calismada nicel aragtirma yaklasimi dogrultusunda iligkisel bir tasarim olusturulmus; degiskenler

arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve hipotezlerin sinanmasi amaglanmistir. Arastirma modeli, evren ve
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orneklem yapisi, veri toplama araglari ile verilerin analiz siirecine iligkin temel bilgiler asagida
bagliklar halinde agiklanmustir.

Arastirma Modeli ve Hipotezlerin Kuramsal Temelleri

Arastirmanin amaci dogrultusunda iligkisel tarama modeli (Karasar, 2011) kullanilarak,
bireylerin tiikketim egilimlerinin (faydaci ve hedonik) bos zaman motivasyonu ve tatmini iizerindeki
etkilerini incelenmesi amaclanmistir. Olusturulan model kapsaminda, faydaci ve hedonik tiiketim
davraniglart onciil degiskenler olarak belirlenmistir. Kuramsal yapt motivasyon durumu, tiiketici
davranislar1 ve bos zaman tatmini literatiirii lizerine insa edilmistir.

Faydaci Tiiketim Egilimi Hedonik Tiiketim Egilimi

Bos Zaman Motivasyonu Bos Zaman Tatmini

Sekil 1. Aragtirma Modeli

Tiiketim egilimleri, bireylerin bos zaman faaliyetlerine yonelik tercihlerini ve bu
faaliyetlerden elde ettikleri deneyimleri sekillendiren O6nemli faktorlerden biri  olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle hedonik ve faydaci tiiketim yaklasimlari, bireylerin bos zaman
etkinliklerine yiikledikleri anlami farklilastirabilmektedir. Hedonik yonelimler daha ¢ok eglence,
deneyim ve duygusal doyum arayisina dayanirken, faydaci yonelimler kisisel gelisim, 6grenme ve
islevsel kazanimlar gibi amaglarla iligkilendirilmektedir (Ani¢, 2014; Rodrigues vd., 2022). Bu
nedenle bireylerin sahip olduklar tiiketim egilimlerinin, bos zaman etkinliklerine katilim istegini ve
bu etkinliklere yonelik motivasyon diizeylerini etkileyebilecegi diigiiniilmektedir. Tiiketim
davraniglarimin yalnizca etkinlige katilim kararini degil, etkinlik sonrasinda elde edilen deneyim
kalitesini ve tatmin diizeyini de sekillendirdigi belirtilmektedir (Veenhoven, 2003). Ayrica, faydact
tiikketim egiliminin bog zaman motivasyonu iizerindeki etkisi, bireyin bos zamanini bir verimlilik alani
olarak kurgulama arzusuyla agiklanabilir. Uretkenlik y&nelimi kurami, bireylerin bos zamanlarini
sadece dinlenmek icin degil, ayn1 zamanda bir "deneyim 0zge¢cmisi" olusturmak ve kendilerini
gelistirmek i¢in degerlendirdiklerini savunmaktadir (Keinan ve Kivetz, 2010). Bu dogrultuda faydaci
ve hedonik tiikketim egilimlerinin bog zaman motivasyonu ve bos zaman tatmini {izerinde anlamli
etkiler olusturabilecegi ongoriilmektedir.

Bos zaman literatiiriinde motivasyon, bireyleri etkinlige yonlendiren temel unsur olarak kabul
edilmekte ve bos zaman deneyimlerinin niteligini belirleyen Onemli degiskenlerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Bos zaman etkinliklerine giliglii motivasyonlarla katilan bireylerin,
etkinliklerden daha fazla doyum elde ettikleri ve daha yiiksek diizeyde tatmin yasadiklar siklikla rapor
edilmektedir (Birinci ve Gliger, 2019; Yavuzoglu Bolu ve Yurcu, 2025). Benzer sekilde, bos zaman
motivasyonunun yasam kalitesi, 0znel iyi olus ve psikolojik tatmin ile iligkili oldugu ortaya
konulmustur. Ayrica liniversite 6grencileri i¢in bos zamanin kisisel yetkinliklerin artirildig1 bir siireg
olarak algilanmasi, faydaci yonelimlerin igsel motivasyonu tetikleyen temel bir gii¢ haline gelmesine
yol agmaktadir (Yavuz, 2025). Bu bulgular dogrultusunda, bos zaman motivasyonunun bos zaman
tatmininin énemli bir onciilii oldugu kabul edilerek arastirma modeli olusturulmustur. Bu kapsamda
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faydac tiiketim egiliminin bog zaman motivasyonunu (H1), hedonik tiiketim egiliminin bos zaman
motivasyonunu (H2), faydaci tikketim egiliminin bos zaman tatminini (H3), hedonik tiiketim
egiliminin bos zaman tatminini (H4) ve bos zaman motivasyonunun bos zaman tatminini (HS) pozitif
yonde etkileyecegi ongoriilmiistiir.

Evren ve Orneklem

Arastirmalarda evren, incelenmesi hedeflenen tiim birey, grup ya da nesnelerin olusturdugu
biitiinii ifade etmektedir (Arikan, 2013). Karasar (2011) evren kavramini genel evren ve calisma evreni
olmak iizere iki diizeyde ele almaktadir. Genel evren, kuramsal olarak sinirlar1 tanimlanabilen ancak
tamamina ulagilmasi ¢ogu zaman miimkiin olmayan genis kitleyi ifade ederken, calisma evreni
arastirmacinin fiilen ulasabildigi, veri toplayabildigi ve elde edilen bulgularin genellenebildigi daha
sinirli bir alt grubu kapsamaktadir (Ural ve Kilig, 2018).

Bu aragtirmanin ¢aligma evrenini, Kirsehir ilinde orgiin 6gretim kapsaminda 6grenim goren
{iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Kirsehir’de yer alan Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nin 2024
yili itibariyla toplam Ogrenci sayisimn 21.881 oldugu belirtilmektedir (Kirsehir Ahi Evran
Universitesi, 2024). Buna gore arastirmanin genel evreni {iniversiteye kayith tiim &grencileri
kapsamakta, caligma evreni ise bu dgrenciler arasindan 6rgiin 6gretimde aktif olarak egitimine devam
eden bireylerle sinirlandirilmaktadir. Universite dgrencileri, geng yetiskinlik doneminde bulunmalar
nedeniyle bos zaman davranislari, tiiketim tercihleri ve yasam tarzi egilimlerinin yogun big¢imde
sekillendigi bir grubu temsil etmektedir. Bu donemde bireyler hem akademik hem de sosyal
kimliklerini gelistirmekte, bos zamanlarin1 degerlendirme bigimleri aracilifiyla kendilerini ifade
etmekte ve cesitli tilketim tercihleri gelistirmektedirler. Ozellikle iiniversite yillari, bireylerin bos
zaman faaliyetlerine daha aktif katilim gosterdikleri, hedonik ve faydaci tiiketim egilimlerinin daha
belirgin hale geldigi ve bos zaman motivasyonlarinin ¢esitlendigi bir gelisim siireci olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica bu yas grubunun dijital teknolojilerle i¢ ige olmasi, deneyim odakli
tiikketim anlayigin1 benimsemesi ve bos zaman faaliyetlerini kimlik olusturma siireglerinin bir pargasi
olarak kullanmas1 nedeniyle arastirma degiskenleri acisindan uygun bir 6rneklem grubu olusturdugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmanin iiniversite 6grencileri iizerinde yiiriitiilmesinin, bog zaman
motivasyonu, tiiketim egilimleri ve bos zaman tatmini arasindaki iligkilerin daha saglikli
degerlendirilmesine katki saglayacagi 6ngoriilmektedir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan 6nerilen
orneklem hesaplama 6l¢iitleri dikkate alinmistir. S6z konusu 0l¢iitlere gore, yaklasik 30.000 kisilik bir
evren blyiikliigii icin %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 esas alindiginda 377 kisilik bir 6rneklemin
evreni temsil etmek i¢in yeterli oldugu ifade edilmektedir. Bu dogrultuda, aragtirmada evreni temsil
etme giiclinii artirmak amaciyla kolayda 6rneklem yontemi kullanilmigtir. Bu yontemde her bireyin
ornekleme secilme olasiligi esit oldugundan, elde edilen 6rneklemin calisma evrenini istatistiksel
acidan temsil etmesi saglanmistir. Veri toplama siirecinde ulasilan 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli
diizeye ulagmasiyla birlikte, 6rneklemin ¢alisma evrenini gecerli ve giivenilir bicimde yansittig1 kabul
edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda, yapilandirilmis ve daha oOnce gecerlilik-giivenirlik caligmalar
gergeklestirilmis Olgeklerden yararlanilmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan anket formu dort
boliimden olugmaktadir. Birinci bdliimde katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik
ifadelere yer verilmistir. ikinci béliimde tiiketim egilimlerini dlgmeye yonelik dlgek kullanilmustir.
Coskun ve Marangoz (2019) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, hedonik ve faydaci tiiketim egilimlerini
dlgmeye yonelik iki boyuttan olusmaktadir. Olgek toplam 42 ifadeden meydana gelmektedir. Ugiincii
boliimde bireylerin bos zaman motivasyonu diizeyleri degerlendirilmistir. Bu kapsamda Beard ve
Ragheb (1983) tarafindan gelistirilen, Kirova ve Yilmaz (2022) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢ek
kullanilmistir. Olgek 32 ifade ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Dérdiincii boliimde ise katilimeilarin bos
zaman tatmini diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Bu dogrultuda Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen,
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Vapur ve Sevin (2021) tarafindan uyarlanan 6lgek kullanilmistir. S6z konusu dlgek 22 ifade ve 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Yukarida ilgili bilgileri verilen tiim 6l¢eklerde 5°li Likert tipi (1=Higbir zaman,
5=Her zaman) derecelendirme kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araci olarak yapisal dlgeklerden olusan anket formu kullanilmigtir. Katilimcilara
hem yliz yiize uygulama yoluyla hem de cevrimici platformlar araciligiyla ulastirilmigtir. Boylece
farkli erisim kanallarinin kullanilmasi suretiyle 6rneklem cesitliliginin artirilmasi ve veri kaybinin en
aza indirilmesi hedeflenmistir. Veri toplama siireci sonunda toplam 450 anket elde edilmis, eksik ya da
hatali doldurulan formlar veri setinden cikarilarak, analizler 415 gecerli anket iizerinden
gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences v27 [SPSS] ve
Jeffreys’s Amazing Statistics Program v0.95.4 [JASP] paket programlarindan yararlamlmistir. Ilk
asamada katilimcilarin demografik o6zellikleri frekans ve yilizde analizleri ile degerlendirilmis,
Olgeklerin i¢ tutarlilign Cronbach-Alfa katsayisi aracilifiyla test edilmistir. Veri setinin normallik
varsayimi carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek degerlendirilmis; orneklemin faktor analizine
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin [KMO] testi ile, degiskenler arasindaki korelasyonlarin anlamlilig1 ise
Bartlett Kiiresellik Testi ile belirlenmistir. Degiskenler arasindaki dogrusal iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmis, ardindan bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki
etkilerini ortaya koymak amaciyla regresyon analizleri gerceklestirilmistir. Bu kapsamda hipotezlerin
sinanmasi, modelde yer alan degiskenler arasindaki iliskilerin agikliga kavusturulmasi ve giivenilir
istatistiksel sonuglara ulasilmasi amaglanmastir.

Arastirma Etigi

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin gerekli olan etik izin, Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 15.10.2025 tarihli ve 16 sayili
toplantisinda alimmistir. Kurul tarafindan, arastirmanin planlanan amag, ydntem ve kapsami
dogrultusunda etik acidan herhangi bir sakinca bulunmadigina oy birligiyle karar verilmistir
(Aragtirma Kod No: 2025/16/10). Veri toplama siireci Kasim—Aralik 2025 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin, demografik bilgilerinin agiklanmasina yonelik frekans ve
ylizde dagilimlarii belirlemek amaciyla betimsel istatistiklerden (frekans analizi) yararlanilmistir.
Veriler frekans (n) ve ylizde (%) dagilimlar1 kullanilarak agiklanmistir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Degisken Kategori Frekans (n) Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 273 65.8
Erkek 142 34.2

Kusak Y Kusagi (1980-1999) 133 32.1
Z Kusagi (2000 ve sonrast) 282 67.9

Aylik Ortalama Gelir 0-5000 TL 179 43.1
5001-10000 TL 123 29.6
10.000 TL iizeri 113 27.2

Egitim Diizeyi On Lisans 184 443
Lisans 152 36.6
Lisansiistii 79 19.1
Toplam 415 100,0

Tablo 1’¢ gore, katilimcilarin cinsiyet dagiliminda kadinlar %65,8, erkekler %34,2
oranindadir. Kusak degiskeninde Y Kusag1 %32,1, Z Kusag1 %67,9 oraninda yer almaktadir. Kusak
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siniflandirmasinda 'Y Kusagi 1980-1999 yillar1 arasinda dogan bireyleri, Z Kusagi ise 2000 yili ve
sonrasinda dogan bireyleri kapsamaktadir. Z Kusaginin 6rneklem icerisinde daha yiiksek oranda temsil
edilmesinin temel nedeni, giiniimiizde {niversite Ogrenimine devam eden bireylerin biiyiik
¢ogunlugunun bu kusak icerisinde yer almasidir. Y Kusaginda yer alan katilimcilarin ise {liniversite
egitimine daha ileri yaslarda baslayan veya egitimine farkli nedenlerle daha sonraki doénemlerde
devam eden bireylerden olusabilecegi degerlendirilmistir. Bununla birlikte, 6rneklemin tamaminin
iiniversite Ogrencilerinden olugmasi nedeniyle kusaklar arasindaki yas farkliliginin gérece sinirh
oldugu ve bulgularm bu durum dikkate alimarak yorumlanmasi gerektigi diisintilmistiir. Aylik
ortalama gelirde 0-5000 TL araliginda olanlar %43,1, 5001-10.000 TL araliginda olanlar %29,6,
10.000 TL {izeri geliri olanlar ise %27,2 oranindadir. Egitim diizeyinde 6n lisans %44,3, lisans %36,6,
lisansiistii ise %19,1 oranindadir.

Tablo 2 '
Betimsel Istatistikler

Ortalama Cronbach’s Carpikhk Basikhk Durum

Alfa
Hedonik Tiiketim Boyutu 4.39 .88 -.68 13 Normal
Faydaci Tiiketim Boyutu 3.73 91 =71 .61 Normal
Bos Zaman Motivasyon Olgegi 3.98 95 25 -.28 Normal
Bos Zaman Tatmini Ol¢egi 4.02 .94 26 -24 Normal

Tablo 2’de yer alan betimsel degerler dikkate alindiginda, tiim 6lgeklere ait carpiklik-basiklik
degerlerinin Tabachnick ve Fidell’in (2013) normallik i¢in dnerdigi +1.5 referans araliginda oldugu
gorlilmektedir. Bu aralikta bulunan degerler, verilerin normal dagilima uygun oldugunu ve parametrik
analizlerin uygulanmas: igin elverigli oldugunu gostermektedir. Diger yandan giivenirlik analizinde
elde edilen Cronbach Alfa katsayilar1 .88 ile .95 arasinda degismektedir. Altunigik, Coskun,
Bayraktaroglu ve Yildirim (2010) tarafindan .80 ve iizerindeki alfa katsayilarinin yiiksek giivenilirlik
diizeyine isaret ettigi belirtilmektedir. Bu siniflamaya gore tabloda yer alan tiim 6lgeklerin yiiksek
derecede ig tutarliliga sahip oldugu ve arastirma evrenini temsil ettigi belirlenmistir.

Ortalama degerler incelendiginde tiiketim egilimleri, hedonik ve faydaci tiikketim boyutlarina
iligkin algilarin 3.73 ile 4.39 arasinda degistigi; bos zaman motivasyonu ve bos zaman tatmini
6lgeklerinin ise 3.98 ve 4.02 seviyelerinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, katilimcilarin hem
tiketim davraniglarina hem de bos zaman deneyimlerine yonelik goriislerinin olumlu egilim
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda normallik varsayiminin karsilanmasi (Tabachnick ve
Fidell, 2013) ve giivenirlik katsayilarinin yiiksek olmasi (Altunigik vd., 2010) dlglimlerin istatistiksel
analizler i¢in uygun ve saglam bir yapida oldugunu géstermektedir.

Tablo 3

Model Uyum lyiligi Degerleri ve Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar

Uyum Indeksi Kabul Edilen Sinir Degeri Elde Edilen Deger Durum

v/ sd <3— lyi uyum 2,125 Iyi uyum
3-5— Kabul edilebilir uyum

RMSEA <0.05— Miikemmel uyum 0,064 Kabul edilebilir uyum
0.05-0.08— Kabul edilebilir uyum

CFI > 0.90 — Kabul edilebilir uyum 0,942 Kabul edilebilir uyum
>0.95 — Miikkemmel uyum

GFI > 0.85 — Kabul edilebilir uyum 0,877 Kabul edilebilir uyum
>0.90 — lyi uyum

NFI > 0.85 — Kabul edilebilir uyum 0,854 Kabul edilebilir uyum
>0.90 — lyi uyum

IF1 >0.90 — Iyi uyum 0,948 Iyi uyum

> 0.95 — Miikkemmel uyum

Tablo 3’te arastirma modeline iliskin dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda elde edilen
uyum iyiligi indeksleri sunulmustur. Dogrulayici faktor analizi kapsaminda tiim faktor yiiklerinin
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.30’un istiinde oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda model uyumunun degerlendirilmesinde y*/sd,
RMSEA, CFI, GFI, NFI ve IFI indeksleri birlikte dikkate alinmistir (Hu ve Bentler, 1999; Kline,
2016). Analiz sonuglarina gore x*/sd degerinin 2,125 oldugu goériilmektedir. Bu degerin 3’iin altinda
olmas1 modelin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir. RMSEA degerinin 0,064 olmasi ise 0,05-0,08
araliginda yer alarak kabul edilebilir uyum diizeyini karsiladigini gdstermektedir (Hu ve Bentler,
1999). CFI degerinin 0,942 ve IFI degerinin 0,948 olmasi, her iki indeksin de 0,90 sinir degerinin
iizerinde yer aldigin1 ve modelin kabul edilebilir diizeyde iyi uyum sergiledigini ortaya koymaktadir.
GFI degerinin 0,877 ve NFI degerinin 0,854 olmasi ise ilgili esik degerler dikkate alindiginda kabul
edilebilir uyum diizeyinde degerlendirilmistir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Joreskog ve
Sorbom, 1993).

Uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, modelin veriyle yeterli diizeyde uyum gosterdigi ve
dogrulayici faktor analizi sonuglarinin 6l¢iim modelinin yapi1 gecerligini destekledigi belirlenmistir.
Ozellikle y*/sd, CFI ve IFI degerlerinin giiglii uyum gdstermesi, model-veri uyumunun saglandigini
ortaya koyarken; RMSEA, GFI ve NFI degerleri de kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer alarak
modelin dl¢iim yapisinin dogrulandigini géstermektedir.

Tablo 4
Degiskenler Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Sonuglart

Bos Zaman Motivasyon Bos Zaman Tatmini
Hedonik Tiiketim Boyutu /p 21 .000 16" .000
Faydaci Tiiketim Boyutu t/p 45 .000 29" .000
Bos Zaman Motivasyonu r/p 1 1 49" .000
Bos Zaman Tatmini 1/p 49™ .000 1 1

Tablo 4’te sunulan korelasyon analizi sonuglar1 degerlendirildiginde, arastirma degiskenleri
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliskilerin bulundugu goriilmektedir (p<.001).
Bulgular, tiiketim egilimleri ile bos zaman motivasyonu ve bos zaman tatmini arasindaki iligkilerin
yonii ve giici hakkinda onemli ipuglari sunmaktadir. Hedonik tiiketim boyutu ile bos zaman
motivasyonu arasindaki iligkinin pozitif ve diisiikk diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (r=.21).
Benzer sekilde, hedonik tiiketim ile bos zaman tatmini arasinda da pozitif ve diisiik diizeyde anlamli
bir iliski tespit edilmistir (r=.16). Bu bulgular, hedonik tiiketim egilimindeki artigin, bireylerin bos
zamana yonelik motivasyon ve tatmin diizeylerinde simirli fakat istatistiksel olarak anlamli bir artisla
iligkili oldugunu gostermektedir.

Faydaci tiiketim boyutu ile bog zaman motivasyonu arasindaki iligkinin pozitif ve orta diizeyde
anlamli oldugu goriilmektedir (r=.45). Ayrica faydaci tiiketim ile bog zaman tatmini arasinda pozitif ve
diisiik-orta diizeyde anlamli bir iligski bulundugu belirlenmistir (r=.29). Elde edilen sonuglar, faydaci
tiilketim egilimlerinin, bos zaman motivasyonu ve tatmini ile hedonik tiiketime kiyasla daha giiglii
iligkiler sergiledigini ortaya koymaktadir. Bos zaman motivasyonu ile bos zaman tatmini arasindaki
iligkinin ise pozitif ve orta diizeyde anlamli oldugu saptanmistir (r=.49). Bu bulgu, bireylerin bos
zamana yonelik motivasyon diizeyleri arttikca, bos zaman etkinliklerinden elde edilen tatmin
diizeyinin de anlamli bi¢cimde yiikseldigini gostermektedir.

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, tiiketim boyutlar1 ile bos zaman motivasyonu ve bos
zaman tatmini arasinda anlamli iligkilerin bulundugu; 6zellikle bos zaman motivasyonu ile bos zaman
tatmini arasindaki iligkinin diger iliskilere kiyasla daha gii¢lii oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 5

Tiiketim Egilimlerinin BZM ve BZT Uzerindeki Etkisine Iliskin Regresyon Sonuglart

Degisken B t p Hipotez Durumu

HT — BZM .30 4.47 .000 — anlaml H, Desteklendi
F:20.003; R=.21; R>=.10

FT — BZM .30 10.50 .000 — anlaml1 H,  Desteklendi

F: 110.345; R=.46; R>=.21
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HT — BZT 21 3.33 .000 — anlaml1 H; Desteklendi

F: 11.092; R=.16; R?>=.05
FT —- BZT 18 29.84 .000 — anlaml Hq4 Desteklendi

F: 40.571; R=.29; R?>=.08
BZM — BZT 46 13.53 .000 — anlaml1 Hs Desteklendi

F: 134.349; R=.49; R>=24

Tablo 5’te sunulan regresyon analizi sonuglari incelendiginde, tiikketim egilimlerinin bos
zaman motivasyonu [BZM] ve bos zaman tatmini [BZT] iizerindeki etkilerinin istatistiksel agidan
anlamli oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular, hem hedonik hem de fonksiyonel tiiketim
tiirlerinin ilgili degiskenler iizerinde farkli diizeylerde agiklayici etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Hedonik tiiketimin [HT] BZM iizerindeki etkisi degerlendirildiginde, regresyon katsayisinin
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (f=.30; p<.001). Kurulan modelin genel
olarak anlamli oldugu (F=20.003) ve aciklanan varyans oraninin diisiik olmakla birlikte kabul
edilebilir diizeyde kaldig1 (R?>=.10) goriillmektedir. Bu bulgular dogrultusunda hedonik tiiketimin BZM
iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu ve H1 hipotezinin desteklendigi anlasilmaktadir.

Faydaci tiiketimin [FT] BZM iizerindeki etkisine iliskin bulgular incelendiginde, etki
katsayisinin pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli oldugu saptanmistir (=.30; p<.001). Modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (F=110.345) ve bos zaman motivasyonundaki varyansin %21,1’inin
acgiklandigr (R?>=,21) goriilmektedir. Bu durum, faydaci tiikketimin BZM {izerinde gii¢lii bir agiklayici
etkiye sahip oldugunu ve H2 hipotezinin desteklendigini gostermektedir.

Hedonik tiiketimin BZT {iizerindeki etkisi ele alindiginda, regresyon katsayisinin pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (B=.21; p<.001). Modelin genel anlamlilig1 saglanmis
olmakla birlikte (F = 11.092), agiklanan varyans oraninin oldukga diisiik diizeyde kaldig1r (R*=.05)
gorlilmektedir. Bu sonug, hedonik tiiketimin BZT {izerinde sinirli fakat anlamli bir etkiye sahip
oldugunu ve H3 hipotezinin desteklendigini ortaya koymaktadir.

Faydac1 tiikketimin BZT {izerindeki etkisine iliskin sonuglar degerlendirildiginde, etki
katsayisinin pozitif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (f=.18; p<.001). Kurulan
modelin anlamli oldugu (F=40.571) ve bos zaman tatminindeki varyansin %8.9’unun agiklandigi
(R?=.08) belirlenmistir. Bu dogrultuda faydaci tiiketimin BZT iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
ve H4 hipotezinin desteklendigi ifade edilmektedir.

Son olarak, BZM’nin BZT {izerindeki etkisi incelendiginde, regresyon katsayisinin diger
modellere kiyasla daha yiiksek oldugu ve giiclii bir etkiye isaret ettigi goriilmektedir (f=.46; p<.001).
Modelin olduk¢a anlamli oldugu (F=134.349) ve bos zaman tatminindeki varyansin %24.5’inin
aciklandigr (R?=.24) belirlenmistir. Bu durum, bos zaman motivasyonunun bos zaman tatmini
iizerinde belirleyici bir role sahip oldugunu gdstermekte ve HS hipotezinin desteklendigini ortaya
koymaktadir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada elde edilen regresyon analizi sonuglari, Universite Ogrencilerinin tiiketim
egilimlerinin bos zaman motivasyonu ve bos zaman tatmini lizerindeki etkisinin istatistiksel agidan
anlamli ve pozitif yonde oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, hem hedonik hem
de faydaci tikketim ydnelimlerinin 6grencilerin bos zaman deneyimlerini anlamlandirma siireglerinde
farkli diizeylerde agiklayici role sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle faydaci tiiketim
egiliminin bos zaman motivasyonu tizerindeki etkisinin, hedonik tiiketime kiyasla ¢ok daha giiclii ve
belirgin bir agiklayic1 giice sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum, iiniversite grencilerinin bos
zamanlarint sadece eglence odakli degil, ayn1 zamanda islevsel ve hedef odakli bir perspektifle
kurguladiklarina isaret etmektedir. Bog zaman tatmini s6z konusu oldugunda da benzer bir hiyerarsi
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gozlemlenmekle birlikte, her iki tiiketim tiiriiniin tatmin iizerindeki dogrudan etkisinin motivasyona
kiyasla daha smirli kaldig1 belirlenmistir. Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri ise bos
zaman motivasyonunun, bos zaman tatmini iizerindeki merkezi ve belirleyici etkisidir. Analizler,
motivasyon diizeyindeki artigin tatmin duygusunu en yiiksek seviyede etkileyen temel faktor oldugunu
ve tiiketim egilimlerinin tatmin {izerindeki etkisinin biiylik 6l¢lide motivasyon siirecleri araciligryla
sekillendigini dogrulamaktadir.

Elde edilen bu sonuglar literatiirdeki giincel tartigsmalar 1s18inda degerlendirildiginde, bos
zamanin geleneksel anlamdaki “bosa gegen zaman” veya “sadece dinlenme” seklinde algilanmasindan
uzaklasarak rasyonel bir siire¢ haline geldigi sdylenebilir. Faydaci tiikketimin motivasyon iizerindeki
baskin etkisi, Keinan ve Kivetz (2010) tarafindan kavramsallagtirilan "iiretkenlik ydnelimi”
yaklagimriyla gii¢lii bir paralellik gostermektedir. Bu kurama goére modern birey, bos zamanlarini bir
tiir "deneyim 6zgegmisi" olusturma gabasiyla, verimli ve somut ¢iktilar iiretecek sekilde planlama
egilimindedir. Universite dgrencileri 6zelinde bu durum, akademik ve sosyal gelisim baskis1 altindaki
genglerin tiiketim pratiklerinde daha rasyonel ve fayda odakli bir tutum sergilemeleriyle agiklanabilir
(Yavuz, 2025). Ogrencilerin bos zamani yalnizca dinlenme ve eglenme araci olarak degil, aym
zamanda kisisel gelisim ve gelecege yonelik bir yatirim alani olarak algilamalari, faydaci degerlerin
motivasyon tizerindeki etkisini agiklamaktadir. Nitekim Chung, Lee, Lehmann ve Tsai (2023),
bireylerin zaman baskisi altinda olduklarinda elde ettikleri bos zaman1 hedonik deneyimlerden ziyade
kisisel kazanim ve tatmin saglayan faydaci etkinliklere ayirma egiliminde olduklarimi ortaya
koymustur. Bu durum, aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.

Bos zaman tatmininin olusumunda motivasyonun sahip oldugu yiiksek aciklayici giic,
rekreasyonel deneyimin psikolojik arka planini vurgulayan ¢aligmalarla ortiismektedir. Kuykendall,
Tay ve Ng (2015) tarafindan gergeklestirilen kapsamli meta-analiz calismasinda, bos zaman
faaliyetlerine katilimin 6znel iyi olus {izerindeki etkisinin bireyin bu siirece yonelik igsel bir
motivasyon ve tatmin duymasiyla miimkiin olabilecegi ifade edilmistir. Bu c¢alismada hedonik
tilketimin tatmin tizerindeki smirl kalisi, haz odakli tiiketimin yarattifi doyumun gegici dogasiyla
iligkilendirilebilir. Ani¢’in (2014) hedonik ve eudaimonik motifler iizerine yaptig1 arastirmada
vurguladig1 iizere, sadece keyif ve heyecan odakli (hedonik) aktiviteler anlik mutluluk saglarken,
kisisel biiylime, anlam ve amag igeren (eudaimonik/faydaci) aktiviteler daha derin ve kalici bir bos
zaman tatmini lretmektedir. Kono, Ito ve Gui (2025) deneyim ornekleme yontemiyle ulastiklart
sonuclarda eudaimonik iyi olusun, bos zamanlarda gosterilen ¢aba ve motivasyonel derinlikle
dogrudan iligkili oldugunu, saf hedonizmin ise uzun vadeli tatmin iiretiminde yetersiz kaldigim
gostermektedir.

Bu calisma genel itibariyle {iniversite gengliginin bos zaman pratiklerini anlamada hedonik ve
faydaci tiiketim ayrimi igin dnemli bir teorik ¢erceve sunmaktadir. Orel ve Kagmaz’in (2019) Y ve Z
kusaklar iizerindeki incelemeleri, yeni nesil tiiketicilerin tiiketimden beklentilerinin sadece eglenceyle
sinirli  olmadigini, deneyimin islevselligine ve kendilerine kattigi degere de odaklandiklarin
gostermektedir. Ayrica bos zaman tatmininin sadece ne tiiketildigi ile degil, bu tiiketimin bireyin
yasam amaglariyla ne 6l¢iide biitlinlestigi ve motivasyonunu nasil yonlendirdigi ile agiklanabilecegini
kanitlamaktadir. Henderson ve Knight’in (2013) belirttigi gibi, eudaimonik (fayda ve anlam odakli)
yollarin tatmin iiretimindeki baskinligi, bireyin yasam kalitesini artirmada hedonik yollara gore daha
stratejik bir role sahiptir. Bu baglamda, bos zamanin bir "tiiketim alan1" olmasinin 6tesinde, bireyin
anlam arayigini ve kisisel gelisim motivasyonunu gerceklestirdigi bir yapilandirilmig deneyim alani
olarak ele alimmas1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Gelecekteki uygulamalarda genglik politikalarinin
ve rekreasyonel hizmetlerin, sadece haz odakli degil, genclerin iiretkenlik hissini destekleyecek ve
motivasyonlarini igsellestirecek faydaci igeriklerle zenginlestirilmesi, daha yiiksek yasam doyumu ve
tatmin seviyelerine ulagilmasim saglayacaktir.

Bu arastirma bazi smirliliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. Oncelikle arastirma, yalnizca
Kirsehir Ahi Evran Universitesinde 6grenim goren n lisans, lisans ve lisansiistii 6grencilerinden elde
edilen verilerle simirlandirilmis olup, bulgularin farkli yas gruplarina, meslek gruplarina veya farkl
universitelerde 6grenim goéren bireylere genellenmesinde dikkatli olunmalidir. Arastirmada veriler 6z
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bildirim yontemiyle toplanmis oldugundan katilimeilarin algilarina ve beyanlarina dayali yanhliklar
s0z konusu olabilir. Ayrica arastirma kesitsel bir tasarimla yiiriitiildiigiinden degiskenler arasindaki
iliskiler belirlenebilmekte, ancak nedensel c¢ikarimlarda bulunulamamaktadir. Son olarak calisma,
faydaci tliketim egilimi, hedonik tiiketim egilimi, bos zaman motivasyonu ve bos zaman tatmini
degiskenleri ile sinirlandirilmis olup, gelecekte yapilacak arastirmalarda yasam doyumu, psikolojik iyi
olus, bos zaman katilim diizeyi ve dijital titketim davranislar1 gibi farkli degiskenlerin de modele dahil
edilmesi onerilmektedir.

Uygulama Cikarimlari

Aragtirma bulgulari, tiniversiteler, rekreasyon hizmeti sunan kurumlar ve genglik politikalar
gelistiren paydaslar acisindan 6nemli uygulama cikarimlar1 sunmaktadir. Universite dgrencilerine
yonelik bos zaman ve rekreasyon programlarinin tasarlanmasinda, yalnizca eglence ve haz odakl
etkinliklere odaklanilmasinin yeterli olmadig1 anlasiimaktadir. Islevsellik, kisisel gelisim ve hedef
yonelimli iceriklerin programa dahil edilmesinin, 6grencilerin bog zaman motivasyonunu ve tatminini
artiracag diistiniilmektedir.

Rekreasyonel hizmetler ve tiiketim temelli bos zaman etkinlikleri sunan igletmeler agisindan
bakildiginda, faydaci unsurlar1 destekleyen faaliyetlerin 6n plana ¢ikarilmasinin daha siirdiiriilebilir bir
memnuniyet olusturacagi ongoriilmektedir. Egitimsel, gelisimsel veya saglikli yasami destekleyen bos
zaman igeriklerinin, geng¢ bireylerin beklentileriyle daha gii¢lii bir uyum sergiledigi anlagilmaktadir.
Hedonik unsurlarin ise deneyimi zenginlestiren tamamlayic1 bir rol istlenmesi gerektigi ifade
edilebilir.

Kamu kurumlar1 ve yerel yonetimler agisindan, bos zamanin yalnizca serbest zaman etkinligi
olarak degil, genglerin psikolojik iyi olusunu ve yasam doyumunu destekleyen stratejik bir alan olarak
ele alinmasi1 6nem tasimaktadir. Planli, erisilebilir ve nitelikli bos zaman olanaklarinin sunulmasinin,
geng bireylerin sosyal uyumunu ve yasam kalitesini giiclendirecegi degerlendirilmektedir. Genel
ifadeyle, bos zaman motivasyonunu giiclendirmeyi hedefleyen uygulamalarin, bos zaman tatmininin
artirtlmasinda kritik bir rol oynadig1 goriilmektedir. Tiiketim egilimlerinin yonlendirici etkisi dikkate
alindiginda, bos zaman politikalarimin ve uygulamalarinin motivasyon merkezli bir anlayisla
yapilandirilmasinin daha etkili sonuglar doguracagi ifade edilebilir.

Arastirmacilarin Katki Oram
Makale tek yazar tarafindan hazirlanmistir. Katki oran1 %100°dir.
Cikar Catismasi
Caligmaya ait herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract
Introduction

Leisure has historically been regarded as an essential domain in individuals’ lives,
contributing to the maintenance of physical and psychological balance, self-renewal, and enhanced life
satisfaction. In contemporary societies, leisure is no longer perceived merely as the opposite of work;
rather, it is conceptualized as a life domain integrated with identity formation and social relationships.
With the expansion of consumer culture, utilitarian and hedonic consumption tendencies have become
increasingly prominent in the ways individuals—particularly young people—evaluate and use their
leisure time. Utilitarian orientation refers to the planned, functional, and goal-directed use of leisure,
whereas hedonic orientation is based on the pursuit of pleasure, enjoyment, and emotional gratification
(Coskun ve Marangoz, 2019). These orientations influence leisure satisfaction and overall life
satisfaction through different mechanisms.

Under the influence of digitalization and changing social norms, Generations Y and Z
increasingly perceive leisure as both a consumption-oriented and identity-constructing domain.
Previous studies indicate that Generation Z tends to prefer experiential and emotionally driven hedonic
consumption patterns, whereas Generation Y exhibits more planned and functional utilitarian
behaviors (Agagcr Kitiroglu ve Yildiz, 2022). Such generational differences shape young individuals’
leisure motivation and the level of satisfaction derived from leisure experiences. Leisure motivation
refers to the internal and external drives directing individuals toward leisure activities, and stronger
motivation levels are associated with higher leisure satisfaction and life satisfaction (Birinci ve Giiger,
2019).

The present study aims to examine the effects of university students’ utilitarian and hedonic
consumption tendencies on leisure motivation and leisure satisfaction. As the university period
represents a critical stage in which individuals shape their academic and social identities,
understanding leisure behaviors within this context is particularly important. Accordingly, the study
seeks to provide a holistic perspective by revealing the relationships between consumption tendencies
and leisure processes among young adults.

The effects of consumption behaviors on leisure motivation are evaluated within the
framework of modern consumer culture through utilitarian and hedonic orientations. Utilitarian
consumption involves functionality, efficiency, and goal-oriented decision-making, whereas hedonic
consumption is associated with pleasure, enjoyment, and emotional satisfaction (Ani¢, 2014; Coskun,
2019). The literature suggests that utilitarian orientations are linked to more enduring forms of
satisfaction, while hedonic orientations are associated with short-term pleasure (Rodrigues, Sousa and
Veloso, 2022; Veenhoven, 2003). Leisure motivation, in turn, is conceptualized as a multidimensional
structure reflecting internal (e.g., pleasure, curiosity, achievement) and external (e.g., social
interaction, status) motives guiding leisure participation (Coskun, 2021; Iskender, 2017; Yerlisu Lapa,
Agiyar ve Bahadir, 2012). In this context, the pleasure-based nature of hedonic consumption is
assumed to overlap with intrinsic leisure motivation, whereas the rational and goal-oriented structure
of utilitarian consumption is expected to support achievement- and development-oriented motives.
Based on these theoretical considerations, it was hypothesized that utilitarian consumption (H1) and
hedonic consumption (H2) would positively affect leisure motivation.

Leisure satisfaction refers to the psychological and social gratification individuals obtain
during their discretionary time (Vapur ve Sevin, 2021). Given the association of hedonic consumption
with happiness (Rodrigues et al., 2022) and the view that utilitarian consumption is related to more
sustainable forms of satisfaction, both consumption tendencies are expected to enhance leisure
satisfaction. Accordingly, it was hypothesized that utilitarian (H3) and hedonic (H4) consumption
tendencies would have positive effects on leisure satisfaction. Moreover, previous studies indicate that
leisure motivation is a significant predictor of psychological well-being and quality of life (Birinci ve
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Giger, 2019; Yavuzoglu Bolu ve Yurcu, 2025). Based on this evidence, it was hypothesized that
leisure motivation would positively affect leisure satisfaction (HS).

Method

The study population consists of university students enrolled in formal education in the
province of Kirsehir. While the general population includes all students registered at Ahi Evran
University, the study population was limited to students actively continuing their education. To
enhance representativeness, a simple random sampling method was employed.

The study adopted a quantitative research design, and data were collected using a survey
technique. The questionnaires were administered both face-to-face and online between November and
December 2025. The survey instrument consisted of four sections. The first section included
demographic variables. The second section employed a scale measuring hedonic and utilitarian
consumption tendencies, consisting of 42 items. The third section assessed leisure motivation using a
scale comprising 32 items and six dimensions. The fourth section measured leisure satisfaction using a
scale consisting of 22 items and six dimensions. A total of 450 questionnaires were collected, and after
excluding incomplete responses, 415 valid questionnaires were included in the analyses. Data analyses
were conducted using SPSS and JASP software.

Findings

Of the participants, 65.8% were female and 34.2% were male. Regarding generational
classification, 32.1% belonged to Generation Y and 67.9% to Generation Z. In terms of monthly
income, 43.1% reported an income between 05,000 TL, 29.6% between 5,001-10,000 TL, and 27.2%
above 10,000 TL. With respect to educational level, 44.3% were associate degree students, 36.6%
undergraduate students, and 19.1% graduate students. The skewness and kurtosis values of all scales
were within the +1.5 range recommended by Tabachnick and Fidell (2013), indicating normal
distribution and suitability for parametric analyses. Cronbach’s alpha coefficients ranged between .88
and .95 indicating high reliability (Altumsik et al., 2010).

Regression analyses revealed that consumption tendencies had statistically significant effects
on leisure motivation and leisure satisfaction. Hedonic consumption had a positive and significant
effect on leisure motivation (f=.30; p<.001; R?>=.10), whereas utilitarian consumption exerted a
stronger effect (f=.30; p<.001; R>=.211). With respect to leisure satisfaction, hedonic consumption
demonstrated a positive but limited effect (f=.21; p<.001; R?>=.05), while utilitarian consumption
showed a significant effect explaining 8.9% of the variance (=.18; p<.001; R?>=.08). Finally, leisure
motivation had a strong and significant effect on leisure satisfaction (f=.46; p<.001; R?=.24),
indicating its central role in predicting satisfaction.

Conclusion, Discussion and Recommendations

The findings demonstrate that university students’ utilitarian and hedonic consumption
tendencies significantly influence leisure motivation and leisure satisfaction, although the magnitude
and mechanisms of these effects differ. Leisure emerges not merely as a consumption-based domain
but as a structured experiential space reflecting individuals’ pursuit of purpose, meaning, and personal
contribution. Utilitarian consumption exhibits a stronger association with leisure motivation,
suggesting that leisure activities are evaluated not only in terms of enjoyment but also through
functionality, efficiency, and personal development. Hedonic consumption, while positively related to
leisure motivation and satisfaction, plays a more limited and complementary role by enriching leisure
experiences.

Both consumption orientations contribute to leisure satisfaction; however, satisfaction is
derived not only from momentary pleasure but also from the meaning and contribution provided by
leisure activities. This finding supports the view that the distinction between hedonic and utilitarian
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consumption offers an explanatory framework in the leisure context (Babin et al., 1994; Hirschman
and Holbrook, 1982). Most notably, leisure motivation plays a central role in predicting leisure
satisfaction. Increased motivation directly enhances satisfaction, while the effects of consumption
tendencies are largely indirect and mediated through motivation. This result is consistent with previous
findings emphasizing the strong relationship between leisure motivation and satisfaction (Birinci ve
Giger, 2019) and supports broader perspectives on sustainable well-being (Veenhoven, 2003).

From a practical perspective, the findings suggest that leisure and recreation programs
targeting university students should not focus solely on entertainment-oriented activities. Instead,
incorporating functional, developmental, and goal-oriented components may enhance both motivation
and satisfaction. These implications are relevant for universities, recreational service providers, and
policymakers aiming to improve young individuals’ well-being through structured and meaningful
leisure opportunities.
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