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Arastirma da bireyin varolusundan getirdigi temel kaygilar ve dinin buna sun-
mus oldugu katkilar incelenmistir. Temel kaygilar; 6liim, yalnizlik, anlamsizlik
ve ozglirliik olarak siniflandirilmistir. Kaygilarin temelinde belirsizligin yattig1 ve
bu belirsizlikten dolay1 da insanin normal hayatinda zorlandig1 vurgulanmistir.
Din bireyin bu temel kaygilarini anlamlandirmasina yardimci olarak bireye an-
lam denizi sunmaktadir. Aslinda insanlarin mutsuzlugunun temelinde yatan
kayginin 6liim kaygisi oldugu vurgulanmaktadir. insanin hayata tutunmasi icin
bir anlam olmasi gerekir. Din de insanin aradigi anlam saglayicidir.
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Existential Anxiety and Religion
Abstract

Research has also explored the main concerns of the individual's existence and
the contributions that religion has presented to them. Basic concerns; Death, lo-
neliness, meaninglessness and freedom. It is emphasized that uncertainty lies at
the heart of the concerns and that it is imposed in the normal life of the person
due to this ambiguity. Religion offers the meaning sea as an individual, helping
the individual to understand these basic concerns. In fact, it is emphasized that
the anxiety of death is the anxiety that lies at the root of people's unhappiness. It
has to make sense for someone to hold on to their dreams. Religion is also the
means by which people seek.
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Giris

Varolusculara gore insanlarin yasadigi kaygilar insanlik seriive-
ni icerisinde hep var olmus ve birbirine benzer 6zellikler gostermis-
tir. Insanlarin yasadig1 temel kaygilar; 6liim korkusu, yalmzlik, an-
lamsizlik ve 6zgiirliik olarak siniflandirilmigtir. Bu temel kaygilar
zamansal olarak biraz farklilik gosterse bile her donem varligini
hissettirmistir.

Temel kaygilar1 daha iyi anlamamiz bakimindan icinde yasadi-
gimiz donem ile ancak 6liim korkulari, hayatin anlami ve degerine
dair siiphelerin getirdigi acilar, batil inanclardan kaynaklanan ve
seytanlarla biiyiiciilere karsi duyulan korkulara gark olan on {i¢iin-
cii on dordiincii yiizyil Avrupa’si ile kiyas kabul edebilir’.

...Geg oluyor.
Bizi soran olacak mi? Yoksa basitce,
Hig istenmiyor muyuz?

Bu sorularin basit yanitlari olduguna inanan kimse ne sorulari
ne de i¢inde yasadigimiz zamani anlamistir. Herman Hesse’nin de-
yisiyle “biitiin bir kusagin insanlarin iki yasam bic¢imi arasinda siki-
sip kalarak kendisini anlama yetisini yitirdigi ve her tiirlii standar-
din, korunmusluk duygusunun ve kabullenmenin elden cikip gitti-
gi” zamanlarda yasiyoruz.?

Bireysel kaygimizin yiizeyinin altina baktigimizda bunun savas
ve ekonomik belirsizlikten ¢cok daha derin bir nedeni oldugunu go-
riiriiz. Kaygiliyiz clinkii hangi rolii iistlenecegimizi hangi ilkelere
inanacagimizi bilmiyoruz.?

Kaygi cevresinde her seyin dondiigii bir eksen olarak sahneye
cikar.* Kayg1 “yakalanma”, saskina donme” hissidir ve algilarimiz
keskinlesmek yerine daha bulanik ve belirsiz hal alir. Korku ile kay-
ginin ontolojik kokeni aynidir ancak gercekte ayni degildir. Kaygi-
nin aksine, korkunun (yazarlarin cogunun hemfikir oldugu) yiizle-

May Rollo, “Kendini Arayan insan”, istanbul: Okuyan Us Yayinlar, 2013, 5.36

May, 2013, 5.36-37

May, 2013, s.38

Kierkegaard Soren, “Kaygi Kavrami”, istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaynlari,
2012, 5.37.
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sebilen ¢oziimlenebilen saldirilabilen ve katlanabilen belirli bir nes-
nesi vardir.”

Ancak kaygi icin durum farklhidir. Zira kayginin nesnesi yoktur
ya da celigkili bir ifade ile nesnesi diger her nesnenin inkaridir. Bu
nedenle ona katilmak, onunla miicadele etmek ve sevmek mim-
kiindiir. Kaygi yasayan kimse yasadigi kaygi oldugu siirece birden
kaygilanir. Kaygi sirasinda yasanan umutsuzluk, hayvanlarda ve
insanlarda aymi sekilde gozlenebilir. Yon kaybi, yetersiz tepki-
ler(mana tasiyan bilgi yada iradeyle baglantili olma anlamina ge-
len) “kastin” olmamasi yoluyla kendini ifade eder. Kimi zaman car-
pici olan bu davranisin sebebi(kaygi yasayan), 6znenin dikkatini
odaklayabilecegi bir nesne olmayisidir. Tek nesne tehdidin kendisi-
dir, tehdidin kaynag1 degil, zira tehdit “hicliktir.”®

Kayg1 bir nesne korkusuyla degisime ugramazsa biitiin ¢iplakli-
ginda kaygi ise her zaman kesinlikle varolmama (yokluk) kaygisi-
dir. Hemen goriilecegi {izere kaygi, 6zel bir durum tehdidiyle basa
c¢ikamamanin hissettirdigi acidir. Ancak daha dogru bir analiz sunu
gosterir; kaygida herhangi 6zel bir durumdaki boylesi bir insanlik
haline dair kayg1 goriiliir. Her korkunun altinda yatan ve onu kor-
kutucu kilan 6ge, kisinin varligini koruyamayacak olma kaygisidir.
Dolayisiyla “ciplak kayginin” zihni anda, korkunun 6nceki nesneleri
belirli nesneler olmaktan c¢ikar. Kismen hep olduklan gibi, kisinin
temel kaygisinin belirtileri olarak goriiniirler. Boylelikle en cesur
saldirilar1 dahi onlara erisemez. Bu durum kaygili 6zneyi korku
nesneleri yaratmaya iter. Kaygi, korku olmaya calisir ciinkii korku
cesaret ile yiizlesebilir. Sonu olan bir varligin, bir anda daha uzun
stire ¢iplak kaygi olarak durmasi imkansizdir.”

Gercekten de kaygi her tiirlii bicime biiriiniip farkli yogunluk-
larda ortaya cikabilir ne de olsa insanin varliginin ya da varligiyla
biitiinlestirdigi bir degerin tehlikeye girmesi durumunda verdigi
tepkidir. Kayg bizi benligimizin “6ziinden vurur: birey olarak varli-
gimiz tehdit altina girdiginde hissetti§imiz duygudur.®

Kayg1 -zevk ya da iziintii gibi- bir siirii duygu arasindan bir
duygu degildir. Kaynagini insanin varolusunun ta kendisinden alan,

Tillich Paul, “Olmak Cesareti”, istanbul: Okuyan Us Yayin, 2014, s.60.
Tillich, 2014, s. 61

Tillich, 2014, s. 62-63

May, 2013, s.41
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ontolojik bir insan niteligidir. Alabilecegimiz ya da birakabilecegi-
miz cevresel tehdit ya da 6rnegin diger tepkilerin yaninda siniflan-
dirilabilecek bir tepki degildir; kaygi esas olanin ta kendisine varo-
lusumun merkezine yonelik ve hep var olan bir tehdittir. Kayg1 eli
kulagindaki bir varliksizlik tehdidinin deneyimlenmesidir.

Kayg1 bireyin, varolusunun imha edilebilecegine ve hi¢ olacagi-
na dair farkindaliginin olustugu 6znel halidir.® Kayg: biiyiik yada
kiiciik olciide kisinin varliginin kesfini alasagi eder, zaman duygu-
sunu bozar, ge¢mise dair hafizasini siler, gelecegi ortadan kaldirr,
beklide bu kisinin varliginin tam da merkezinin saldir1 altinda oldu-
gu gerceginin en inandiric1 kanitidir.™

Kaygi, bir varligin kendi muhtemel yoklugunun farkinda olma
halidir. Ayn1 yarg1 daha kisa soyle ifade edilir: kaygi varolmamaya
yani yokluga dair varolussal farkindaliktir. Bu ciimledeki varolussal
kaygiy1 iiretenin yokluga dair soyut bilgi olmadigi, yoklugun kisinin
kendi varliginin bir parcasi olduguna dair farkindalik oldugu anla-
mina gelir.

Kayg1 iireten; evrendeki her seyin gecici, fani oldugunun farki-
na varilmasi ve hatta baskalarinin Oliimlerinin tecriibe edilmesi
dahi degildir, bu olaylarin bir giin 6lecek oldugumuza dair hep istii
ortiik olan farkindalik {izerindeki etkisidir. Kaygi sinirhidir, kisinin
kendi sinirlilig1 gibi tecriibe edilir. Bun insanin insan olarak ve bir
sekilde biitlin canlilarin dogal kaygisidir. Yokluk kaygisidir, sinirl
olarak kiginin sinirhiliginin farkinda olunmasidir.™

Kaygiya varolussal agidan bakmaktaki hedef, ona 6zgiin giicii-
ni geri vermektir. Kaygi hem elem hem dehseti icine alan bir teh-
didin deneyimlenmesidir. Bir varligin cekebilecegi en aci dolu ve en
temel tehdittir, zira o varligin ta Kendisinin kaybina yonelik bir
tehdittir.'?

Tanrn ile kaygi arasinda da bir baglant1 vardir. Gergekten tanri
olan tanr ile yiizlesmek ayrica varolmamaya dair mutlak tehditle
de ylizlesmektir. (Luther’in soziinii kullanirsak) “ciplak mutluluk”,
ciplak kayg iiretir. Zira o, sonu olan 6z olumlanmanin tiikenmesi

°® May Rollo , “Varolusun Kesfi”, istanbul: Okuyan Us Yayin, 2012, s.143.
10 May,2012, s. 143-144

' Tillich, 2014, s. 60

12 May, 2012, 5.145
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demektir. Ancak nihayetinde kaygiy1 korkuya doniistiirme bicimleri
beyhudedir.

Kayg1 yiizlerce bahane bulmaya muktedirdir.’® Temel kaygi,
sonu olan bir varligin yokluk tehdidine dair kaygisi yok edilemez. O
varolusun kendisiyle ilgilidir.**

Varolussal Kayg: Tiirleri

Tillich gore yoklugun varlig: tehdit ettigi kader ve 6liim kaygi-
si(kisaca 6liim kaygisi), bosluk ve anlamin yitirilisi(kisaca anlamsiz-
lik kaygis1), sucluluk ve kinanma kaygisi(kisaca kinanma kaygisi).
Ug tiiriin hepsinde de kayg1 varolugsaldir, zira varolusa iligkindir ve
norotik kaygida oldugu gibi anormal zihin durumuyla ilgili degil-
dir.*®

Yalom’a gore ise varoluscu goriis farkl tiirde bir temel catisma-
y1 vurgulamaktadir: ne bastirilmis icgilidiisel ¢ekismelerle ne de
icsellestirilmis 6nemli yetiskinlerle olan catismay1 6nemsemektedir,
onun yerine bireyin varolmanin getirileriyle yiizlesmesinden kay-
naklanan ¢atisma iizerinde durmaktadir. Yalom varolmanin “getiri-
leri” derken belirli en nihai kaygilar1 insanoglunun diinyadaki varli-
ginin bir parcast hem de 6nemli bir parcasi olan, yaratilistan getiri-
len belirli nitelikleri kastetmektedir.'®Yalom bireyin dért nihai kay-
giyla ugrastigini belirtmektedir: 6liim, 6zgiirliik, yalittm (yalnizlik)
ve anlamsizlik. Bireyin bu hayat gerceklerinden biriyle karsi karsiya
kalmasi varolusqu dinamik ¢atigmanin icerigini olusturmaktadir.'’

Hepimiz ayni yolun yolcusuyuz ve varolusun temelindeki traje-
dilerden muaf olan tek bir terapist, tek bir insan yoktur. Oliim, ha-
yatin anlamsizligi, 6zgiirliikk(yani varolusun temelde bir yapidan
yoksun olusu ) ve mutlak yalnizlik diisiincelerine eslik eden kaygi-
larla her insan kars: karsiya gelir.'®

Bu makalede varolussal kaygilar Yalom’un kavramsallastirmasi
takip edilerek insanin varolussal kaygilar1 bu dort baglik altinda
incelenecektir.

13 Kierkegaard, 2012, s.154

4 Tillich, 2014, 5.63

5 Tillich, 2014, s.65

16 Yalom Irvin D., “Askin Cellad1”, istanbul: Remzi Kitabevi, 1996, s.18.

7 Yalom Irvin D., “Bagislanan Terapi”, istanbul: Kabalc1 Yaymevi,2002, s.19
8 Yalom, 2002, 5.20-23
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Oliim Kaygis1

Oliim, aklimiz1 bagka hicbir seyin yapamadig: bir bicimde kur-
calar; 6liimiin karanlik varlig1 cogu kez bilincin hemen kiyisinda bir
yerlerde de olsa cocuklugun erken dénemlerinden itibaren zihnimi-
zi mesgul eder ve kisiligin olusmasinda biiyiik rolii olan 6liim kay-
gisina karsi yadsima temelli bircok savunma mekanizmas: gelistir-
misizdir.

Kesinlikle 6liim kaygisi biitiin somut kaygilar1 golgeler ve onla-
ra muazzam bir ciddiyet verir. Gegcici varligimizin kosullara bagh
olusu umulmadik bir anda baslayip biten ve nitelik ve nicelik aci-
sindan yine onceden bilinmeyen tecriibelerle dolu bu dénemde var
oldugumuz ve bagka bir donemde var olmayacagimiz gercegi ortaya
koyabilir.

Hayat ve 6liim birbirine bagimlidir. Birbirine ardisik olarak de-
gil, 6liim hayat perdesi ardinda siirekli olarak sesini hissettirmekte
ve yasant1 ve davranig {izerinde biiyiik etkide bulunmaktadir. Oliim
ilk kaygi kaynagidir ve bu sifatla psikopatolojinin de ilk kaynagi-
dir.’ Oliim kaygisi, en temel, en evrensel ve kacinilmaz seydir.
Bunu inkar etme amacindaki biitiin iddialar beyhudedir. Oliim kor-
kusu her zaman ve her yerde bulunmakta ve hayat enerjisinin bii-
yiik bir béliimii 6liimiin inkarinda harcamir. Oliim askinlig1 insanin
yasantisinda 6nemli bir motiftir- en derin kisisel ve icsel olaylar,
savunmalarimiz, glidiilerimiz, riiyalarimiz ve karabasanlarimizdan
en acik biiyitk makro toplumsal yapilara, anitlarimiza, dinlere, ideo-
lojilere, sakin mezarliklara, mumyalara, uzaya acilmamiza, gercekte
biitlin yagam seklimize- zamani doldurmamiza oyalanmalara diis-
kiinliigiimiize, ilerleme mitine tereddiitsiiz inancimiza “basarili
olma” diirtiimiize ve bitimsiz s6hret arzumuza kadar uzanir.*®

Bircok filozof da yagsamla 6liimiin birbirine bagl olmasi {izerine
soz almistir.?! (). Filozoflar 6liim kaygisini “varolusun kirilganligin-
dan” (Jasper), “olmama” korkusu (Kierkegaard), “daha ote bir ola-
siligin olanaksizlig1” (Heidegger) ve ontolojik anksiyeteden (Til-
lich) s6z etmiglerdir. Bu ifadelerin bir¢ogu vurguda bazi farklar

¥ Yalom, 2002, 5.20-23
20 yalom, 2002, 5.70-72
21 yalom,2012, s. 41
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icermektedir ¢ilinkii bireyler 6liim korkusunu c¢ok farkli sekillerde
hissedebilirler.?

Temel vargilardan biri 6liim korkusunun temel bir ac1 kaynagi
oldugu idi ve hayatinin ¢cogunu 6liim korkusunu azaltmanin felsefi
yontemlerini aramakla gecirdigini yaratti§i karakter araciligiyla
dillendirir.*?

Yalom kendi klinik ¢alismalarindan yola cikarak, 6liim kaygisi-
nin orijinal bicimindeki birincil 6liim kaygisiyla nadiren karsilasilir.
Yalom bu goézlemlerine dayanarak Tillich, Kierkegard ve May gibi
6liim kaygisinin hizla baska bir seye doniistiiriildiigiinii belirtmek-
tedir. Kisi, ¢ciplak 6liim kaygisina karsi bastirma, yiiceltme ve doniis-
tirme gibi koruyucu savunma mekanizmalar1 gelistirmektedirler.
Bazen hayattaki sarsici deneyimler bu savunma mekanizmalarini
yikip O6lim kaygisinin biling diizeyine cikmasina neden olsalar da
bilin¢disi ego yeni bir savunma mekanizmasiyla bu kaygiy1 tekrar
gizlemektedir.?*

Yalom, herhangi bir 6liim diisiincesinin olmadig: bir hayat1 ha-
yal ettigimizde, hayatin yogunlugundan bir seyler kaybettigini belir-
tir. Oliim inkar edildiginde hayat kiiciiliir. Olim dislandiginda kisi
isin icindeki riskleri gozden kacirdiginda hayat zayiflar.

Kendimizin farkinda oldugumuz icin 6liimlii oldugumuzu bilen
yaratiklariz. Oliimiin inkar1 insanin temel yapisini inkaridir ve art-
mis derecede yaygin bir farkindalik ve deneyim kisitliligina neden
olur.®

Her uygarlikta insan, yokluk tehdidinin farkindadir ve bundan
kayg1 duyar. Buna ragmen kendisini onaylama olumlama cesaretine
ihtiyac duyar.?®

Oliimle yiiz yiize gelmek, cogu kez diinyaya bakis acimiz1 dra-
matik bir bi¢cimde degistirmemizi saglayacak bir imkin sunar bize.?
Oliimciil bir hastaliga yakalanan ya da bazi travmatik olaylar sonu-

22 Yalom Irvin D., “Din ve Psikiyatri”, Istanbul: Turkuvaz Yayimncilik, 2012, s.72

% Yalom, 2012, 5.118
% Yalom, 2002, 5.74-75
% Yalom, 2002, 5.57

% Tillich, 2014, s. 66

% Yalom, 2012, 5.42
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cu Oliim diisiincesi hayatinda 6nemli yer kazanan hastalarin hayat-
larinda pozitif yénde koklii degisimler oldugunu séylemektedir.?®

Yalom o6liim fikriyle biitiinlesmenin bizi kurtardigini; bizi korku
ya da kasvetli kotiimserlik varolusuna mahk(im etmekten ¢ok, bizi
daha otantik hayat tarzlarina atmak icin bir katalizor olarak hareket
ettirdigini ve hayattan aldigimiz zevki arttirdigini belirtir.?

Yalom kurguladigi karakterlerin dilinden 6lmek fikrinin ona
uzun siiredir korku vermesine ragmen ham korkuyu en biiyiik ceki-
ciligi sagmaliginda yatan bir inanca tercih etmeye basladigini, “ina-
niyorum ciinkii sagcma,” gibi icine girilemeyen bir ifadeden her za-
man nefret ettigini belirtir. Ama bir terapist olarak boyle bir duygu-
yu kendime saklarim: dini inanclarin giiclii bir rahatlik kaynagi
oldugunu biliyorum ve yerine koyacak daha iyi bir seyim yoksa
inanc asla kurcalamiyorum.*

Iyi yasamay1 6grenmek, iyi 6lmeyi 6grenmek anlamina gelir ve
tersi olarak da, iyi 6lmeyi 6grenmek iyi yasamay1 6grenmek demek-
tir.>!

Ozgiirliik

Glclii ama cok daha az anlasilabilir kayg: Ozgiirliiktiir. Nor-
malde 6zgiirliigii kuskuya yer birakmaz sekilde olumlu bir kavram
olarak diisiiniiriiz. Tarih boyunca insanoglu 6zgiirliigii istemis elde
onu e etmek icin ¢abalamis midir? Fakat nihai zeminin bakis aci-
sindan goriilen 6zgiirliik korkuya yapisik durumdadir.

Varoluscu anlaminda “6zgiirliik” dissal yapinin yokluguna gon-
derme yapmaktadir. Her zamanki deneyimin tersine, insanoglu
dogasinda bir modeli, barindiran iyi yapilandirilmis evrene girme-
mekte(ve ¢ikmamaktadir). Daha cok insan kendi diinyasindan, ha-
yat tarzindan ve secimlerinden tamamen sorumludur-yani bunlarin
yazaridir. Bu anlamda “6zgiirliik” iirkiitiicii bir anlam tasimaktadir.
Altimizda bir zeminin olmadig1 anlamina gelmektedir. Altimizda
hicbir sey yoktur, sadece bosluk, bir ucurum vardir. O halde anah-
tar durumundaki varoluscu dinamik zeminsizlikle karsi karsiya

% Yalom, 2002, 5.58-72
% Yalom, 2012, s. 57

%0 yalom 2002, s.34

31 yalom, 2012, s5.42
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kalmamizla, zemin ve yapi i¢in duydugumuz arzu arasindaki celis-
kidir.*?

Bireyin kendi hayatin1 kurma 6zgiirligii, arzu etme, se¢cme,
hareket etme ve degisme Ozgiirliigli olarak incelebilecegini belirt-
mektedir.?®

Bireysel varolma icin sorumlulugun anlamini ilk olarak Hei-
degger ardinda da Sartre kesfetmistir. Heidegger belirli neden in-
sandan dasein (“ben” ya da “birisi” ya da “ego” ya da “insanoglu”
degil) olarak séz etmistir. Insan varolusunun ikili dogasini vurgu-
lamak istemistir. Birey “oradadir” (da), ama ayni zamanda orada
olan seyi de olusturur. Ego, birin icinde iki tanedir: deneysel ego
nesnel ego, “orada” olan bir sey, diinyadaki bir nesne ve kendisini
ve diinyay1 olusturan (yani “sorumlu” olan) askin (olusturan) ego.
Bu tarzda algilanan sorumluluk 6zgiirliige ayrilmaz sekilde baglidir.
Birey diinyay1 cok cesitli sekillerde olusturacak kadar 6zgiir olma-
dik¢a sorumluluk kavraminin anlami yoktur.

Evren rastlantisaldir; her sey farkli bicimde de yaratilabilirdi.
Sartre’mn 6zgiirliik goriisii cok genis kapsamhidir. Insanoglu yalmzca
ozgiir degil 6zgiirliige mahk(imdur da. Ayrica 6zgiirliik diinyadan
sorumlu olmanin (yani diinyayr anlamiyla doldurmanin) otesine
gecmektedir. Insan ayrica kendi hayatindan da sorumludur, yalniz-
ca hareketlerinden degil, hareket etmedeki basarisizliklarindan da
sorumludur.?

Insanin kendisini ve diinyasini olusturmasi (sorumlu olmasi) ve
sorumlulugunun farkinda olmasi oldukca trkiitiicii bir kavrayistir.
Insanin kendi yaratiminin sonucu disinda diinyanin hicbir anlami
yoktur. Varolusu bu tarzda yasamak sersemletici bir histir. Hicbir
sey goriindiigii gibi degildir. Insanin altindaki zemin acilmis gibi
goriiniir. Gercekten zeminsizlik sorumluluk farkindaliginin 6znel
deneyimi i¢in yaygin kullanilan bir terimdir. Bircok varoluscu filo-
zof zeminsizlik kaygisini “asil kaygi1” olarak tarif eder.>

Hayatimiza yapi saglayan toplumsal ve psikolojik kurumlarin
dumura ugramasi, bizi 6zgiirliigiimiizle yiiz yiize getirmeye hizmet
etmistir. Eger kurallar, biiyiik tasarilar ve yapmamiz gereken hicbir

32 yalom, 2002, 5.19-20
% Yalom, 2002, 5.345
34 Yalom, 2002, 5.350
35 Yalom, 2002, s.351
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sey olmazsa, sectigimiz seyi yapma 0zgliriiz demektir. Temel do-
gamiz degismemistir, 6zglirliigii gizleyen oyalayicilarin yok edilme-
si, disariddan karisan yapilarin yikilmasiyla hayatin varolussal bir
gercekleriyle her zamankinden daha yakin oldugumuzu soyleyebilir
bir insan. Ama hazirliksiz; her sey dayanilmayacak kadar fazladir.
Kayg1 ortaya c¢ikmak icin caglamaktadir ve hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde kendimizi 6zgiirliikten korumak icin ¢ilginca bir
arastirmaya baglanmaktayiz.

Kaygiya neden olan 6zgiirliik ve sorumluluklardan kagmak icin
kisi zorlanti, sorumlulugun yer degistirmesi, sorumlulugun inkari,
Ozerk davranistan kacinma gibi savunma mekanizmalar1 gelistir-
mektedir. Yalom psikoterapinin amaci hastaya sorumluluk yiikle-
mek ya da sorumlulugunu kabul etmesini saglamaktir.>¢

Insanlarin tavirlarindan sorumlu olusu, duygularindan da so-
rumlu oldugu anlamina gelmemektedir. Yalom insanlarin duygula-
rina karsi takindiklari tavirlarindan sorumlu olmalar1 gerektigini
belirtmektedir. Bu baglamda kanser hastalar i¢in dahi sorumluluk-
lar1 tistlenme yoniinde telkinlerin verilmesini, determinist bir tavirla
hastalarn caresiz bir gozlemci konumunda birakmaktansa, sorumlu-
luklarim iistlenmelerine yardimci olup, hastaliklarini hayat kalitele-
rini artirmaya bir vesile kilmak gerektigini 6nermektedir.®”

Sorumlugun farkinda olmak tek basina degisimle ayni anlami
tasimamaktadir; degisim siirecinde bir adimdir yalnizca. Degismek
icin insanin 6nce sorumlulugu iistlenmesi gerekir. Kisi bir eyleme
baglamalidir kendini. Sorumluk sézciigiiniin kendisi bu yetenegi
gostermektedir.®®

Insanin eylemlerinin sorumlulugunu tam olarak iistlendiginde
sucluluk duyma alani genislemektedir. Fakat bu sugluluk yalnizca
bir bagkasina, ahlaki ya da toplumsal bir yasaya karsi sorumlulukla-
11 yerine getirmemekten degil ayni1 zamanda kisinin kendi kendine
karsi sorumluluklarini yerine getirmemekten kaynaklanmaktadir.
Bu nedenle insan kendinden ve diinyadan sorumlu oldugu derecede
sucluluk hissetmektedir. Fakat terapide bu sucluluk duygusu, insani

36 Yalom, 2002, 5.356-365
%7 Yalom, 2002, 5.436-437
% Yalom, 2002, s. 454
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kisisel tamamlanmaya gotiiren bir rehber islevi gorebilmektedir ve
bu kiginin kendisi olmay1 istemesiyle basarilmaktadir.*

Kayg1 6zgiirliigiin olanagidir, ancak inang¢ yoluyla gelen boyle
bir kaygi yol gosterebilir, ¢iinkii o tiim sonlu yollan tiiketir ve bu
yollarin aldaticihigini ortaya cikarir. Kayginin egittigi kisi olanak
tarafindan egitilmis demektir, ancak bu kisi kendi sonsuzlugu agi-

sindan egitilir.*
Varolussal Yalitim

Diinyadaki herkes temelde yalnizdir. Zordur fakat oyledir ve
bununla yiizlesmemiz gerekiyor bu yiizden Yalom kendi diisiincele-
rine sahip olmak ve kendi riiyalarini1 gérmek istiyor.*!

Varolussal yalnizlik vardir. Bu daha temel bir yalmizlik duygu-
sudur. Varolusun 6ziinde bulunur ve kisiyle baskalar1 arasindaki
kapatilamaz bir bosluga sadece kisiyle otekiler arasinda degil, kisiy-
le diinya arasinda da bulunan ayriliga isaret eder.

En derin arastirma siireci Heidegger’in “aciga cikarma” olarak
sOz ettigi slire¢ bizim fani oldugumuzu, 6lmemiz gerektigini, 6zgiir
oldugumuzu ve ozgiirliiglimiizden kacamayacagimizi kabul etme-
mizi saglar. Ayrica insanin karsi konulmaz bicimde yalniz oldugunu
da 6grenmek zorundayiz

Yalom’a gore ii¢ tip yalitim vardir: kisilerarasi yalitim, kisinin
kendi icinde ve varolussal yalitim.

Kisilerarasi yalitim, genellikle yalnizlik olarak yasanir ve kisi-
lerden uzak olmayi ifade etmektedir. Kisinin kendi i¢indeki yalitim,
insanin bazi parcalarini birbirinden ayirdigi yalitimdir. “Yalitim”
yalnizca bigimsel savunma mekanizmasi olarak degil, benligin her-
hangi bir sekilde parcalanmasindan s6z etmek icin kullanilmakta-
dir.*?

Bireyler sik sik baskalarindan ve kendi parcalarindan soyutla-
nirlar, fakat bu ayrilmalarin altinda varolusa ait daha da temel bir
yalitim yatmaktadir. Bireylerle girilen en doyurucu iligski ve tam bir
kendilik bilgisi ve biitiinliige ragmen siiren yalitim varolussal yali-

% Yalom, 2002, s. 438-453
40 Kierkegaard, 2012, 5.156
4 Yalom Irvin D. “Annem ve Hayatin Anlami1”, istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2014, 5.21
42 Yalom, 2002, s. 556-557
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tim insanin kendisi ve baska biri arasindaki kapatilamayan ucuruma
gonderme yapmaktadir. Varolussal yalitim pek cok giris yolu olan
yalmzlik vadisidir.®

Anlamsizlik ve bosluk duygularina genellikle eslik eden bir
baska duygu da yalmizlik ya da yalmz kalma korkusu. Insanin yalniz
olmaktan hoslanmamasinin temelinde benlik algilanmasini yitirme
korkusu bulunur.*

Yalom oliim ve 6zgiirliik kaygilari ile varolussal yalitim arasin-
da acik bir iligki oldugunu vurgulamaktadir. Oliim ve &zgiirliikle
ylizlesme kisiyi kaginilmaz olarak varolussal yalitim ya da varolus-
sal yalmzliga gotiirmektedir. Oliim, en yalmz insan deneyimidir ve
oliimle yiizlesen kisi cevresindeki hicbir kimsenin ve hicbir seyin
ona eslik edemeyecegini fark etmekte ve derin bir yalnizlik yasa-
maktadir. Ayni sekilde insan hayatindan sorumlu oldugu derecede
yalnizlig1 artmaktadir. Kisi kendi yasamini kendi yaratmakta ve bu
onu bir koruyucunun, bir diizenin olmasi inancindan uzaklastir-
maktadir. Bu durum da kisinin yalitilmighk ve yalnizlik duygusunu
artirmaktadir.*

Diger varolussal kaygilarda oldugu gibi, Yalom, varolussal yali-
timin da oldukca rahatsiz edici bir deneyim oldugunu ve bireyin
buna uzun siire dayanamayip bir takim bilincdisi savunma meka-
nizmalar gelistirerek bu duyguyu bilincli yasantidan uzaklastirdigi-
n1 belirtmektedir. Insan yalitim kaygisindan ya kendisi gibi biriyle
ya da ilahi bir varlikla bir iligki icine girerek kurtulmaya caligmak-
tadir.

Hicbir iliski yalitimi tam olarak yok etmese de sevgi dolu bir
iliskide yalmizlik paylasilarak yaliim acisi1 hafifletilebilmektedir.
Yalitim kaygis1 kabul edilir ve kararhlikla yiizlesilirse baskalarina
sevgi (gereksinim icermeyen sevgi) ile yaklasmak miimkiin olmak-
tadir.*

Anlamsizlik Kaygis1

Anlamsizlik kaygisi; bir sebebin kaybina, biitiin anlamlara an-
lam katan bir anlama dair kaygidir. Ne kadar simgesel ve dolayli

4 Yalom, 2002, s. 559-561
4 Genctan Engin, “Varolug ve Psikiyatri”, istanbul: Metis Yayinlari, 2007, 5.140
% Yalom, 2002, s. 563-569
4 Yalom, 2002, s. 563-569
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olsa da manevi merkezin varolusun anlamina dair sorunun yaniti-
nin yitirilmesi kaygiy1 yaratir.*’ Insan oldugumuz icin anlam bizim
kaderimiz; hem onun icine doguyoruz, hem anlam aginin icinden
bilerek bilmeyerek secimler yapiyoruz. Biitiin her seye oldugu gibi
hayata, hayatimiza da anlam vermeye calisiyoruz.*® Insanoglu ola-
rak bir anlam arayisi icinde olan ama gercek anlami olamayan bir
diinyaya firlatilmis olma sansizligini yasayan yaratiklariz.

Yasamdaki en biiyiik 6devlerimizden biri yasami destekleyecek
kadar giiclii olan bir amac icat etmek sonrada bu amacin bizzat
mubharriri oldugumuza yonelik usta bir manevra yapmak zorunda
hissediyoruz ki s6z konusu amacin “kesfettigimiz” bu amacin ora-
larda bir yerlerde bizi bekledigi sonucuna varabilelim.

Yasamimiz i¢in saglam bir amac¢ aramaya yoOnelik bitmek tii-
kenmek bilmeyen arayisimiz bizi sik sik krizin esigine getirir.*’

Ve elbette Tanrinin nihai kisisel amacini bizlere nakleden dini
vahiyler her ne kadar zor her ne kadar teferruath olurlarsa olsunlar
her zaman baskéseye buyur edilirler. Hayatin anlami sorununa
dinin getirdigi ¢6ziim, doganin yolladig1 daha akla yatkin ama na-
hos mesaja, bize evrendeki ve varligin muazzam zincirindeki kii¢i-
clik yerimizi hatirlatan mesaja oranla ne kadar avutucudur.

O halde problem en yalin haliyle séyledir. Bir anlama gereksi-
nimi olan varlik anlami olmayan bir evrende nasil bir anlam bula-
caktir? Hayatin anlami sorunu diisiinebilen canlilarin tiimiinii ze-
hirler niteliktedir.”®

Anlam ve amag¢ kavramlarini ayni anlamda kullanan Yalom,
kozmik ve diinyevi olmak iizere iki tip anlamin varligindan bahset-
mektedir. Kozmik anlam, kisinin diginda ve ondan iistiin olarak var
olan bir diizeni ifade etmektedir. Genel olarak biitlin yasamin, ev-
renin ve evren icinde insanin ne anlami vardir sorusunun cevabina
atifta bulunmaktadir. Diinyevi anlam ise, daha 6zelde “benim haya-
timin anlami nedir” sorusuna verilecek cevaba atifta bulunmakta-
dir.

4 Tillich, 2014, s. 70
4 Goka Erol, “Hayatin Anlami Var Mi1?”, istanbul: Timas Yayinlari, 2014, 5.113
4 Yalom, 2012, s. 31
%0 yalom, 2012, s. 34
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Kozmik anlamdan bagimsiz olarak, insanin hayattaki amaci, is-
levi ve hedefini icermektedir.”* Kozmik anlam genellikle dinsel 6g-
retiler tarafindan belirlenmektedir. Dinsel gelenekler varlik, evren
ve insana dair kapsamli anlam semalari sunmaktadirlar. Yalom’a
gore kozmik anlam hissine sahip bireyler, ona uygun bir diinyevi
anlam hissi yasamaktadirlar. Baska bir deyisle, insanin diinyevi
anlami, amaci kozmik anlamla uyumu ve bu anlami gerceklestir-
meyi icermektedir. Bununla beraber dinsel diinya goriisiine dayali
kozmik anlam cok sayida bireysel hayat amaci yorumuna da izin
vermektedir.>?

Insanoglu hayatta koordinatlar iistii ve uyumlu bir ériintiiniin
bulundu ve her bireyin bu diizende bir rol oynamasi gerektigi inan-
ciyla olaganiistii derecede rahatlar. Insana yalnizca bir amac ve rol
degil, hayatin1 nasil yasayacagina dair kurallar da verilmistir.

Kozmik dinsel goriis, yaklasik ii¢ ylizyill oncesine kadar Bati
diinyasindaki inanc¢ sisteminin 6nemli bir kismini olusturmustu. O
zamandan baglayarak bu goriis, sabit nesnel gercekligin varligin
Kantc1 sorgulamasinin yani sira hizla gelismekte olan bilimsel tu-
tumun saldirilariyla da karsilasmaya baslamistir. Insanin &tesinde
bir seyden -dogaiistii veya diger baska soyut kesinlik- kusku duyul-
dukca insanoglunu kozmik anlam sistemini kucaklamasi o kadar
zorlagmigtir.>

Sanayi Oncesi tarim toplumu ve giiniimiiz modern toplumunun
da anlam problemi acisindan degerlendirmesini yapmaktadir.

Fakat anlam sisteminin yerine bir sey konmaksizin vazgecile-
mez. Belki “Neden yasiyoruz?”sorusunun yanitindan vazgecebiliriz.
Fakat “Nasil yasayacagiz?” sorusunu ertelemek kolay degildir. Mo-
dern din dis1 insan herhangi bir dis isaret olmaksizin hayat i¢in bir
yon bulma goéreviyle kars1 karsiyadir. Insan kendi anlamini —insanin
hayatini destekleyecek kadar saglam bir anlam nasil olusturacaktir.

Modern diinya insani tarim toplumuna gore daha cok anlam-
sizlik problemi yasamaktadir. Clinkii sanayi Oncesi toplum birgok
yolla anlam saglayabilmekteydi. Birincisi dinsel diinya goriisii o
zaman modern caga gore cok daha etkiliydi ve kapsamli yanitlar

51 Yalom, 2002, s. 662-663
52 Yalom, 2002, s. 663-665
%8 Yalom, 2002, s. 668
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vererek anlamsizlik sorununu belirsizlestirmekteydi. Ayrica o do-
nemlerde insanlar daha ¢ok temel gereksinimlerini karsilayabilmek
icin miicadele etmekteydiler ve bu anlam krizinin ortaya c¢ikmasini
biiyiik 6lciide azaltmaktaydi. Yalom bu iddiasini anlamsizlik duygu-
su ile bos zaman ve serbestlik arasindaki iliskiye dayanarak giinde-
me getirmektedir. Ona gore insan giinliik yasam ve hayatta kalma
siireciyle ne kadar ilgiliyse anlamsizlik krizi o kadar az ortaya cik-
maktadir. Ayrica, dogayla, bir aileyle ve diger insanlarla i¢ ice ol-
mak, bu insanlarda giiclii bir daha genis bir birime ait olma duygu-
su yaratmakta, bu da anlamsizlik duygusunu azaltmaktaydi. Fakat
sanayilesmis modern diinya insani, dinsel kozmik anlamdan, dogal
diinyadan ve hayatin dogal zincirinden kopartilmigtir.>*

Anlamsizlikla yiizlesmek, refah ve bunun getirdigi zaman fazla-
st ile oldukea ilintilidir. Zaman beraberinde getirdigi 6zgiirliikkten
otiirdi birgok insan i¢in sorun yaratir.>

Varolugsal durumumuza giindelik hayatimizdaki rastlantisal
uyaranlar ve olaylarla yiizlesip onlar1 organize ettigimiz sekilde
yaklasiriz. Kayitsiz bir kaliba girmeyen bir diinyayla karsilastigimiz-
da bir kalip aciklama ve varolus anlami arariz. Kisi uyumlu bir kalip
bulamadiginda, kendini yalnizca kizgin ve tatminsiz degil ayni za-
manda caresiz de hisseder. Insanin anlamin sifresini ¢6zdiigii inanci
her zaman bir egemenlik duygusu getirir. Kisinin kesfettigi anlam
semas1 kendisinin zayif caresiz veya gereksiz oldugu fikrini icerse
bile bilmeme durumundan daha hatirlaticidir.

Anlami istedigimiz ve onun yoklugunda rahatsiz oldugumuz
cok aciktir. Insan bir amac bulur ve degerli bir hayat i¢in ona sikica
sarilir.

Anlamin bir anlami kaygi yatistirict olusudur. Buyrulmus, ra-
hatlatic1 bir yapi1 olmaksizin diinyayla ve hayatla karsilasmaktan
kaynaklanan kaygiy1 rahatlatmak icin ortaya cikar. Ancak anlama
neden gereksinim duydugumuzla ilgili bir bagka hayati neden daha
vardir. Anlam hissi bir kez gelistikten sonra degerleri dogurur ki bu
da karsiliginda insanin anlam hissini giiclendirecek sekilde hareket
eder.%®

5% Yalom, 2002, s. 701-702
% Gengtan, 2007, s.137
6 Yalom, 2002, s. 727-729
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Yalom, diger bazi klinik sendromlarin belirtisi olarak goriildigi
icin, anlamsizligin klinik bir konu olarak nadiren islendigini vurgu-
lamakta ve diger kaygi kaynaklarindan (6liim, yalittm ve 6zgiirliik
kaygis1) farkli olarak direk degil dolayli yollarla bu konuya deginil-
mesi gerektigini onermektedir. Ona gore terapistin gorevi, anlam-
sizlik duygusunu dogrudan irdelemek degil, anlamsizlik duygusuna
verilecek en uygun ve doyurucu terapotik yanit olan baglanmayi
saglamaktir.”’

Anlam inanmay icerir. Inanclarimiz diinya ile aramizdaki bag-
lar1 olusturur. Bu baglarda kopma oldugunda aci gekilir ve mutsuz-
luk yasanir.*®

Hayata dair giiclii ve tatminkar amaclarla ilgili diisiinceler hak-
kinda yapilan klinik ve teorik calismalarin ¢cogu, hedonizm, 6zgeci-
lik bir davaya adanmislik, yaraticilik, kendiligin gerceklestirilmesi
gibi hedefleri isaret eder. Hayatin anlamina dair tasarilarin, bir
davay1 sevmek yaratim siireci, otekilere dair sevgi ya da ilahi bir t6z
gibi kisiligin 6tesinde bir yerlerde bulunduklarinda ¢cok daha derin
giiclii bir degere sahip olduklar1 gercegi bana son derece acik gorii-
niiyor.

En iyisi kisinin kendisini yasam irmaginin akisina birakmasi ve
sorunlarin uzaklara siiriiklenmesine izin vermesidir.*®

Din

Insanlar var oldugundan bu yana her zaman askin bir giice
inanma ve kendisinden {iistiin olan bir varliga sig§inma ihtiyaci his-
setmistir. Ustlin bir varliga inanma, insanin varligin1 anlamlandir-

may1, hayatin nihai amacini ve yasamin zorluklarina kars1 dayanikli
olmayi 6gretmisgtir.*°

Din insana, varolus i¢cinde kendini bir yere yerlestirmeye imkan
veren bagvuru cerceveleri hazirlar. Bu acidan dinin {i¢ yonli bir
fonksiyonu yerine getirdigi ileri siiriilmiistiir; a)realiteyi yorumla-
mak, b) kimligin bir tanim1 vasitasiyla insani bu realite i¢ine yerles-
tirmek, c) neticede, hayat icin bir rehber sunmak. Bu yoniiyle din,

57 Yalom, 2002, s. 703-758

%8 Genctan, 2007, s. 144

% Yalom, 2012, s. 34

 Kaynak, Ibrahim Hakki, “Insanin Anlam Arayisinda Din ve Mitlerin Rolii”, Batman
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 676.
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insanin hayatta karsilastigi her olay ve duruma hazir ve biitiin ce-
vaplar sunan ve ona nasil yasamasi gerektigi hususunda yol goste-
ren bir zihni muhtevalar sistemidir.®*

Dinler bize ¢ok kolay ulasabilecegimiz bir anlam kaynagi sun-
malarina ragmen, orada bile anlam i¢in biz elimizden geleni yap-
mazsak, zorluklarin1 géze alarak kendi anlam yolculugumuza c¢ik-
mazsak yaprak bile kipirdamaz.®?

Din olumlu ya da olumsuz olabilir. Bu sebeple din, varoluscu
hareketteki diger bircok diisiiniirde oldugu gibi Nietzsche’ye gore
de olumlu ya da olumsuz olabilir. Ornegin, az sayida da olsa Sartre
ve Yalom gibi din ve Tann diisiincesinde ¢ok da 6nemli bir taraf
gormeyen varoluscular da vardir. Bunlar ¢ok iyi bilinen goriisler
olsa da azinlikta olduklari agiktir. Nietzsche ve Rollo May -
calismalarindaki bazi noktalarda- gibi diger varoluscular dini eles-
tirmisler fakat ayni zamanda olumlu din denen bir seyin varligini
da kabul etmislerdir. Din konusundaki elestirileri zaman zaman
dengesiz, olumsuz yonlerinden coklukla bahsedip olumlu yo6nlerine
nadiren deginen bir sekilde seyretmistir ki bu da okuyucunun, onla-
rin din karsit1 oldugunu diisiinmesi gibi yanlis bir algiya sebebiyet
verebilmektedir. Kierkegaard ve Paul Tillich dahil olmak {izere bir-
¢ok varoluscu Tanrr’ya ve dinin giiciine inanmaktaydi, ancak kisisel
ve orgiitlii dinin de bircok yoniinii elestiriyorlardi.

Yukaridaki paragrafta biz, din icin ideal anlayislarin onun bir
yanilsama oldugunu ya da May’in (1991) mit olarak ifade ettigi sey
oldugunu gorebiliriz. May’e gore, mitlerin kesinlikle yanlis olmalari
gerekmez fakat onlar dogruluklan kanitlanabilecek seyler de degil-
dir. Diger bir deyisle, saglikli din kendi sinirlarini bilir; ¢iinkii sinirh
bir varlik olan insan tarafindan tecriibe edilmektedir. Ilahi bir teme-
li olsa dahi, insanoglu tarafindan uygulanan, yasanan ve sahipleni-
len bir sey oldugu icin her zaman hatalar olacaktir. Din, kendi do-
gasindaki sinirlari reddederse iste o zaman tehlikeli olur. Bu nokta-
da, Schneider'in husu konusuna yaklasiminin din ve maneviyat
konusunda varoluscgu yaklasimla neden bu derece uyustugu acikliga
kavusmaktadir.

61 Hokelekli Hayati, “Din Psikolojisi”, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2011,
s.116.
62 Gengtan, 2007, s. 123
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Becker’den (1973) alint1 yaparsak saglikli din “yasam, 6liim ve
hakikat konularinda yalan soylemez.”®

Varolussal kaygi dini yardimin bir nesnesidir. Vaiz varolussal
kaygiy1 icine alarak varolma cesareti hakkinda bir soru sorar.®*

Oliim, hayatin anlamsizlig1, 6zgiirliikk(yani varolusun temelde
bir yapidan yoksun olusu ) ve mutlak yalmizlik diisiincelerine eslik
eden kaygilarla her insan kars: karsiya gelir. Dinde insanin varolus-
sal kaygisini bastirma yoniindeki baslica cabasi olarak ortaya cik-
mugtir.%®

Dini avuntu ile psikoterapi yalnizlik duygusunun farkli sekille-
rinin neden oldugu rahatsizliklar1 alt etmek icin kendilerine 6zgii
yontemler gelistirmisleridir. Ingilizcedeki “religious”(din) sozciigii-
niin koklerinden birinin baglamak yada birlestirmek anlamina gelen
re-li-gare terimi oldugunu belirtir. Romalilar, bu terimi bir¢ok farkli
bag1 -ailelere, atalara, devlete — ifade etmek icin kullanmaktaydi.
Terimin bu anlami birbirine baglamak ya da bir arada tutmak an-
lamina gelir ki buna birlestiricilik de diyebiliriz. Psikoterapi ile di-
nin birbirine benzeyen vazifelerine son derece aciklama getirmek-
tedir. Kald: ki birlestiricilik, giinlimiizdeki manevi arayislarin tiim
mevcut bicimleri i¢in uygun bir payda niteligindedir.®®

Dinde buna benzeyen giiclii birlestiricilik bicimleri konusunda-
ki ihtiyaclan karsilar. Dindar insana sonsuza dek onu goézlemleye-
cek olan, O kisinin varligindan haberdar olmasi bir yana —kaybettigi
sevdikleriyle Tanri’yla evrensel yasam giiciiyle —nihai bir varligin
ilahi bir varligin avuntusu vaat edilmistir. Tabi dinin birlestiriciligi
cemaat iizerinden sagladig1 da kolaylikla goriilebilir.”

Dinin ruh saghigina iliskin kazandirdig1 en 6nemli sey, yarattigi
deger ve insan hayatina kattig1 anlamdir. Ayn1 zamanda din insan-
lar arasi iligkileri yapici bir yonde diizenlemekte, tarih ve diger in-

% Hoffman, Louis,“Varoluscu Psikoloji, Din ve Maneviyat: Metod, Uygulamalar ve De-

neyim”, Ceviren Mehmet Miicahid Atik, Bilimname:I. Diisiince Platformu, 28, 204.
% Tillich, 2014, s. 96
% Yalom, 2012, s. 34
% Yalom, 2012, s. 39
57 Yalom, 2012, s. 41
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sanlar ile olan bag1 aydinlatarak insanligin kaybettigi gercek kimli-
gine tekrardan kavugsmasini saglamaktadir.®®

Dini inang¢ ve ibadetin her cagda her yerde bulundugu su go-
tlirmez bir gercektir. Hic bir dini goriisii bulunmayan bir kiiltiiriin
kesfedildigi olmus mudur? Bazen dini inancin her zaman her yerde
bulunuyor olmasinin her zaman her yerde bulunan ilahi bir varligin
ispat1 ya da gecerli kilinmasi oldugu da ileri siiriilmiistiir.®

Din insana diinya hayatinin giigliiklerine karsi sundugu anlam
deniziyle dayanma giicii ve anlamlilik sagladig i¢in vazgecilmezdir
ama daha var. Dine sadece psikolojik bir ihtiyaci karsilayan paket
anla programi olarak bakmak dini hi¢ bilmemektir. Bir dini inanci-
niz oldugunda sizin icin miicadele bitmis demek degildir; hatta
bircok alanda dine inanmayanlardan cok daha zorlu bir parkur
beklemektedir inan¢ kosucusunu.

Bireyin hayatina gaye ve anlam kazandiran din, pek cok varo-
lussal soruya cevap verir. Hayatin anlami nedir? Neden Oliiriiz?
Oliimden sonra bizleri bekleyen bir hayat var midir? Oliimden son-
ra bir hayat var midir? Oliimden sonraki hayat nasildir? Bu diinya-
daki kotiiliikler ve olumsuzluklara neden var? seklindeki varolussal
icerikli sorulara cevap vererek din, hayata ve sonrasina dair genel
kaygiy1 azaltacak motivasyonlar sunar.””

Tim dinlerin nihai amaci, miintesiplerine mutluluk verici bir
yasam tarzi sunmaktir. Bunu gerceklestirmek icin de dinler, kendi
inananlarina bir takim prensipler vaaz etmistir. Dikkatli bir sekilde
inceledigimizde, bu prensiplerin sadece birtakim inan¢ ve ibadet
ilkelerini icermedigini, ayni1 zamanda ruh ve beden sagligina iliskin
onemli bazi esaslar icerdigini gormekteyiz. Genel olarak tiim diin-
ya dinlerinin 6ngordiigii sabir, tevazu, hosgorti, sevgi ve paylasmak
gibi olumlu niteliklerle, hos gérmedigi ve yasakladigi birtakim ah-
laki ilkeler, insanlar1 hem fiziki hem de ruhsal acidan olgunlastir-
may1 hedeflemektedir. Artik su bilinen bir gercektir ki, beden sagh-
g1 ile ruh saghig arasinda ciddi bir iliski vardir. Beden saghig: ruh
sagligini olumlu yonde etkilerken, ruh sagligi da beden saghgini

6 Yaparel Recep, “Depresyon ve Dini Inanclar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler
Arasindaki Iliski, Dokuz Eyliil Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8, 275-299.

% Yalom, 2012, s. 34

70 Ayten Ali, “Din, Erdem ve Saglik”, istanbul: Gamlica Yayinlari, 2015, 5.31
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olumlu yonde etkilemektedir. Ya da tersi bir durum s6z konusudur.
Dinlerin sundugu imkanlar, bazi insanlar tarafindan maalesef yeteri
kadar anlasilamamis, hatta bazilar1 dinlerin fert ve toplum icin fay-
dasini kabul etmek bir tarafa, onlar1 ilkel bir diisiince ve uygulama
tarz1 olarak degerlendirmistir. Ozellikle on sekizinci asirdan itiba-
ren, bilim alanindaki ilerlemelerle birlikte, bazi filozof ve bilim
adamlari, insanlarin egitim ve 6gretim seviyeleri arttikca, dini 6gre-
tilere ihtiyaclarinin kalmayacagini, ¢ok yakin bir gelecekte dinin
yerini bilimin alacagini, dinin ise artik gecmise ait bir “hatira” ola-
rak kalacagini savunmuslardi. Bu goriisii sadece tabiat ilimleriyle
ugrasan bilim adamlar1 degil, basta sosyoloji, antropoloji ve psiko-
loji olmak iizere daha cok, insanla ugrasan soysal bilimciler de ka-
bullenmislerdi.”

Modem yasam icerisinde sekiiler bir hayat siiren birey icin ya-
sama dair anlam arayisi ¢ercevesinde din olgusu yadsinamayacak
bir bi¢cimde ihtiyag haline geldigi inkar edilemeyen bir gercektir.”?

Sonug

Hayatin bir anlam ve gayesinin oldugu, insanlarin {izerinde in-
sanlar1 koruyan ve gozeten bir giiciin bulundugunu bilmesi, 6liim-
den sonra yeni bir hayatin baslayacagini, bu nedenle haksizliga
ugramissa adaletin yerine gelecegini bilmesi kisiyi ruhsal ve dolayi-
styla bedensel problemlere karsi korumaktadir. Karsilasilan kiiciik
sikintilardan biiyiik felaketlere kadar pek cok seyin aslinda kendisi
icin bir imtihan oldugunu bilmek yahut bunlarin kaderin birer par-
cast oldugunu diisiinmek siiphesiz kaygi azaltici unsurlardir.”

71 Kéyli, Mustafa, “Ruh Saghigi ve Din: Bati Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme”, On
Dokuz Mays Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 23 (3), 66-91.

72 Kog, Mustafa, “Ruh Saghg ile Dini Basa Gikma Metodu Olarak Dua ve ibadet Feno-
meni Arasindaki iliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”, Ekev Akademi Dergisi, 9 (24),
11-32.

7* Horozcu, Umit, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve
Bedensel Saglik Arasindaki iliski”, Milel ve Nihal, 7 (1), 209-240.

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 17 SAYI 2



VAROLUSSAL KAYGI VE DIN

Kaynakca

AYTEN, Ali (2015). Din, Erdem ve Saglik, Gamlica Yayinlari, istanbul.

GENGTAN, Engin( 2007). Varolus ve Psikiyatri, Metis Yayinlari, istanbul.

GOKA, Erol(2014). Hayatin Anlami Var M1?, Timas Yayinlari, istanbul

FRANKL, Viktor E.(2013), insanin Anlam Arayisi, Okuyan Us Yayin, Istanbul.

HOFFMAN, Louis,“Varoluscu Psikoloji, Din ve Maneviyat: Metod, Uygulamalar ve
Deneyim”, Ceviren Mehmet Miicahid Atik, Bilimname: Diisiince Platformu, 28,
369-382.

HOROZCU, Umit, “Tecriibi Arastirmalar Isi§inda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal
ve Bedensel Saglik Arasindaki iligki”, Milel ve Nihal, 7 (1), 209-240.

HOKELEKLI, Hayati(2011). Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara .

TILLICH, Paul(2014) , Olmak Cesareti, Okuyan Us Yayin, istanbul

KAYNAK, Ibrahim Hakki, “insanin Anlam Arayisinda Din ve Mitlerin Rolii”, Batman
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 673-682.

KIERKEGAARD, Soren (2012), Kayg1 Kavram, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari,
Istanbul.

KOG, Mustafa, “Ruh Saghg: ile Dini Basa Gtkma Metodu Olarak Dua ve ibadet Fe-
nomeni Arasindaki iliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”, Ekev Akademi
Dergisi, 9 (24), 11-32.

KOYLU, Mustafa, “Ruh Saghgi ve Din: Bat1 Toplumu Acisindan Bir Degerlendirme”,
On Dokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 23 (3), 66-91.

MAY, Rollo (2013), Kendini Arayan Insan, Okuyan Us Yayin, istanbul.

MAY, Rollo (2012), Varolusun Kesfi, Okuyan Us Yayin, istanbul.

YALOM, Irvin D.(1996), Askin Celladi, Remzi Kitabevi, Istanbul.

YALOM, Irvin D.(2014) Annem ve Hayatin Anlami, Kabalc1 Yaymevi, istanbul

YALOM, Irvin D.(2002), Bagislanan Terapi, Kabalc: Yayinevi, Istanbul.

YALOM, Irvin D.(2012), Din ve Psikiyatri, Turkuvaz Yaymcilik, istanbul.

YALOM, Irvin D.(2013), Divan, AyrintiYayinlari, istanbul.

YALOM, Irvin D.(2012), Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, Kabalci Yayinevi,
Istanbul.

YALOM, Irvin D.(2015), Giinii Birlik Hayatlar, Pegasus Yayinlari, Istanbul.

YALOM, Irvin D.(2003), Her Giin Biraz Daha Yakin, Kabalc1 Yayinevi, istanbul.

YALOM, Irvin D.(2003), Kisa Siireli Grup Terapileri, Kabalc1 Yayinevi, istanbul.

YALOM, Irvin D.(2016), Nietzsche Agladiginda, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul.

YALOM, Irvin D.(2002), Oliim Korkusunu Yenmek, Kabalci Yaymevi, istanbul.

YALOM, Irvin D.(2013), Schopenhauer Tedavisi Bugiinii Yasama Arzusu, Kabalci
Yayinevi, istanbul.

YALOM, Irvin D. (2002), Varoluscu Psikoterapi, Kabalci Yayinevi, Istanbul .

YAPAREL, Recep, “Depresyon ve Dini inanclar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler

Arasindaki iliski, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8, 275-299.

R

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 17 SAYI 2

db| 41



