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Amerika kitasinda, soguk riizgarlarin oldugu, sert ve verimsiz
topraklarda ve asir1 giines altinda yetisen bir bitki mevcuttur. “Si-
sal” ya da “Agave sisalana” adi verilen bu bitkinin yapraklar ¢ok
elyaflidir ve dokumaya elverisli olmas: nedeniyle tekstilde kullanil-
maktadir. Elyafinin kiymeti nedeniyle daha verimli topraklarda da
yetistirilmek istenen bu bitki, cok daha biiyiik yapraklara sahip bir
duruma getirilmesine karsin, yapraklarinin icindeki elyaf acisindan
arzu edilen verim alinamamstir. Oyle anlasiliyor ki soguk riizgar-
lar ve sicak gilinesle miicadelesi bitkinin lifli yapisini meydana ge-
tirmekte ve aslinda yasadig1 elverissiz ortam onun i¢indeki cevheri
gelistirmektedir.
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Tipki sisal bitkisinde goriildiigii gibi, insanin icindeki cevher de
zorluklara katlanma ve miicadele ile gelismektedir. Bu cevher ise
sabirdir. Bilindigi {izere insanin caglar boyunca aradigi en temel
istegi siiphesiz mutluluktur. Tiim calismalar1 bu gayeye ulasmak
icindir ve eski caglardan bugiine kadar insanin bu istegi degisme-
yen bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mutluluga ulasmak
icin gosterdigi ¢aba ve bu siirecte yasadiklari, sikintilari, iziintiileri
ve kaybedislerinin karsisinda insanin durumuna dair dinlerin ve
felsefi sistemlerin cesitli aciklamalar1 olmustur. Yasayan tiim dinler
sabri1 en temel degerlerden biri olarak kabul eder ve inananlarina
bu tavn 6giitler. Giiglii bir karakterde bulunmasi gereken 6zellik-
lerden biri olan sabir, hedeflere ulasmada bir 6n gerekliliktir. Sabir
bir duygu oldugu gibi davranisa doniistiigiinde ve tutumlastiginda
bir karakter giicli olarak karsimiza cikar. Sabrin, karakter gelisimine
oldugu gibi, psikolojik iyi olusa da katkisi yadsinamaz. Nitekim
sabr1 bir karakter 6gesi haline getirmis insanlarin zorluklar ile mii-
cadelesinde daha kararli, daha umutlu ve daha basariya inanmis
sekilde motive olmus olduklari séylenebilir.

Ulkemizdeki literatiir incelendiginde farkli boyutlariyla sabir
konusunu ele alan birtakim arastirmalar karsimiza cikmaktadir.
Nevzat Tarhan’in Stres ve Sabir, Beyazit Yasar Seyhan’in Dindarlik
ve Kisilik A¢isindan Sabir, Abdullah el-Miincebini'nin Tiirk¢eye Sabir
ve Riza adiyla cevrilen kitab1 bu arastirmalar arasinda zikredilebilir.
Bu dogrultuda tanitimini yaptigimiz Mebrure Dogan’in Sabir Psiko-
lojisi, konuyu dogrudan pozitif psikoloji acisindan ele alan en kap-
samli arastirma olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bati literatiiriinde de
dogrudan sabir psikolojisini ele alan birtakim arastirmalara atifta
bulunmak miimkiindiir. Bu baglamda calismalariyla 6ne ¢ikan Sa-
rah Schnitker ismine isaret etmek gerekir. Sabir ve Iyiolus Ugzerine
Bir Inceleme bashikli doktora teziyle 6ne ¢ikan Schnitker, Tesekkiir
Ederim (Mutlulugun Anahtart Siikretmek) adli eseri Tiirkceye de
cevrilen Robert Emmons ile birlikte 2007 yilinda yayinladiklar1 “Bir
Erdem Olarak Sabir: Dini ve Psikolojik Bakis Acilar1” (Patience as
Virtue: Religious and Psychological Perspectives) adli makalede bir
sabir Olcegi ortaya koymuslardir. Bu 6lgek Mebrure Dogan tarafin-
dan Tiirkceye uyarlanmis ve ydriitiillen arastirmanin bulgular1 bu
kitapta ortaya konulmustur.

Sabir Psikolojisi, yazarin 2014 yilinda tamamladig1 “Dindarlik,
Sabir ve Psikoloji Iyi Olma Arasindaki iligkiler” baslikli doktora te-
zinin kitaplastirilmig bi¢imidir. Sabir konusunun psikoloji literatii-
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riinde yeterince ilgi gormiis bir konu olmadig1 ve yukarida bir kis-
minin ismine isaret ettigimiz birkac calisma disinda psikolojik pers-
pektiften ele alinmadigini belirten yazar, kitabin girisinde s6z konu-
su alandaki boslugu doldurmak ve yeni arastirmalara kapi aralamak
icin boyle bir konuyu ele aldigini ifade etmektedir (s. 20).

Arastirmanin 6rneklemi Erzincan Il merkezinde Milli Egitim
Bakanligina bagh cesitli liseler ile Siilleyman Demirel ve Erzincan
Universitelerinde 6grenim géren 6grenciler ve Erzincan, Erzurum,
Isparta il merkezleri ve Ordu'nun Fatsa il¢cesinde ikamet eden cesitli
yas ve meslek gruplarindaki 1007 bireyden olusmaktadir (s. 281).
Arastirmada verilerin toplanmasi1 amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Sa-
bir Olgegi, Dindarlik Olgegi, I¢sel Dini Motivasyon Olcegi ve son
olarak Psikolojik Iyi Olus Olcegi'nin 42 maddelik versiyonuna bas-
vurulmustur (s. 282).

Kitap arastirmanin amaci, konusu ve 6nemine deginilen Giris
hari¢ 5 boliimden olusmaktadir. “Din ve Dindarlik” adli birinci bo-
limde dinin ve dindarligin tanimi yapilmakta, dindarlik tipolojileri-
ne isaret edilmekte ve dindarligin boyutlar1 ayrintil bir sekilde ele
alinmaktadar (ss. 25-53).

Ikinci béliimde sabir kavrami ve tanimi, sabirla iliskili sebat,
azim, metanet, tahammiil, siikiir ve acelecilik gibi birtakim kavram-
lar, sabrin gesitleri, sabrin etkileri ve islevleri/sonuclari ve son ola-
rak din/dindarlik ve sabir iliskisi tiim yonleri ile ele alinmaktadir.
Sabrin haz geciktirme, icine atma, umutsuzca bekleme ya da sadece
olumsuz durumlar icin gecerli bir kavram olmadigi, aksine bireyin
manevi gelisimi icin gerekli bir siire¢ olarak goriilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (ss. 63-66). Nitekim Schimmel “Ancak sabirdir
meyveyi tatlandiran, sabirdir tohumu uzun kis mevsimi boyunca
canli tutan ve bugday durumuna getiren, bugdayin énce una sonra
ekmege doniistiiriilmesini sabirla bekleyen insanlara dayanma giicii
veren yine sabirdir. Salikin 6niinde uzanan ugsuz bucaksiz ¢olleri
gecmek ve kendisi ile ilahi masuku arasinda tas yiirekli sineler gibi
ylikselen daglari asmak icin sabir gereklidir.” derken sabrin 6énemli
bir motivasyon kaynagi olduguna vurgu yapmis, sabrin neticesinde
bireyin kazanabilecegi iistiin giizellikleri belirtmistir.

Kitabin {iciincii boliimiinde sabuirla ilintili olarak psikolojik iyi
olus iizerinde durulmaktadir. Bu baglamda iyi olusla ilgili temel
yaklasimlar, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olusun boyutlar1 ve psiko-
lojik iyi olusla dindarlik iliskisi ve sonrasinda dindarlik, sabir ve
psikolojik iyi olug arasindaki iligkiler ele alinmaktadir. Insanin mut-
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luluk arayis1 ve mutluluga ulastigi zamanki halinin her zaman ayni
kalmadig1 gibi, tiziintli yasadig1 anda da her zaman ayni hiizniiniin
kalamayacagini, bu baglamda psikolojik iyi olusun hazza yonelik
degil, mutluluga ve daha genel bir duruma eristiren bir siireci isaret
ettigi belirtilmektedir (ss. 266-275).

Arastirmanin amaci dindarlik, sabir ve psikolojik iyi olus ara-
sindaki karsilikli iligkileri tespit etmekti. Bu amaca yonelik olarak
dordiincii boliimde arastirmanin yontemi hakkinda bilgi verilmekte
ve problem, hipotez (ss. 279-280), evren ve orneklem (s. 281), veri
toplama aracglari (ss. 282-289), arastirmanin sinirliliklar (s. 289) ve
istatistiki veriler (ss. 290-292) detayli bir bicimde ifade edilmekte-
dir.

Kitabin besinci ve son boliimiinde ise arastirmanin neticesinde
ulasilan bulgular ve yorumlar paylasilmaktadir. Arastirmanin neti-
cesine gore dindarlikla psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir kore-
lasyon olmasina ragmen, dindarligin sabirli olmanin veya psikolojik
iyi olusun zorunlu kosulu olmadig: tespit edilmistir. Nitekim birey
dini inancina bagh olarak sabir tutumunu gelistirdigi gibi diinyevi
hedeflerine ulagsmak icin de sabr tercih edebilmektedir. Dindarligin
da sabirli olmanin bir kosulu gibi goriinmesinden ziyade sabri ka-
zanmak icin bireyi destekler niteliginde oldugu daha dogru goriin-
mektedir. Dindar olmayan bireylerin de sabir ve pozitif iyi olusa
dair kisilik kazanimlar1 bilinmektedir. Burada dindar olanlarla ol-
mayanlarin arasindaki tek fark ise dindar olanlarin iyi olus ve sabir
tutumlarinin dindar olmayanlara gére daha kalic1 ve siirdiiriilebilir
olmasidir (ss. 386-412).

Bu kitap, karakter gelisiminin 6nemli bir 6gesi olan, dinlerin
ogiitledigi, ayrica nihai amaca ulasmada bireyin en akilci destegi
olan sabir konusunda {ilkemizde yazilmis en kapsamli calisma nite-
ligindedir. Ulkemizde sabir konusunu ele alan calismalarin, 6zel de
psikoloji alanindaki arastirmalarin azlig1 ve yeni calismalara olan
ihtiya¢ goz 6niinde bulunduruldugunda bu kitabin, yapilacak baska
arastirmacilara 151k tutacagi da muhakkaktir. Sabir Psikolojisi din-
darlik, sabir ve iyi olus iliskisi hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen
Tiirk arastirmaci ve okuyucularin oldukca istifade edebilecekleri bir
calismadir.
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