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0Oz Orijinal Makale

Bu calisma, farkli lig diizeylerinde yarigan bocce sporcularinda duygusal zeka (DZ) ile zihinsel dayaniklilik (ZD) Yayin Bilgisi
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamigtir. Hassasiyet temelli sporlarin yiiksek biligsel, duygusal ve dikkat Gonderi Tarihi: 01.022026
gereksinimleri géz Oniine alindiginda, ¢alisma bu psikolojik yapilarin segilmis demografik ve sporla ilgili Kabul Tarihi: 25.03.2026
degiskenler iizerinden nasil iliskilendigine odaklanmistir.Yontem:Tamimlayict ve iligkisel kesitsel bir desen Online Yayim Tarihi: 26032026
kullamlmistir. Orneklem, Tiirkiye Bocce 1., 2. ve 3. liglerde yarisan 433 lisansh bocce sporcusundan (214 kadm,

219 erkek) olusmustur. Veriler, Spor Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SMTQ) ve Schutte Duygusal Zeka Olcegi

(SEIS) kullanilarak toplanmugtir. Istatistiksel analizler, SPSS 25.0 kullanilarak gerceklestirilen betimleyici

istatistikler, bagimsiz Orneklem t-testi, tek yonli ANOVA ve Pearson korelasyon analizini igermektedir.

Bulgular:Sonuglar, duygusal zeka puanlarinin cinsiyet ve spor deneyimine gore anlamli farklilik gosterdigini ortaya

koymustur (p < .05). Zihinsel dayaniklilik diizeyleri ise lig seviyeleri ve spor yapma yillarma gore anlamli farklilik

gostermistir. Ayrica, duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon bulunmus,

yiiksek duygusal zekd puanlarinin daha yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile iligkili oldugu
goriilmiistiir.Sonug:Bulgular, rekabetg¢i bocce sporcularinda duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik arasinda anlaml

bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, hassasiyet temelli sporlarda psikolojik 6zelliklerin 6nemini

vurgulamakta ve rekabet¢i performansla iliskili psikolojik profillerin anlagilmasina katki saglamaktadir.
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Investigation of Emotional Intelhgence Levels And Mental Toughness Parameters in

Bocce Athletes
Abstract Original Article

This study aimed to examine the relationship between emotional intelligence (EI) and mental toughness (MT) in Article Info
bocce athletes competing at different league levels. Considering the high cognitive, emotional, and attentional Received: 01022026
demands of precision-based sports, the study focused on how these psychological constructs relate to selected Accepted: 25.03.2026
demographic and sport-related variables. Method: A descriptive and correlational cross-sectional design was Online Published: 26032026
employed. The sample consisted of 433 licensed bocce athletes (214 female, 219 male) competing in the Turkish
Bocce 1st, 2nd, and 3rd Leagues. Data were collected using the Sport Mental Toughness Questionnaire (SMTQ) and
the Schutte Emotional Intelligence Scale (SEIS). Statistical analyses included descriptive statistics, independent
samples t-test, one-way ANOVA, and Pearson correlation analysis, performed using SPSS 25.0. Findings: The
results revealed that emotional intelligence scores differed significantly according to gender and sports experience
(p < .05). Mental toughness levels, on the other hand, showed significant differences based on league levels and
years of sports participation. Furthermore, a positive and significant correlation was found between emotional
intelligence and mental toughness, indicating that higher emotional intelligence scores were associated with higher
levels of mental toughness. Conclusion: The findings demonstrate a significant relationship between emotional
intelligence and mental toughness in competitive bocce athletes. These results highlight the importance of
psychological characteristics in precision-based sports and contribute to the understanding of psychological profiles
associated with competitive performance.
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GIRIS

Giliniimiliz rekabet¢i ortamlarda spor performansi, yalnizca fiziksel ve teknik becerilerden
degil, ayn1 zamanda sporcularin baski, stres ve rekabet taleplerine verdigi tepkileri
sekillendiren psikolojik faktorlerden de etkilenmektedir (Weinberg & Gould, 2015). Buna
bagli olarak, spor psikolojisi, sporculardaki psikolojik isleyisi anlamayi ve gelistirmeyi
amaglayan bir disiplin olarak giderek daha fazla 6nem kazanmistir (Altintas & Akalan, 2008).

Psikolojik oOzellikler arasinda, zihinsel dayaniklilik, zorlu kosullar altinda performans
tutarliligi ile iligkilendirilen temel bir 6zellik olarak genis ¢capta 6nem arz etmektedir. Zihinsel
dayaniklilik, yaygin olarak, stres ve zorluklarla karsilasildiginda odaklanmayi, giiveni ve
duygusal kontrolii siirdiirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Gould vd., 1987; Loehr,
1982). Daha yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip sporcularin, rekabet ortamlarinda
sebat gosterme ve etkili basa ¢ikma stratejileri sergileme olasiligr daha yiiksektir (Dennis,
1981; Tutko & Richards, 1976). Uygulamali spor psikolojisinde yaygin kullanimina ragmen,
zihinsel dayaniklilik teorik belirsizligi olan bir kavram olmaya devam etmekte ve diger
psikolojik 6zelliklerle iliskileri arastirilmaktadir (Ahern vd., 2006).

Performans arastirmalarinda giderek daha fazla ilgi goren bir diger yapi ise, kisinin
kendisindeki ve baskalarindaki duygular1 algilama, anlama, diizenleme ve kullanma becerisi
olarak tanimlanan duygusal zekadir (Goleman, 1995). Duygusal zeka, duygusal diizenleme,
stres yonetimi ve uyum saglayici basa c¢ikma siiregleriyle baglantilidir; bu siiregler ayni
zamanda zihinsel dayanikliligin da merkezi bilesenleri olarak kabul edilmektedir (Yaslioglu
vd., 2013). Duygusal zeka, orgiitsel ve egitim baglamlarinda yaygin olarak ¢alisilmis olsa da,
spor performansindaki roliinii inceleyen arastirmalar nispeten smirli kalmistir (Stough vd.,
2009). Bununla birlikte, duygularin rekabet¢i sporda 6nemli bir rol oynadigina inanilmakta,
ancak performans sonuclari {lizerindeki dinamik etkileri tam olarak netlestirilememistir
(D’Urso vd., 2002).

Bocce, sporcular iizerinde 6nemli biligsel ve duygusal talepler olusturan, hassasiyet temelli ve
strateji odakli bir spordur. Bocce'de basarili performans, zaman baskis: altinda stirekli karar
verme, taktiksel 6ngorii, dikkat kontrolii ve duygusal diizenlemeler gerektirir. Bu psikolojik
gereksinimler g6z Oniline alindiginda, zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka, bocce
sporculariin performans istikrari i¢in 6zellikle 6nemli olabilir.

Teorik bakis acilari, duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski
oldugunu 6ne stirse de, bocce sporcularinda bu iligkiyi inceleyen deneysel ¢calismalar oldukca
azdir. Bu boslugun ele alinmasi, hassasiyet temelli sporlardaki psikolojik performans
ozelliklerinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir. Bu nedenle, bu ¢aligmanin amaci,
bocce sporcularinda duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iligkiyi incelemek ve bu
degiskenlerin secilmis demografik ve sporla ilgili ozelliklere gore farklilik gdsterip
gostermedigini aragtirmaktir.

Bu calisma hassasiyet temelli sporlar (precision-based sports) kapsaminda bocce
sporcularinda duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Literatiirde bu iki yapinin iligkisi farkli spor branslarinda incelenmis olmakla
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birlikte bocce sporcular lizerine yapilan ¢alismalarin siirl oldugu goriilmektedir. Bu durum
caligmanin temel arastirma boslugunu olusturmaktadir.

Bu kapsamda arastirmanin hipotezleri su sekilde belirlenmistir:

H1: Duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif iliski vardir.

H2: Duygusal zeka demografik degiskenliklere gore farklilik gostermektedir.

H3: Zihinsel dayaniklilik lig diizeyi ve milli sporcu statiisiine gore farklilik gostermektedir.

METHOD

Calisma Deseni

Bu calisma, bocce sporcularinda duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in nicel, kesitsel bir arastirma deseni kullanmistir. Arastirma, psikolojik
ozelliklerin dagilimin1 ve temel degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek iizere hem
betimleyici hem de iligkisel analizleri igermistir. Deneysel bir miidahale veya manipiilasyon
yapilmamustir.

Katilimcilar

Bu c¢alismanin katilimcilari, 2021 miisabaka sezonunda Tiirkiye Bocce, Bowling ve Dart
Federasyonu (TBBDF) tarafindan diizenlenen ulusal liglerde yarisan lisansli bocce
sporcularidir. Miisabaka sezonu boyunca sporculara ulasilabilirliginden dolayr uygun
orneklem yontemi kullanilmistir. Caligmaya toplam 433 sporcu (214 kadin, 219 erkek)
goniillii olarak katilmistir. Sporcular, farkli yarigma seviyelerini temsil edecek sekilde, 1., 2.
ve 3. ulusal liglerden segilmistir. Katilim goniillii onama dayalidir. 18 yas alt1 sporcular i¢in
veri toplamadan 6nce ebeveyn onami alinmistir. Tiim islemler etik aragtirma standartlarina
uygun olarak yuriitiilmiistiir. Aragtirmada uygun 6rneklem modeli kullanilmigtir. Bu yontem
ulagilabilir katilimcilar iizerinden veri toplanmasina olanak saglamasi nedeniyle tercih
edilmistir.

Ol¢iimler

Katilimeilarin rekabet baskisi altindaki psikolojik dayanikliligi ve basa ¢ikma kapasitesi,
Sheard ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen ve Altintags ve Akalan (2016) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Spor  Zihinsel Dayaniklilk Olgegi (SMTQ)  kullanilarak
degerlendirilmistir. SMTQ, 4’li Likert dlgegi (1 = hi¢ dogru degil, 4 = tamamen dogru)
iizerinden puanlanan 14 maddeden olusmakta ve {i¢ alt boyutu icermektedir: Giiven (6
madde), Devamlilik (4 madde) ve Kontrol (4 madde). Yiiksek puanlar daha yiiksek zihinsel
dayaniklilik diizeyini gostermektedir. Bu ¢alismada, i¢ tutarlilik katsayilar1 kabul edilebilir
diizeyde bulunmustur: 6l¢egin geneli i¢in Cronbach alfa .82, giiven, devamlilik ve kontrol alt
Olcekleri i¢in sirastyla .74, .71 ve .70’tir.

Duygusal zeka, Schutte ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen, Lane ve digerleri (2009)
tarafindan revize edilen ve Tatar ve digerleri (2011) tarafindan Tiirk¢e gegerlik ve
giivenilirligi saglanan Revize Edilmis Schutte Duygusal Zeka Testi (SEIT) ile dl¢iilmiistiir.
Olgek, 5°li Likert dlgegi (1 = kesinlikle katilmiyorum, 5 = kesinlikle katiliyorum) iizerinden
puanlanan 33 maddeden olusmakta ve duygusal zekayi lic boyutta degerlendirmektedir:
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Iyimserlik/Duygu Durumu Diizenleme, Duygularin Degerlendirilmesi ve Duygularin
Kullanimi. 5, 28 ve 33. maddeler ters puanlanmis olup, yiiksek toplam puanlar daha yiiksek
duygusal zeka diizeyini yansitmaktadir. Mevcut Orneklemde oOlcek yiiksek i¢ tutarlilik
gostermistir (o = .91) ve alt dlgek giivenilirlik katsayilar1 .78 ile .86 arasinda degismektedir;
bu sonuglar o6lgegin bocce sporculart ile kullaniminda psikometrik yeterliligini
desteklemektedir.

Veri Toplama

Veriler, Google Forms araciligiyla uygulanan ¢evrimigi anket formati kullanilarak
toplanmistir. Katilim Oncesinde tiim sporculara c¢alismanin amaci, katilimin goniilliiliik
esasina dayali oldugu ve verilerin gizliligi hakkinda bilgi verilmistir. Kisisel tanimlayict hi¢gbir
bilgi toplanmamis ve tiim yanitlar anonim olarak kaydedilmistir. Anket baglantisi, 1., 2. ve 3.
ulusal liglerde yarigan bocce kuliiplerine resmi iletisim kanallar1 araciligiyla dagitilmistir. 18
yas alt1 katilimcilar i¢in, katilimdan 6nce yazili ebeveyn onami alinmistir. Calisma protokolii
ilgili Kurumsal Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve 2021-SBB-0022 protokol numarasi ile
onaylanmis olup, tiim islemler Helsinki Bildirgesi ilkelerine ve insan katilimecilart iceren
aragtirmalar icin etik standartlara uygun olarak yiiriitilmiistiir.

istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS Statistics (Siirim 25.0) kullanilarak analiz edilmistir. Betimleyici
istatistikler hesaplanmig ve ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur. Cikarimsal
analizlerden Once, veri dagiliminin normalligi carpiklik ve basiklik degerleri kullanilarak
degerlendirilmistir; -2 ile +2 arasindaki degerler normal dagilima isaret eden degerler olarak
kabul edilmistir (George & Mallery, 2011). Iki gruplu degiskenler arasindaki farklari
incelemek i¢cin bagimsiz Orneklemler t-testi kullanilirken, ikiden fazla grup igeren
karsilastirmalar icin tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Anlamli farkliliklar
tespit edildiginde, ¢coklu karsilagtirmalar i¢in Tukey post hoc testleri uygulanmistir. Duygusal
zeka ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskileri incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Istatistiksel anlamhilik diizeyi p < .05 olarak belirlenmistir. Grup
karsilastirmalarinin kesifsel dogas1 géz oniine alindiginda, sonuglar dikkatle yorumlanmalidir.

Normallik degerlendirmesi kapsaminda c¢arpiklik ve basiklik degerlerine ek olarak
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Ayrica analizlere etki biiyiikliigii Cohen’s ve eta
kare (n?) katsayilari ile raporlanmistir.

BULGULAR

Bulgular ¢alismanin amacina uygun olarak oncelikle duygusal zeka ve zihinsel dayanikliliga
ait betimleyici istatistikler ve bu iki yap1 arasindaki iliskiler tizerinden sunulmustur. Ardindan
siirlt sayida demografik degisken kapsaminda temel bulgular rapor edilmistir. Bu ¢alismanin
sonuclari, duygusal zeka ve zihinsel dayanikliligin demografik ve sporla ilgili degiskenlere
gore farkliliklarin1 ve bu yapilar arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilan istatistiksel
analizlere dayanarak sunulmaktadir. Betimleyici istatistikler, bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek
yonlii varyans analizleri (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizleri kullanilmis olup
istatistiksel olarak anlamli bulgular asagidaki tablolarda rapor edilmistir.
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Tablo 1. Cinsiyete gore duygusal zeka puanlariin karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet n Ort. SS T P

Iyimserlik / Duygu Durum Diizenleme Kadin 214 4.15 0.56 2.20 .029
Erkek 219 4.03 0.57

Duygular1 Kullanma Kadin 214 335 0.66 1.98 .048
Erkek 219 322 0.64

Duygulari Degerlendirme Kadin 214 3.80 0.74 1.52 130
Erkek 219 3.69 0.77

Toplam Duygusal Zeka Kadin 214  3.84 0.51 2.79 .006
Erkek 219 3.71 0.48

Not. Bagimsiz érneklemler t-testleri uygulanmugtir. Ortalama degerler standart sapmalarla birlikte sunulmugtur.
Istatistiksel anlamhilik p < .05 diizeyinde belirlenmistir.

Bagimsiz Orneklemler t-testi sonuglari, iyimserlik/duygu durum diizenleme, duygulari
kullanma ve toplam duygusal zeka puanlarinda cinsiyete bagli anlamli farkliliklar oldugunu
gostermistir; kadin sporcular erkek sporculardan daha yiiksek puanlar almistir (p < .05).
Duygularin  degerlendirilmesi alt boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
gozlenmemistir (p > .05).

Tablo 2. Cinsiyete gore zihinsel dayaniklilik puanlarinin karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet n Ort. SS T P

Giiven Kadin 214 3.07 056 —4.59 <.001
Erkek 219 330 049

Devamhhk Kadm 214 337 056 —1.06 290
Erkek 219 342 053

Kontrol Kadin 214 228 0.73 -2.07 .039
Erkek 219 243  0.77

Toplam Zihinsel Dayamklihk Kadin 214 293 048 -3.63 <.001
Erkek 219 3.09 042

Not: Bagimsiz orneklemler t-testleri uygulanmistir. Ortalama degerler standart sapmalarla birlikte sunulmugstur.
Istatistiksel anlamlilik p < .05 diizeyinde belirlenmistir

Bagimsiz orneklemler t-testi sonuclari, gliven, kontrol ve toplam zihinsel dayaniklilik
puanlarinda cinsiyete bagl anlaml farkliliklar oldugunu ortaya koymustur; erkek sporcular
kadin sporculardan daha yiiksek puanlar almistir (p < .05). Devamlilik boyutunda ise
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir (p > .05).
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Tablo 3. Yas ile zihinsel dayaniklilik puanlar1 arasindaki korelasyonlar

Degisken Giiven Devamhilik Kontrol Toplam Zihinsel Dayamikhilik
Yas 163** .015 .061 A15%

P .001 763 203 .016

N 433 433 433 433

Pearson korelasyon katsayilart sunulmustur. *p < .05, **p < .01.

Pearson korelasyon analizi, yas ile giiven arasinda (r = .163, p < .01) ve yas ile toplam
zihinsel dayaniklilik arasinda (r = .115, p < .05) kiiciik diizeyde pozitif bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Yas ile devamlilik veya kontrol boyutlar1 arasinda ise anlamli bir iligki
gbzlenmemistir (p > .05).

Korelasyon analizlerine ek olarak agiklanan varyans diizeylerini gdstermek amaciyla 12
degerleri hesaplanarak yorumlanmugtir.

Tablo 4. Spor deneyimine gore duygusal zeka puanlarinin karsilagtiriimasi (ANOVA)

Boyut Varyans Kaynag KT df KO F P
Iyimserlik / Duygu Diizenleme Gruplar arasi 7.63 3 2.54 832 <.001
Grup ici 131.18 429 0.31
Toplam 138.81 432
Duygular1 Kullanma Gruplar arasi 1.78 3 0.59 1.40 .243
Grup ici 181.77 429 0.42
Toplam 183.55 432
Duygular1 Degerlendirme Gruplar arasi 3.06 3 1.02 1.80 .147
Grup ici 243.34 429 0.57
Toplam 246.41 432
Toplam Duygusal Zeka Gruplar arasi 3.01 3 1.01 4.16 .006
Grup ig¢i 103.62 429 0.24
Toplam 106.63 432

Not: Tek yonlii ANOVA uygulanmistir. Coklu karsilastirmalar icin Tukey testi kullanilmistir. Spor deneyimi
gruplari su sekilde tamimlanmistir: 1 = 1-3 yil, 2 =4-6 y1l, 3 =7-9 yil, 4 = >10 y1l.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA), spor deneyimi gruplari arasinda iyimserlik/duygu
durum diizenleme puanlarinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir, F(3, 429) = 8.32, p <
.001. Post hoc Tukey testleri, 7-9 yil spor deneyimine sahip sporcularin, 1-3 yil, 4-6 yil ve 10
yil veya daha fazla deneyimi olan sporculardan anlamli derecede yiiksek puan aldigini
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belirlemistir. Spor deneyimi gruplar1 arasinda toplam duygusal zeka puanlarinda da anlaml
bir fark gozlenmistir, F(3, 429) = 4.16, p < .01. Post hoc analizler, 7-9 yi1l deneyime sahip
sporcularin, 1-3 yil ve 10 yil veya daha fazla deneyimi olan sporculardan anlamli derecede
yiksek puan aldigini ortaya koymustur. Duygular1 kullanma veya duygular degerlendirme
boyutlarinda ise anlamli farkliliklar bulunmamstir (p > .05).

Tablo 5. Spor deneyimine gore zihinsel dayaniklilik puanlarinin karsilastiriimas: (ANOVA)

Boyut Varyans Kaynagi KT df KO F p
Giiven Gruplar arast 12.09 3 4.03 1541 <.001
Grup ici 11220 429 0.26
Toplam 12429 432
Devamhihk Gruplar arast 6.36 3 212 742 <.001
Grup i¢i 122.51 429 0.29
Toplam 128.86 432
Kontrol Gruplar arast 5.18 3 1.73  3.06 .028
Grup i¢i 241.85 429 0.56
Toplam 247.02 432
Toplam Zihinsel Dayamkhihk Gruplar arast 7.98 3 2.66 1375 <.001
Grup i¢i 83.04 429 0.19
Toplam 91.02 432

Not: Tek yonlii ANOVA uygulanmistir. Coklu karsilastirmalar icin Tukey testi kullanilmistir. Spor deneyimi
gruplart su sekilde tamimlanmistir: 1 = 1-3 yil, 2 =4-6 yul, 3 =7-9yil, 4 = >10 y1l.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA), spor deneyimi gruplar1 arasinda giiven, devamlilik,
kontrol ve toplam zihinsel dayaniklilik puanlarinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur (p < .05). Post hoc Tukey testleri, bu boyutlarda 10 yil veya daha fazla spor
deneyimine sahip sporcularin, cesitli daha az deneyime sahip gruplardaki sporculardan
anlaml derecede daha yiiksek puanlar aldigin1 gostermistir.

Ozellikle, >10 yi1l deneyime sahip sporcular, 1-3, 4-6 ve 7-9 yi1l deneyimi olan sporculardan
daha ytiksek giiven puanlan sergilemistir. Devamlilik boyutunda ise, >10 yillik gruptaki
sporcular, 1-3 yil ve 7-9 yil deneyimi olan sporculardan anlamli derecede yiiksek puanlar
almigtir. Kontrol boyutunda, yalnizca >10 yil ile 1-3 y1l deneyime sahip sporcular arasinda
anlaml bir fark gozlenmistir. Benzer sekilde, toplam zihinsel dayaniklilik puanlari, >10 yil
spor deneyimi olan sporcularda, diger tim gruplara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 6. Lig diizeyine gore zihinsel dayaniklilik puanlarinin kargilagtirilimasi (ANOVA)

Boyut Varyans Kaynag KT df KO F p
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Boyut Varyans Kaynagi KT df KO F p
Giiven Gruplar arast 7.51 2 3.75 13.82 <.001
Grup ici 116.78 430 0.27
Toplam 12429 432
Devamhhk Gruplar arasi 5.50 2 275 958  <.001
Grup ici 123.37 430 0.29
Toplam 128.86 432
Kontrol Gruplar arast 6.86 2 343 6.14  .002
Grup i¢i 240.16 430 0.56
Toplam 247.02 432
Toplam Zihinsel Dayamkhihk Gruplar arast 6.67 2 333 1699 <.001
Grup ici 84.35 430 0.20
Toplam 91.02 432

Not. Tek yonlii ANOVA ve Tukey post hoc testleri uygulanmigtiv. Lig diizeyleri 1. Lig, 2. Lig ve 3. Lig olarak
simiflandrilmistir: Istatistiksel anlamhilik p < .05 diizeyinde belirlenmistir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA), tiim zihinsel dayaniklilhik boyutlarinda ve toplam
zihinsel dayaniklilik puanlarinda lig diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur (p < .01). Tukey post hoc analizleri, 1. ligde yarisan sporcularin, giiven ve toplam
zihinsel dayaniklilikta 2. ve 3. ligde yarisan sporculardan; ayrica devamlilik ve kontrolde ise
3. ligde yarisan sporculardan anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldigini gostermistir.

Table 7. Milli takim statiisiine gore zihinsel dayaniklilik puanlarimin karsilastirilmasi (bagimsiz
orneklemler t-testi)

Boyut Milli Sporcu N Ort. SS t P

Giiven Evet 182 339 047 7.02 <.001
Hayir 251 3.05 0.53

Devamhilik Evet 182 349 055 331 .001
Hayir 251 332  0.53

Kontrol Evet 182 254 072 440 .003
Hayir 251 223 0.75

Toplam Zihinsel Dayamkhihik Evet 182 3.18 041 6.74 <.001

Not: Bagimsiz 6rneklemler t-testleri uygulanmistir: Istatistiksel anlamhilik p < .05 diizeyinde belirlenmistir.
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Bagimsiz orneklemler t-testi sonuglari, milli sporcularin tiim zihinsel dayaniklilik alt
boyutlarinda ve toplam zihinsel dayaniklilik puanlarinda milli olmayan sporculardan anlamli
derecede daha yiiksek puanlar aldigin1 gostermistir (p <.01).

Tablo 8. Zihinsel dayaniklhilik ile duygusal zeka puanlari arasindaki korelasyonlar (pearson
korelasyonu)

Duygusal Zeka Boyutlar Giiven Devamhhk Kontrol E(;l;,l:lﬁlkﬁiﬁinsel
Iyimserlik / Duygu Diizenleme 33x* A8** 30%* ATHE

Duygular1 Kullanma -.04 26%* .09 A1*

Duygulari Degerlendirme Jd6%* S1HE 34%% 42%*

Toplam Duygusal Zeka 20%* S2x* 32%* A3%*

Note. N =433. p <.05*, p < .01**.

Pearson korelasyon analizi, duygusal zeka boyutlar1 ile zihinsel dayaniklilik boyutlari
arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, iyimserlik/duygu
durum diizenleme ve duygu degerlendirmesi, devamlilik ve toplam zihinsel dayaniklilik ile
orta diizeyde korelasyonlar gostermistir. Toplam duygusal zeka, toplam zihinsel dayaniklilik
ile orta diizeyde iliskili bulunmustur (r = .43, p < .01). Korelasyon analizlerinin kesifsel
dogas1 goz dniine alindiginda, sonuglar dikkatle yorumlanmalidir.

Duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik ile ilgili olarak spor bransi, egitim diizeyi, lig seviyesi
ve milli takim statiisiinii inceleyen ek analizler Ek Malzemeler boliimiinde sunulmustur.

TARTISMA

Bu calismanin temel bulgusu, duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Bu ¢alisma, bocce sporcularinda duygusal zeka (DZ) ve
zihinsel dayaniklilik (ZD) diizeylerini incelemis ve istatistiksel olarak anlamli bulgulari
mevcut literatlir 15181inda tartismisti. Genel olarak, sonuclar hem DZ hem de ZD'nin
demografik ve sporla ilgili degiskenler tarafindan sekillendigi ve bu iki psikolojik yapinin
hassasiyet temelli sporlarda anlamli bir sekilde iligkili oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Cinsiyet Farkhihiklar

Cinsiyet acisindan, bulgular erkek sporcularin zihinsel dayanikliligin giiven ve kontrol alt
boyutlarinda ve toplam zihinsel dayaniklilikta kadin sporculardan anlamli derecede daha
yiksek puanlar aldigini gosterirken, devamlilik boyutunda anlamli bir fark gézlenmemistir.
Bu sonuglar, erkek sporcularin kadin sporculara kiyasla daha yiiksek zihinsel dayanmiklilik
diizeylerine sahip oldugunu bildiren onceki arastirmalarla tutarlidir (Masum, 2014; Nicholls
vd., 2009). Masum'un (2014) Pakistanl tenis¢ilerle yaptig1 bir ¢aligmada da benzer sekilde
erkek sporcularin genel zihinsel dayaniklilik puanlarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur. Bu
tiir bulgular, cinsiyetle ilgili sosyallesme siireclerinin, rekabet deneyimlerinin ve basa ¢ikma
stratejilerinin zihinsel dayanikliligin gelisimini etkileyebilecegini diistindiirmektedir.
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Buna karsilik, kadin sporcular iyimserlik/duygu durum diizenleme, duygular1 kullanma ve
toplam duygusal zekada anlamli derecede daha yiiksek puanlar almistir. Duygularin
degerlendirilmesi alt boyutunda ise anlamli bir cinsiyet farki bulunmamistir. Bu bulgular,
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek duygusal zeka diizeyleri sergileme egiliminde oldugunu
gosteren Onceki c¢aligmalarla uyumludur (Mayer & Geher, 1996; Schutte vd., 1998; Mayer
vd., 1999; Mandell & Pherwani, 2003; Tatar vd., 2011). Van Rooy vd. (2005) da kadinlar
lehine, duygusal zekada kiigiik ancak anlamli cinsiyet farklar1 oldugunu bildirmistir. Toplu
olarak, bu sonuglar kadin sporcularin duygular1 algilama, kullanma ve diizenlemede daha
etkili olabilecegini, bunun da yarisma sirasindaki duygusal talepleri yonetmede avantaj
saglayabilecegini diistindliirmektedir.

Milli Takim Statiisii

Duygusal zeka, milli takim statiisiine gore incelendiginde, yalnizca iyimserlik/duygu durum
diizenleme alt boyutunda, milli sporcular lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Diger DZ alt
boyutlarinda veya toplam DZ'de anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer bulgular, seckin veya
milli diizeydeki sporcularin, seckin olmayan sporculara kiyasla daha yliksek duygusal zeka
diizeylerine sahip oldugunu bulan Zizzi vd. (2003) ve Mohammad vd. (2015) tarafindan da
rapor edilmistir. Bu sonuclar, milli diizeyde yer almanin, artan yiiksek baskili rekabet
ortamlarina maruz kalma nedeniyle muhtemelen gelismis duygu diizenleme becerileri ile
iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Buna karsilik, zihinsel dayaniklilik tiim alt boyutlarda ve toplam zihinsel dayaniklilikta milli
ve milli olmayan sporcular arasinda anlamli derecede farklilik gostermis, milli sporcular daha
ylksek puanlar almistir. Bu bulgu, seckin veya milli diizeydeki sporcularin daha yiiksek
zthinsel dayaniklilik diizeylerine sahip oldugunu gosteren Onceki arastirmalarla tutarlidir
(Golby & Sheard, 2004; Wieser & Thiel, 2014; Akilveren, 2017). Jones ve Moorhouse'a
(2007) gore, giiven zihinsel dayanikliligin temel bir bilesenidir ve sporcularin elestirilerle
basa ¢ikmasina, olumsuz diisiinceleri diizenlemesine ve baski altinda kontrolii siirdiirmesine
olanak tanir. Bu baglamda, milli sporcular arasinda goézlemlenen daha yiiksek zihinsel
dayaniklilik, seckin diizeyde rekabetin psikolojik talepleri géz oniine alindiginda beklenen bir
sonug olarak degerlendirilebilir (Gould vd., 2002; Erdogan & Kocaeksi, 2015).Lig Diizeyi

Duygusal zekanin lig diizeyine gore analizi, yalnizca iyimserlik/duygu durum diizenleme alt
boyutunda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur; birinci lig sporculari ikinci ve tiglincii
liglerde yarisanlardan daha yiiksek puan almistir. Diger DZ boyutlarinda veya toplam DZ'de
anlamli farkliliklar bulunmamistir. Bu sonug, profesyonel basketbolcular arasinda lig
kategorileri arasinda duygusal zekanin ¢ogu boyutunda anlamli farklilik olmadigini bildiren
Yazici'nin (2016) bulgulartyla tutarlidir.

Buna karsilik, zihinsel dayaniklilik puanlari tiim alt boyutlarda ve toplam zihinsel
dayaniklilikta lig diizeyleri arasinda anlamli derecede farklilik gdstermis ve birinci lig
sporculari1 lehine sonuglanmistir. Bu bulgular, daha yiiksek rekabet basarisinin daha biiyiik
zihinsel dayaniklilikla iligkili oldugunu o6ne siiren teorik bakis acilarin1 desteklemektedir
(Crust, 2008). Daha yiiksek lig seviyelerinde yarisan sporcular, muhtemelen daha yogun
rekabet stresorlerine maruz kalmakta ve bu da daha giiclii psikolojik direncin gelisimine
katkida bulunabilmektedir.
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Bu bulgular yorumlanirken ters nedensellik olasiligi dikkate alinmalidir. Yiiksek zihinsel
dayanikliliga sahip sporcularin iist diizey rekabet ortamlarinin da zihinsel dayanikliligi
gelistirmesi miimkiindjir.

Spor Deneyimi

Spor deneyiminin hem duygusal zekdyr hem de zihinsel dayaniklilig1 etkileyen onemli bir
faktor oldugu bulunmustur. 7-9 yil spor deneyimine sahip sporcular, daha az deneyimli ve 10
y1l veya daha fazla deneyimi olan sporculara kiyasla iyimserlik/duygu durum diizenleme ve
toplam duygusal zekdda daha yiiksek puanlar gostermistir. Duygulart kullanma veya
duygular1 degerlendirme alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gézlenmemistir. Bu bulgular,
duygusal zekanin deneyimle birlikte kademeli olarak gelisebilecegini ancak spor kariyerinin
ileri asamalarinda bir plato olusturabilecegini veya dalgalanabilecegini diistindiirmektedir.

Ote yandan, zihinsel dayanmiklilik spor deneyimi arttik¢a tutarli bir sekilde artmistir. 10 yil
veya daha fazla deneyime sahip sporcular, tiim zihinsel dayaniklilik alt boyutlarinda ve
toplam zihinsel dayaniklilikta anlamli derecede daha yiiksek puanlar almistir. Demir ve Celebi
(2019) ile Crust vd. (2014) tarafindan da benzer sonuglar bildirilmis ve zihinsel dayanikliligin
gelisiminde yas ve spor deneyiminin 6nemi vurgulanmistir. Rekabet ortamlarina uzun siireli
maruz kalma, sporcularin stresle basa ¢ikma, giliveni koruma ve baski altinda performansi
stirdlirme yetenegini gelistirebilir.

Egitim Diizeyi

Egitim diizeyine iligkin olarak, zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutunda anlamli bir fark
gozlenmemistir. Ancak, giiven, devamlilik ve toplam zihinsel dayaniklilikta, lisans egitimine
sahip sporcular lehine, lise mezunlarina kiyasla anlamli farkliliklar bulunmustur. Crust ve
digerleri (2014) benzer sekilde, egitim diizeyi ile zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif bir
iliski bildirmis ve egitim deneyimlerinin, spor performansiyla ilgili biligsel ve duygusal basa
¢ikma kaynaklarimin gelisimine katkida bulunabilecegini 6ne siirmiistiir.

Duygusal Zeka ile Zihinsel Dayamkhihk Arasindaki liski

Korelasyon analizi, duygusal zeké ile zihinsel dayamiklilik arasinda ¢ogu alt boyutta ve
toplam puanlarda anlamli pozitif iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, daha
yiiksek duygusal zekaya sahip sporcularin daha yiiksek zihinsel dayaniklilik sergileme
egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu sonug, spor baglamlarinda duygusal zeka ile zihinsel
dayaniklilik arasindaki pozitif iliskileri bildiren 6nceki ¢alismalarla tutarlidir (Yazici, 2016;
Nicholls vd., 2015; Cowden, 2016). Nicholls ve digerleri (2015), zihinsel dayanikliligin,
duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasinda araci bir rol oynadigini gdostererek, bu
yapilarin birbirine baglh dogasini vurgulamistir.

Genel olarak, mevcut bulgular, duygusal zeka ve zihinsel dayanikliligin, sporcularin rekabet
talepleriyle basa ¢ikma yeteneklerine katkida bulunan tamamlayici psikolojik o6zellikler
oldugu goriislinii desteklemektedir. Bu nedenle, duygu diizenleme ve duygusal farkindalig
gelistirmek, bocce gibi hassasiyet temelli sporlarda zihinsel dayanikliligi gelistirmek igin
etkili bir yol olabilir.
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SONUC

Bu calisma, rekabet¢i bocce sporcularinda duygusal zeka ve zihinsel dayanikliligin énemli
demografik ve sporla ilgili degiskenlere gore farklilik gosterdigini ve bu yapilarin pozitif
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Kadin sporcular ¢esitli duygusal zeka boyutlarinda daha
yiiksek puanlar sergilerken, erkek sporcular secilmis alt boyutlarda ve toplam puanda daha
yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeyleri gostermistir.

Zihinsel dayaniklilik, daha fazla spor deneyimine sahip, daha yiiksek lig seviyelerinde yarisan
ve milli takim sporcular1 arasinda tutarli bir sekilde daha yiiksek bulunmus; bu da rekabete
maruz kalma ile psikolojik saglamlik arasinda bir iliski olduguna isaret etmistir. Buna karsilik,
duygusal zeka, performansla ilgili kategoriler arasinda daha az ve daha az tutarli farkliliklar
gostermis; bu durum nispeten kararl bir psikolojik profili diistindiirmiistiir.

Ayrica, duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik arasinda orta diizeyde ve pozitif bir korelasyon
tespit edilmis, bu da sporcularin psikolojik isleyisindeki birbirine bagli rollerini vurgulamistir.
Genel olarak, bulgular, bocce gibi strateji temelli sporlardaki psikolojik talepleri anlamada
hem duygusal hem de zihinsel Ozelliklerin birlikte dikkate alinmasinin Onemini ortaya
koymaktadir.

Uygulamaya Yonelik Cikarimlar

Bu calismanin bulgulari, duygusal zekd ve =zihinsel dayanikliligin rekabetci bocce
sporcularinda 6nemli psikolojik ozellikler oldugunu gostermektedir. Uygulamali bir bakis
acistyla, duygusal farkindalik ve diizenleme stratejilerini antrenman ortamlarina dahil etmek,
sporcularin rekabet taleplerine psikolojik uyumunu desteklemek acisindan faydali olabilir.
Antrendrler ve spor psikologlari, o©zellikle spor kariyerlerinin erken donemlerindeki
sporcularda psikolojik beceri gelisimini vurgulamay1 dikkate alabilirler. Ayrica, farkli spor
branglar1 ve rekabet seviyelerinde yapilacak gelecek arastirmalar, bu bulgularin
genellenebilirligini daha da netlestirebilir.

Tesekkiir

Bu calisma, birinci yazarm Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali’nda yiiriittiigii yiliksek lisans tezinden tiretilmistir.
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