AN YE g,

T
43 Lo o %I.\:&

4,

\g?:

" OKU Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi
O ‘f?,z 9(2): 1141-1165, 2026

' Osmaniye Korkut Ata Universitesi
4 Fen Bilimleri Enstitiisii
Dergisi

OKU Journal of The Institute of Science and
Technology, 9(2): 1141-1165, 2026

OSMANIVE KORKT
ATAUNIVERSITY

Osmanlye KorKUt Ata UnlverSIty FEN BILIMLERI ENSTITUSD
Journal of The Institute of Science .
and Technology

Saghk Yapilarinda Restoratif (Iyilestirici) Cevre Tasarim Yaklasiminin Degerlendirilmesi

Pelin KARACARY"

!istanbul Medipol Universitesi, Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii, 34810, Istanbul

*https://orcid.org/0000-0002-9469-3711

*Sorumlu yazar: pkaracar@medipol.edu.tr

Arastirma Makalesi

0z

Makale Tarihgesi:

Gelis tarihi: 02.02.2026

Kabul tarihi:23.02.2026

Online Yaymlanma: 16.03.2026

Anahtar Kelimeler:

Saglik yapilari

Biyofilik tasarim

Salutojenik (Saglik odakli) tasarim
Restoratif (Iyilestirici) gevre
tasarimi

Saglik mimarisi

Doganin kentsel yasamdan c¢ekildigi toplumlarda psikolojik, sosyolojik ve
fiziksel sorunlarin iyilesme ihtiyact daha da artmaktadir. Giiniimiizde, saglik
mimarisinin temel amaci, “iyilestirici bir ortam” saglamaktir. 21. yiizyil
tasarim yaklagimlarindan biri olan “Restoratif (lyilestirici) Mimari”,
hastaliklar1 dnlemeye, iyilesme siirecini hizlandirmaya ve tibbi uygulamalari
desteklemeye yardimci olan mekanlar tasarlamanin bir siireci olarak ortaya
cikmistir. Bu yaklasim, biiyiik ilgi gérmiis ve saglik yapilarinda uygulanmaya
baslanmistir. Gegmiste saglik yapilarinin sanayilesmis ve ruhsuz yapisini
bugiin doga ile bag kuran restoratif ¢evre tasarim yaklasimlari almistir.
Restoratif ¢evre tasarim, arastirma ve uygulamalarda hastalarin iyilesme
stireclerini hizlandirmak amaciyla Biyofilik tasarim ile Salutojenik tasarim
ilkelerini birlestiren yeni bir mimari ¢erceve sunmaktadir. Restoratif Cevre
tasarim yaklagimi saglik yapilarinda yalnizca fiziksel tedaviye degil, zihinsel
ve ruhsal yenilenmeye de odaklanilmasini savunmaktadir.

Bu c¢alismanin amaci, hastalarin ve saglik profesyonellerinin refahini artirmak,
iyilesmeyi desteklemek ve saglik hizmetleri ortamlarinin genel ¢evre kalitesini
iyilestirmek i¢in Biyofilik tasarim ve Salutojenik tasarim ilke ve 6zelliklerine
dayal1 “Restoratif (iyilestirici) Cevre Tasarim” yaklagimi degerlendirilmistir.
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In societies where nature is withdrawn from characteristic life, the need for
improvement in temperature, heat, and range is increasing. Today, the primary
goal of healthcare architecture is to provide a "healing environment."
"Restorative Architecture,"” one of the 21st-century design methods, has
emerged as a process of designing spaces that help solve illnesses, accelerate
the healing process, and support treatment applications. This approach has
gained significant attention and is beginning to be applied in healthcare
systems In the past, healthcare buildings had an industrialized and soulless
structure, but today, restorative environmental design approaches that connect
with nature have taken its place. Restorative environmental design offers a new
architectural framework that combines biophilic and salutogenic design
principles in research and application to accelerate patients' healing processes.
The restorative environmental design approach advocates for focusing not only
on physical treatment but also on mental and spiritual rejuvenation in
healthcare buildings. The aim of this study is to evaluate "Restorative
Environmental Design," focusing on the principles and characteristics of
Biophilic and Salutogenic design, to enhance the well-being of patients and
healthcare professionals, support improvement, and address the overall climate
distribution of healthcare settings.
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1. Giris

Glinlimiizde saglik bilimleri sadece "patojenik" (hastalik odakli) bir bakis agisiyla degil, "restoratif"
(iyilestirici) bir vizyonla gelismektedir. Bu nedenle, saglik yapilari, sadece tibbi miidahalelerin
yapildigi steril binalar degil; iyilesme siirecini hizlandiran, yasayan ve nefes alan birer "sosyal
organizma" olarak tasarlanmaktadir.

Yapili gevreler insan saglig1 ve refahi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir; bu nedenle saglik ve yapili
cevre arasindaki iligskiyi anlamak ve bu anlayisi tasarima yansitmak énemlidir (Dilani, 2017). Diinya
Saglik Orgiitiiniin tanimma gore saghk, insanlarin giinliik yasam ortamlarinda, &grendikleri,
calistiklari, barindiklar1 ve sevdikleri yerlerde yaratilir ve yasanir. Saglik, bu nedenle insanlar ve
biyolojik, kimyasal, fiziksel ve sosyal ¢evreleri arasindaki iligskide kaynaklarin gelistirildigi bir durum”
olarakta tanimlanir (Lawrence, 2002). Saglik yapilari hasta saghgm fiziksel olarak iyilestirmeye
hizmet eden tesisler olmanin yani sira, dogadan gelen nitelikleri uygulayarak iyilesme siirecine katkida
bulunur (Karagar ve Fidan, 2022).

Saglik mimarisi, hastaneler, klinikler, tip ofisleri ve diger saglikla ilgili ortamlar gibi saglik tesislerinin
tasarimi ve planlamasina odaklanan 6zel bir mimari alanidir. Bu mimari tiirii, verimli, giivenli ve
iyilesmeye elverisli alanlar yaratmak i¢in planlama, teknik bilgi ve saglik hizmetleri operasyonlart ile
klinik alanlara dair derin bir anlayisin benzersiz bir karigimimi gerektirir (Jausovec ve Gabrovec,
2023). Saglik mimarisi; iyilestiren mimari, disiplinler arasi ¢alisma ile gergeklestirilen mekénlar,
erigilebilirlik, stirdiiriilebilirlik agisindan saglikli malzemelerin kullanildigi, teknolojiyi etkin sekilde
kullanan tasarimlarla hastay1 kendi hayatinin dogal akisini bozmadan iyilestirme 6zelligi gosteren
tasarim yaklagimlari ile gelismektedir (Karagar ve ark., 2018).

Yapili ¢evrenin kalitesi, saglik ve yasam kalitesinin énemli bir gostergesidir. Saglik yapilarinin
mimarisinin toplumun saglikli yasam tarzin1 yansitmasi ve insanlarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal saglig lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Andrade ve ark., 2016). Son yillarda kullanicilarinin
sagligl ve refahini tesvik etmeye odaklanan, yapili ¢evrenin, 6zellikle de saglik yapilarinin yeni bir
tasarim bigimine dogru bir hareket ortaya ¢ikmistir (Abdelaal ve Soebarto, 2019). Saglik yapilari,
saglikli yasam merkezlerine doniistiiriildiigiinde, bu binalarin iyilestirici bir ortam saglayacak sekilde
tasarlanmasi zorunlu hale gelmistir (Giiner, 2018).

Saglik yapilarinda mekanlarin tasariminin iyilestirici etkisi hem tedavi siireci hem de gelecekteki
saglikli yasamlar i¢in onemli kabul edilmektedir. Son yillarda ortaya ¢ikan ve iyilesme siirecine
katkida bulunan iyilestirici mimari kavrami, saglik yapilarinin tasarimina daha fazla 6nem verilmesini
saglamakla kalmayip, kullanicilar igin sagladigi olumlu sonuglar sayesinde saglik yapilariin gevresel
kalitesinin iyilestirilmesine de yardimei olmustur. Saglik yapilarinda mekanlar sadece estetik agidan

diisiiniilen alanlar degildir; kullanicilarin psikolojik, sosyal ve ruhsal ihtiyaglarin1 karsilayan,
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hastalarin klinik sonuglar1 ve personelin verimliligi lizerinde Olgiilebilir olumlu etkiler yaratan
terapotik ortamlardir (Al-Katip ve ark., 2024).

Yapil ¢evre ile insan sagligi ve verimliligi arasindaki iligskiyi vurgulayan ¢ok sayida calisma, dogal
15181, temiz havanin ve manzaranin hastalar, personel ve ziyaretgiler agisindan iyilesmenin hizlanmasi
ve hastane ortaminda verimliligin artmasi gibi olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Elsharkawi ve
ark., 2023). Tasarimda dogay1 goz ardi etmek sadece estetik bir sorun olmadigi, ayni zamanda
insanlarin yagam kalitesini de ilgilendirmektedir. Hava, giin 15181, bitkiler ve peyzaj gibi biyofilik
unsurlar, 6zellikle saglik ve refahi artirmak ve iklim degisikligiyle miicadele etmek icin ortak faydalar
saglayan doga tabanli ¢oziimler olarak gelistirilebilir (Sharifi ve Sabernejad, 2016). Bu dogayla
baglanti, yasam, calisma, O0grenme, eglence ve saglik ortamlarinda her tiirli fayda sunmaktadir
(Abdelaal ve Soebarto, 2019). Ozellikle saglik hizmeti ortamlarina odaklanan biyofilik tasarim gevre
ve insan refahi arasindaki karmasik etkilesimi arastiran 6zel bir alandir. Saglik yapilarinin tasarimi
artik estetik bir tercih degil, iyilesme siirecinin ayrilmaz bir parcasi ve temel bir saglik gerekliligi
haline gelmistir.

Saglik ve esenlik gibi terimler i¢ tasarim diinyasinda giderek daha belirgin hale gelmistir. Biyofili,
dogayla ve dogal unsurlarla olan baglantiy1r arastirir. Sadece bitkilerin, agaclarin ve dogal ahsabin
kullanimiyla sinirh degildir. Giin 1s18indan yararlanma, daha iyi hava kalitesi ve su 6zellikleri gibi
fikirleri de kapsar. Biyofilik tasarim niteliklerinin restoratif (iyilestirici) tasarimda 6nemli bir katkisi
vardir (Kellert ve Calabrese 2015).

Son yillarda saglik hizmetleri bina tasariminda salutojenik tasarim yaklagimi 6nemli bir yer tutmustur.
Bu yaklagimda bir kisinin sagliginin sosyal, ekonomik, ¢evresel, fiziksel, zihinsel ve biyokimyasal
stres faktorleri gibi gesitli faktorlerle giinliik etkilesiminden fiziksel ¢evre ile kullanicilarn psikolojik
olarak birbirine baglayan ve insanlarin deneyimlerini ve duygularimi iyilestigi kavramina
dayanmaktadir (Antonovsky, 1996). Pozitif psikoloji ¢ercevesinde, sagligi tanimlamak i¢in olumlu bir
bakis agisini vurgular ve esas olarak hastaliga neden olan faktorlerden ziyade refahi(well-being) tesvik
eden faktorlere odaklanir (Pallant ve ark., 2002).

Restoratif (iyilestirici) ¢evre tasarimi ile iyilestirici ortamlar, g¢esitli disiplinler ile olugsmaktadir. Hem
teorik hem de pratik olarak, iyilestirici ortamlarla ilgili ¢alismalar, saglik, etkili eylem ve refahi tesvik
eden kosullara iliskin olumlu bir bakis agisini biyofilik tasarim ve salutojenik tasarim ¢alismalarinda
gorlilmektedir (Abdelaal ve Soebarto, 2019). Restoratif ¢cevre tasarimi, ayni anda refahi destekler, ruhu
besler, kullaniciy1 dogayla ve zamanla birlestirir ve dogaya saygi duyar. Bir¢ok dogal ortam Restoratif
(yilestirici) niteliktedir, i¢ mekanlar da tiim kullanici istekleri ve sistemler arasinda bir denge bulmak
oldukga zor bir siirectir. lyilestirici tasarim ihtiyaci, doga ile insan arasinda olusan bosluktan
dogmustur.

Restoratif ¢evre tasarimi, insan, doga ve yapili ¢evre arasindaki dengeyi yeniden kurmay1 amaglayan

biitiinciil bir tasarim yaklagimidir. Saglikli olabilme ve iyilesebilme igin biyofilik tasarim nitelikleri ve
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salutojenik tasarim yaklasimi entegrasyonu ile Restoratif ¢evre tasarimi saglik yapilarinin
tasarlanmasinda giiniimiiz saglik mimarisinde ve gelecekte daha ¢ok benimsenerek uygulanmalidir.
Saglik yapilarinda restoratif (iyilestirici) tasarim, Biyofilik tasarim ve Salutojenik tasarim temel
stratejileri arasinda dogal 15181 en {ist diizeye ¢ikarmak, dig mekan manzaralari sunmak, sicak renkler
kullanmak, giiriiltiiyii azaltmak ve erisilebilir, sakinlestirici yesil alanlar olusturmay1 amaglar.

Bu ¢aligmanin amaci, hastalarin ve saglik profesyonellerinin refahini artirmak, iyilesmeyi desteklemek
ve saglik hizmetleri ortamlarmmin genel g¢evre kalitesini iyilestirmek i¢in Biyofilik tasarim ve
Salutojenik tasarim ilke ve Ozelliklerine dayali “Restoratif (iyilestirici) Cevre Tasarim” yaklagimi
degerlendirilmistir. Arastirma literatiiriiniin incelenmesi, insanlar1 dogayla yeniden birlestirerek, saglik
yapist kullanicilarina hem de ¢evredeki ortama fayda saglamak igin Restoratif (lyilestirici) Cevre
Tasarimu ilkelerini benimseyerek iyilestirici ortamlar1 yaratmaya yonelik artan bir hareketin oldugunu
vurgulanmustir. Bu makale, literatiir taramasi kullanarak, Salutojenik ve Biyofilik tasarim ilkelerini

birlestirerek, insanlarin iyilesmesi i¢in Restoratif (iyilesme) ¢evre tasarim ¢ercevesi sunmaktadir.

2. Materyal ve Metot

Saglik yapilarinda Restoratif ¢evre tasarim yaklagimini, Biyofilik Tasarim Yaklasimi ve Salutajenik
(Saglik Odakli) Tasarim Yaklasimi ile entegrasyonunu gosteren bu ¢alisma, iki asamali nitel arastirma
yontemine dayanmaktadir. Birinci asamada, literatiir taramasi yapilarak, Biyofilik tasarim ile
Salutojenik tasarim ilkeleri ve 6zellikleri incelenmistir. Biyofilik Tasarim, kullanicilarin dogayla olan
dogal baglarimi tatmin etmek i¢in dogay1 ve dogal unsurlari dahil etmek igin kullanilirken, Salutojenik
Tasarimin, hastaliga neden olan faktorlerden ziyade insan sagligini destekleyen faktorlere odaklanarak
restoratif (iyilestirici) ¢evre tasarim ¢ergevesini olugturmaktadir.

Bu baglamda, literatiir taramasindan elde edilen bilgiler 1s5181nda, sagligi destekleyici bir bakis agisiyla
saglik yapilarinin tasarlanmasi i¢in Biyofilik Tasarim Yaklasimlarinin ve Salutojenik (Saglik Odaklr)
Tasarim Yaklasimi Entegrasyonu ile kavramsal iliskiler ve 6zellikleri ortaya konulmustur. ikinci
asamada, iyilesmeyi desteklemek ve saglik hizmetleri ortamlarinin genel ¢evre kalitesini iyilestirmek
icin Biyofilik tasarim ve Salutojenik tasarim ilke ve dzelliklerine dayali “Restoratif (iyilestirici) Cevre
Tasarim” yaklasimi degerlendirilmistir. Restoratif g¢evre tasariminin, insanlari dogaya yeniden
baglayarak bu iyilestirici ortamlari yarattig1 ve hastalarin iyilesme siireglerini hizlandirdig1 sonuglari

bilimsel literatiir galismalarinda gorilmistiir.

3. Bulgular ve Tartisma

Calisma 3 ana bashk olarak; Biyofilik Tasarim Yaklagimi, Salutajenik (Saglik Odakli) Tasarim
Yaklasimi ve bu iki yaklasim entegrasyonu: Restoratif (lyilestirici) Tasarim Yaklagimi
Degerlendirilmesi yapilmustir. ilgili literatiir incelemeleri sonucunda bulgular tablo ve sekiller ile

olusturulmus ve sonug¢ kisminda genel bir degerlendirme ve onerilerde bulunulmustur.
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3.1. Biyofilik Tasarim Yaklasimi

Yapili ¢evrenin insan saglig1 iizerine etkilerine yonelik ekolojik mimarlik yaklagimi olarak biyofilik
tasarim gosterilebilmektedir. Stephen Kellert ve Elizabeth Calabrese’ye (2015) gore biyofili
diistincesi, insanin fiziksel ve zihinsel sagligi icin iggiidiisel olarak dogayla iliskili olma durumunu
ifade etmektedir.

21. Yizyilin baslarinda biyofili kavrami mimarlik alanina aktarilmis ve g¢agdas kentlerde insan
ihtiyaglarini kargilamak i¢in ‘doga’ ile tasarim yapmak ve bazi tasarim stratejileri sunmak amaciyla
biyofilik tasarim tanitilmistir (Cramer ve Browning 2008). Heerwagen ve Hase (2001), biyofilik
mimarinin ¢esitli 6zelliklerini tanimlayan ilk kisiler olmustur. Biyofilik binalar yaratmak igin
mekansal diizenlemelerde kullanilabilecek “dogal” mekénlarin bazi algilanabilir ve taninabilir
ozellikleri 6nerilmistir (Kellert, 2008). Biyofilik mimarlik; doganin, yasamin ve mimari teorinin hem
insanlara hem de g¢evreye olan talepleri, kisitlamalar1 ve saygiy1r karsilamaya yetkin, yasanabilir ve
yasanabilir bir bina yaratmak i¢in birlestigi yenilik¢i bir mimarlik bakis agisinin pargasidir (Almusaed,
2011).

Biyofilik tasarim, modern yapili ¢evrede dogayla ilgili bu i¢sel adaptasyonlar1 tatmin etmeyi ve bunu
yaparken insanlarin fiziksel ve zihinsel acidan sagligini ve zindeligini gelistirmeyi amac¢lamaktadir
(Kellert ve Calabrese, 2015). Biyofilik tasarim, “insanin dogasinda olan dogal sistemler ve siireclerle
arasindaki yakinlik anlayiginin yapili ¢evrenin tasarimina aktarilmasi” seklinde tanimlanmistir (Kellert

ve ark., 2008).

Mimarhkta Biyofilik tasarim siireci

Biyofilik
tasarim
uygulamalan

Biyofilik Biyofilik

bl degerler tasarim

Sekil 1. Mimarlikta Biyofili kavraminin Biyofilik tasarim siireci olarak olusumu (Kellert, 2008)

Biyofilik tasarim, dogal unsurlarla inga edilmis mekanlar araciligiyla doga ile daha derin bir baglanti
kurarak insan refahini artiran ortamlar yaratir (Cramer ve Browning, 2008).

Ug tiir doga deneyimi, biyofilik tasarim uygulamalarinin temel siniflandirmasini temsil eder (Sekil 1).
Bunlar,

1. Doganin dogrudan deneyimlenmesi i¢in nitelikler

2. Doganin dolayli deneyimlenmesi i¢in nitelikler

3. Mekan ve yerin deneyimlenmesi i¢in nitelikler

olarak siniflandirilmistir. Doganin dogrudan deneyimi, dogal 1s1k, hava, bitkiler, hayvanlar, su,
manzaralar ve digerleri dahil olmak iizere yapili cevredeki cevresel ozelliklerle gercek temas: ifade
eder. Doganin dolayli deneyimi, doganin temsili veya imgesi ile temas, doganin orijinal durumundan

doniisiimii veya dogal diinyanin karakteristigi olan belirli kalip ve siire¢clere maruz kalmay1 ifade eder.
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Bunlar arasinda resimler ve sanat eserleri, ahsap mobilyalar ve yiinlii kumaslar gibi dogal malzemeler,

dogada meydana gelen sekil ve formlardan ilham alan siislemeler veya yaslanma ve zamanin gegisi

gibi insan evriminde 6nemli olan ¢evresel siirecler, bilgi zenginligi, dogal geometriler yer almaktadir.

Ugiincii olarak, mekan ve yer deneyimi, insan saghigi ve refahina sahip dogal ¢evrenin dzelliklerine

sahip mekansal dzelliklere atifta bulunur (Sekil 2), (Kellert ve Calabrese, 2015).

Biyofilik Tasarim: Dogayla Bag Kurmanin 3 Yolu

Biyofilik tasanm, insan ve doga d isel bagi

deneyimieyerek insan sagligimi ve esenligini artinr: dogrudan temas, dolayh gonds ler ve

1. Doganin Dogrudan Deneyimi

Gergek, canli doga ile fiziksel temas kurmak.
Igik, hava, su, bitkiler ve hayvanlar gibi canli

unsurlan mekana dahil etmektir.

é Temel Unsurlar

Su 6geleri, ic mekan bitkileri, dogal
y 151k ve hava akigi, hayvanlar.

i hedefler. Bu

dogay! ug temel yolla

2. Doganin Dolayl Deneyimi
Dogay: taklit eden veya hatirlatan soyut unsurlar

3. Mekan ve Yer Deneyimi
Mekanin yapisiyla psikolojik doga tepkileri
K. Insanlann dogal ;

kullanmak. Dogadan ilham alan malzeme, renk,
form ve desenleri igerir.

@ Temel Unsurlar

e Dogal malzerneler (ahsap, tas), doga

. fotografian, biyomimikri (dogadan ilham
7 alan tasanmlar).

icgudiisel mekansal tercihlerini yansitir.

u Temel Unsurlar

n Korunak ve goriis (giivenli, siginak hissiyah
veren yerden genis manzaraya bakig), gegis

@ mekanlan, kiiltiirel baglar.

Sekil 2. Biyofilik tasarim uygulamalarinda nitelikler (Kellert ve Calabrese, 2015 kaynagindan yararlanilarak

olusturulmug gorseldir)

Tablo 1. Biyofilik tasarim unsurlar1 ve niteliklerin saglik acisindan tespit edilen faydalar1 (Abdelaal ve Soebarto,

2019)

Biyofilik Tasarim
Unsurlan

Uygulanabilir Nitelikler (Ornekler)

Literatiirdeki Temel Faydalar

Cevresel Ozellikler

Renk, su, hava, ates, giines 15181, bitkiler,
hayvanlar, dogal malzemeler.

Stres azaltma, rahatlama
ve dikkatin geri kazanilmasi.

Dogal Sekiller ve Formlar

Kemerler, tonozlar, kubbeler, agac¢ benzeri
kolonlar, dik agilardan kaginan formlar, biyo-
geometri.

Haz ve memnuniyet, dikkat ve
biligsel restorasyon, sagligin
tesviki.

Dogal Oriintiiler ve
Siirecler

Biiyiime, merkezi odak noktasi, fraktallar,

hiyerarsik diizenlenmis 6lgekler, gecis alanlart.

Zihinsel yenilenme ve ilham,
pozitif dikkat dagitma.

Isik ve Mekan

Dogal 151k, filtrelenmis ve yayilmis 151k,
mekansal degiskenlik, i¢-dig mekan iligkisi.

Hastanede kalis siiresinde kisalma,
agr1 yonetimi, sosyal iyilesme.

Yerlesim Baglan

Yer duygusu (spirit of place), kiiltiir ve
ekolojinin entegrasyonu, yerel malzemeler,
peyzaj oryantasyonu.

Zihinsel yorgunlugun azaltilmasi.

Dogayla Evrimlesmis
iliskiler

Beklenti ve siginak, diizen ve karmagiklik,
merak, kesif, degisim ve metamorfoz.

Konsantrasyon artisi, giivenlik
algist; sikilma, irritasyon ve
yorgunlugun azalmasi.

Biyofilik tasarimin uygulanmasi, doganin dogrudan veya dolayli yansimalarini igeren ¢esitli nitelikler

tizerinden gergeklestirilir. Biyofilik tasarimin temel 6gelerini, bu 6gelerin uygulanabilir niteliklerini ve
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bilimsel literatiirde belgelenmis analiz edilen veriler, biyofilik unsurlarin sadece estetik tercihler
olmadigini; stresin azaltilmasi, biligsel islevlerin iyilestirilmesi, hastanede kalig siirelerinin kisalmasi
ve genel saglik durumunun giiglendirilmesi gibi somut ve Olgiilebilir avantajlar sundugunu
gostermektedir. Tasarimin alti ana boyutu (¢evresel ozellikler, dogal formlar, Griintiiler/siiregler,
1s1k/mekan, yerlesim baglar1 ve evrimsel iligkiler), insan psikolojisi ve fizyolojisi tizerinde dogrudan
olumlu etkilere sahiptir. Tablo 1’de Biyofilik tasarim unsurlar1 ve niteliklerin saglik agisindan tespit
edilen faydalar tespit edilmistir (Abdelaal ve Soebarto, 2019).
Saglik yapilart stres ve kayginin sikca yasandigi ortamlardir. Son zamanlarda, modern saglik
yapilarinda kullanicinin memnuniyeti ve iyilesmesi yoniinde belirgin bir egilim vardir. Bu degisim,
hastay1r bir “miigteri” olarak konumlandirir ve hasta memnuniyetini ve olumlu tedavi sonuglarin
artirmay1 amaglayan Kanita Dayali Tasarim (EBD), Biyofilik Tasarim ve lyilestirici Mimari gibi
tasarim yaklagimlarini 6n plana ¢ikarir.
Glintimiizde saglik yapilari, geleneksel hastane tasarimindan uzaklasarak, doga ile baglantiy1 koruyan
biyofilik tasarim ve ev sicakligi sunan insan odakli yaklasimlara yonelmektedir (Kellert, 2008).
Biyofilik Tasarimin dokuz etkili kosulu uygulanmasi igin bir temel saglar.
Bunlar;
1- Biyofilik tasarim, fiziksel ve zihinsel sagligi, performansi ve refahi ilerleten insanin dogaya
adaptasyonlaria odaklanir.
2- Biyofilik tasarim, ekolojik biitlinlin ayr1 ayri pargalarindan daha fazla deneyimlendigi
birbiriyle iligkili ve biitiinlesmis ortamlar yaratir.
3- Biyofilik tasarim, dogal 6zellikler ve siireclere katilimi ve dalmayi tesvik eder.
4- Biyofilik tasarim, insanlarm dogasi geregi dogal diinya hakkinda sahip olduklar ¢ok gesitli
degerleri tatmin ederek gili¢lendirilir.
5- Basarili biyofilik tasarim, yapilara, manzaralara ve yerlere duygusal baglarla sonuglanir.
6- Biyofilik tasarim hem insanlart hem de insan olmayan ¢evreyi igeren bir toplulukta tiyelik
duygusunu besler.
7- Biyofilik tasarim, i¢, dig ve gegis alanlar1 ve manzaralar dahil olmak iizere ¢ok sayida ortamda
gerceklesir.
8- Etkili biyofilik tasarim, yapay veya yapmacik bir doga deneyiminden ziyade "otantik" bir doga
deneyimini igerir.
9- Biyofilik tasarim, dogal sistemlerle insan iligkisini gelistirmeyi ve olumsuz gevresel etkilerden
kaginmay1 amaglamaktadir (Kellert, 2008).
Biyofilik tasarimin temel ilkelerinin saglik mekanlarina dahil edilmesinin, bireylerin ve topluluklarin
saghigi ve refahi lizerinde olumlu bir etkisi oldugu bilinmektedir. Biyofilik tasarimin uzun vadeli
etkileri insan sagligimi etkiledigi mevcut sonuglar bagisiklik mekanizmamzin giiclendigini ve stres
seviyemizin azaldigim1 ortaya koymaktadir. Deneysel c¢aligmalar ve sistematik ve kapsaml

incelemeler, saglik hizmetleri ortamlarinda biyofilik tasarim ilkelerinin hasta refahini artirdigini,
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iyilesmeyi destekledigini ve saglik hizmetleri ortamlarinin genel Kkalitesini iyilestirdigini
dogrulamaktadir (Frumkin,2008; Joye ve Van den Berg, 2011; Ryan ve Browning, 2018).

Biyofilik hastane tasarimi, stresi azaltabilir ve hastalarin ve bakicilarin saglik ve refahin iyilestirerek
stirdiiriilebilir dogal ortamlar yaratabilmektedir (Al Khatib ve ark., 2024). Biyofilik tasarima sahip
saglik yapilari, daha sicak ve rahat bir atmosfer yaratarak hasta-saglik caligani iliskilerini
giiclendirmeye katkida bulunabilir; ayn1 zamanda personelin refahin1 ve i memnuniyetini artirarak
hastalar ve aileleriyle etkilesim kalitesini iyilestirebilir (Miola ve ark., 2025; Jung ve ark., 2023).
Ulrich'in (1984) doga manzaralarimi daha hizli iyilesme ve agr1 kesici kullanimmin azalmasiyla
iligkilendiren c¢aligmasindan sonra 6nemli bir degisim yasandi. Arastirmada hastalarin psikolojik
dengesini ve biitiinliikk duygusunu yeniden kazanmalarina yardimci olmak i¢in dogal ozellikleri
kullanan ¢esitli doga destekli iyilesme modelleri onerdi (Ulrich, 1984). Sonraki yillarda, hastaneler ve
yasli bakim merkezleri iyilestirici bahgeler ve giin 1s181na maruz kalma gibi 6zellikleri entegre etmeye
bagladi. Bu egilim, 2020'lerde hem hasta sonuglar1 hem de personel refahi i¢in faydalar1 gdsteren daha
fazla kanit ortaya ¢iktik¢a hizlandi (Montanana ve ark., 2024). Yasli bakim ortamlar1 da benzer sekilde
diisiik uyarict i¢ mekanlardan, biligsel ve duygusal dayanikliligi destekleyen duyusal bahgeler ve i¢

mekan yesillikleri iceren tasarimlara dogru evrimlesti (Gushin, 2021).

Tablo 2. 1950’1i yillardan baglayarak giiniimiize kadar saglik yapilarinda Biyofilik tasarim ile degisim ve
benimsenme orani (Zandi ve Wung, 2025)

Benimseme
Oram Yillara Gore Saghk
Yash Bakim Tesislerindeki Yiizdesi  Yapilarinda Biyofilik

Dénem Hastanelerdeki Durum Durum (Tahmini) Tasarim
2000- Hastanelerin yaklaslk Yaklaslk 300 Eden evi ve 382 %~4 2000-2025: Yayginlagma ve Entegrasyon
2025  %33'linde iyilestirme Green House evi bulunmaktadir; %~40 -
bahgeleri, %33-40'inda bu oran 2023 itibariyla ABD'deki KAO%
biitiinlesmis doga manzaras1 toplam tesislerin yaklagik o astanelerde (S
ve %50'sinde doga temelli ~ %4'line tekabiil eder. s ey

sanat programlari mevcuttur.

~4%

Yash Bakim Tesislerinde
Arti

ABD'de “Green House® ve *Eden’ gibi

binlerce doga odaki tesis kuruldu
-

1975- Ulrich'in ¢aligmasiyla 1999 yilina kadar yaklagik 200  %1-2 L2y "ffi“‘r“d"“'afi

2000 hastanelerin %10-20'si tesis (toplamin %1-2'si) Eden  %10-20
iyilestirme bahgeleri ve doga Alternative yaklagimini 10208
temelli sanat eserlerini benimsemistir. NN
entegre etmeye baslamistir. o

~1-2%
©J Yash Bakim Tesislerinde
< enimsenme

“Eden Alterative” yaklagimi gii

u gibi
‘doga odakli modelle ortaya gkt
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1950- Yaklasik %0; tamamen steril Yaklagik %0; minimum yesillik ~%0 1950-1975: Steril ve ilevsel Dénem

1975 ve fonksiyonel estetige veya dogal unsur igeren e
odaklanan, biyofilik 6zellik geleneksel kurumsal yerlegsimler ~0% ‘
bar1_nd1r_rnayan tasarimlar mevcuttur. b
hakimdir. i v ol sty N

g b4
N :/‘0
%ﬁ&r% ~0%
F Yash Bakim Tesislerinde
L Benimsenme
Kurumsal yerlegim planiannda yasillik
veya dogel 6geler neredeyse hig yoktu.

Zandi ve Wung tarafindan yapilan aragtirmaya gére 1950’li yillarin steril ve islevselci mimari
anlayigindan giiniimiiziin insan merkezli modellerine gegis, saglanan verilerle agikga ortaya
konmaktadir. Arastirma, dogal 151k ve canli bitki gibi unsurlarin izolasyonun yarattigi psikolojik
baskiy1 ve biligsel yorgunlugu azaltmadaki kritik roliinii vurgulamaktadir. Hastane ve yasli bakim
tesisleri gibi saglik yapilarinda doga manzarali odalarin iyilesme siirecini  hizlandirdig
belirtilmektedir. Sonug olarak, dogal 6gelerin yapay ortamlara entegre edilmesinin saglik ve zihinsel
direng tizerindeki olumlu etkilerini bilimsel olarak Tablo 2’de gosterilmistir (Zandi ve Wung, 2025).

Abdelaal ve Veronica tarafindan yapilan aragtirmada Kraliyet Cocuk Hastanesi (RCH), Avustralya'nin
Melbourne sehrinde bulunan biiylik bir ¢ocuk hastanesi Orneginde; tasarimi zenginlestirici ve
iyilestirici bir ortam yaratmak ic¢in formlarini, renklerini, desenlerini ve mekansal diizenlemeleri
biyofilik tasarim nitelikleri ile olusmustur. Dogayla baglantiy1 en iist diizeye cikarmak icin avlular,
renkli yapraklardan olusan bir alan, park alaninin genis manzaralari, iki katli bir mercan resifi
akvaryumu, biiyiik 6lcekli sanat eserleri ve minyatiir bir hayvanat bahgesi gibi tasarim kullanilmistir

(Sekil 3) (Abdelaal ve Soebarto, 2019).
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Sekil 3.Melbourne'deki Kraliyet Cocuk Hastanesinde (RCH) kullanilan biyofilik tasarim stratejileri
(Abdelaal ve Soebarto, 2019)

3.2. Salutajenik (Saglik Odakl) Tasarim Yaklasimi

Son yillarda saglik hizmetleri bina tasariminda salutojenik yaklasim Onemli bir yer tutmustur.
Salutojenik tasarim, fiziksel gevre ile kullanicilart psikolojik olarak birbirine baglayan ve insanlarin
deneyimlerini ve duygularini iyilestirebilen bir yaklasimdir (Golembiewski, 2017). Bu yaklagim ayrica
tutarlilik duygusunu tetikleyebilir, sekillendirebilir ve gelistirebilir ve genel bir saglik duygusu ve
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iyilestirici bir ortama yol agabilir (Fries, 2020). Saglik yapilarinda salutojenik tasarim insan saghigi ve
refahim1 tesvik etmeye odaklanir. Salutojenik mimari, saglik ve basa ¢ikma arasindaki iligkiyi
arastirarak stresi azaltan ve refahi tesvik eden tasarim araglarini savunur. Bu kavram, tiim insan
boyutlarinda (beden, zihin, sosyal ve ruh) biitiinsel iyilesme siireci igin daha genis bir anlam olarak
kullanilir (Golembiewski, 2017).
Salutojenik tasarim, 1979 yilinda tip sosyologu Aaron Antonovsky tarafindan gelistirilen
“Salutogenez” (Saghgin Kokeni) teorisinden kaynaklanmaktadir. Salutogenez, saglik ve iyilik hali
tizerine odaklanan bir kavramdir. Geleneksel hastalik odakli (patogenez) yaklagimlarin aksine,
salutogenez sagligin nasil ve neden olustuguna, bireylerin saglikli olmasini saglayan faktorlere
odaklanir (Antonovsky, 1979).
Antonovsky, bireyin tutarlilik duygusunu, i¢inde bulundugu durumu anlama ve bu durumla basa
¢ikmak icin i¢csel ve digsal kaynaklar1 kullanma yetenegi olarak tanimlar. Tutarlilik duygusu ii¢ temel
faktor tarafindan belirlenir: anlagilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik. Stres faktoriiyle kars: karsiya
kalan, gii¢lii bir tutarlilik duygusuna sahip kisi;

* Zorlugun anlasildigina inanir (anlasilabilirlik)

* Basa ¢ikmak i¢in kaynaklarin mevcut olduguna inanir (yonetilebilirlik)

* Basa ¢ikmayu ister, buna motive olur (anlamlilik) (Antonovsky, 1996).
Mimarlik, farkli derecelerde olmakla birlikte, Antonovsky'nin salutogenez hakkindaki fikirlerini
benimsemistir. Mimarlik ve tasarimda en dogrudan kullanilan unsur, tutarlililk duygusunun g alt
boyutu olmustur. Salutojenik mekansal ve sosyo c¢evresel yapilar, bu yapilar tarafindan kasitl olarak
belirli ve genel diren¢ kaynaklari sunarak, zorluklarla istikrarli bir sekilde basa ¢ikmayi saglayan
yagamin anlagilabilirligini, anlamliligin ve yonetilebilirligini destekleyebilir (Pelikan, 2017).
1990'larda Dilani, Antonovsky'nin teorisini kullanarak “Psikososyal Destekleyici Tasarim” ad1 verilen,
fiziksel ¢evrenin tasarimi yoluyla saglig1 destekleyen bir teori ve ¢erceve olusturmayi 6nerdi. Hastalar
icin iyilestirici bir ortam yaratmak amaciyla hastane tasariminda “saglik faktorlerini” tesvik etmeye
dayanan “salutojenik tasarim” terimi ortaya ¢ikarmistir. Salutojenik yontemin sadece tibbi tedaviye
degil, aym1 zamanda saglig1 tesvik etmek icin saglik yapilarinin mimari tasarimina da uygulanmasini
onerdi (Dilani, 2001).
Yap1 baglaminda salutojenik tasarim, fiziksel tasarimin hangi unsurlarinin giliglii bir biitiinliik
duygusunun gelistirilmesine katkida bulunabilecegini ve boylece saglik ve refahin iyilesmesine yol
acabilecegini belirlemeyi amaglar. Dilani (2001), bireyin biitiinlik duygusunu giliclendirebilecegini
savundugu mimari 6zelliklerin bir listesini olusturmustur.
Salutojenik tasarim, mimari tasarim, ndrobilim ve psikoloji arasindaki boslugu doldurur. Mimar ve
kentsel tasarimci i¢in saglikli bir toplum yaratmaya tesvik eden tasarim faktorlerinin etkisini vurgular:

e Saglikli davraniglar tesvik eden saglikli kentsel tasarim gelistirerek

e Hastaliklarin Onlenmesini ve saghigin gelistirilmesini destekleyerek saglik yapilariin

tasarlanmasi 6nemlidir (Dilani, 2017).
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Salutojenik (saglik odakli) tasarim herhangi bir yapiya uygulanabilirken, yapili ¢evrenin hasta
iyilesmesini etkiledigi ve dogal bir iyilesme siirecini tesvik ettigi saglik yapilarn icin en avantajh
oldugunu kanitliyordu (Dilani, 2017). Geleneksel saglik yapist mimarisine karsit olarak, salutogenik
tasarim sadece kurumun yonetilebilirligini degil, aym1 zamanda hastanin yonetilebilirligini,
anlagilabilirligini ve anlamliligin1 da artirmay1 amaglamaktadir (Golembiewski, 2017).
Heerwagen ve ark. (1995), Salutojenik tasarim igin bir gergeve ve kilavuz olusturmus ve bu tasarimda
asagidaki faktorleri vurgulamistir:
e Sosyal uyum hem resmi hem de gayri resmi bulugsma noktalart;
e Aydinlatma, giin 15181, ses, sicaklik ve 6zel odalara erisimi diizenlemek icin kisisel kontrol;
e Sessiz odalar, yumusak aydinlatma, dogaya erisim ve gilizel manzara ile dinlenme ve
rahatlama.
Stokols, sagligi destekleyen ortamlar i¢in ii¢ farkli saglik boyutundan (fiziksel, zihinsel ve sosyal)
kaynaklanan tasarim Onerileriyle katkida bulunmustur. Fiziksel saglik, toksik olmayan ortamlara sahip
ergonomik bir tasarimla desteklenebilir. Zihinsel saglik, kisisel kontrol ve 6ngoriilebilirligin yan1 sira
estetik, sembolik ve manevi unsurlarla da desteklenebilir. Sosyal saglik, sosyal destek agina erigsim ve
tasarim siirecine katilimla desteklenebilmektedir (Stokols, 1992).
Mimaride salutojenik tasarim kavramlar1 incelendiginde sagligi gelistirici tasarim faktorlerinin
belirlenmesinde saglik yapisi tasarimini etkileyen en yaygin olarak onerilen salutojenik faktorler su
sekildedir (Dilani ve Armstrong 2008, Golembiewski, 2017);
F1 Dogaya ve iyilestirici ortamlara erigim,
F2 Giin 15181na erisim,
F3 Termal konfor ve hava kalitesi,
F4 Sosyal destek igin alan,
F5 Cevre iizerinde kontrol ve mahremiyet duygusu,
F6 Akustik konfor,
F7 Duyusal uyarim,
F8 Mekansal okunabilirlik ve navigasyon,
F9 Cesitlilik ve fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi,
F10 Kimlik duygusu ve yerin anlamu.

Salutojenik tasarim ilkelerine gore, saglik tesvikinin ti¢ alani vardir (Dilani, 2006).

1. Cevresel Anlasilabilirlik

Yapili ¢evrede gorsel diizen yaratmanin 6nemini igerir. Mekanin sezgisel olmasi, hastanin karmasa
icinde kaybolmadan cevresini anlamlandirabilmesi gereklidir. Mimari planlamada, yon bulma
sistemlerinin tasarinm ile mekanlar vurgulanabilir. Ayrica renklendirme ile Onemli noktalar

gosterilerek, dogal ve yapay olarak doga manzaralar1 araciligiyla anlasilabilirlik duygusu
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giiclendirebilir. Bu tasarim diigiinceleri hastalarin ¢evrelerini anlamalarina yardimci olurken,
Ozgiivenlerini de gelistirir (Dilani, 2006).

Saglik odakli mimaride anlasilabilirlik, kisinin ¢evresini ne kadar yapilandirilmis ve diizenli olarak
algilayabilecegiyle ilgilidir. Insanlar icinde bulunduklari durumu anlayabilmelidir. Mimarlar, ana
planlama ve navigasyon sistemlerinin olusturulmasi yoluyla, daha sezgisel rotalar1 vurgulayan alanlar
yaratabilirler. Saglik hizmetleri tasarimi ayrica renkler, simgeler ve doga manzaralari araciligiyla
anlagilabilirlik duygusunu giiclendirebilir. Bu stratejiler, hastalarin ¢evrelerini anlamalarima yardime1

olur ve inisiyatif alma konusunda 6zgiivenlerini artirir (Sekil 4), (URLL).

Sekil 4. Cevresel anlasilabilirlik i¢in 6rnek proje Hong Kong Cocuk Hastanesi (URL 1)

2. Cevresel Tonetilebilirlik

Hastanin kendi alan1 {izerinde kontrol sahibi olmasi ve ihtiya¢ duydugu kaynaklara (giin 15181, temiz
hava, mahremiyet) erisebilmesidir. Salutojenik (saglik odakli) mimaride yonetilebilirlik, kisinin kendi
kosullar1 ve gevresi iizerindeki kontrol algisiyla ilgilidir. Merkezi hizmetler, enfeksiyon kontrolii, hasta
gbzetimi ve verimli alan organizasyonu kullanarak, geleneksel saglik hizmeti tasarimlari, ¢aliganlar
icin katlanilabilir ¢aligma ortamlar1 tasarlamay1 basarmistir. Hastalara, intravenoz inflizyonlar, kuvoz,
1sitma/sogutma, diyaliz ve diger "yasam destegi" bicimleri kullanilarak kendi baslarina
iyilesebilecekleri izlenimi verilir. Saglik tesislerinin islevselligini saglik odakli tasarim yoluyla
artirmak, hastalarin kendilerini daha bagimsiz hissetmelerine yardimeci olabilir. Bir hasta, agilabilen
tesislere veya pencerelere erisebildiginde, saghigi hakkinda karar verme ve uygun onlemleri alma
konusunda kendini daha gii¢lii hisseder. Hastalar ayrica kaynaklara, personele, aileye ve arkadaglara

erisebildiklerinde ¢evreleri izerinde etkide bulunma yetenegine de sahip olurlar (URL1).

3. Cevresel Anlamhihk
Tasarimin hastaya yagama motivasyonu, umut ve bir amag¢ duygusu asilamasidir. Ayni zamanda gorsel

ve estetik uygun mekanlar saglamasidir (Sekil 5) (Dilani, 2006). Mimarlikta salutojenik yontem, saglik
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kliniklerinin sanatsal sergiler, miizik ve sosyal destek alanlari1 ve spor salonlar1 veya kiitiiphaneler gibi
bos zaman alanlar1 igermesine olanak tanir. Hastalar1 motive etmek igin hastaneler binalarina doga ve
hayvan unsurlari ekleyebilir. Dis mekan manzaralar1 yapici bir dikkat dagitici gorevi goriir ve

hastalarin rehabilitasyonunu hizlandirdigi gosterilmistir (URL1).

o

Anlasilabilidik: Gevreyi Anlamak
4 Tasanm; diizenli, net, Sngdrilebilir
ve karmagadan uzak olmahdir, =
Salutojenik Yaklagim
"Saghgin kaynagi nedir?® A,

Salutojenik Tasanmin
Temell: Uyum Duygusu
(Sense of Coherence)

Yonetilebilirilk: Cevrede Etkin Olmak

Tasanm; bireyin kontrol hissini ve ik Yaklagim

islevsel bagimsizhgini Saghg: aktif olarak tesvik

destekiemelidir. eden ve genel iyilik halini
artiran faktorlere odaklanir.

@

Anlamlilik: Cevreden Anlam Bulmak 1w
Tasanm: estetik, kiiltirel ve kisisel

bag kurmay: tesvik etmelidir. s i
Y il w

Sekil 5. Saliitojenik (saglik odaklr) tasarim ilkeleri (Dilani, 2006’nin kaynaglncién Eérsel olusturulmustur).

Salutojenik tasarim ilkeleri olan anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik ilkelerini kriterlerini

iceren saglik matriksinde anahtar tasarim faktorleri Sekil 6’da gosterilmistir (Yeang ve Dilani, 2022).
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Mekansal diizen ve organizasyon

/ Bilgiye erisilebilirlik

Net géris alani

\ Evrensel Tasarim ilkeleri

Baglamsal 6nem

, Anlasilabilirlik <

/ Esneklik ve uyarlanabilirlik

Kaynaklara ve hizmetlere erigim
Yonetilebilirlik < ¢ Guvenlik énlemleri
~ Kullanici kontrollt ortamlar

N Topluluk katihm alanlari

—~  Kltdrel uygunluk

’f — Biyofilik Tasarim entegrasyonu
|/
Iy
//
- Anlamhlk <& ———— Sembolik ve ritiel alanlar

~—  Kimlik ve aidiyet
N Saglik odakl tasarim

Sekil 6. Saliitojenik (saglik odakli) tasarim ilkelerinde saglik matriksinde anahtar tasarim faktorleri (Yeang ve
Dilani, 2022)

Salutojenik tasarim ilkelerinin uygulanmasi, sadece hastaliklarin Onlenmesine degil, sagligi aktif
olarak tesvik eden siireglerin (saglik faktorleri) giliclendirilmesine odaklanir. Bu ilkelerin toplumsal
diizeyde uygulanmasi i¢in su stratejiler izlenebilir:

1. Fiziksel Cevrenin lyilestirilmesi:

Saglikli bir toplum ig¢in fiziksel ¢evre, birey iizerinde stres yaratan bir unsur olmaktan ¢ikarilip sagligi
destekleyen bir temel haline getirilmelidir (Stokols, 1992). Bu kapsamda ergonomik tasarimlar, toksik
olmayan ortamlar ve estetik acidan uyarici unsurlar kullanilmalidir. Estetik degeri yiiksek mekanlar

toplumun sosyal, psikolojik ve davranigsal kaliplarin1 olumlu yonde sekillendirir (Stokols, 1992).
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2. Kisisel Kontrol ve Dinlenme Alanlarinin Saglanmasi:
Bireylerin gevreleri iizerinde (aydinlatma, giin 15181, ses ve sicaklik gibi) kisisel kontrol sahibi olmalar1
saglanmalidir. Ayrica, dogaya erisim, giizel manzaralar ve sessiz odalar aracilifiyla restorasyon ve
rahatlama imkanlar1 sunulmalidir; bu unsurlar kaygiy1 azaltarak olumlu duygulart tesvik eder
(Heerwagen ve ark., 1995).

3. Sosyal Uyumu Tesvik Eden Alanlar:
Toplumsal sagligi desteklemek amaciyla bireylerin bir araya gelebilecegi resmi ve resmi olmayan
karsilagma noktalar1 olusturulmalidir. Sosyal destek aglarina erisim ve bireylerin tasarim siireglerine
katilimi, sosyal sagligin siirdiiriilmesinde kritik rol oynar (Stokols, 1992)

4. 1s Yerlerine Doga, Sanat ve Kiiltiiriin Entegre Edilmesi:
Calisma ortamlarina doganin, sanatin ve kiiltiiriin getirilmesi, beyin performansini optimize eder ve
enerjiyi geri kazandirir. Bu yaklagim sadece ¢alisan motivasyonunu artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
hastalik izinlerini azaltarak ekonomik biiyiimeye ve toplumsal refaha katk: saglar.

5. Disiplinler Aras Is Birligi ve Politika Olusturma:
Salutojenik ilkelerin hayata gecirilmesi i¢in hiikiimetler, politika yapicilar, mimarlar, doktorlar,
psikologlar ve miihendisler arasinda disiplinler arasi bir is birligi kurulmalidir. Karar vericiler, hangi
cevresel faktorlerin saghiga ve refaha katkida bulunduguna dair arastirma temelli bilgileri politik
kararlarinda rehber edinmelidir (Dilani, 2017).

6. Siirdiiriilebilirlik ve Eko-Tasarim Uyumu:
Salutojenik mimari, eko-tasarim ve siirdiiriilebilirlik ile uyumlu sekilde uygulanmalidir. Bu biitiinsel
yaklagim, artan saglik harcamalar1 yiikiinii azaltirken gezegenin korunmasina da yardimer olur.
Bu yaklagim, yalnizca estetik veya islevsellige odaklanmak yerine, bilingli tasarim se¢imleri yoluyla
zihinsel ve fiziksel iyiligi destekleyen alanlar yaratmaya oncelik verir. Bu kavram, ¢evresel psikoloji
ve norobilim alanindaki aragtirmalara dayanarak, belirli tasarim unsurlarmin stresi nasil
azaltabilecegini, biligsel islevi nasil gelistirebilecegini ve genel sagligi nasil destekleyebilecegini
gostermektedir.
Ornek olarak Golembiewski tarafindan yapilan ¢aligmada, Avustralya'nin Brisbane sehrindeki Lady
Cilento Cocuk Hastanesi, 2010 yilinda dnde gelen bir salutojenik hastane ele alinmistir. Bu proje,
binaya sadece iyi manzaralar ve giin 15181 eklemekten daha ileri giderek, hikaye anlatimi, psikoloji,
norobilim ve endokrinoloji kavramlarini saglik gelistirici araglar olarak arastirdi (Sekil 7). Heykeller
ve parlak renkler, oyun hissi yaratmak ve yonlendirme i¢in isaret noktalar1 gorevi gérmek iizere
tasarlanmustir. Salutojenik tasarim ilkeleri olan anlagilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik ilkelerini

kriterlerini icermektedir (Golembiewski, 2017).
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Sekil 7. Avustralya'nin Brisbane sehrindeki Lady Cilento Cocuk Hastanesi'nin Saliitojenik (saglik odakli)
tasarim (Golembiewski, 2017)

Dilani (2006), salutogenez kavramini saglik hizmetleri tasarimina getirdiginden beri, Uluslararasi
Tasarim ve Saglik Akademisi'ni, diinya ¢apinda saglik mimarisinde salutogenez teorisini tesvik etmek
icin yonlendirdi. Sonug olarak, kavram popiilerlik kazandi ve saglik mimarisi tedarik zincirinde moda
bir terim haline geldi. Tasarimci mimarlar tarafindan daha ¢ok benimsenmesi gercken ve tesvik edilen

bir tasarim hedefidir.

3.3. Saghk Yapilarinda Restoratif (lyilestirici) Cevre Tasarim Yaklasimimn degerlendirilmesi
Salutajenik (Saghk Odakli) Tasarim Yaklasimi ve Biyofilik Tasarim Yaklasimlarimin Entegrasyonu:

21. yiizy1l tasarim yaklagimlarindan biri olan “Restoratif (lyilestirici) Mimari”, hastaliklar1 nlemeye,
iyilesme siirecini hizlandirmaya ve tibbi uygulamalar1 desteklemeye yardimer olan mekanlar
tasarlamanin bir siireci olarak ortaya ¢ikmistir. Bu yaklasim, biiyiik ilgi gormiis ve saglik yapilarinda
uygulanmaya baslanmistir. Ge¢miste saglik yapilarinin sanayilesmis ve ruhsuz yapisini bugiin doga ile
bag kuran restoratif ¢evre tasarim yaklasimlari almigtir. Restoratif ¢evre tasarim, arastirma ve
uygulamalarda hastalarin iyilesme siire¢lerini hizlandirmak amaciyla Biyofilik tasarim ile Salutojenik
tasarim ilkelerini birlestiren yeni bir mimari ger¢eve sunmaktadir.

Bu caligmada, Salutojenik ve Biyofilik tasarim ilkelerine dayali “iyilestirici” saglik yapilarimimn
entegrasyonu ile Restoratif (lyilestirici) Tasarim Yaklasim ilkeleri ortaya konulmustur.

Salutojenik ve Biyofilik tasarimda zihin, beden ve ruh arasinda saglikli bir dengeyi tesvik ederek genel
bir "iyilik hali" duygusu yaratir (Cleveland, 2014). Bu iki arag, yeni teknolojiler ve kanita dayali
aragtirmalarla birlestirildiginde iyilestirici bir ortam olusturabilir. Bu nedenle, bu ¢alisma, biyofilik
ozelliklerin ve modellerin uygulanmasini bilgilendirmek i¢in salutojenik ilkeleri genel kilavuzlar
olarak kullanmay1 onermektedir. Ortaya ¢ikan ortamlarin, iyilestirici ¢cevresel tasarim teorisine gore
hastanenin farkli bolgelerinde hem hastalari hem de saglik personelinin iyiligini yeniden saglamasi

beklenmektedir.
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Restoratif veya iyilestirici ortam, insanlarin refahini destekler. Zihinsel yorgunlugu azaltir, tiretkenligi
artirir ve stresi azaltmaya yardimer olur. lyilestirici ortamm tanimlamak icin iyilestirici, terapotik,
biitiinlestirici ve canlandirici ortam gibi ek terimler kullanilabilir. Insanlar igin iyilesme, stresin
giderilmesi ile hemen hemen aynidir. insanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal yenilenme ve geri doniis
kapasitesine yardimci olur (Hartig ve ark., 2001). Restoratif ortam arastirmalarindan elde edilen
sonuglar, saglik gelistirme arastirmalarinin, dogal ortamlarin korunmasini olumlu ve pratik bir saglik
kaygisi olarak da cergeveleyebilecegini, kirliligin dogrudan zararli etkilerini ve gevresel bozulmanin
diger yonlerini 6nlemeye yonelik geleneksel patojenik kaygilar1 tamamlayabilecegini 6ne siirmektedir
(Hartig ve ark., 2001). Giderek artan kanitlar, kentlesmis toplumlarin {iyelerinin genel olarak saglik ve
refah agisindan nispeten dogal ortamlara erisimden fayda sagladigini dogrulamaktadir. Dolayisiyla,
dogay1 korumak ve potansiyel restoratif ortamlara erisim saglamak, genel diren¢ kaynaklarina erigimi
saglamak olarak anlagilabilir; bu da daha gii¢lii bir uyum duygusunu tesvik eder.

Restoratif (iyilestirici) Cevre Tasarimi, biyofilik tasarim (dogaya duyulan dogustan gelen sevgi) ve
salutojenik tasarimi (saglig1 tesvik eden kaynaklar) birlestirir. Saglik yapilarin1 sadece hastalik tedavi
edilen yerler olmaktan ¢ikarip; fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal restorasyon saglayan biitiinsel

iyilesme alanlarina doniistiiren iyilestiren mimari yapiya dontstiirtir (Sekil 8).

iYILESTIREN MiMARi:
Saglik Yapilarinda Dogadan ilham Alan Tasarim
f
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Sekil 8. Saglik yapilari i¢in Restoratif (iyilestirici) Cevre Tasarimi degerlendirme gorsel sema (Yazar tarafindan
yapilmistir)

1158



Tablo 3. Saglik yapilarinda Restoratif (iyilestirici) Cevresel Tasarimin Salutojenik ve Biyofilik Tasarim ile
degerlendirilmesi (Yazar tarafindan literatiir aragtirmalar1 degerlendirmesi ile yapilmistir)

Restoratif (Iyilestirici) Cevre Tasarim degerlendirmesi

Saghk Yapilarinin
Restoratif Cevre
Salutojenik Tasarim ile
Tasarimda Yapilmasi
Anahtar Saghk Hedeflenen Biyofilik Durumunda
Faktorler Yapilarinda Faydalar Tasarim Hastanin fyilesme
Uygulama ve Etkileri Unsurlar Siirecinde Etkileri
Anlasilabilirlik -Fiziksel -Dogaya ve iyilestirici Yerle baglanti, Haz ve
-Mekansal diizen ve ~ Cevrenin ortamlara erisim, dogal desenler ve  memnuniyet, dikkat
organizasyon lyilestirilmesi -Giin 1§181na erigim, stiregler, cevresel  ve biligsel
-Bilgiye -Kisisel Kontrol -Termal konfor ve hava ozellikler, 151k ve  restorasyon, sagligin
erigilebilirlik ve Dinlenme kalitesi, mekan kullanim1  tegviki.
-Net goriis alam Alanlarmin -Sosyal destek i¢in alan, Stres azaltma,
-Evrensel Tasarim Saglanmasi - Cevre lizerinde kontrol rahatlama
Ilkeleri -Sosyal Uyumu  ve mahremiyet duygusu, ve dikkatin geri
-Baglamsal 6nem Tesvik Eden -Akustik konfor, kazanilmasi.
Alanlar -Duyusal uyarim, Zihinsel
-Mekansal okunabilirlik yorgunlugun
Ve navigasyon, azaltilmasi.
-Cesitlilik ve fiziksel
aktivitenin tegvik
edilmesi,
- Kimlik duygusu ve yerin
anlami.
Yonetilebilirlik Ofislere ve Hastanin iyilesme Dogal desenler ve  Zihinsel yenilenme
-Esneklik ve hasta odalarina  kaynaklarini artirmak, stiregler, cevresel  ve ilham, pozitif
uyarlanabilirlik Doga, Sanat ve  bagimsizlik duygusu, ozellikler, 151k ve  dikkat dagitma.
-Kaynaklara ve Kiltiirin giivenlik hissi ve temel mekan kullanimi ~ Hastanede kalig
hizmetlere erigim Entegre yasam becerilerinin stiresinde kisalma,
-Giivenlik onlemleri  Edilmesi korunmast agr1 yonetimi,
-Kullanict kontrollii sosyal iyilesme.
ortamlar
-Topluluk katilim
alanlar1
Anlamhilik -Ev sicaklig1 Ait olma duygusunu Gelismis doga Konsantrasyon
-Kiiltiirel uygunluk  sunan insan tegvik etmek, yagam iliskileri, dogal artig1, glivenlik
-Biyofilik Tasarim odakli ortamlar anlamini ve umudu sekiller ve algisi;
entegrasyonu yaratmak artirmak, sosyo-kiiltiirel formlar Sikilma ve
-Sembolik ve ritiiel  -Meditasyon degerlere ve kimlige saygt yorgunlugun
alanlar bahgeleri, azalmasi.
-Kimlik ve aidiyet -Manevi
-Saglik odakl mekanlar,
tasarim -Cat1 bahgeleri

Saglik yapilarinda Restoratif (iyilestirici) Cevresel Tasarimin Salutojenik ve Biyofilik Tasarim ile
degerlendirilmesi Tablo 3’te yapilmistir. Saglik yapilarinda uygulama, hedeflenen fayda ve etkileri,
Biyofilik Tasarim unsurlari ile Saglik Yapilarinin Restoratif Cevre Tasarimu ile yapilmasi: durumunda
saglik yapilarinin hastanin iyilesme siirecinde etkileri hastanin iyilesme siirecinde etkileri literatiir

aragtirmalar1 sonucunda elde edilen verilere gore degerlendirilerek gosterilmistir.
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4. Sonuc¢

Restoratif Cevre Tasarimi, saglik yapilarinda fiziksel ve ruhsal dengeyi, salutojenik ve biyofilik
tasarim prensiplerini hastanelerin fonksiyonel yapisina entegre edilerek saglanabilir. Restoratif ¢cevre
tasarim saglik mimarisinin materyalist ve fonksiyonel sinirlarini asarak biyofilik ve salutojenik
(saglik doguran) prensipleri temel tasarim parametrelerine entegre etmeyi amaglar. Boylelikle,
mekanin bir iyilesme araci olarak kullanilmasina odaklanarak, doga-insan etkilesimini klinik
stireclerin ayrilmaz bir pargasi haline getirir ve psikolojik dengenin yeniden tesisi i¢in bilimsel bir
metodoloji sunar. Saglik yapilarinda Restoratif Cevre Tasarimi ile stres faktorlerini hafifletmek ve
kullanicilarin tiikenen kaynaklarini yenilemek i¢in dogayla olan bagin (gorsel, isitsel veya dokunsal)
iyilestirici giiclinii stratejik olarak kullanilmasi gereklidir.

Mevcut literatiirden elde edilen verilerle ortaya konulan ¢aligma, saglik yapilarinda daha insancil ve
biitiinciil bir yaklagimin benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Sonug olarak, saglik yapilariin
tasariminda biyofilik tasarimi ile dogaya erisimin tesadiifi degil, iyilesme siirecinin temel bir parcasi
olmasi gerektigi ortaya konulmaktadir. Daha fazla sagligi tesvik etmeyi amaglayan salutojenik tasarim
ilkelerini uygulayarak, bu donim noktasi niteligindeki degisim olabilmektedir. Yapili ¢evreyi ve
altyapiy1 sekillendirmek i¢in bu ilkeleri benimseyerek, bu tiir ortamlarin kalitesi artabilir.

Tasarim profesyonelleri (mimarlar, planlamacilar, tasarimcilar vb.) i¢in, siirdiiriilebilir ve saglikli bir
gelecek toplum tasarlamaya odaklanmak ve bu konuda endise duymak, ele alinmasi ve uygulanmasi
gereken en 6nemli gorevdir.

Restoratif Cevre Tasarimi, yalnizca fiziksel bir mekan diizenlemesi degil, ayn1 zamanda kullanici
psikolojisini ve sagligini merkeze alan disiplinlerarasi bir ¢er¢evedir. Golembiewski (2017), Kellert ve
Browning gibi arastirmacilarin verilerini sentezleyen bu model, saglik yapilarinin tasariminda
olgiilebilir ve bilimsel temelli bir iyilestirici yaklasim sunmaktadir.

Salutojenik tasarim ve Biyofilik tasarimin entegrasyonu, sosyal inovasyon ve ekonomik biiylime igin
bir ara¢ olarak goriilmektedir. Disiplinler arasi is birligi ve disiplinler Ustii yaklagimla psikologlar,
mimarlar, peyzaj mimarlari, doktorlar, mithendisler ve saglik destekgileri birlikte ¢alismalidir.
Restoratif ¢evre tasarim arastirmalarinin genis kapsamli bir amaci, iyilesmeyi desteklemek igin
cevresel stratejiler hakkinda bilgi saglamaktir. Bu stratejiler belirli bir terapotik veya rehabilitasyon
miidahalesine entegre edilebilir, ancak terapi veya rehabilitasyon baglamlariyla smirli degildir.
Restoratif ortam arastirmalari, insanlarin genellikle taleplerle karsilastig1 ve iyilesme firsatlar1 buldugu
ortamlarin tim yelpazesiyle ilgilenir (Von Lindern ve ark., 2017).

Dogaya erisim ve iyilestirici ortamlar saglamak i¢in doganin unsurlarimi (bitki Ortiisii, su, dogal
malzemeler) dahil etmek ve dogayla gorsel ve fiziksel temas saglamak psikolojik yenilenmeyi
kolaylastirir. Calismalar, insanlarin dogal ortamlari kentsel ortamlara gore rahatlama ve stresi
azaltmaya daha elverigli olarak algiladigin1 gdstermektedir. Bu, dogal ortamlarin “zahmetsiz dikkat”

mekanizmasi aracilityla zihinsel dinlenmeye olanak sagladigim belirten Iyilestirici Ortamlar Teorisi
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tarafindan dogrulanmaktadir (Lynch, 1960). Cagdas cevre psikolojisi, biyofilik tasarim teorisi ve
sinirbilim arastirmalari, dogayla temasin (hem dogrudan hem de dolayli) insan ruhu {lizerinde giiclii bir
iyilestirici etkiye sahip oldugunu, dogrulamaktadir (Carpman ve Grant, 2016).

Saglik yapilarinda restoratif (iyilestirici) tasarim, doga temelli, duyusal odakli ve konforlu unsurlari
birlestirerek hastalarin iyilesmesini ve personelin refahim artirir. Temel stratejiler arasinda dogal 15181
en st diizeye ¢ikarmak, dis mekan manzaralar1 sunmak, sicak renkler kullanmak, giiriiltiiyli azaltmak
ve erigilebilir, sakinlestirici yesil alanlar olusturmak yer alir. Bu yaklasim stresi azaltir, kortizol
seviyesini diigiiriir ve ruh sagligini iyilestirmektedir.

Gelecegin saglik yapilari, sadece patojenlerin yok edildigi kutular degil; dogayla bag kuran, sanati bir
tedavi bileseni olarak kullanan ve insan ruhunu iyilestiren mekanlar olmalidir. Mimari tasarimin her
bir detayi, tipk: bir ila¢ gibi dozunda ve dogru secilmelidir.

Simdiye kadar teori ve aragtirmalar, saglik gelistirmede salutojenik tasarim ve biyofilik tasarim
entegrasyonuna gore olusan restoratif ¢evre tasarimi bakis agilarinin tamamlayiciligini gostermektedir.
Biyofilik tasarim &zelliklerinin kullanilarak dogay1 alternatif iyilestirici ortamlara entegre etmeyi
desteklemek salutojenik tasarim nitelikleri ile tasarlayarak restoratif ¢evre tasarimi ile saglik
yapilariin gelistirmek i¢in kullanilmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Saglig1 korumak ve saglik yapilari
icin tiikenen kaynak tiirleri ve bunlarin organize edildigi ve kullanilabilir hale geldigi farkli seviyeler
hakkinda daha genis bir bakis acist sunmaktadir. Boylece saglik yapilar1 giiniimiizde ve gelecekte
sagligl, dayanikliligi ve anlamli insan deneyimini aktif olarak desteklemeli; hem bireysel refah1 hem
de toplumsal siirdiiriilebilirligi gii¢lendirmelidir.

Baslica oneriler sunlardir:

1 — Saghg destekleyici tasarim ilkelerini benimsemek: Dogal 151k, yesil alanlar ve uyarlanabilir
diizenler araciligryla refahi tegvik eden ortamlar yaratmaya odaklanin.

2 — Hasta merkezli alanlar tasarlamak: Hastanin onurunu, konforunu ve iyilesmesini destekleyen
Ozel, esnek alanlara 6ncelik verin.

3 — Topluluk katitmim tesvik etmek: Sosyal etkilesimi, grup terapisini ve akran destegini
destekleyen ortak alanlar ekleyin.

4 — Bilgilendirmeyi ve yonlendirmeyi iyilestirmek: Sezgisel navigasyon sistemleri tasarlayin ve
stresi ve kafa karigikligini azaltmak icin net bilgiler saglayin.

5 — Yonlendirme: Stresi ve kafa karigikligin1 azaltmak igin sezgisel navigasyon sistemleri tasarlayimn
ve net bilgiler saglaym.

6 — Biyofilik tasarim entegre etmek: Sakinlestirici ortamlar yaratmak icin bitkiler ve dogal
manzaralar gibi dogadan ilham alan unsurlar kullanin.

7 — Esneklik ve uyarlanabilirligi saglamak: Cesitli hasta ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in kolayca
yeniden yapilandirilabilen alanlar olusturun.

8 — Siirdiiriilebilirligi vurgulamak: Hem cevresel hem de kullanic1 refahini tesvik etmek icin ¢evre

dostu malzemeler ve enerji verimliligi ile tasarim yapmn. Mimarlar ve ruh sagligi uzmanlari, bu
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Onerileri entegre ederek, diinya genelindeki ruh sagligi tesislerinde iyilesmeyi ve refahi artiran
destekleyici ve kapsayici ortamlar yaratabilirler.

Sonug olarak bir saglik yapisinda iyilestiren sadece ilaglar mi1 yoksa etrafi saran duvarlarin, 1$181n ve
sanatin ruhu mu olmasi istenir sorusunun yaniti evet ise restoratif (iyilestirici) ¢evre tasarim tercih
edilen bir saglik yapist dogru bir tercihtir.

Saglik yapilari, ekonomik fonksiyonlarinin Gtesinde, toplumsal refahi dogrudan etkileyen sosyal ve
cevresel degere sahip kurumlardir. Literatlir taramalarinda, saglik yapilarinin Restoratif Cevre
Tasarimi ile Yapilmasi Durumunda Hastanmn Iyilesme Siirecinde Etkileri bir metodolojiyle
gosterilmektedir. Saglik yapilarimin  Restoratif Cevre Tasarimi etkinliginin tam kapasiteyle
kanitlanmas1 ve uygulama standartlarinin kiiresel Olgekte kesinlesmesi igin gelecekte daha fazla

ampirik degerlendirmeye ve saha uygulamasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazar1 herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazar makalesinde herhangi bir kisi veya kurumun katki saglamamis oldugunu beyan eder.
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