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Ozet

Tarib boyunca bitkilerle tedavi tipta 6nemli bir yer isgal etmistir. Cerrahi tedavinin
tehlikesi, analjezik, antibiyotik ve antiseptiklerin bilinmemesi insanlar: daha az hayati
tehlike tasiyan bitkisel tedaviye yoneltmistir. Bunun sonucunda sadece beslenmek icin
degil, tedavi igin de bitkiler on plana cikmastrr. Calismamazin konusu, iste bu bitkilerden
biri olan Giinliik Agactdrr.

Anahtar Kelimeler: Giinlik Agaci, bitkisel tedavi, tip.
Liquidambar Orientalis

Abstract

Medicinal use of herbs for remedies has played an important part during historical
periods. Practicable risks of surgery and lack of knowledge about analgesics, antibiotics,
and antiseptics led people to use herbal medicines which were the best way of treatment
without jeopardizing their lives. As a result, using of herbs came into prominence for not
only nourishing but also treating people. Our main interest in this study will be one of
these useful herbs Liquidambar Orientalis.
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Tarih boyunca bitkilerle tedavi tipta 6nemli bir yer isgal etmigtir. Cerrahi
tedavinin tehlikesi, analjezik, antibiyotik ve antiseptiklerin bilinmemesi insanlari
daha az hayati tehlike tagiyan bitkisel tedaviye yoneltmistir. Bunun sonucunda
sadece beslenmek icin degil, tedavi igin de bitkiler 6n plana ¢ikmugtir. Oncelikli
olarak hayvanlari gézleyerek yapilan uygulama 6rnegin yilanin bir yerini incittigi
zaman yilan otuna gidip siriinmesi insanlarin ilkin hayvanlar1 gézleyerek dogru
bitkiyi bulma ¢abalarini sekillendirmistir.

Tedavide kullanilan bitkiler arasinda bazilari ¢ok yaygin olarak bilinir ve
kullanilir. Bunlar arasinda giniimizde yiyecek olarak tiikettigimiz sogan, sarimsak,
maydanoz, thlamur gibi bitkilerin yam sira, daha ¢ok tedavide kullanilan ya da
baharat olarak kullandigimiz bitkiler de bulunmaktadir.

Tedavide kullanilan bitkilerden birisi de giinliik, ya da sigla adiyla bildigimiz
bitkidir. Guntimizde sigla veya gunlik olarak bilinen bitki Acifindikgiller
familyasindandir;yeryiiziiniin Ugiincii (Tersiyer) doneminden,yaniyaklagik65 milyon
yil oncesinden giniimize kalan Anadolu Giinlik agaci (Liquidambar orientalis)
diinyada yalnizca tilkemizde, Mugla ilimizin Marmaris, Milas, K6ycegiz ve Fethiye
ilcelerinde yabani olarak yetismektedir. Ayni cinsten Amerikan Gunlik agac
(L. styracifluea) ile Formoza Ginlik agact (L. formosana) tlkemizde
yetismez. Anadolu giinlik agact 20 metreye kadar boylanabilen, kisin
yapraklarini dokmeyen, c¢inara benzeyen kalin dalli ve genis tepeli bir bitki
olup ya tek cins ya da diger agaglarla birlikte ormanlar olusturarak gelisir.

Gunlik agacinin odunlagmig gévdesi tizerinde balsam kanallari vardir. Her
agactan iki ya da g yilda bir, yaz mevsiminde uzunlamasina yariklar agilarak
agacin gizel kokulu yag: (balsam) ve kabuklari alinir. Bu balsam stirol adli
ugucu yag, vanilin, rejine, sinnanik asit, stirasin ve storesin adli maddeleri
igerir. Parfimeri endustrisinde iyi bir koku tespit edicidir (fiksatif). Ginlik ya
da sigla yag: denilen bu balsam, Tirkiye'nin tarimda o6nemli bir digsatim
triintdir. Ayrica titiine glizel koku vermek tzere kullanilir. Agacin balsamu
alinmig kabuklar1 buhur adiyla dini térenlerde tiitsii olarak yakilir.

Tarihte siglanin, ya da ginlik bitkisinin daha ¢ok gévdesinden akan yagi ya da
balsam (regine) kullanilmigtir. Giinliik bitkisinin Arap Yarimadasinda ve Afrika'da
ticari bir mal olarak MO 5000'lerden itibaren kullanildigi bilinmektedir. Ondan
ilk s6z edilmesi ise MO 1458de Kralice Hatsheput zamanina rastlar. Eski Misir'da
bu yagin mumyalama islemlerinde kullanildigi bilinmektedir. Daha sonra ise
meshur Musir Kraligesi Cleopatra bu yag1 parfiim olarak kullanmigtir. Anadoluda
ise Fenikelilerin bu yag: bildigi ve hatta ticari mal olarak da degerlendirdikleri;
gemilerle gotiirerek pazarladiklar: bilinmektedir.

Yunan tarihgilerinden Herodot da glinlik konusunda bilgi sahibi idi. O
gunlik recinesini Guney Arabistan'daki aga¢lardan elde edilen bir trin olarak
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betimlemis ve bunun toplanmasinin fevkalade zor oldugunu, ¢iinkd bu agaglarda
bazi zehirli yilanlarin yagadigini séylemistir.

Tipta otorite olarak kabul edilen hekimlerden ve tibbin babasi denen
Hippokrates de giinliigii betimlerken, bilinen bir drog olarak belirlemektedir.
Hap olarak giinde 1 ila 4 gr. gii¢ verici, yatistirici, kabzi ¢6zen, idrar artirics, adet
soktirtic, romatizma agrilarini giderici olarak kullanildigini séylemektedir. Yine o
bu drogun tiitsi olarak mabetlerde de kullanildigin: belirtmektedir (Baytop, 1984:
239-240).

Onun reginesi Aristo'nun 6grencisi Theophrastus tarafindan ve Pliny’nin

Doga Taribi kitabinda da zikredilmistir.

Anadolu'da, Klikya Bolgesinde yagamis ve ytzyillar boyu kaleme almig oldugu
Materia Medica adli eseriyle alaninda otorite olarak kabul edilen Dioscorides ise bu
eserinde glinlikten s6z etmis ve bitkinin re¢inesinin kullanildigini belirterek, onun
yapigkan bir ozellik tagidigini, alev almadigini, ancak bir duman olusturdugunu
belirtmistir. Belli bir 1sida verdigi koku ile kendisini belli ettigini kaydeden
Dioscorides onun 6zellikle yaralara iyi geldigini soyler. Ozellikle de kotii huylu
tlserlesmis yaralarin tedavisinde etkin oldugunu belirten yazar, uygulamay:
soyle 6zetlemektedir: Ginlik yag: alinip déviiliir ve sttle karistirihip, bu terkiple
wslatilmig bir parga keten kumag yara tizerine uygulanir. Ancak daha once o kisim
sirke ile iyice temizlenmelidir.

Dioscorides giinlik yaginin sarapla karigtirilarak kulak agrilarinda; gil suyu
ile karigtirilarak gogislerde gorilen yaralarda kullanilabilecegini belirtmektedir. O
siglanin kanin akigini diizenledigini, ancak eger sarapla karistirilip igilirse 6lduriict
olabilecegini ifade etmektedir (Dioscorides, 1959: 45).

Erken tarihlerde Cinli ve Hintli hekimler de giinliik bitkisini drog olarak
kullanmigtir. Onun Sanskrit dilinde adi shallaki veya sihak’tir. Onun kullanilan
tiri Liquidambar formosanadir. Asil ilkesi Cin olup, Banglore'da yetisen de bu
tirdir. Cince adi SU HE XIANG'dir (Wu, 2005: 378). Hintlilerin meshur tip
ansiklopedisi diyebilecegimiz Caracada bu bitkinin reginesinin nasil kullanildig:
anlatilmakta ve romatizmal hastaliklarda, tilserlesmis yaralarda haricen kullanildig:
kaydedilmektedir. G6z hastaliklarinda balla karigtirilarak kullanilmigtir. Onun
istah artirict oldugu, nefes kokusuna, dizanteriye ve kronik oksiriige de yararh
oldugu kaydedilmektedir (Ramakrishan, 2000: 739).

Islam Diinyasinda da giinlik bitkisinin, 6zellikle de onun reginesinin
kullanildig: belirlenmektedir. Islam Dinyasinin seckin Tiirk hekimlerinden Ibn
Sina e/-Kanun fi't-Tibb adli bes kitaptan olusan eserinin ikinci cildinde basit
droglarla ilgili bilgi vermektedir. O, gtinliikle ilgili ayrintili bilgi sunar. Arapca
Fakilamus denen bu bitkinin bubur-u meryem ve artenisa olarak da adlandirildig:
belirtmektedir.
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Ibn Sina bu kitapta ele aldig1 diger droglarda da oldugu gibi, gunligin
genel nitelikleri ve etkileri hakkinda bilgi vermektedir. Onun genel etkilerini soyle
belirlemektedir: “temizleyici, parlaticr, yikayicr, agici etkileri vardw. Kokiinden 3
dirhem igildiginde idrar soktiiriiciidiir”.

Ibn Sina, bu kitapta ele aldigi diger basit droglarda oldugu gibi, giinligi
de belli bir sistematik i¢inde anlatmaktadir. Onun ne gibi sistem hastaliklarinin
tedavisinde kullanilabilecegini ele almakta ve agiklamaktadir. Bunlardan stsleme
ile ilgili olarak, zeytinyag: ile glinlik karigtirilirsa, derideki catlaklara iyi geldigini;
sarilik icin de yine tatli garapla karigtirilarak 3 miskal alinirsa ve daha sonra kalin,
yunli kumaglar altina girip iyice terlenirse, hastaliga iyi geldigini soyler.

Ibn Sina siglerin tedavisinde ise haricen uygulanan giinliigiin, sisleri yumusatip,
iclerindeki iltihaplarin ortadan kalkmasinda etkin oldugunu kaydeder. Cerahat
ve yaralarda glinlik koklerinin sirke ile karigtirilip, yaralarin tzerine uygulanirsa
yararl olacagini séyler ki, burada Tbn Sina'nin verdigi bilginin Dioscorides’inkiyle
uyustugu gorilmektedir. Ancak, farkin Dioscorideste sirkenin yaranin tzerine
daha 6nce uygulanmasini dnermesidir.

Ibn Sina giinlikle hazirlanan bazi ilaglarin bas hastaliklarna ve goz
hastaliklarina da iyi geldigini séylemektedir. Giinlik suyunun burun deliklerindeki
tikaniklign agtin ve soguktan kaynaklanan bag agrisina iyi geldigi belirtilmektedir.
Balla karigtirilmis giinliglin gérme zaafina iyi geldigi soyler.

ibn Sina’ya gore, ginliglin en etkin oldugu hastaliklar solunum sistemi
hastaliklaridir. O edrumali ile karigtirilarak, balgam soktiirticii olarak kullanilabilir.

Ibn Sina giinligiin diisiik yapmaya sebep oldugu, ya da gebeligi engelledigi
konusunda baz: distincelerin oldugunu séyleyerek, cenini oldirdigl gibi bir
distincenin bulundugunu da aktarmaktadir.

Yine gunliik bitkisinin basur tedavisinde de kullanilabilecegini séylemektedir.
Bu terkip (sigla yag:) bagirsagin igeri ¢ekilmesi saglar. Bu tedavide balsam 5 dirhem
balla karigtirilarak haricen uygulanmaktadir. Eger bitkinin kokid 5 dirhem balla
karistirilip verilirse, ishal yaptigini; gicli bir miishil oldugunu séylemektedir.

Ibn Sina burada son olarak giinliik bitkisinin zehirlenme i¢in de yararh
oldugunu kaydetmektedir. Eger bir kisi zehirli madde i¢misse, bu terkip onda
panzehir etkisi, yapar, demektedir (Ibn Sina, 2010: 597-598).

Ibn Sina e/-Kanun fi't+-Tibb adli eserinin Besinci Kitabinda ise hastaliklara
gore, terkipler halinde regeteler vermektedir. Burada bu kitaptan alinan bazi
regeteleri sunalim.

1. Macun-1 Kayser

Bu macun nabzin fazla atmasina, saraya, soguk mide problemlerine,
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bagirsak tikanikhigina, zehirlenmelere, hazimsizhiga, nefes darligina ve

yogun hickiriga yararhidir.

Icindekiler: Kunduz hayasi 10.5 gram, meyan kékii siirginleri
10.5 gram, Cin targin siirgiingi 10.5 gram, kustus kokii 10.5 gram, sivri
biber10.5 gram, stvr giinliik 10.5 gram, afyon 10.5 gram, safran 10.5 gram,
Hint siimbiilii 10.5 gram, cavsir otu 1.75 gram, misk 6 gram, kafur kokulu
zencefil 6 gram, deliksiz inci 6 gram, sart yonca 31.5 gram.

Biitiin bu droglarin hepsi toz haline getirilir; doviilir ve stizme
balla karigtirilir ve 300 gramlik dozlar halinde gerektiginde kullanilir.

2. Galen’in Macun Diye Adlandirdig1 Bir Baska Terkip
Kansiz okstiriik ve karaciger islevlerinin bozuklugunda kullanilir.

Icindekiler: Safran 3.5 gram, Cin targme 3.5 gram, akgiinliik 14
gram, mersin agact 2 gram, su teresi 10.5 gram, kitre zamki 7 gram, targin 7
gram, Hint siimbiilii 7 gram, servi zamkr 60 gram, bal 90 gram, cekirdeksiz
siziim 210 gram, iyi kalite tila (istendigi kadar).

Bitin bu ilaglar toz haline getirilir, dévilir ve sonra balla
karigtirilir.

3. Giinliik Yag:

Bu ilag eklemlere, onlar: 1sitmast i¢in kaslara, soguk sislere, uterus
Ustitmesine, bobrek ve mesane Gglitmesine iyi gelir.

1(;indekiler: Susam yag1 1.620 gram, giinliik yag ozellikleri ortaya
¢tkana kadar (yagr ¢kana kadar) pisiriliv. O cam bir kapta korunur ve
kullanilr.

4. Sutira-Muballis-i Ekber (Biiyiik Koruyucu)

Sara, bag donmesi, kronik bas agrisi, titreme (kore) hastaliginda
yararlt bir ilagtir. Zararlh maddenin géziin icine siizilmesini engeller.
Katarakt ameliyatindan sonra, bir goz ilaci olarak kullanildiginda
katarakt ve diger goz hastaliklarini engeller. O balli su ile alinirsa
ses yitimi, paraliz, koti digtincelere sapma, dis agrisi, gézde olusan
kanamalar, gogiis agrisi ve mide agisina yararhdir. Eger baiyiik sinir otu
suyu ve balli su ve cobandegnegi suyu ile alinirsa kanamayi durdurur. O
mide gazlarina, mide agrisina, sarilifa, bagirsak hastaliklarina ve gribe iyi
gelir. Dalak hastaliginda tenkiye i¢in kullanilir. O bébrek ve mesanede
tutulmus fazlalik sivi maddeleri atar; erkek organlarini gliclendirir.
Eger bolgesel olarak uygulanirsa, cinsel arzulari gliclendirir. O eklem
agrilarinda, gutta ve arizi kasilmalarda yararhdir. Bécek 1sirmalaridaki
zehirlenmelerde agizdan alinir veya giringa edilir.
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Agagidaki gekilde regete hazirlanir:

Cin tarcin 45 gram, bataklik sazi 45 gram, kunduz hayast 67.5 gram,
kaya maydanozu 67.5 gram, kereviz tohumlar: 60 gram, yabani kereviz 5
gram, kustus kokleri 27 gram, tarcin 27 gram, Adrama’nin baplarz 27 gram,
ada sogani suyu 27 gram, Hint kediotu 27 gram, anason 5 gram, beyaz
akgiinliik 54 gram, sivri biber 18 gram, Hint siimbiilii 18 gram, kakule 18
gram, safran 18 gram, afyon 45 gram.

Bu droglar toz haline getirilir ve doviilir ve de sizme balla
hamur (sar1 sakiz) haline getirilir; sonra bir kapta saklanir ve 6 ay sonra
kullanilir.

5. Kamiha (Uzun Kavundan Yapilan) Habbii'I-Miintinii'l-Ekber

Bu piller kolik agrilari, gut agrilari, sirt agrilar ve diz agrilar igin
iyi gelir. Onlar viicuttaki yogun hiltlar: dagitir.

h;indekiler: Akgiinliik 35 gram, balli sirke 35 gram, amonyak zam#k:
35 gram, cavsir otu reginesi 35 gram, Suriye sedef otu tohumlar:t 35 gram,
ebucehil karpuzu 28 gram, kiiciik sarisabir 35 gram, kiiskiit 35 gram,
mahmude otu 21 gram, targin 7 gram, Hint siimbiilii 7 gram, safran 7 gram,
kunduz hayast 7 gram, siitlegen otu zamkr 3.5 gram.

6. Tikanmkhk A¢ici Bir Pil
Yogun ishal yapan yogun hiltlarin yogunluklarini inceltir.
Icindekiler:

Tarcin yapraklar: 1.75 gram, helile 1.75 gram, bataklik saz: filizleri
1.75 gram, pelinotunun Roma cesidinin tomurcuklar: 1.75 gram, mastika
1.75 gram, safran 1.75 gram, kereviz tobumlar: 3.5 gram, anason 3.5 gram,
akgiinliik 3.5 gram, balli sirke 3.5 gram, kiigiik sarisabir 24.5 gram, termiye
11.75 gram, agac mantar:t 11.75 gram.

Bu igerikten piller yapilir.

Gunluk Avrupaya bir hayli ge¢ tarihte getirilmistir. Onu Avrupaya
tanitanlar Haglilar olmustur. O 6zellikle recinesiyle tanmnmigtir. Araplar
Avrupa’ya onu Liibnan yag: diye pazarlamiglardir.

Giinliik bitkisinin kullanimi daha geg tarihlerde hem Islam Diinyasinda
hem de Avrupada devam etmistir. O Islam Diinyasinda gozde bir ilagtir. Ancak
Avrupada kullanimi, 6zellikle kimyanin gelistigi ve Dogu iilkeleriyle temasin
artti1 dénemde artmistir. 1686'da giinliik recinesinin hem antibiyotik 6zellik
tagimast hem de sertlesen bir materyal olarak dis hekimliginde uzun siire
kullanilmugtir. Bu konuyla ilgili olarak 1686'dadaki & Amsterdammer Apotheek'te
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bilgi verilmektedir. On dokuzuncu yiizyilda ise ¢esitli kozmetiklerde glinlik
recinesinin kullanildig1 belirlenmektedir. Daha sonraki yillarda ise ginlik
bitkisinin, ilk yardim malzemesi olarak kullanildig1 ve 6zellikle de recinesinin
antibiyotik 6zellik tasimasindan dolay1 bronsit ve astim sikayetlerinde 6nerildigi
belirlenmektedir.

Gunimizde bazi park ve bahgelerde giinlik sis bitkisi olarak
kullanilmaktadir. Ayrica sert olan odunu bazi siis esyalarinin yapiminda
kullanilmasini saglamistir. Bitkisel tedavide ise mide ve bagirsak hastaliklari,
nefes darlify, ses kisiklig1, unutkanlik, idrar soktiirticii, romatizmal agrilar, hatta
kekemeligin tedavisi igin bile ¢esitli terkiplerde ve farkli muamelelerden sonra
kullanilabilecegi kaydedilmektedir.

Kaynak¢a
Baytop, Turhan, (1984). Tiirkiyede Bitkilerle Tedavi. Istanbul: Sanal Matbaacilik.

Dioscorides, (1959). The Grek Herbal of Discorides. Robert T. Gunther (Cev). New York:
Hafner Publising.

Jing Nuan Wu, (2005). An Illustrated Chinese Materia Medica. Oxford Press.

Ramakrishan, S, (2000). Vadia V. M. Gogte, Ayurvedik Pharmacology and Therapeutic Uses
of Medical Plants. The Academic Team of Bharativa Vidya Bhavan’s Vidya Bhavan’s
(SPARC) (Cev.). Mumbai.

Ibn Sina, (2010). e/-Kanun fi't Tibb, Ikinci Kitap, Esin Kahya (Cev.). Ankara.

Dort Oge—Yzl 4-Sayr 7-Nisan 2015



AVA

\
22 derLEgE




