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Ozet

Bu ¢alisma, tibbi ve aromatik bitkilerin okul 6ncesi egitim ortamlarinda kullanimina iliskin kavramsal bir gergeve
sunmay1 ve bu bitkilerin egitsel potansiyelini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler, igerdigi
ucucu bilesikler sayesinde yalnizca gorsel ve dokunsal degil, aym1 zamanda koku temelli duyusal uyarim
saglayarak ¢oklu duyusal 6grenme siireglerini destekleme potansiyeline sahiptir. Koku duyusunun limbik sistem
ile dogrudan baglantis1 dikkate alindiginda, dogal aromatik uyaranlarin erken cocukluk doneminde dikkat,
duygusal hafiza ve cevresel farkindalik gelisimine katki saglayabilecegi diigiiniilmektedir. Bu yoniiyle tibbi ve
aromatik bitkiler, genel doga temelli uygulamalardan ayrisan 6zgiin bir 6grenme ortam1 sunmaktadir. Calismada
okul bahgesi veya mini bitki alan1 uygulamalar1 kapsaminda giivenli bitki se¢ciminin énemi vurgulanmis; toksik
ozellik tagimayan ve diisiik alerjen potansiyeline sahip tiirlerin tercih edilmesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica
tohumdan yetistirilebilen tek yillik aromatik tiirlerin siirece dahil edilmesinin, ¢cocuklarin bitki gelisim dongiisiinii
deneyimlemelerine ve sorumluluk bilinci gelistirmelerine katki saglayabilecegi ifade edilmistir. Duyusal
deneyimlerin kalict 6grenmeye doniismesini desteklemek amaciyla gdzlem, betimleme ve resimleme etkinlikleri
onerilmistir. Bununla birlikte aromatik bitkilerin kullanimmda maruziyet siiresi ve yogunlugunun dikkate alinmas1
gerektigi, uygulamalarm giivenlik ilkeleri gergevesinde yiriitilmesinin 6nem tasidigi vurgulanmistir. Sonug
olarak, tibbi ve aromatik bitkilerin erken gocukluk egitimine entegrasyonu, doga farkindaliginin 6tesinde goklu
duyusal 6grenme, dikkat gelisimi ve siire¢ temelli deneyim agisindan anlamli katkilar sunabilecek bir yaklagim
olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, doga temelli 6grenme, tibbi ve aromatik bitkiler, duyusal 6grenme, ¢evre bilinci, doga sevgisi, erken
¢ocukluk egitimi
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Abstract

The Use of Medicinal and Aromatic Plants in Education: Instilling of Love of Nature in Children (Preschool
Applications)

This study aims to present a conceptual framework for the use of medicinal and aromatic plants in preschool
educational settings and to evaluate their educational potential. Owing to their volatile compounds, medicinal and
aromatic plants provide not only visual and tactile stimuli but also olfactory stimulation, thereby offering the
potential to support multisensory learning processes. Considering the direct connection between the olfactory
system and the limbic system, natural aromatic stimuli may contribute to the development of attention, emotional
memory, and environmental awareness in early childhood. In this respect, medicinal and aromatic plants offer a
distinctive learning environment that differentiates them from general nature-based practices. Within the context
of school gardens or mini plant areas, the study emphasizes the importance of safe plant selection, highlighting the
need to prefer non-toxic species with low allergenic potential. It is also suggested that incorporating annual
aromatic species that can be grown from seeds may enable children to experience plant life cycles directly and
foster a sense of responsibility. To support the transformation of sensory experiences into lasting learning
outcomes, observation, description, and drawing activities are recommended. Furthermore, it is underscored that
the duration and intensity of exposure to aromatic plants should be carefully considered, and that all activities
should be conducted in accordance with established safety principles. In conclusion, the integration of medicinal
and aromatic plants into early childhood education may represent a meaningful approach that extends beyond
general nature awareness, contributing to multisensory learning, attentional development, and process-based
experiential learning.

Keywords: Preschool education, nature-based learning, medicinal and aromatic plants, sensory learning, environmental awareness, nature
connection, early childhood education

1. Giris

Modern yasamin hizla kentlesen yapisi, ¢ocuklarin dogayla dogrudan temasini dnemli dlgiide azaltmistir. Oyun
alanlarmin yerini beton zeminler, dogal materyallerin yerini plastik oyuncaklar almistir. Cocuklar bitkilerin, toprak
kokusunun ve canli ¢gevrenin sundugu ¢oklu duyusal deneyimlerden uzaklasmigtir. Louv (2008) bu durumu “doga
yoksunlugu sendromu” olarak tanimlayarak, cocuklarin dogadan uzaklagmasinin biligsel, duygusal ve davranigsal
diizeyde olumsuz etkiler dogurabilecegini vurgulamistir. Giiniimiizde 6zellikle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
dogayla yeniden bag kurmasini saglamak, sadece gevre bilincini gelistirmek degil; ayni zamanda saglikli bir kisilik
gelisimini desteklemek acisindan da kritik 6neme sahiptir (Ernst ve Burcak, 2022).

Doga temelli 6grenme ortamlari, ¢ocuklarin merak duygusunu harekete gecirir, gézlem yapma ve kesfetme
becerilerini giliglendirir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar gevrelerini duyulartyla taniyarak &grenir; bu nedenle
bitkiler, taslar, su ve toprak gibi dogal materyallerle etkilesim kurmalar1 onlarin 6grenme siireglerini zenginlestirir
(Bailie, 2012). Dokunma, gérme ve igitme temelli deneyimler biligsel gelisimi desteklerken, duygusal zeka ve
empati gelisimine de katki saglayabilir (McClain ve Vandermaas-Peeler, 2016). Ancak doga temelli uygulamalarin
¢ogu zaman gorsel gézlem ve fiziksel temas ile sinirh kaldig; ¢oklu duyusal 6grenmenin 6zellikle koku boyutunun
yeterince ele alinmadig1 goriilmektedir.

Bu noktada tibbi ve aromatik bitkiler, doga temelli egitime dzgiin bir katki sunmaktadir. Igerdikleri ugucu bilesikler
sayesinde bu bitkiler yalnizca gorsel ve dokunsal degil, ayn1 zamanda koku temelli duyusal uyarim saglamaktadir.
Koku duyusu ndrolojik olarak limbik sistem ile dogrudan baglantilidir ve bu sistem duygu, motivasyon ve hafiza
stireglerinin diizenlenmesinde rol oynamaktadir. Dolayisiyla aromatik uyaranlar, erken ¢ocukluk doneminde
dikkat, duygusal hafiza ve 6grenmenin kalicilig1 lizerinde potansiyel etkiye sahip olabilir. Bu yoniiyle tibbi ve
aromatik bitkiler, doga egitiminin pasif gdzlem boyutunu asarak ¢oklu duyusal ve biitiinciil bir 6grenme deneyimi
sunma kapasitesine sahiptir.

Kekik (Thymus vulgaris), lavanta (Lavandula angustifolia), adacay1 (Salvia officinalis), biberiye (Rosmarinus
officinalis) ve nane (Mentha piperita) gibi tiirler hem kolay yetistirilebilir olmalart hem de belirgin aromatik
profilleri sayesinde okul oncesi ortamlar ig¢in uygun materyaller olarak degerlendirilmektedir (Jeong, 2025;
Gutiérrez-Garcia ve ark. 2024). Cocuklar bu bitkiler araciligtyla yalnizca renk ve bigim farkliliklarini degil; koku
yogunlugu, yaprak dokusu ve aromatik ¢esitliligi de deneyimleyebilir. Bu siire¢, duyusal girdilerin birlikte
islenmesini saglayarak ¢oklu duyusal 6grenmeyi destekleyebilir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin egitsel kullanimi, ¢gocuklarda doga sevgisi, ¢evre bilinci, merak, gézlem ve sorumluluk
gibi temel degerlerin gelismesine katki saglayabilir (McFarland ve ark. 2022; NAAEE, 2020). Bitkilerin
sulanmasi, bliylime siirecinin izlenmesi ve kokularin karsilastirilmasi gibi etkinlikler, biligsel 6grenmenin yani sira
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sire¢ temelli sorumluluk gelisimini de desteklemektadir. Bununla birlikte bu bitkilerin egitim ortamlarma
entegrasyonunda giivenlik, uygun tiir se¢cimi ve kontrollii uygulama ilkelerinin dikkate alinmasi gerekmektedir.
Ayrica tibbi ve aromatik bitkiler, kiiltiirel aktarim agisindan da 6nem tasimaktadir. Tiirkiye’ nin bir¢ok yoresinde
geleneksel olarak kullanilan bu bitkiler, cocuklara yerel kiiltiirel mirasin bir pargasi olarak tanitilabilir. Boylece
cocuklar hem dogayr hem de kiiltiirel degerleri biitiinciil bigimde 6grenir; bu durum kimlik gelisimini
destekleyebilir (Ernst ve Burcak, 2022).

Sonug olarak, okul dncesi donemde tibbi ve aromatik bitkilerin egitime entegrasyonu; dogayla duygusal bagi
gliclendiren, koku temelli duyusal boyutu iceren ve ¢oklu duyusal 6grenmeyi tesvik eden 6zgiin bir yaklagim
olarak degerlendirilebilir. Ancak bu yaklasimm etkili olabilmesi i¢in giivenlik ilkeleri ¢ergevesinde ve pedagojik
olarak yapilandirilmis bicimde uygulanmasi gerekmektedir.

2. Okul Oncesi Dénemde Doga Egitimi ve Duyusal Ogrenme

Okul 6ncesi donem, ¢cocuklarin ¢evreyi tanimaya ve anlamlandirmaya basladiklari, merak ve kesif duygusunun en
yiiksek oldugu gelisim evresidir. Bu donemde 6grenme, biiyiik dl¢iide duyusal deneyimlere dayanir; ¢ocuklar
diinyay1 dokunarak, koklayarak, tadarak ve gorerek anlamlandirir (Doddington ve Hilton, 2007). Bu nedenle
cocuklarin dogayla kurdugu dogrudan iliski, biligsel, sosyal ve duygusal gelisim agisindan temel bir rol oynar.
Doga egitimi, cocuklarin ¢evreyi yalnizca gézlemlemelerini degil, ayn1 zamanda onun bir pargast olduklarim
hissetmelerini saglar. A¢ik hava etkinlikleri cocuklarda 6zgiiveni artirir, merak duygusunu besler ve 6grenmeye
kars1 i¢sel motivasyonu giiglendirir (Emst ve Burcak, 2022). Dogal ortamlarda yapilan oyunlar ve etkinlikler,
¢ocuklarin dikkat siirelerini uzatmakta, stres diizeylerini azaltmakta ve sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmektedir (McClain ve Vandermaas-Peeler, 2016; Wells ve Evans, 2003).

Duyusal 6grenme yaklasimi, ¢evreyle coklu duyu etkilesimi kurmay1 temel alir. Cocuklarm duyularini kullanarak
gerceklestirdigi kesifler, 6grenmeyi kalic1 hale getirir (Bailie, 2012). Ornegin, ¢ocuklarin lavanta veya nane gibi
aromatik bitkilerin kokularini ayirt etmesi hem dikkat gelisimini hem de duygusal farkindalig1 destekler. Benzer
sekilde, yaprak dokularini hissetmek veya farkli bitki renklerini gézlemlemek, doga algisini somutlastirir ve
cevreye yonelik olumlu tutumlarin gelisimini kolaylastirir (Gutiérrez-Garcia ve ark. 2024).

Dogayla i¢ ice 6grenme, ¢ocuklarda empati duygusunu da gii¢lendirir. Bitkilere bakim yapmak, onlar1 sulamak ya
da biiylimelerini izlemek, ¢ocuklara sorumluluk bilinci kazandirir. North American Association for Environmental
Education (NAAEE, 2020) raporuna gore, doga temelli okul dncesi programlara katilan ¢ocuklarin gevreye
yonelik olumlu tutumlari, dogayla iliskili olmayan egitim ortamlarindaki akranlarma gore anlaml diizeyde daha
yiiksek bulunmustur.

Bununla birlikte, doga egitimi yalnizca ¢evre farkindaligini degil, erken bilimsel diigiinme becerilerini de destekler.
Cocuklar gézlem yapar, hipotez kurar ve sonug ¢ikarir; bu siiregte temel bilimsel siire¢ becerilerini dogal yoldan
edinirler (Torquati ve Ernst, 2013). Doga yiiriiyiisleri, bitki gézlemleri ve toprakla etkilesim gibi etkinlikler,
¢ocuklarin “neden?” sorusunu sormalarini tesvik eder; bu da erken déonemde elestirel diisiinmenin temellerini atar
(McFarland ve ark. 2022).

Ayrica, doga temelli 6grenme cocuklarin fiziksel gelisimine de katki saglamaktadir. Ag¢ik alanlarda yapilan
etkinlikler motor becerilerin gelisimini desteklemektedir, bedensel koordinasyonu artirmaktadir (Jeong, 2025). Bu
tiir aktiviteler sirasinda ¢ocuklar kosar, eker, toplar ve kesfeder; boylece 6grenme siiregleri yalnizca zihinsel degil,
bedensel bir deneyim haline gelir.

Sonug olarak, okul 6ncesi donemde doga egitimi ve duyusal 6grenme birbirini tamamlayan iki gii¢lii yaklagim
olarak degerlendirilmelidir. Cocuklarin dogayla kurdugu etkilesim, onlarin sadece gevre bilgilerini degil; ayn
zamanda Ozgiiven, merak, sorumluluk ve empati gibi yasam boyu siirecek temel degerleri kazanmalarin
saglamaktadir. Egitim ortamlaria tibbi ve aromatik bitkilerin entegre edilmesi, bu siireci hem duyusal acidan
zenginlestirmekte hem de doga sevgisini kalic1 hale getirmektedir.

3. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Egitsel Potansiyeli

T1ibbi ve aromatik bitkiler, doga temelli egitim uygulamalar1 i¢inde yalnizca estetik veya cevresel farkindalik
saglayan unsurlar degil; ayni zamanda 6zgiin duyusal ozellikleriyle 6grenme siireglerini derinlestirebilecek
materyaller olarak degerlendirilebilir. Bu bitkilerin icerdigi ucucu bilesikler, cocuklarin yalnizca gorsel ve
dokunsal degil, ayn1 zamanda olfaktér (koku temelli) deneyim yasamasina olanak tanimaktadir. Oysa doga temelli
uygulamalarm 6nemli bir kism1 goérsel gézlem ve fiziksel temasla sinirli kalmaktadir (Bailie, 2012).

Koku duyusu, diger duyulardan farkli olarak dogrudan limbik sistem ile baglantilidir. Bu durum, aromatik
uyaranlarin duygusal hafiza ve dikkat siiregleriyle iliskili olabilecegini diigiindiirmektedir. Erken cocukluk
doneminde duyusal deneyimlerin 6grenmenin temelini olusturdugu géz oniinde bulunduruldugunda, aromatik
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bitkiler araciliiyla saglanan ¢oklu duyusal uyarimn biligsel yapilandirmay1 destekleme potansiyeli bulunmaktadir
(McClain ve Vandermaas-Peeler, 2016). Ozellikle koklama, dokunma ve gozlemleme siireglerinin es zamanli
gerceklesmesi, bilgilerin birden fazla duyusal kanal {izerinden kodlanmasina katki saglayabilir.

Kekik (Thymus vulgaris), lavanta (Lavandula angustifolia), adacay1 (Salvia officinalis), biberiye (Rosmarinus
officinalis) ve nane (Mentha piperita) gibi tiirler belirgin aromatik profilleri sayesinde duyusal ayrimlastirmay1
kolaylagtirmaktadir (Jeong, 2025; Gutiérrez-Garcia ve ark. 2024). Cocuklarin bu bitkiler arasindaki koku
yogunlugu, yaprak dokusu ve gorsel farkliliklar1 karsilastirmalari; dikkat gelisimi, siniflandirma becerisi ve
gozlemsel diistinme acisindan pedagojik deger tasimaktadir.

T1bbi ve aromatik bitkilerin egitsel katkis1 yalnizca duyusal boyutla sinirli degildir. Bitkilerin sulanmasi, biiytime
stirecinin izlenmesi ve gelisim evrelerinin gdzlemlenmesi; c¢ocuklarda sorumluluk bilinci ve siire¢ takibi
aliskanliginin gelisimine katki saglayabilir (McFarland ve ark. 2022). Bu durum, doga ile duygusal bag kurmay1
ve ¢evreye yonelik koruyucu tutumlarin erken yasta sekillenmesini destekleyebilir (NAAEE, 2020).

Bununla birlikte aromatik bitkilerin egitim ortamlarinda kullaniminda giivenlik ilkeleri dikkate alinmalidir.
Ozellikle Lavandula angustifolia gibi belirgin ugucu bilesik iceren tiirlerin yogun ve uzun siireli maruziyetinde
hassas bireylerde hafif sedatif etkiler veya alerjik reaksiyonlar goriilebilecegi literatiirde belirtilmektedir. Bu
nedenle uygulamalarin agik alanlarda, kontrollii ve sinirli siirelerle gergeklestirilmesi 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, tibbi ve aromatik bitkiler doga temelli 6grenme ortamlarina koku temelli duyusal boyut kazandirarak
¢oklu duyusal 6grenmeyi destekleyen 6zgiin bir pedagojik ara¢ olarak degerlendirilebilir. Ancak bu potansiyelin
etkili bicimde ortaya ¢ikabilmesi, giivenli tiir se¢cimi ve yapilandirilmis etkinlik tasarimi ile miimkiindiir.

4. Uygulama Ortamlari: Okul Bahgesi, Mini Bitki Alan1 ve Atolyeler

Okul 6ncesi donemde doga temelli egitimde uygulama ortamlari, ¢ocuklarmn dogayla etkilesim kurmalarim
saglayan kritik alanlardir. Bu ortamlar, ¢ocuklarin hem duyusal 6grenme stireclerini destekler hem de sorumluluk,
gbzlem ve merak duygusunun gelismesini saglar. Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanilacagi uygulama ortamlar:
arasinda okul bahgeleri, mini bitki alanlar1 ve siif i¢i atlyeler 6n plana ¢ikar.

4.1. Okul Bahgesi veya Mini Bitki Alam

Okul bahgesi veya mini bitki alani, cocuklarin bitkilerle dogrudan etkilesim kurabilecegi kiiciik dl¢ekli bir dogal
O0grenme ortami sunar. Bu alanlar, ¢ocuklarm bitkilere dokunmasini, onlari sulamasmi, gézlemlemesini ve
bakimini {istlenmesini saglayacak sekilde tasarlanmahdir (Gutiérrez-Garcia ve ark. 2024). Ozellikle aromatik ve
tibbi bitkiler, ¢cocuklar icin hem giivenli hem de ilgi ¢ekici bir 6grenme materyali saglar. Kekik (Thymus vulgaris),
lavanta (Lavandula angustifolia), adagay1 (Salvia officinalis) ve nane (Mentha piperita) gibi tiirler, dayanikli
yapilar1 ve kolay bakim gereksinimleri ile okul bahgeleri i¢in uygundur (Jeong, 2025).

Egitim ortamlarinda tercih edilecek bitkiler:

Toksik madde igermemeli,

Diisiik alerjen potansiyele sahip olmali,

Kontrollii temas halinde saglik riski olusturmamali,

Dayanikl1 ve kolay yetistirilebilir olmali,

Cocuklari duyusal kesfine olanak tanimalidir.

Bu kapsamda kekik (Thymus vulgaris), lavanta (Lavandula angustifolia), adacgay1 (Salvia officinalis), biberiye
(Rosmarinus officinalis) ve nane (Mentha piperita) gibi tiirler, uygun kosullarda giivenli ve pedagojik acidan
islevsel segenekler olarak degerlendirilebilir. Bu bitkiler, belirgin aromatik 6zellikleri sayesinde ¢ocuklarin koku
ayirt etme, karsilagtirma ve siniflandirma becerilerini destekleyebilir.

Bununla birlikte 6zellikle Lavandula angustifolia gibi ugucu bilesik icerigi belirgin olan tiirlerde, uzun siireli ve
yogun maruziyetin hassas bireylerde hafif sedatif etki, bas donmesi veya alerjik reaksiyonlara yol agabilecegi géz
oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle uygulamalar acgik alanlarda gergeklestirilmeli, maruziyet siiresi
sinirlandirilmali ve konsantre ugucu yag kullanimi tercih edilmemelidir.

Bu bahgelerde bitkiler etiketlenmeli ve c¢ocuklarin gozlem yapmasmi kolaylastiracak bilgi panolari
olusturulmalidir. Cocuklar, bitkilerin isimlerini, 6zelliklerini ve bakim gereksinimlerini 6grenirken, gorev
paylasimi yaparak sorumluluk duygusunu da gelistirir (NAAEE, 2020). Ornegin, bir grup ¢ocuk sulama ve toprak
kontroliinden sorumlu olurken, bir diger grup gbzlem ve not alma gorevlerini iistlenebilir. Bu siire¢, ¢ocuklarin is
birligi ve sosyal becerilerini giiclendiren bir 6grenme deneyimi sunar (Ernst ve Burcak, 2022).

Ayrica, mini bitki alanlar1, ¢cocuklarin duyusal kesiflerini destekleyen cesitli aktivitelerle zenginlestirilebilir.
Cocuklar bitkilerin dokusunu hissedebilir, yaprak ve cicek kokularini taniyabilir, hatta basit aromaterapi
etkinlikleriyle koku duyusunu deneyimleyebilir (McFarland ve ark. 2022). Bu tiir deneyimler, ¢ocuklarin dogayla
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bag kurmasini ve bitkilerin degerini anlamalarini saglar.

Okul bahgeleri, ayn1 zamanda c¢evre egitimi ve siirdiiriilebilirlik bilincinin gelistirilmesine de katkida bulunur.
Cocuklar toprak ve su dongiisiinii gozlemleyerek ekosistem siireglerini kavrar; bitkilerin bakimini iistlenerek
cevreye karsi duyarlilik kazanir (Torquati ve Ernst, 2013). Bu deneyimler, ¢ocuklarin doga sevgisini pekistiren ve
cevre bilincini erken yasta kazandiran kritik 6grenme firsatlari sunar.

4.2. Siif i¢i Duyusal Alan

Sinif i¢i duyusal alanlar, cocuklarin bitkilerle ve doga materyalleriyle glivenli ve kontrollii bir ortamda etkilesim
kurmasini saglar. Bu alanlar, okul bahgesi veya mini bitki alan1 gibi dis mekan deneyimlerini tamamlayan ve
pekistiren 6grenme alanlaridir (Bailie, 2012). Duyusal alanlar; koku, dokunma, gérme ve isitme gibi ¢oklu
duyularin etkin kullanildig: kiiciik 6l¢ekli 6grenme ortamlaridir ve cocuklarin kesfetme, gozlem yapma ve deneme
siireclerini zenginlestirir (Davis, 2010).

Sinif i¢i duyusal alanlarda, tibbi ve aromatik bitkiler kii¢iik saksilar, kavanozlar veya mini bahgeler seklinde
sunulabilir. Cocuklar, bu alanlarda bitkilerin yapraklarin1 dokunarak inceleyebilir, cicek ve yaprak kokularini
taniyabilir, hatta basit gdzlemler yaparak bitki bilyiimesini takip edebilir (Gutiérrez-Garcia ve ark. 2024). Bu tiir
deneyimler, ¢ocuklarin duyusal farkindaliklarii artirirken, dikkat ve konsantrasyon becerilerini de destekler
(McClain ve Vandermaas-Peeler, 2016).

Duyusal alanlar, ayn1 zamanda bilimsel diisiinme ve sorgulama becerilerini de tesvik eder. Ornegin, ¢ocuklar bir
bitkinin yaprak rengindeki degisiklikleri gdzlemleyebilir, sulama sikliginin etkilerini karsilastirabilir veya farkli
aromatik bitkilerin kokularini siniflandirabilirler. Bu etkinlikler, ¢cocuklarin neden-sonug iligskilerini anlamalarini
ve basit hipotezler gelistirmelerini saglar (Torquati ve Ernst, 2013).

Sinif i¢i duyusal alanin tasariminda, giivenlik ve erisilebilirlik 6ncelikli olmalidir. Bitkilerin yerlestirilecegi alanlar
cocuklarin kolayca ulasabilecegi yiikseklikte olmali ve alerjen veya toksik oOzellik tasiyan bitkiler
kullanilmamalidir (NAAEE, 2020). Ayrica ¢ocuklarin gorev paylasimi yaparak sulama, gozlem ve kayit tutma
sorumluluklarmi tstlenmeleri hem is birligi becerilerini hem de sorumluluk bilincini artirir (Ernst ve Burcak,
2022).

Duyusal alanlarda gergeklestirilen etkinlikler, ¢cocuklarin 6grenmeyi aktif bicimde deneyimlemelerini saglar.
Ornegin, ¢ocuklar lavanta ve nane yapraklarmi ovalayarak kokularini taniyabilir veya adagay1 yapraklarini farkli
dokulara gore karsilastirabilir. Bu siire¢, cocuklarin dogayla biitiinlesmesini ve doga sevgisinin erken yasta
i¢sellestirilmesini destekler (McFarland ve ark. 2022). Sonug olarak, sinif i¢i duyusal alanlar, okul 6ncesi donemde
doga temelli 6grenme programlarinin vazgecilmez bir parcasidir ve ¢ocuklarin hem duyusal hem de bilissel
gelisimlerini es zamanli olarak destekler.

4.3. Atolye Calismalar: ve Dis Mekan Etkinlikleri

Atolye calismalari ve dis mekan etkinlikleri, okul dncesi ¢ocuklarmin doga temelli 6grenme deneyimlerini
derinlestiren uygulamalardir. Bu etkinlikler, ¢ocuklarm tibbi ve aromatik bitkilerle etkilesime gegmelerini
saglayarak hem duyusal hem de biligsel gelisimlerini destekler (Jeong, 2025). Atélyeler, smif icinde
gerceklestirilebilecegi gibi, kiiclik bahgeler, parklar veya okul dist dogal alanlarda da uygulanabilir.

Atolye c¢alismalari, gocuklara bitkilerin bakimini yapma, tohum ekme, sulama, yaprak ve cigek gdzlemi gibi
gorevler sunar. Bu uygulamalar, cocuklarda sorumluluk, sabir ve planlama becerilerini gelistiren 6grenme firsatlari
yaratir (McFarland ve ark. 2022). Ornegin, bir lavanta veya nane saksisinin sulama programimi planlamak ve
uygulamak, ¢ocuklarin neden-sonug iliskilerini anlamalarina yardimei olur. Ayrica, ¢ocuklar bitkilerin biiyiime
stireclerini gozlemleyerek kayit tutabilir, ¢izimler yapabilir ve mini bilimsel raporlar olusturabilir. Bu tiir
etkinlikler, erken yasta bilimsel siire¢ becerilerinin temelini atar (Torquati ve Ernst, 2013).

Di1s mekan etkinlikleri, cocuklarin genis alanlarda doga ile etkilesim kurmasma imkan verir. Bahge yiiriiytisleri,
bitki toplama, yaprak ve cicek smiflandirma gibi etkinlikler, ¢ocuklarin gevreyi gézlemleme ve analiz etme
becerilerini gelistirir (Bailie, 2012). Ayn1 zamanda ¢ocuklar, dogal ortamda sosyalleserek ig birligi ve iletisim
becerilerini giiclendirir. Bu tiir aktiviteler, cocuklarin hem fiziksel hem de duygusal gelisimini destekler (Kemple
ve ark. 2016).

Atolye ve dis mekan etkinliklerinde aromatik bitkilerin kullanilmasi, ¢cocuklarin duyusal 6grenmesini pekistirir.
Cocuklar bitkilerin kokularin1 ayirt edebilir, dokularin1 hissedebilir ve hatta basit aromaterapi etkinlikleri ile
duyusal hafizalarini gelistirebilir (Gutiérrez-Garcia ve ark. 2024). Bu siireg, cocuklarin dogayla biitlinlesmesini ve
doga sevgisini erken yasta igsellestirmelerini saglar.

Ayrica, atolye ve dis mekén etkinlikleri kiiltiirel ve yerel bilgi aktarimi acisindan da 6nemlidir. Tiirkiye’de
geleneksel olarak kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler, ¢ocuklara hem bilimsel hem de kiiltiirel bir perspektif
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kazandirir. Cocuklar, bu bitkilerin insanlar ve ekosistem iizerindeki rollerini 6grenirken ¢evreye karsi farkindalik
ve koruma bilinci gelistirir (Ernst ve Burcak, 2022).

Sonug olarak, atdlye calismalari ve dis mekéan etkinlikleri, okul oncesi egitimde doga temelli d§renmenin
merkezinde yer alir. Tibbi ve aromatik bitkilerle gergeklestirilen bu etkinlikler, cocuklarm duyusal, biligsel, sosyal
ve duygusal gelisimlerini desteklerken doga sevgisinin erken yasta kazandirilmasini saglar.

5. Etkinlik Ornekleri

Okul oncesi egitimde tibbi ve aromatik bitkilerle gerceklestirilen etkinlikler, ¢ocuklarn hem dogayla bag
kurmasin1 hem de duyusal, biligsel ve sosyal becerilerini gelistirmesini saglar (Gutiérrez-Garcia ve ark. 2024). Bu
etkinlikler, doga temelli 6grenmenin uygulanabilir 6rneklerini sunar ve ¢ocuklarin doga sevgisini pekistirir.

5.1. Bitkileri Tanmyalim

Amag:
Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin tibbi ve aromatik bitkileri tanimasini saglamak ve duyusal farkindaliklarim
gelistirmektir. Cocuklar bitkilerin kokularini, dokularini ve goriiniimlerini kesfederek cevreye karsi duyarlilik
kazanirlar (Davis, 2010).
Uygulama:
Cocuklar, okul bahgesinde veya sinif i¢i mini bitki alaninda bulunan bitkilere dokunur, yaprak ve ¢iceklerini koklar
ve gozlemler. Ogretmen, her bitkinin adimi, dzelliklerini ve kullanim alanlarini tanitir. Daha sonra gocuklar,
gozlemledikleri bitkileri resmeder ve duyusal deneyimlerini ifade eder (McClain ve Vandermaas-Peeler, 2016).
Etkinlik sirasinda ¢ocuklar bitkilerin farkli renklerini, dokularini ve aromalarimi karsilastirabilir, bu siirecte
smiflama ve gdzlem becerilerini gelistirirler.
Kazandiridan Beceriler:

e Gozlem Becerisi: Cocuklar, bitkilerin yaprak, ¢igek ve kok yapisim1 dikkatle inceleyerek detaylara

odaklanir.

o Smflama: Bitkiler, renk, koku veya yaprak sekline gore gruplanir.

e Ifade Becerisi: Cocuklar deneyimlerini ¢izim ve sozlii anlatim yoluyla paylasir.

e  Duyusal Farkindalik: Dokunma, koklama ve géorme duyular1 aktif bigimde kullanilir.
Bu tiir etkinlikler, cocuklar hem dogayla dogrudan etkilesim kurmasini hem de biligsel ve duygusal gelisimlerini
destekler. Ayrica, ¢ocuklarin doga sevgisini ve ¢evreye karst sorumluluk bilincini erken yasta kazanmalarina
yardimci olur (Bailie, 2012; Ernst ve Burcak, 2022).

5.2. Koku Bah¢cem

Amag:
Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin tibbi ve aromatik bitkilerin kokularmi ayirt etmelerini saglamak, duyusal
farkindaliklarini gelistirmek ve doga sevgisini pekistirmektir (Gutiérrez-Garcia ve ark. 2024). Koku duyusu,
cocuklarin gevreyi algilamasinda 6nemli bir rol oynar ve erken yasta dogal materyallerle yapilan deneyimler,
duyusal hafizay1 gii¢lendirir (Davis, 2010).
Uygulama:
Ogretmen, mini bahgede veya smnif ici duyusal alanda farkli aromatik bitkilerden (lavanta, nane, adagay, kekik
gibi) bir “koku bahgesi” hazirlar. Cocuklar sirastyla bitkilere dokunur, yaprak ve ¢iceklerini ovalayarak kokularimi
tanir ve hangi bitkinin hangi kokuda oldugunu ifade eder. Etkinlik sirasinda ¢ocuklar, kokular1 karsilastirabilir ve
her bitkinin kullanim alanlarini1 veya faydalarini basit bir sekilde 6grenebilir (McFarland ve ark. 2022).
Ogretmen, etkinligi oyunlastirarak cocuklarin ilgisini artirabilir. Ornegin, ¢ocuklar gozleri kapaliyken bitkinin
kokusunu tahmin etmeye calisir ve dogru tahmin edenler kiiciik bir gorev veya gozlem aktivitesi ile ddiillendirilir.
Ayrica ¢ocuklar deneyimlerini ¢izim veya mini hikayeler araciliiyla ifade edebilir, bu sayede duyusal farkindalik
ve ifade becerileri bir arada gelistirilmis olur.
Kazandirdan Beceriler:

e Duyusal Alg1 ve Farkindalik: Cocuklar farkli kokular1 ayirt etmeyi 6grenir.

e Gozlem ve Smmiflama: Kokular, bitki tiirlerine gore siiflandirilir.

e ifade ve Yaraticihk: Cocuklar deneyimlerini ¢izim veya sozlii anlatim ile paylasir.

o Bilimsel Siire¢ Becerileri: Deneysel gdzlem yapma ve tahmin yiiriitme becerileri kazanilir.
Bu tiir duyusal etkinlikler, cocuklarin dogayla bag kurmasini giiclendirirken, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal
gelisimlerini de destekler. Cocuklar birlikte ¢alisarak paylasma, sira bekleme ve is birligi becerilerini 6grenirler
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(Bailie, 2012; Ernst ve Burcak, 2022). Koku bahgesi, okul oncesi doga temelli egitim programlarinda hem
eglenceli hem de dgretici bir arag olarak kullanilabilir.

5.3. Ucucu Yag Distilasyonu Goézlemi

Amag:
Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen ugucu yag siireglerini gdzlemlemelerini
saglamak ve doga ile bilim arasindaki baglantry1 anlamalarina katkida bulunmaktir. Etkinlik, ¢ocuklarin gézlem,
merak ve neden-sonug iliskisi kurma becerilerini gelistirmeyi hedefler (Jeong, 2025).
Uygulama:
Ogretmen, kiigiik gruplar halinde ¢ocuklara basitlestirilmis bir ugucu yag distilasyonu siirecini gosterir. Ornegin
lavanta veya nane gibi aromatik bitkilerin yapraklar1 ve ¢igekleri kullanilarak, su buhari ile yagm ayrigsma siireci
anlatilir. Cocuklar stireci gézlemler, bitkilerin nasil degistigini ve ugucu yagin nasil toplandigini izler. Bu sirada
o0gretmen, bitkilerin 6zellikleri, ugucu yaglarin kullanim alanlar1 ve kokularinin farkini agiklar (Gutiérrez-Garcia
ve ark. 2024).
Etkinlik sirasinda g¢ocuklar, siireci basit ¢izimlerle veya gozlem notlartyla kaydedebilir. Ayrica g¢ocuklar,
distilasyon sonucu elde edilen yagin kokusunu deneyimleyerek duyusal 6grenme firsatin1 artirir. Etkinlik,
cocuklarin bilimsel siirecleri deneyimlemelerini ve merak duygusunu gelistirmelerini saglar (McFarland ve ark.
2022).
Kazandiridan Beceriler:

e  Gozlem ve Analiz: Cocuklar bitkilerin degisimlerini ve siirecin asamalarini dikkatle izler.

e Neden-Sonug iliskisi: Bitkilerin ugucu yaglarinin nasil elde edildigini anlamak.

e Duyusal Farkindalik: Kokular iizerinden deneyim kazanma.

e Bilimsel Siire¢ Becerileri: Basit deney ve kayit tutma aligkanli§1 kazanma.
Bu etkinlik, cocuklarin doga ile bilimi bir arada deneyimlemesini saglar ve bitkilerin sadece gorsel veya dokunsal
degil, kimyasal 6zelliklerini de fark etmelerini miimkiin kilar. Boylece, okul 6ncesi donemde doga temelli egitimde
bilimsel merak ve kesfetme tutkusunun temelleri atilir (Ernst ve Burcak, 2022).

54. Doga Giinliigiim

Amag:
Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin dogada gozlemlediklerini kaydetmelerini saglayarak farkindalik, bilimsel siire¢ ve
ifade becerilerini gelistirmektir. Doga giinliigli ¢aligmalar1, ¢ocuklarin tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili
deneyimlerini yansitmasina ve bu siiregte sorumluluk duygusu kazanmalarina yardimei olur (Davis, 2010).
Uygulama:
Her cocuk, gozlemledigi bitkileri, kokulari, yaprak ve cicek renklerini, biiyiime durumlarmi ¢izerek veya basit
yazilarla kaydeder. Ogretmen, gocuklar1 yonlendirerek deneyimlerini paylasmalarmi ve giinliigii bir hikdye
formatinda diizenlemelerini saglar (Bailie, 2012). Ornegin, bir ¢ocuk lavanta yapraklarmi kokladiginda
hissettiklerini ve gdzlemledigi renkleri giinliigline aktarir. Bu siire¢ hem bireysel hem de grup halinde 6grenmeyi
destekler.
Etkinlik ayrica ¢cocuklarin gézlem ve siniflama becerilerini pekistirir. Cocuklar, bitkileri tiiriine, kokusuna veya
yaprak ozelliklerine gore smiflandirabilir ve not alabilirler. Boylece hem bilimsel diisiinme hem de duyusal
farkindalik ayni1 anda gelistirilmis olur (Gutiérrez-Garcia ve ark. 2024).
Kazandirian Beceriler:
Gozlem Becerisi: Bitkilerin gelisim siireclerini takip etme ve kiigiik detaylar1 fark etme.
Smiflama: Bitkilerin tiir, koku veya renk 6zelliklerine gére gruplanmasi.
Duyusal Farkindalik: Dokunma, koklama ve gorsel algi ile deneyim kazanma.
ifade ve Yaraticihk: Gozlemleri ¢izim veya sozlii/yazil anlatimla ifade etme.

e  Sorumluluk Bilinci: Giinliik tutarak diizenli gozlem yapma aligkanlig1 kazanma.
Doga giinliigii etkinligi, cocuklarin 6grenmelerini kalic1 héle getiren ve doga sevgisinin pekismesini saglayan
onemli bir aractir. Cocuklar, deneyimlerini paylasirken ayni zamanda empati, is birligi ve sosyal becerilerini de
gelistirir (Ernst ve Burcak, 2022).

5.5. Botanik Bahgesi Kesif Giinii

Amag:
Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin dogal ve kontrollii bir ortamda tibbi ve aromatik bitkileri gézlemlemelerini
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saglamak, doga sevgisini pekistirmek ve kesfetme becerilerini gelistirmektir (Bailie, 2012). Botanik bahgesi
gezileri, ¢ocuklara bitkilerin cesitliligini ve ekosistem i¢indeki rollerini anlamalart i¢in firsat sunar.

Uygulama:
Cocuklar, 6gretmen rehberliginde bir botanik bahgesini gezerler. Her cocuk veya kiigiik gruplar, bahgedeki
bitkileri gozlemler, yaprak ve ¢igcek Ozelliklerini not eder, kokularin1 deneyimler ve gozlemledikleri bitkiler
hakkinda kisa ¢izimler yapar. Ogretmen, bitkilerin isimlerini, tibbi ve aromatik kullanim alanlarini basit ve
anlagilir bir sekilde agiklar (Gutiérrez-Garcia ve ark. 2024).
Etkinlik sirasinda cocuklar, kesif gorevleriyle yonlendirilir. Ornegin, “Mor ¢igekli bitkileri bul ve giinliigiine ¢iz”
veya “Farkl1 yaprak kokularmi karsilastir” gibi gorevler verilir. Bu etkinlikler, cocuklarin hem gézlem ve siniflama
becerilerini gelistirmelerine hem de sorumluluk ve is birligi gibi sosyal becerilerini gii¢lendirmelerine yardimci
olur (McClain ve Vandermaas-Peeler, 2016).
Kazandiridan Beceriler:
Gozlem Becerisi: Bitki ¢esitliligini ve 6zelliklerini fark etme.
Siniflama ve Karsilastirma: Bitkileri renk, koku veya yaprak sekline gére gruplayabilme.
Duyusal Farkindalik: Koku, dokunma ve gorsel algi iizerinden deneyim kazanma.
ifade ve Yaraticihk: Cizim, not alma ve kisa anlatimlarla deneyimleri paylasma.

e Sosyal ve Is Birligi Becerileri: Grup halinde gérevleri paylasma ve etkin katilim saglama.
Botanik bahgesi kesif giinleri, cocuklarin dogayla dogrudan etkilesimini artiran ve 6grenmelerini kalic1 hale getiren
onemli bir etkinliktir. Cocuklar bu tiir deneyimlerle bitkilerin yalnizca gorsel veya dokunsal 6zelliklerini degil,
ekosistem ve insan yasamindaki islevlerini de 6grenir (Ernst ve Burcak, 2022).

5.6. Bitki Gozlemi ve Sanatsal ifade

Amag:
Bu etkinligin amaci, cocuklarm gdzlemledikleri tibbi ve aromatik bitkileri gorsel ve sozel yollarla ifade etmelerini
saglayarak dikkat, ayrint1 farkindalig1 ve yaratici diisiinme becerilerini gelistirmektir. Bitkilerin sanatsal temsili,
duyusal deneyimin biligsel yapilandirmaya doniismesini destekler ve 6grenmenin kaliciligini artirir (McClain ve
Vandermaas-Peeler, 2016; Davis, 2010).
Uygulama:
Cocuklar okul bahgesinde, mini bitki alaninda veya botanik bahgesi ziyaretinde gdzlemledikleri bitkileri dikkatle
inceler. Yaprak sekilleri, damar yapilari, ¢icek formu, renk tonlar1 ve gévde 6zellikleri tizerinde durulur. Ardindan
cocuklardan gézlemledikleri bitkileri resmetmeleri istenir. Ogretmen, yalnizca genel formu degil, ayrmtilar da
fark etmeleri igin yonlendirici sorular sorar (Ornegin: “Yapragin kenarlar1 diiz mii, tirtikl1 m1?”, “Cigegin ortasinda
ne goriiyorsun?”).
Cizim tamamlandiktan sonra cocuklar kullandiklar1 renkleri, dikkatlerini ¢eken ozellikleri ve bitkiyle ilgili
hissettiklerini sdzlii olarak paylasir. Istenirse calismalar doga giinliigiine eklenebilir veya sinif icinde kiigiik bir
sergi diizenlenebilir. Bu siire¢, gozlem—ifade—yansitma dongiisiinii tamamlar (Bailie, 2012; Ernst ve Burcak,
2022).
Kazandiridan Beceriler:
Ayrimtili Gozlem: Bitkilerin morfolojik 6zelliklerini dikkatle inceleme.
Géorsel Algi ve ince Motor Beceriler: Cizim yoluyla el-goz koordinasyonunun gelismesi.
ifade ve Yaraticihk: Gozlemleri sanatsal ve sozel yollarla aktarma.
Bilissel Yapilandirma: Duyusal deneyimi sembolik temsile doniigtiirme.

e Yansiticl Diisiinme: Gozlem sonrasi degerlendirme ve paylasim yapabilme.
Bu etkinlik, cocuklarin dogay1 yalnizca deneyimleyen degil; analiz eden, yorumlayan ve ifade eden bireyler olarak
gelisimlerini destekler. Ayrica duyusal 6grenmenin estetik deneyimle biitiinlesmesi, erken ¢ocukluk doneminde
doga temelli egitimin derinligini artiran 6nemli bir pedagojik bilesen olarak degerlendirilebilir.

6. Cocuklarda Gelistirilen Beceriler ve Kazanimlar

Tibbi ve aromatik bitkilerin okul 6ncesi egitim programlarinda kullanimi, ¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimlerini
destekler. Doga temelli 6grenme ve duyusal etkinlikler, cocuklarin biligsel, sosyal, duygusal ve motor becerilerini
es zamanli olarak gelistirir (Ernst ve Burcak, 2022).
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6.1. Bilissel ve Diisiinsel Beceriler

T1bbi ve aromatik bitkilerle yapilan etkinlikler, ¢ocuklarin biligsel gelisimini dogrudan destekler. Bitkilerin farkli
yaprak, cicek ve kokularin1 gézlemlemek ve siniflandirmak, cocuklarda dikkat, odaklanma ve hafiza becerilerini
artirir (McClain ve Vandermaas-Peeler, 2016). Ugucu yag distilasyonu gibi basit deneyler, cocuklarin neden-sonug
iligkilerini anlamalarina olanak tanir ve bilimsel diisiinme becerilerini pekistirir. Bu tiir etkinlikler, ¢ocuklarin
problem ¢6zme, hipotez gelistirme ve mantikli ¢ikarimlar yapma yeteneklerini de destekler, boylece 6grenmenin
aktif ve kesif temelli bir siire¢ olarak yaganmasini saglar (Jeong, 2025).

6.2. Duyusal ve Motor Beceriler

Doga temelli etkinlikler, cocuklarin duyusal farkindalik ve motor becerilerini gelistirmede oldukca etkilidir.
Bitkileri koklamak, yapraklarmni dokunarak incelemek, sulama yapmak ve gozlemler kaydetmek hem ince motor
becerilerin giiclenmesini hem de dokunma, koku ve gérme duyularinin aktif kullanimini saglar (Davis, 2010;
McFarland ve ark. 2022). Bu tiir duyusal deneyimler, ¢ocuklarin ¢evreye olan ilgisini artirir ve 6grenmeyi somut
bir deneyim haline getirir. Ayn1 zamanda motor koordinasyon ve el-gdz uyumu gibi temel becerilerin gelismesine
de katkida bulunur.

6.3. Sosyal ve Duygusal Beceriler

Doga temelli 6grenme siiregleri, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekler. Bahce etkinliklerinde
ve grup calismalari sirasinda ¢cocuklar gérev paylasimi yapar, sira beklemeyi 6grenir ve birbirleriyle iletisim kurar
(Bailie, 2012). Bitkilerin bakimmi iistlenmek ve doga ile ilgilenmek, cocuklarda sorumluluk ve oOzgiiven
duygusunu giiglendirir. Ayrica bu siire¢, cocuklarin empati ve is birligi becerilerini gelistirmelerine yardimci olur;
grup halinde deneyim paylasimi, sosyal iligkilerin ve duygusal farkindaliin pekismesini saglar (Ernst ve Burcak,
2022).

6.4. Yaraticilik ve ifade Becerileri

Doga giinliigli, ¢izimler ve mini hikdye olusturma gibi etkinlikler, ¢ocuklarin yaratici diisiinme ve ifade
yeteneklerini giiclendirir. Cocuklar, gdzlemlediklerini ¢izim veya sozli anlatimla paylasirken hem dil becerilerini
hem de estetik algilarmi gelistirir (Gutiérrez-Garcia ve ark. 2024). Bu siire¢, cocuklarin hayal giiclerini
kullanmalarina ve deneyimlerini 6zgiin yollarla aktarmalarina olanak tanir. Ayrica yaraticilik, problem ¢dzme ve
elestirel diisiinme gibi iist diizey biligsel becerilerin temelini atar.

6.5. Sorumluluk ve Cevre Bilinci

Bitkilerin bakimi, sulama ve gozlem sorumluluklari, ¢ocuklarin ¢evre bilincini ve dogaya karst sorumlu davranis
gelistirmelerini destekler. Cocuklar, dogal kaynaklarin korunmasi, bitkilerin yasam dongiisii ve stirdiiriilebilirlik
konularin1 erken yasta deneyimleyerek 6grenir (Torquati ve Ernst, 2013). Bu etkinlikler, ¢cocuklarda cevresel
farkindalik ve doga sevgisinin pekigsmesini saglar. Ayrica sorumluluk alma aligkanligi, cocuklarin hem bireysel
hem de grup icindeki davranislarmi olumlu yonde etkiler, bilingli ve duyarli bireyler olarak yetismelerine katki
sunar.

7. Sonuc ve Oneriler

Bu c¢aligma, ampirik veri liretmeye dayali bir aragtirma degil; okul 6ncesi donemde tibbi ve aromatik bitkilerin
egitim ortamlarina entegrasyonuna yonelik literatiir temelli kavramsal bir ¢ergeve sunmay1 amaglayan bir derleme
niteligindedir. Bu baglamda sunulan degerlendirmeler ve dneriler, doga temelli 6grenme, duyusal egitim ve erken
cocukluk pedagojisine iligkin mevcut bilimsel ¢alismalarin biitiinciil analizine dayanmaktadir (Ernst ve Burcak,
2022; Bailie, 2012; Gutiérrez-Garcia ve ark. 2024).

Literatiir, doga ile dogrudan etkilesimin cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerine olumlu katkilar
saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler ise icerdigi ucucu bilesenler sayesinde ¢oklu
duyusal uyarim sunarak bu siireci zenginlestirebilecek 6zgiin bir ara¢ olarak degerlendirilebilir. Ancak bu
potansiyel, kontrollii uygulamalar ve giivenlik ilkeleri ¢er¢evesinde ele alinmalidir.

Dolayistyla bu caligmada sunulan Oneriler, ampirik bulgulara dayali sonuglar degil; mevcut alan yazindaki
kuramsal ve uygulamali ¢aligmalarin sentezinden elde edilen ¢ikarimlardir. Bu yoniiyle ¢alisma, uygulamaya
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dogrudan kanit sunmaktan ziyade, gelecekte yiiriitillecek deneysel arastirmalar icin bir ¢erceve ve aragtirma
glindemi 6nermektedir.

Literatiire Dayali Oneriler
e Deneysel Arastirmalarin Planlanmasi:
T1bbi ve aromatik bitkilerle gerceklestirilen etkinliklerin ¢ocuklarin biligsel, duyusal ve sosyal
gelisimleri iizerindeki etkilerini 6l¢en kontrollii deneysel ¢aligmalar yapilmalidir.
e Uzunlamasina izleme Cahsmalari:
Doga temelli uygulamalarin uzun vadeli etkilerini belirlemek amaciyla izleme aragtirmalari
tasarlanmalidir.
e  Giivenlik Protokollerinin Gelistirilmesi:
Egitim ortamlarinda kullanilabilecek tiirler, maruziyet siireleri ve uygulama bi¢imleri konusunda
standart rehberler olusturulmalidir.
e Program Gelistirme Cahsmalari:
T1bbi ve aromatik bitkileri iceren modiiler egitim programlar: gelistirilerek pilot uygulamalarla test
edilmelidir.
e  Cok Disiplinli Yaklasim:
Egitim bilimleri, botanik, ¢cocuk saglig1 ve ¢cevre egitimi alanlarinin is birligiyle biitiinciil uygulama
modelleri gelistirilmelidir.
Sonug olarak, tibbi ve aromatik bitkilerin okul dncesi egitimde kullanimi literatiir tarafindan desteklenen doga
temelli 6grenme yaklasimlariyla uyumlu bir potansiyel tasimaktadir. Ancak bu potansiyelin etkililigi, sistematik
ve ampirik arastirmalarla test edilmeden genellenebilir sonuglar tiretmek miimkiin degildir. Bu ¢alisma, s6z konusu
arastirma ihtiyacini goriiniir kilmay1 ve alan yazina kavramsal bir katki sunmay1 amaglamaktadir.

Etik Kurul Onay1

Bu ¢aligma i¢in etik kuruldan izin alinmasina gerek yoktur.

Cikar Catismasi1 Beyam

Makale yazarlar1 arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
Yazarhk Katki Beyam

Yéntem: Hasan Maral; Inceleme ve veri toplama: Nahide Aydin Maral, Pmar Aydin Caycioglu; Literatiir
taramasi: Nahide Aydin Maral, Pinar Aydin Caycioglu; Orijinal taslak yazimi: Nahide Aydin Maral; Gozden
gecirme ve diizenleme: Hasan Maral; Gorsellestirme: Pimar Aydin Caycioglu; Danigmanlik ve denetim: Hasan
Maral.
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