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Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelere Uygulanan Kahkaha Yogas1 Temelli Ruh
Saghgi Giiclendirme Egitiminin Etkinligi: Randomize Kontrollii Calisma Protokolii

The Effectiveness of Laughter Yoga-Based Mental Health Empowerment Training for
Mothers of Children with Special Needs: A Randomized Controlled Study Protocol

Ozlem ERDEM!, Arzu KOCAK UYAROGLU?

OZET

Amag: Calisma, 6zel gereksinimli ¢gocugu olan annelere
uygulanmasi planlanan 8 oturumluk kahkaha yogasi
temelli giiclendirme egitiminin annelerde bakim ytikiine,
pozitif ruh sagligina, algilanan stres ve tiikiiriik kortizol
diizeyine etkisini arastiran bir ¢alismanin planlanan
protokoliinii sunmak amaciyla yazilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma, randomize kontrolli
deneysel tasarim kullanilarak yiiriitiilecektir. Calismanin
evrenini Konya ilinde yer alan 6zel bir rehabilitasyon
merkezinde egitim alan 134 ¢ocugun annesi
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise 40 anneden
olugmaktadir. Caligmada miidahale grubunda yer alan
katilimcilara sekiz oturumluk ruh sagligini giiclendirme
egitimi uygulanacak olup, kontrol grubunda yer alan
katilimcilara miidahalede bulunulmayacaktir.
Katilimcilardan arastirma siireci Oncesi ve arastirma
tamamlandiktan sonra On test ve son test verileri
almacaktir. Ayrica her oturum dncesi ve sonrasi deney ve
kontrol grubunda yer alan katilimcilardan es zamanli
olarak tikiirik numuneleri alinmasi planlanmistir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Zarit Bakim
Verme Yiikii Olgegi, Pozitif Ruh Saghgi Olgegi ve
Algilanan Stres Olgegi kullanilacaktir. SPSS 22 paket
programui ile veriler degerlendirilecek olup, istatistiksel
anlamlilik p<0.05 kabul edilecektir.

Bulgular: Calisma verileri toplanip analiz edildikten
sonra bulgular paylagilacaktir.

Sonug¢: Bu protokol, 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklarin
anneleri i¢in kahkaha yogasi temelli bir ruh saglig:
gliclendirme programini tanimlamaktadir ve kanita dayali
hemsirelik uygulamalarina katkida bulunmast1
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakim veren, Kahkaha yogasi,
Bakim yiikii, Pozitif ruh sagligi, Tikdiriik kortizol diizeyi

ABSTRACT

Objective: This study aims to present the planned protocol
for an 8-session laughter yoga-based empowerment training
program for mothers of children with special needs,
investigating its effects on caregiver burden, positive
mental health, perceived stress levels, and salivary cortisol
levels in these mothers.

Materials and Methods: The study will be conducted
using a randomized controlled experimental design. The
study population consists of 134 mothers of children
receiving education at a private rehabilitation center in
Konya. The sample consists of 40 mothers. Participants in
the intervention group will receive eight sessions of mental
health strengthening training, while participants in the
control group will not receive any intervention. Pre-test and
post-test data will be collected from participants before and
after the research process. In addition, saliva samples will
be collected simultaneously from participants in both the
experimental and control groups before and after each
session. The Personal Information Form, the Zarit
Caregiver Burden Scale, the Positive Mental Health Scale,
and the Perceived Stress Scale will be used to collect data.
Data will be evaluated using the SPSS 22 software package,
and statistical significance will be accepted at p<0.05.
Results: Findings will be shared after the study data have
been collected and analyzed.

Conclusion: This protocol describes a laughter yoga—based
mental health empowerment program for mothers of
children with special needs and is expected to contribute to
evidence-based nursing practice.

Keywords: Caregiver, Laughter yoga, Caregiver burden,
Positive mental health, Salivary cortisol level
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GIRIS

Ozel gereksinimli birey; diger bireylere kiyasla fiziksel, gelisimsel veya zihinsel
sinirliliklara sahiptir. Bu smirliliklar bireyin akranlarindan farkli bir iletisime, egitime ve
bakima ihtiyact olmasina neden olur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yayimlanan
verilere gore diinyada yaklasik 1.3 milyar 6zel gereksinimli birey bulunmakta ve istatistikler
artma egilimi gdstermektedir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2023). Ulkemizde ise yaklasik iki
bucuk milyondan fazla 6zel gereksinimli birey bulundugu raporlarda bildirilmistir (Engelli ve
Yash Istatistik Biilteni 2023). Ozel gereksinimli bireyler icerisinde yer alan ¢ocuklar gerek
erken tan1 gerekse egitim ve rehabilitasyonlari agisindan ayri bir 6nem tagimaktadir (Almasri
vd., 2023).

Ozel gereksinimli bireylerin gereksinimleri géz dniinde bulunduruldugunda anne baba
acisindan 0Ozel gereksinimleri olan bir cocuga sahip olmak, geleneksel ebeveynlik
deneyimlerine gore farkli olabilmektedir. Ailede genelde bakim isini {istlenen kisi anne
olmaktadir. Cocuklari ile daha fazla vakit gegiren anneler bu siirecin yonetiminde bas rolde yer
alir ve cocuklarina bakim verdikleri donemde bir¢cok zorlukla miicadele etmek zorunda
kalabilmektedir. Bakim vermenin getirdigi yiik ailenin tiim hayatini olumsuz etkileyebilir
(Masefield vd., 2020). Bu siiregte ebeveynlerin kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, uyku
problemleri, yorgunluk yasadiklarini ve anksiyete, depresyon, bas agris1 yasama ihtimallerinin
daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Brekke ve Alecu, 2023). Bir meta-analiz ¢alismasinda
0zel gereksinimi bulunan g¢ocugun bakimini yiiriiten annelerin, psikolojik ve fiziksel
semptomlar gosterme agisindan yiiksek risk altinda olduklarini bildirilmis ve annelerde bakim
vermenin getirdigi yiikii azaltacak miidahalelerin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir
(Masefield vd., 2020).

Ozel gereksinimli cocugun siirekli ve giderek artan sorumluklar annenin yogun kayg1
ve stres yasamasina neden olur ve bu durum alan yazinda bakim ytikii olarak tanimlanmaktadir.
Bakim verenin gorev ve sorumluluklari arasinda denge saglayamamasindan kaynakli olusan bu
durumla yine en ¢ok anneler miicadele etmektedir (Findling vd., 2024). Ulkemizde yiiriitiilmiis
bir ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugun bakiminda annelerin bakim yiikiiniin arttik¢a yogun
stres yasadiklart bildirilmistir (Sevgi ve Ayran, 2024). Benzer bir c¢alisma, 6zel gereksinimli
cocugu olan annelerin bakim yiikiiniin artmis oldugunu bu nedenle bakim siirecinde anneleri
destekleyecek egitimlerin planlanarak psikolojik destek saglamanin 6neminden bahsetmistir
(Oztiirk ve Alemdar, 2023). Ebeveynlerin yasamis oldugu zorluklar yalmzca annelerin
psikososyal durumunu etkilemekle kalmayip, aile igerisi iletisimi ve ¢ocuga anne tarafindan
sunulan bakimin kalitesini de etkilemektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugun siirekli olan fiziksel,
sosyal, ekonomik, egitsel ihtiyaclari bu durumu daha karmasik hale getirebilmektedir. Bu
baglamda ebeveynleri giiclendirme adina yapilan faaliyetler faydali olmakla birlikte bir
gereklilik olabilmektedir (Shahali vd., 2024).

Giiglendirme; bireyin 6zerkligini arttiran, bakim plan ve uygulamalara aktif katilim
saglayan, yine bireyin etkili bag etme mekanizmalarin1 harekete geciren miidahalelerin bir
sonucu olarak tanimlanmaktadir (Pulvirenti vd., 2014). Bu alanda yapilan arastirmalar
giiclendirme egitimlerinin bakim alan ile bakim veren birey arasinda dengeyi saglamada, ortak
hareket edebilmede ve saglik sonuglarini 1iyilestirmede etkili bir yontem oldugunu
bildirmektedir (Liu vd., 2024). Birgok calisma bakim verenlerin genellikle bu zorlu siirece hazir
olmadiklarini ve bilgi yetersizlikleri nedeniyle kendilerini endiseli hissettiklerini bildirmistir
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(Marsack-Topolewski ve Graves, 2020; Wittenberg ve Goldsmith, 2021). Bu nedenle
giiclendirme temelli egitimlerde c¢esitli miidahale programlarin uygulanmasinin bakim
verenlerin yasam kalitesinin artmasini saglayarak, gelecege dair daha pozitif bir bakis acisi
gelistirmelerine katki saglayabilecegi diistiniilmektedir (Liu vd., 2024). Ayrica bakim verenlere
uygulanan ruh sagligmmi giiclendirmeye yonelik miidahalelerde odak noktasinin onlarin
psikososyal ihtiyaglarinin da dikkate alinmasi ve genel iyilik hallerinin artirilmasina
odaklanilmas1 gerekmektedir (Isa vd., 2021).

Kahkaha yogasi; zihinsel rahatlama ile iyilik halinin artmasimi saglayarak olumsuz
duygusal durumu degistirmeyi saglayabilen egzersiz O6rneklerinden biridir. Kahkahanin ruh
sagligina olumlu katkilar sagladigina dair ¢alismalar bulunmakla birlikte, bu alanda bir¢ok
orneklemde caligmalar yapilmaktadir. I¢ten gelen bir kahkaha eyleminin gerginligi azalttig1,
fiziksel ve duygusal rahatlama saglayarak genel iyilik halini destekledigi bildirilmektedir.
Kahkaha yogasinin rahatlatict mekanizmasi, zihinsel refah1 korumayi saglayan kolay
uygulanabilen, maliyetsiz ve ekonomik bir yontem olmas1 yine bireylerin kendi kendilerine
rahat bir sekilde uygulayabilmesinin miimkiin olmas1 ¢alismalarda tercih sebebi olmaktadir
(Ramon, 2017). Kahkaha yogasinin her yastan bireye uygun oldugu, stres seviyesini azaltarak
ruh saglhigini iyilestirdigi bunun yani sira sosyal iletisimi artirdig: bildirilmektedir (Kataria vd.,
2023).

Alan yazin incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocugun bakim sorumlulugunu iistlenen
annelere yonelik gelistirilen kahkaha yogasi temelli ruh saglig1 gliclendirme egitiminin; bu
calismada degerlendirilmesi planlanan ¢ok boyutlu degiskenleri (bakim yiikii, algilanan stres,
pozitif ruh saglig1 diizeyi ve tiikiiriik kortizol diizeyi) ele alarak inceleyen baska calismalara
rastlanmamistir. Bu 6zelligi ile planlanan bu ¢alisma mevcut literatiire psikoegitim ile kahkaha
yogasi gibi beden-zihin odakli alternatif bir yaklasimin entegre edildigi yeni bir uygulama alan1
kazandirmaktadir (Chan, 2019; Tunaligil, 2025). Literatiirde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olan anneler ile yiiriitiilen ve kahkaha yogasini temel alan deneysel bir gii¢lendirme ¢alismasina
rastlanmamis olmasi, ¢alismadan elde edilecek bulgularin, s6z konusu gruba 6zgii psikososyal
destek programlarinin gelistirilmesine bilimsel bir zemin hazirlayarak uygulayicilara rehberlik
edebilecegi ongoriilmektedir. Bu baglamda planlanan bu ¢aligmanin 6zel gereksinimli cocugu
olan annelere uygulanmasi planlanan kahkaha yogasi temelli giiclendirme egitiminin etkilerinin
incelenmesi ve soz konusu ruh saghigi giiclendirme egitiminin annelerin bakim yiikii, pozitif
ruh saghgi, algilanan stres diizeyi ile tiikiiriik kortizol diizeyine etkilerinin arastirilmasi
amaclanmustir.

Calismanin Hipotezleri:
Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelere uygulanan kahkaha yogasi temelli ruh saghg
giiclendirme egitimi sonrasinda;

H1: Miidahale ve kontrol grubu arasinda “Bakim Verme Yiikii Olgegi” puan ortalamasi
zaman i¢inde farklilasmaktadir.

H12: Miidahale ve kontrol grubu arasinda “Pozitif Ruh Saglig1 Olgegi” puan ortalamasi
zaman i¢inde farklilasmaktadir.

H13: Miidahale ve kontrol grubu arasinda “Algilanan Stres Olgegi” puan ortalamasi
zaman i¢inde farklilasmaktadir.
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H14: Miidahale ve kontrol grubu arasinda “Tiikiiriik Kortizol Diizeyi” puan ortalamasi
zaman i¢inde farklilasmaktadir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii
Caligma; katilimeilarin rastgele gruplarini atanmasi ile miidahale 6ncesi ve miidahale
sonrasi Ol¢limlerin karsilastirildig1 randomize kontrollii deneysel tasarim olarak planlanmustir.
Calisma ClinicalTrials.gov’da NCT07314463 protokol numarasi ile kayit altina alinmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirma Konya il merkezindeki 6zel bir rehabilitasyon merkezinde yiiriitiilecektir.
Rehabilitasyon merkezinde 134 6zel gereksinimli ¢ocugun kaydi bulunmaktadir. Calismanin
evrenini de 134 ¢ocugun annesi olusturacaktir. Ornek biiyiikliigii hesab: yapilirken “G. Power-
3.1.9.4” programi kullanilmig (Faul vd., 2007); Schwartzman (2021)’ nin arastirmasinda
bulunan stres 6lgegine ait etki degeri (0.99) dikkate alinmistir. Sonug olarak %80 gii¢c ve 0.05
hata pay1 ile 6rneklem grubunda 36 katilimci (miidahale grubu 18, kontrol grubu 18) olacak
sekilde belirlenmistir. Fakat calismadan ayrilmalarin olabilecegi durumu hesaba katilarak 6rnek
hacmi %10 artirilmistir. Caligsmanin nihai 6rneklem biiytikliigii 40 anneden (miidahale grubu
20, kontrol grubu 20) olusacaktir. Bu dogrultuda calismada belirtilen dahil etme kriterlerini
karsilayan ve calismaya katilmayr kabul eden anneler calisma ornekleminde yer alacaktir.
Orneklem se¢iminde randomizasyon yontemi kullanilacaktir.
Arastirmanin Dahil Etme Kriterleri;
e Cocugun bakimindan birincil diizeyde sorumlu anne olmak
e Zarit Bakim Yiikii Ol¢eginden alinan toplam puanin 21 ve iizeri olmasi
e Veri toplama formlarin1 eksiksiz doldurabilecek ve arastirma kapsamindan planlanan
oturumlara etkin katilim saglayabilecek diizeyde Tiirkce dil becerisine sahip olmak
Arastirmanin Dislanma Kriterleri;
e Son 6 ay icinde igerik ve amag¢ bakimindan bu arastirmaya benzer nitelikteki bir
programa katilim saglamis olmak
Arastirmadan Cikarilma Kriterleri
e Oturumlarin herhangi ikisine katilmamak
e Oturumlardan ayrilmak istemek
Randomizasyon
Arastirmada sonug degiskenlerini etkileyebilecek olasi se¢im yanliligim1 azaltmak ve
miidahale ile kontrol grubu arasinda denge olusturabilmek i¢in katilimcilarin gruplara
atanmasinda basit randomizasyon yontemi uygulanacaktir. Randomizasyon siireci, aragtirma
ylriitiicistinden bagimsiz bir istatistik¢i tarafindan gerceklestirilecektir. Rastgele atama siras;
bilgisayar destekli c¢evrimici rastgele say1 iiretim araci kullanilarak olusturulacaktir.
Arastirmanin baglangicinda arastirmaya dahil olan her katilimciya benzersiz bir numara
atanacak ve bu numaralar, olusturulan randomizasyon dizisine gore gruplara dagitilacaktir.
Arastirmanin genel isleyisine ait akis diyagrami Sekil 1.’de verilmistir.
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Sekil 1. Calismanin Akis Semasi

n

Arastirmanin evreninin belirlenmesi

Y

Katilimcilara dahil etme ve diglama kriterlerinin uygulanmasi

!

Katilimcilardan bilgilendirilmis yazili onam alinmast

I

Katilimcilara veri toplama formu ile ilgili 6lgeklerin (6n testler) uygulanmasi

l

Miidahale ve kontrol grubunun olusturulmasi D

!/

Randomizasyon

Egitiminin uygulanmasi

L »

Miidahale Grubu (20)
Kahkaha Yogast Temelli Ruh Saglhigmi Giiglendirme
Egitimi uygulanacaktir.

Kontrol Grubu (20)
Herhangi bir miidahale uygulanmayacaktir.

Miidahalenin bitiminde miidahale ve kontrol grubuna son testlerin uygulanmasi

ll

Verilerin analiz edilmesi, degerlendirilmesi ve sonuglarin rapor haline getirilmesi

Degiskenler

Bagiml Degiskenler

- Bakim Yiikii Olgegi Puan Ortalamasi

- Pozitif Ruh Saglig1 Olgegi Puan Ortalamasi

- Algilanan Stres Olgegi Puan Ortalamasi

- Tikiiriik Kortizol Diizeyi

Bagumsiz Degiskenler

- Kahkaha Yogas1 ve Ruh Sagligi Gliglendirme Egitimi
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Kontrol Degiskenleri
- Yas, medeni durum, anne egitim durumu, algilanan aile gelir diizeyi, cocugun yasi, cocugun
tan1 alma tarihi
Veri Toplama Teknigi

Calismanin verileri; Kisisel Bilgi Formu, Zarit Bakim Verme Yiikii Olcegi, Pozitif Ruh
Saglig1 Olgegi, Algilanan Stres Olgegi kullanilarak toplanacaktir. Ve yine miidahale ile kontrol
grubunda bulunan katilimcilardan giiclendirme egitimi oturumlarin baslangi¢ ve sonrasinda, es
zamanli olarak tiikiiriik kortizol numuneleri alinacaktir. Calismanin tiim veri araglar1 6n test ve
son test olarak arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanacaktir. Verilerin
toplanmasinin yaklagik 15-20 dakika arasi olacagi tahmin edilmektedir.
Kisisel Bilgi Formu

Literatiir taramas1 sonucunda arastirmaci tarafindan olusturulmus olan Kisisel Bilgi
Formu, katilimcinin sosyo-demografik 6zelliklerinin sorgulandigi ve bakim verilen ¢ocuga ait
bilgilerin sorgulandigi alt1 sorudan olugmaktadir.
Bakim Verme Yiikii Olcegi

Bu 6lcek Zarit vd. (1985) tarafindan gelistirilmis, Inci ve Erdem (2006) tarafindan ise
Tiirkge formuna ait gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. 22 maddeli 6l¢ek, dortlii
likert tipi bir 6lgektir ve dlgege iliskin degerlendirilme elde edilen toplam puan esas alinarak
yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 iken, en yiiksek puan 88°tir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach’s alfa katsayisi 0,95 tir.
Pozitif Ruh Saghg Olgegi

Bu olgek Lluch (1999) tarafindan gelistirilmis, Teke ve Baysan Arabaci (2017)
tarafindan ise Tiirk¢e formuna ait gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. 39 maddeli ve
alt1 faktore sahip 6lcek dortli likert tipindedir. Ters yonde puanlanan maddeleri de iceren
olgekten alinacak puanlar 39-156 arasinda degismektedir. Olgek i¢in belirlenmis bir kesme
puan bulunmamaktadir. Olgekten almacak yiiksek puan bireyin pozitif ruh salif1 diizeyinin
daha iyi oldugunu gostermektedir. Olgege ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,92” dir.
Algilanan Stres Olgegi

Olgek Cohen vd. (1983) tarafindan gelistirilmis, Eskin vd. (2013) tarafindan Tiirkce
formuna ait gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgek 14 maddeli ve besli likert
tipindedir. Olgekten alinacak yiiksek puan bireyin algilanan stres diizeyinin yiiksek oldugu
gostermektedir. Olgege ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .84, test-tekrar test giivenirlik
katsayisi ise .87°dir.
Tiikiiriik Kortizol Diizeyinin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin  tiikiirik  kortizol diizeylerini degerlendirebilmek i¢in arastirmaci
tarafindan 700 adet tiikiirtik kortizol tiipii ve 8 kutu tiikiiriik kortizol kiti satin alinmistir.
Miidahale grubunda yer alan katilimcilara uygulanacak olan sekiz oturumlu giiclendirme
egitiminin her bir oturumunun basinda ve sonunda tiikiiriikk numuneleri alinacaktir. Ayni1 sekilde
es zamanli olarak kontrol grubunda yer alan katilimcilardan da tiikiiriik numuneleri yine
aragtirmaci tarafindan alinmasi planlanmistir. Katilimcilardan alinan tiikiirik numuneleri
Konya ilinde yer alan dzel bir laboratuvarda ELISA yontemi ile analiz edilecektir. Arastirmaci
numune alimi sirasinda asagida belirtilen hususlara dikkat edecektir (Babic vd., 2015):

v" Numune alim Oncesinde 6zel bir diyet veya agliga gerek yoktur. Ancak arastirmaci
tarafindan, katilimcilarin numune alinacag: giin sigara icmemesi gerektigi ve yaklasik
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15 dakika 6ncesine kadar herhangi bir sey yenilip i¢ilmemesi, dislerinin fircalamamasi
gerektigi hatirlatilacaktir

v" Oncelikle tiikiiriik tiipiiniin kapag agilarak, icindeki pamuga temas etmeden tiipiin igine
vurmak suretiyle agiz bosluguna diismesi saglanacaktir. 2 dakika boyunca agizda
bekletilen pamuk yine hi¢ temas edilmeden tiipe alinacaktir.

v' Alinan numuneler oda sicakliginda bekletilmeyecektir.

v Ancak ¢alisilana kadar buzdolabinin kapaginda 5 giin, derin dondurucuda (-20 °C) 3 aya
kadar muhafaza edilebilecegi géz onilinde bulundurulacaktir.

Calisma Prosediirii
Arastirmacimin Hazirlig

Aragtirmaci “Psikiyatri Hemsireliginde Psikoegitim Uygulayict Kursu” ve “Kahkaha
Yogast Egitimi” almistir.
Kahkaha Yogasi Temelli Ruh Saghg Giigclendirme Egitiminin Hazirlanmasi

Calisma i¢in arastirmaci tarafindan literatlir taramasi sonucunda 6zel gereksinimli
cocugu olan anneler i¢in uygulanmis programlar ve igerikleri incelenmis ve bir egitim taslak
igerigi olusturulmustur (Nguyen vd., 2016; Okuno vd., 2019; Demiréren ve Bing6l, 2022).
Calismanin psikoegitim igerik basliklar1 “kendini tanima, stresle bas etme, aile/sosyal iletisim
becerilerini artirma, pozitif diisiinme becerisini artirma, duygularin farkinda olma, problem
cozme” seklinde belirlenmistir. Hazirlanan egitim programi i¢in Halk Sagligi Hemsireligi
Anabilim Dalindan bir uzman, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dalindan 2 uzman, Sosyal
Hizmet boliimiinden bir uzman, Kahkaha Yogas1 Egitmeni alanindan bir uzman goriisii alinarak
uzman goriisleri degerlendirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak programa son hali
verilmistir. Oturumlar haftada bir olacak sekilde 8 hafta ve her oturumun ortalama 45-50 dakika
stirmesi planlanmistir. Oturumlarin basliklar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Kahkaha Yogasi Temelli Ruh Saghgim Gii¢lendirme Egitimi Oturumlar:

Oturum Kahkaha Yogasi1 Temelli Ruh Saghg Gii¢clendirme Egitimi Oturumlan

Zamani

1.Hafta 1.Oturum-Baslangi¢-Tanisma

2.Hafta 2.0turum-Kahkaha Yogasin1 Tanima

3.Hafta 3.0turum- Kahkaha Yogas1 Temelli Kendini Tanima

4. Hafta 4.0turum- Kahkaha Yogasi Temelli Stresle Bag Etme

5.Hafta 5.0turum-Kahkaha Yogas1 Temelli Aile/Sosyal iletisim Becerilerini Artirma
6.Hafta 6.0turum-Kahkaha Yogast Temelli Pozitif Diisiinme Becerisini Artirma
7.Hafta 7.0turum-Kahkaha Yogas1 Temelli Duygularin Farkinda Olma

8.Hafta 8.0Oturum-Kahkaha Yogas1 Temelli Problem C6zme

Miidahale grubu

Miidahale grubunda yer alan katilimcilardan ilk oturum 6ncesinde Kisisel Bilgi Formu,
Zarit Bakim Verme Yiikii Olgegi, Pozitif Ruh Sagligi Olgegini, Algilanan Stres Diizeyi
Olgeklerini doldurmalar1 saglanacaktir. Yine miidahale grubunda yer alan katilimcilardan her
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oturum oOncesinde tiikiirik numuneleri alinacaktir. Caligma kapsaminda uygulanacak olan
egitimin ¢aligmanin yapilacagi rehabilitasyon merkezinin 3.katinda bulunan ve spor/ pilates
uygulamalari i¢in ayrilmis bir salonda yiiriitiilmesi planlanmistir. Her bir oturum yaklagik 45-
50 dakika aras1 siirmesi planlanmistir. Oturum sonrasi katilimeilardan yine tiikiiriik numuneleri
almacak ve oturum sonlandirilacaktir. Calisma kapsaminda planlanan sekiz oturum bittikten
sonra miidahale grubunda yer alan katilimcilarin son testleri alinacaktir.
Kontrol grubu

Kontrol grubunda yer alan katilimcilardan Kisisel Bilgi Formunu, Zarit Bakim Verme
Yiikii Olgegini, Pozitif Ruh Saghg Olgegini, Algilanan Stres Diizeyi Olgegini doldurmalari
istenecektir. Bu grup i¢inde yer alan katilimcilara herhangi bir miidahale uygulanmayacaktir.
Ancak miidahale grubu ile es zamanli kontrol grubunda yer alan katilimcilardan da kortizol i¢in
tiikiirtik numuneleri alinacaktir. Miidahale grubunun tiim oturumlar1 sona erdikten sonra kontrol
grubunda yer alan katilimcilarin son testleri alinacaktir. Son testler tamamlandiktan sonra
kontrol grubunda yer alan katilimcilara da miidahale grubunda verilen giiclendirme egitiminin
aynis1 uygulanacaktir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilecek olan veriler, SPSS for Windows 22.0 (Statistical Package for
Social Science) istatistik paket programi araciligiyla analiz edilecektir. Tanimlayici istatistikler
olarak birim sayis1 (n), yiizde (%), ortalama+tstandart sapma (Ort=SS) degerleri kullanilacaktir.
Verilerin normal dagilimi Shapiro-Wilk testi ve Q-Q grafigi ile degerlendirilecektir. Normal
dagilima gore parametrik (bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii varyans analizi, bagimh
gruplarda t testi) ya da non parametrik (Mann Whitney U, Kruskal Wallis analizi, Wilcoxon
testi) testler uygulanacaktir. Miidahale ya da kontrol gruplarindan miidahale sonrasi herhangi
bir kayip olmasi durumunda randomize kontrollii ¢aligmalarda kullanilan Intention to Treat
analizi yapilacaktir. Gruplar arasi farkin degerlendirilmesinde kismi eta kare etki biiytikliikleri
de raporlanacak ve klinik anlamlilik agisindan yorumlanacaktir. Sonuclar %95 giiven araliginda
ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilecektir.
Calismanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan &nce, Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay (31.05.2024, 49 sayil1 karar) alinmas;
caligmanin yapilacagi kurum igin ise Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli kurum izni
alimmistir. Calismada uygulanacak olcekler i¢in dlgeklerin yazarlarindan yazili izin yazisi
almmistir. Ayrica miidahale ve kontrol grubunda yer alan tiim katilimcilardan arastirmaya
katilim oncesi “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” alinacaktir. Miidahale grubuna yonelik
uygulamanin tamamlanmasinin ardindan kontrol grubunda yer alan katilimcilara da ayn1 egitim
programi1 uygulanacaktir.
BULGULAR
Ozel gereksinimi olan bireyler, fiziksel, gelisimsel, davramgsal farkliliklara sahip bireylerdir ve
egitim, saglik hizmeti, sosyal hayat gibi durumlarda daha fazla ve 6zel bakima ihtiyag
duymaktadirlar. Cocuklarin birincil bakim verenleri olan anneler 6zel gereksinimli gocuklarin
bu ihtiyaglarinin giderilmesinde 6nemli rol oynarlar. Ancak annelerin sarfettigi bu olaganiistii
caba birtakim kosullarin da etkisi ile zorlayici olabilmekte, fiziksel, duygusal, sosyal veya
ekonomik alanlarda yasanilan giicliikler bakim ylkiiniin artmasina neden olabilmektedir
(Emmanuel vd., 2022). Bu siirecte anneler ruhsal sorunlara karsi savunmasiz kalabilmekte ve
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bu zorlu siireci yiiriitmede destege ihtiya¢ duyabilmektedirler. Bu nedenle 6zel gereksinimli
cocugu olan annelerin ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in gli¢lendirme egitimlerinin
verilmesi Onemlidir (Rassouli vd., 2018). Bu arastirma da annelere uygulanmasi planlanan
kahkaha yogas1 temelli ruh saglig1 giiclendirme egitiminin annelerin bakim yiikiine, pozitif ruh
sagligina, algilanan stres ve tiikiiriik kortizol diizeylerine etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.
Calisma sonunda katilimcilarin pozitif ruh saghigi diizeyinde artma; bakim yiikiinde, algilanan
stres dlizeyinde ve tiikiiriik kortizol diizeyinde azalma beklenmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismadan elde edilecek sonuglarin, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin iyilik
hallerinin artirilmasina ve bas etme becerilerinin giiclendirilmesine katki saglayabilecegi
ongoriilmektedir. Bu kapsamda uygulanmasi planlanan Kahkaha Yogasi Temelli Ruh Sagligi
Giiclendirme Egitimi’nin 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip anneler i¢in ruh saghigim
destekleyecek ve giiclendirecek faydali bir model olarak literatiire kazandirilmasi
hedeflenmektedir.

Cikar Catismasi1 Beyani
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigsmast bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyani
Bu ¢alisma Selguk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) tarafindan 24112002 no ile
desteklenmektedir.
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