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Yas ayrimciligi ¢ogu zaman bagirmaz.
Gurultald degildir. Hatta birgok kez “iyi niyetli”
bir cimlenin igine saklanir.

“Artik yorulmasin.”

“Bunu anlamaz.”

“Onun yas! gegti.”

“Doktora gotirmeye gerek yok.”

“Biraz da kader.”

Peki gercekten kader mi? Yoksa, yasllig
“dogal gerileme” diye etiketleyip, bu etiketi
bir tir toplumsal izin belgesi gibi mi
kullaniyoruz? [hmale, dislamaya, kaynak
kisitina, karar disi birakmaya izin veren bir
belge...

Yas ayrimciligi, yalnizca gundelik dildeki
kigimseme degildir. Stereotip, 6nyargi ve
ayrimciligin birlikte ¢alistd bir toplumsal
mekanizmadir. Yasi, kisinin haklarina erigimini
ve 6zne olma kapasitesini belirleyen bir Slgiite
cevirir. Bu nedenle yas ayrimciligi, “kimseyi
hedef almayan” masum genellemelerden
olusmaz. Saglk hizmetine erisimde, bakim
sirecinin planlanmasinda, sosyal korumada,
kent yasaminda ve kamusal temsil rejimlerinde

Olcilebilir sonuglar Gretir.

Daha acik soralim: Yagllar saglk sisteminde
gercekten “esit” mi karsilaniyor? Yaslilarin

yasadigi agr “normal” sayilip gegistirilmiyor
mu? Koruyucu hizmetler, taramalar, erken tani
olanaklari herkes icin ayni mi? Bakim ihtiyaci
dogdugunda, kararlar gercekten vyaslilarla
birlikte mi aliniyor; yoksa yashlar hakkinda
kararlar, yaslilar yokken mi veriliyor?

Bu sorulann rahatsiz edici bir yani var. Clinku
yas ayrimciligr tek basina islemez. Sosyal
sinifla, toplumsal cinsiyetle, engellilikle, kir-
kent esitsizlikleriyle, yalnizlikla birlesir. Yasam
seyri boyunca biriken dezavantajlar, ileri
yaslarda “tesadufi bir kirlganlhk” gibi gérindr.
Oysa kirilganligin kendisi, sosyal politikalarin
ve bu sosyal politikalar tasiyan kurumlarin
Urettigi bir sonugtur.

Tam da burada, son yillarda sikga basvurulan
“aktif yaglanma” ve “basarili yaglanma”
soylemlerine temkinle bakmak gerekir. Bu
kavramlarla orilmis sosyal politikalarin
yaslilarin 6z yeterliligini, toplumsal katilimini ve
0z saygisini glclendirdigi distndliyor. Oysa
pratikte bu kavramlarla donatilmis sosyal
politikalar, saglik tavsiyeleri, glindelik
soylemler, yasliliga dair yeni bir normatif baski
uretiyor: “Aktif kalamiyorsan sorun sende.”
“Basarili yaslanamiyorsan yeterince
cabalamadin.” Bu yaklasim, yapisal engelleri
goriinmez kilar ve yas ayrimciligini incelikli

bicimde yeniden Uretir.



senex e Yaslilik Calismalari Dergisi | Journal of Aging Studies

O halde mesele su: Yaslligi bir “performans”
alanina ceviren her sdylem, yas ayrimciliginin
ortagi olabilir. Yasliligin heterojenligini, farkli
sinifsal konumlari, farkli saglik kosullarini, farkli
bakim aglarini hesaba katmayan her 6neri, iyi
niyetle bile olsa esitsizligi blyutebilir.

Senex'in bu son sayisindaki metinler, tam da
bu gerilimi somutlastiriyor.

Bu sayida Fikriye Yilmaz, TUIK 2023 verisiyle
Turkiye'de yashlarin cepten saglik harcamasi
davranisini iki asamali bicimde analiz ediyor:
harcama yapma karari ve harcama miktari.
Bulgular bize sunu hatirlatiyor: Cepten
harcama, “kisisel tercih” degil, finansal
kapasite ve erisim esitsizligi tarafindan
sekillenen yapisal bir alan. Daha da 6nemlisi,
sigortasiz olanlarin ve emeklilik geliri
olmayanlarin harcama yaptiklari durumda
ortalama olarak daha ylksek yuk tasimasi,
yaslilikta saglk finansmaninin ne kadar sinifsal
bir hatta ilerledigini gosteriyor. Calismanin,
SGK/GSS kapsaminin 6zellikle uzun dénem
rehabilitasyon gibi ylUksek yuk alanlarinda
genisletilmesi yonindeki cagrisi, yas
ayrimciligini besleyen ve muhtag birakan mali
bariyerleri hedef alan kritik bir éneri sunuyor.
Koruyucu ve erken tani hizmetlerindeki
maliyetlerin dusik gelir gruplari igin
kaldirilmasi vurgusu da ayni dlglide stratejik.

Aykut Aydin ve Aylin Aydin Sayilan ise kronik
hastaligi olan yaslilarda saglk okuryazarliginin
basarili yaglanma ile iliskisini inceliyor. Bulgular
glcli: saglik okuryazarligi ile basarli yaslanma
arasinda pozitif ve ylksek duzeyli bir iligki
saptaniyor; ayrica saglik okuryazarligi, yas ve
uyku dizeyi basarili yaglanmayi anlamli
bicimde acikliyor. Bu tablo bize iki seyi ayni
anda soyluyor. Birincisi, yashlarin saglikla
kurdugu iliski, nitelikli bilgiye erisim ve
“anlama kapasitesi” Uzerinden gtigleniyor.
ikincisi, saglk okuryazarhg: eksikligi asla
bireysel bir kusur gibi ele alinamaz; clnki
nitelikli bilgiye duyulan ihtiyac ve hizmete

erisim, kurumsal tasarimla ve esitsizliklerle
belirlenir. Saglhk okuryazarligini
glclendirmenin yolu, yashlara “6dev” vermek
degil, hak temelli bir destek sistemi kurmaktir.

Bu sayidaki bir bagska metin, Gokge Karabacak
tarafindan, 102 yasinda yalniz yasayan Tetsuyo
Ishii’'nin glndelik yasam &rnegi Gzerinden aktif
yaslanma kavramini tartisiyor. Metin, yasliliga
dair efsaneler-hakikatler ayriminin énemini ve
yaslilarin 6z yeterlilik ile 6z saygisinin
desteklenmesi geregini 6ne cikariyor. Fakat
daha kritik olan sudur: Aktif yaslanma, ancak
istikrarli sosyal destek mekanizmalari ve
kapsayici politika ile anlam kazanir. Aksi halde,
bu kavram, yaslilarin sirtina yeni bir normatif
yik bindirebilir. Bu nedenle Karabacak'in
yasam seyri perspektifini ve interdisipliner
degerlendirme cagrisini, yas ayrimciligi
tartismasinin kurucu bir pargasi olarak okumak
gerekir.

Bu sayinin son metninde, Mutlu Binark, Didier
Eribon’un Halktan Bir Kadinin Yasami, Yasliligi
ve Oliimii kitabi (izerine bir degerlendirme
sunuyor. Yasgh bakimi ve olimin sinifsal ve
toplumsal cinsiyetli 6rgitlenisini, kurumsal
bakimin igindeki “cocuklastirma” pratiklerini,
yaslinin 6zne olma halinin nasil asindigini
goérunir kiliyor. Huzurevi ve bakimevi
deneyiminin, cogu zaman bir “bakim vaadi”
ile degil, bir “vazgecis rejimi” ile orllmesi
tesadif degil. Burada yas ayrimciligi, gtindelik
bir kabalik olarak degil, total kurum mantig,
hak kaybi ve karar disi birakma bigiminde
karsimiza cikiyor. Binark'in degerlendirmesi,
yas ayrimciligini etik bir tartisma olmaktan
cikarip, kurumlarin  somut isleyisine indiren

glcli bir davet.

Bu saylyl bir araya getiren ana soru sudur:
Yaslilik hakkinda ne distindiigiimizden ziyade,
yaslilik icin ne yaptigimiz belirleyicidir. Soylem,
kaynak, kurum, erisim, hak ve temsil... Yas

ayrmciligi tam da bu digimde Uretilir.
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GCeyrek ylzyilh asan bir siredir yaslanma
alaninda arastiran ve calisan bir bilim insani
olarak benim derdim, yaslhg “sorun” olarak
isaretlemek degil. Benim arastirmalarmin ana
meselesi, yasliligi sorunlastiran esitsizlik
rejimleriyle ilgili. Yaslilarin yasamini daraltan
her mekanizmayi, bir arastirma konusu
yapmanin &tesinde, bir kamusal sorumluluk
alani olarak goériyorum. Bu nedenle Senex
Dergi bilimsel calismalar gelistirmek ve
yayginlastirmakla; Senex Kongre yaslanma
alaninda calisan arastirmacilar arasindaki
diyalogu giiclendirmekle; Senex Dernek ise

biriken bilimsel bilgiyi sivil toplum alaninda
kanita dayali calismalarla toplumsallastirmakla

sorumlu.

Bu sayinin hazirlanmasina katki sunan
yazarlara, hakemlere ve editor ofisimizdeki
ekibimize tesekkir ederim. Senex, yaslhk
calismalarini disiplinlerarasi bir orkestraya
donulstiren, elestirel ve agik bir zemindir.
Oniimiizdeki sayilarda da yas ayrimciligini,
bakim politikalarini, saglik esitsizliklerini ve
yasam seyri boyunca biriken dezavantajlari
tartismaya devam edecegiz.



