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Bu arastirmada, kronik hastaligi olan yasllarda saglik okuryazarligi dizeyinin basarili yaslanmaya etkisini belirlemek amacland.
Tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici tipteki calismanin érneklemini 182 yasli olusturdu. Veriler, bilgi formu, saglik okuryazarligi 6lgegi ve
basarili yaslanma 6lcegi ile toplandi. Verilerin degerlendiriimesinde Student t testi, One-Way ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve
Lineer regresyon analizi kullanildi. Bulgular: Arastirma kapsamina alinan katiimcilarin yas ortalamasinin 70.00+3.51 olup; %57.1'inin
kadin ve %84.2'sinin evli oldugu, %75.3'Uniin esiyle birlikte yasadig belirlendi. Hastalarin Saglik Okuryazarigi Olcedi puaninin
32.66%16.12; Basarili Yaglanma Olgegi puaninin ise 41.59+14.30 oldugu saptandi. Hastalarin Saglik Okuryazarligi Olgegi ve Basarili
Yaslanma Olgegi puanlan arasinda giiglii diizeyde (r=0.861, p<0.001) pozitif ydnlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlendi. Bu calismada, evli olan, egitim durumu ylksek olan, esiyle yasayan, saghdini iyi algilayan, yeterli siire uyuyabilen yaslilarda
saglik okuryazarligi ve basarili yaslanma puanlarinin anlamli olarak daha ylksek oldugu belirlendi (p<0,05). Bu ¢alisma sonucunda,
kronik hastaligi olan yasllann saglk okuryazarligi dizeyinin duslik oldudu, saglik okuryazarligi dizeyi ylksek olan yaglilarin basaril
yaslandigi saptandi. Ayrica evli olan, esiyle yasayan, sagligini iyi algilayan, yeterli siire uyuyabilen yasllarin saglik okuryazarliginin daha
ylksek oldugu ve daha basarili yaglandiklari belirlendi.
Anahtar Kelimeler:
Yasli © Kronik Hastalik ® Saglk Okuryazarligi ® Basarili Yaglanma

The Effect of Health Literacy on Successful Aging in Older Adults with Chronic Disease

Abstract

Aim: This research was intended to determine the effect of health literacy on successful aging in older adults with
chronic disease. Material and Method: The study sample in this descriptive, cross-sectional, and relationship-seeking
research consisted of 182 older adults. The data were collected using an information form, the Health Literacy Scale,
and the Successful Aging Scale. Data analysis was performed using Student's t test, One-Way ANOVA, Pearson
correlation analysis, and Linear regression analysis. Results: The mean age of the participants was 70.00+3.51 years,
57.1% were women, 84.2% were married, and 75.3% lived with their spouse. Mean scores were 32.66+16.12 for the
Health Literacy Scale and 41.59+14.30 for the Successful Aging Scale. A powerful, positive correlation was determined
between the patients’ Health Literacy Scale and Successful Aging scores (r=0.861, p<0.001). Significant higher health
literacy and successful aging scores were determined in married older adults, and those with a high education level,
living with their spouses, with a good perception of their health, and able to sleep sufficiently (p<0.05). Conclusion:
Health literacy levels in this study were low among older adults with chronic disease. However, older adults with high
health literacy levels also aged successfully. In addition, married older adults and those living with their spouses, with a
good perception of their health, and able to sleep sufficiently registered higher health literacy and aged more
successfully.
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Girisg

1995 yilinda Diinya Saglhk Orgiitii (DSO),
"Yasllarin Saglhigr Programi"nin adini
"Yaslanma ve Saglik" olarak
degistirdiginde, bu onemli bir yonelim
Bu
degisiklikle, yashlar bolimlere ayirmak

degisikligine isaret ediyordu.

yerine bir yasam sireci perspektifinin
benimsenmesi, yaslanmanin bir sirec
oldugu ve gelecekteki yasli gruplarina iyi
bir saglik sunmanin en iyi yolunun,
hastaliklari 6nlemek ve yasam boyu saglig
gelistirmek oldugu kabul edilmistir.
Programin amaci, mimkin olan en uzun
sire boyunca, mimkin olan en fazla
sayida insan icin mimkdn olan en iyi yasam
kalitesine ulasilmasini saglayan politikalar
gelistirmek olarak ifade edilmistir. Dlnya
Saglik bu
gerceklestirebilmek icin "aktif yaslanma"

Orgiti, amaci
terimini benimsemistir. Aktif yaslanma,
insanlarin yaslandikca yasam kalitelerini
artirmak icin saghk, katihm ve guvenlik
firsatlarini en iyi duruma getirme slrecidir.
Aktif yaslanma yaklasimi, insanlarin
yasamlari boyunca fiziksel, sosyal ve
zihinsel refah potansiyellerini
gerceklestirmelerine, ihtiyag, istek ve
kapasitelerine goére topluma katiimalarina
ve ihtiya¢ duyduklarinda onlara yeterli
koruma, glvenlik ve bakim saglanmasina
vurgu yapmaktadir. Aktif yaslanma, zayif,
engelli ve bakima muhtag olanlar da dahil
olmak Uzere tim insanlarin yaslandik¢a
saglikli yasam beklentisini ve yagam

kalitesini uzatmayr amaclamaktadir.
Yaslandikca ozerkligi ve bagimsizlig
korumak, yaklasimin icerdigi
hedeflerdendir. Karsilikli bagmlilik ve
kusaklar arasi dayanisma, yaklagimin
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ilkeleridir (World Health
Organization, 2002). Bu yaklagsima yonelik

Onemli

elestiriler de bulunmaktadir. Foster ve
Walker (2015)'a go6re bu yaklasimda,
pratikte c¢alisma hayatinin uzatiimasina
oncelik veren dar bir ekonomik cerceve
veya Uretkenlik¢i bakis acisi hakimdir.

DSO’niin  yaglanma olgusuna ve yaslilik
sorunlarina yoénelik artan egiliminin
ardindan aktif yaslanma diginda farkl
kavramlar da gindeme gelmistir. Bu
kavramlarin her biri, kendine 6zgl politika
yonelimleri icin mantiksal temellere sahip
oldugundan, hepsi farkli politika
paradigmalari icin teorik varsayimlar ve
politika gelistirme yoénergelerini
desteklemektedir. Saglikli yaslanma, bu
kavramlardan birisidir. Bu kavram, karmasik
bir olgu olarak yasam boyu siren bir sireci
icerir ve yasllarda saglikli olma halinin
surdurilebilir olmasina baglidir (Lin vd.,
2022). Yaglanmaya yonelik yasam boyu
bakis agisi, DSO’niin degisen yaklagimini
onemli dizeyde temsil etmektedir. Bu
bakis agisi, yaslilarin tek bir homojen grup
olmadigini ve bireysel cesitliligin yasla
birlikte artma egiliminde oldugunu kabul
etmektedir (World Health Organization,
2002).

Dinya genelinde yasl nifusun artmasiyla
birlikte, bu olguyla ilgili ortaya c¢ikan
kavramlardan bir digeri basarili
yaslanmadir (Estebsari vd., 2020). Basaril
yaslanma, biyolojik, psikolojik ve toplumsal
acilardan hem aktif yaslanmayi hem de
saglikli yaslanmayi ifade eden genis bir
kavram olarak ortaya c¢ikmistir (Lin vd.,
2022). Toplumlardaki yaslilarin goreceli ve
mutlak sayisindaki onemli artislar, biyoloji,
sosyal ve davranis bilimleri ve tip icin bir
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zorluk teskil etmektedir. Basarili yaslanma,
hastalik ve sakatliktan kaginmayi, yuksek
fiziksel ve biligsel islevlerin slrdirilmesini
ve sosyal ve Uretken faaliyetlere surekli
katilimi kapsayan ¢ok boyutlu bir siregtir
(Rowe & Kahn, 1997). Basarili yaslanma,
yaslilikta optimal fiziksel ve ruhsal saglik ile
sosyal refah kombinasyonlarina ulagmanin
cok boyutlu yoénlerini tanimlamaktadir
(Zhou vd., 2025). Bireylerin, fiziksel, sosyal
ve psikolojik acidan yeterli olup, yashlikta
hem kendisine hem de baskalarina yararli
olma potansiyeline sahip olmasi anlamina
da gelen ve ¢ok boyutlu bir kavram olan
basarili yaslanma (Martineau & Plard,
2018), islevsel, psikolojik, sosyal, ruhsal
veya cevresel yonden bireylerin refahini
amaclamaktadir. Basarili yaslanan bireyler,
saglik ve sosyal agidan aktif ve genel saglik
yonetimi, beceri ve bilgisi olan bireyler
olarak ifade edilmektedir (David vd., 2018).
Bircok yash insan saglik ve islevselliklerinde
beklenen dists kaliplarini gostermeye
devam ederken, digerleri cesitli fizyolojik
(enfeksiyon gibi), duygusal (yas gibi) veya
cevresel zorluklara karsi daha direngli
gorinmektedir. Dolayisiyla, cesitli
zorluklara veya bozulmalara karsi
dayaniklilik, "basarili yaslanmanin" temel
bir 6zelligi olarak kabul edilebilir (Dipietro
vd., 2012).

Elestirel gerontolojinin temel katkilarindan
birisi, yaslanma sorunlarinin ele alindig
temel kavramlara yonelik refleksif
tutumudur. Basarili yaglanma da bdyle bir
kavramdir. Gerontolojinin neredeyse her
bizzat aktorler de dabhil
Uzere, bir sekilde katildigr tartigmali bir

dalinin, olmak
alani canlandirmistir (Katz & Calasanti,
2015). Rowe ve Kahn'in modeline yonelik
en eski elestirilerden biri, Matilda Riley'nin,
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modeli yalnizca bireysel basariya
odaklanmasi ve yaslanmayi etkileyen
yapisal ve sosyal faktorleri ihmal etmesi
nedeniyle ciddi sekilde eksik olarak
1998 tarihli The
Gerontologist dergisinin editorine yazilan

nitelendirdigi

bir mektupta ortaya c¢ikmistir. Basarili
yaslanmaya yonelik elestiriler bu elestiri ile
sinirlt kalmamistir. Basarili yaslanma
kriterlerini karsilayan vyasli yetiskinlerin
oraninin distk olmasiyla ilgili elestirilerin
yaninda kavramin basarli ve basarisiz
yaslanma ikilemini insa ettigine dair
elestiriler bulunmaktadir. Bu ikiligin, dinin
dists ve kayip modeli ile bugiin popiiler
olan olumlu yaslanma paradigmasi
arasindaki ikilige karsilik geldigi
disiinilmektedir. Ote yandan, basarili
yaslanmanin kulttrel onyargisina dikkat
ceken elestiriler de vardir. Bu yondeki
elestiriler, s6z konusu &nyarginin, farkl
kiltirel baglamlardan gelen bircok insanin
benimsedigi yasam ve vyaslanmaya dair
kilttrel anlayislarla uyugsmayan, ima edilen
bireysel basari duygusuyla ortistigini
ifade etmektedir. Bazi elestiriler ise basarili
yaslanmanin dlcitlerinin ve anlamlarinin

cogu insani disladigi Uzerinde durmaktadir
(Martinson & Berridge, 2015).

GlnUmuzde gittikce yaslanmakta olan
dinya nufusunun, 2050 yilina kadar
%20'sinin 65 yasin Uzerinde olacagi ve yasli
yetiskinlerin %80'inin dustk ila orta gelirli
Ulkelerde yasayacagi tahmin edilmektedir.
Yaglilarda fiziksel ve biligsel iglevlerin, ruh
sagliginin ve sosyal sagligin olumsuz
etkilenmesiyle birlikte bircok kronik hastalik
ortaya ¢ikmaktadir (Dogra vd., 2022).

Yaslanmayla birlikte artan kronik hastaliklar,
dinya genelinde Slimlerin baglica nedeni
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olarak gérilmekte, DSO’'nin kiiresel
raporuna gore, kronik hastaliktan limlerin
%80'inin dustk ve orta gelirli Glkelerde
meydana geldigi bildirilmektedir (Su vd.,
2023).
nitelendirilen kronik hastaliga sahip olan

Literatirde savunmasiz olarak

bireylerin, hastaliga uyumda saglik
okuryazarligi kavraminin 6n plana c¢iktig
gorilmektedir (Miller vd., 2016).

Saglik okuryazarligi, o6zellikle yaslilarin
sagliginin korunmasinda ve yasam
kalitesinin iyilestirilmesinde onemli bir rol
oynamaktadir. Yasli yetiskinler arasinda
saghk okuryazarliginin artmasi, kronik
rahatsizliklarin daha etkili bir sekilde kendi
kendine yonetilmesinde etkili
olabilmektedir (Shams-Ghahfarokhi, 2025).
Saglik bilgilerine erigsimde dijital
kaynaklarin oldukca etkili oldugu bir
gercektir. Bu gercekten hareketle, medya
okuryazarligi ve dijital okuryazarligin, yaslh
yetiskinler tarafindan benimsenmesi
oldukca 6nem kazanmaktadir.

Medya okuryazarligi, yaslanan bir nifusun
mevcut sosyal ortaminda, medyanin tim
farkli tezahurleriyle teknolojik olarak her
yerde bulunmasiyla birlestiginde, yaslilar
arasinda bir oncelik haline gelmektedir. Bu
coklu medya ortamlarinda farkli
formatlardaki cesitli mesaj tirlerine erigme,
analiz etme, olusturma ve paylasma
becerisi, yasl yetiskinlerin sosyal katiimi ve
kisisel gelisimi icin temel 6neme sahiptir.
Medya okuryazarligi, bu medya
glclendirme sureglerinin gercek ve etkili
olmasinin ve aktif bir yashlik déneminin
anahtaridir (Alcala, 2025).

Internet ve dijital teknolojinin
yayginlasmasi, ozellikle yaslilar olmak tzere
vatandaslar arasinda daha ylksek dijital
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okuryazarlik ihtiyacini dogurmustur (Chen
& Wang, 2025). Dijital okuryazarlik,
bireylerin bilgisayar ve iletisim becerileri de
dahil olmak Uzere bilgi arama, aktarma,
yorumlama ve kullanma gibi gorevler igin
dijital teknolojileri ve ilgili araclar etkili bir
sekilde kullanma yetenegini ifade eder.
Dijital okuryazarlk, bireylerin o&zellikle
saglik bilgileriyle ilgili ¢evrimicgi bilgi
kaynaklarina erigsmesini saglamada 6nemli
bir rol oynar. Bu eylem, bireylerin givenilir
tibbi bilgilere erigsmesini, cevrimici icerigi
elestirel bir sekilde degerlendirmesini ve
saglikla ilgili kararlari alma sirecinde
kullanmasini saglar (Shams-Ghahfarokhi,
2025). Dijital saghk okuryazarligi, yash
yetiskinlerin saglklarini yonetme
becerilerini ve dijital saglik hizmetlerinin
etkinligini 6nemli dl¢lide artinr (Kim vd.,
2025). Dolayisiyla, yasl yetiskinlerde dijital
saglik okuryazarliginin artmasi, onlarin
saglik durumlarini iyilestirmek icin dijital
teknolojiyi kullanma becerilerini dogrudan
etkileyecektir (Shi vd., 2024).

Yasli yetiskinlerin, dijital okuryazarlikta
birtakim sinirlamalarla karsi karsiya
kaldiklarindan bahsedilmelidir (Shams-
Ghahfarokhi, 2025). Yash yetiskinler, yeni
teknolojileri benimsemekte daha yavastir
ve egitim programlari gerekli olsa bile
disik 6grenme motivasyonu
sergileyebilirler (Kim vd., 2025). Yash
yetiskinler arasinda dijital saglk
okuryazarligi becerilerinin distk olmasi,
saglik hizmetlerine sinirli erigsim riskini
artirmaktadir. Bu nedenlerle, yash
yetiskinlerin dijital okuryazarligini
glclendirmek igin adimlar atilmahdir. Dijital
becerilerle glclendirilen yash yetiskinlerin,
geleneksel ylz ylze gorismelere gore
daha uygun maliyetli olan tele-saglik
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hizmetlerinden yararlanma olasiligi daha
ylUksektir. Ayrica, dijital yeterlilik yoluyla
bagimsizhgr tesvik etmek, bakim veren
destegine olan bagimhhg azaltabilir ve
iliskili uzun vadeli bakim giderlerini
dusurebilir. Bu bulgular, dijital saglk
okuryazarligini artirmaya yoénelik hedefli
mudahalelerin, genel saglik hizmetleri
maliyetlerini distirmede ve saglik sistemi
icindeki kaynak dagilimini iyilestirmede
kritik bir rol oynayabilecegini
gostermektedir (Shams-Ghahfarokhi,
2025).

Yapilan bir calismada, kronik hastaligi olan
yaslilarda dusik saglik okuryazarligin,
gunlik yasam aktivitelerinde azalma
meydana getirdigi, tedaviye uyumda ve
hastaligi kabul etmede zorlanmaya neden
oldugu sonucuna varilmistir (Candemir vd.,
2023). Bununla birlikte, kronik hastalig
olan ve saglk okuryazarlik duzeyi ylksek
olan bireylerde yashliga yonelik psikolojinin
de olumlu yénde etkilendigi
belirtiimektedir (Guo vd., 2023).

Kronik hastaliklarin yashlara getirdigi yutkle
ve yashlk slrecinde yasanan sorunlarla
basa cikabilmek, basarili yaslanma sireci
acisindan oldukca onemlidir. Basarili
yaslanma, ylksek saglik okuryazarligi,
hastaliklardan kacinma, fiziksel ve ruhsal
islevsellik, yasama aktif katilim, psikolojik
iyilik hali, yasam doyumu ve yasama karsi
olumlu bir bakis agisina sahip olma ile
iligkilidir. Bu slrecin iyi yonetilmesi, yash
bireylerin yasayacagi biyo-psiko-sosyal
kayiplarin da azalmasinda etkili olacaktir
(Kolcu vd., 2023).

Yapilan literatlir taramasinda, saglik
okuryazarligi ve basarili yaslanma
konularinda ayri olarak cok sayida calisma
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yapilmis olmasina ragmen, kronik hastalig
olan yash bireyleri kapsayan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Basarili yaslanma ile
birlikte bireyin ne kadar iyi yaslandiginin
tanimlanmasi, kronik hastaliklarin
yonetimini etkileyen saglk okuryazarlig
dizeylerinin belirlenmesinin bireyin yasam
kalitesini, hayata karsi bakis acisini, saghk
harcamalarini da olumlu yénde
etkileyecegi disinuilmektedir (Bosnes vd.,
2019; Kolcu vd., 2023). Bu dogrultuda
calismada kronik hastaligi olan yaslh
bireylerde saglk okuryazarligi ile basaril
yaslanma arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaclandi.

Arastirma Sorulari

e Kronik hastaligi olan yasllarda saglk
okuryazarligi ve basarili yaglanma ile iligkili
faktorler nelerdir?

e Kronik hastaligi olan yaslilarin saghk
okuryazarligi ve basarili yaglanma duzeyleri
nelerdir?

e Saglik okuryazarligi ile basarli yaslanma
arasinda bir iligki var midir?

Gereg ve Yontem
Arastirmanin Tipi

Bu arastirmada, kronik hastaligi olan
yashlarda saglik okuryazarligi dizeyinin
basarili yaslanmaya etkisini belirlemek
amaclandi.

Evren ve Orneklem

Calismanin verileri 1 Agustos - 1 Kasim
2024 tarihleri arasinda bir egitim arastirma
hastanesinin i¢ hastaliklari polikliniginde
toplandi. Calismaya katilmaya gonulld olan
ve dahil edilme kriterlerine uyan tim
yaslilar arastirma kapsamina alindi.
Calismada, 14 yash dahil edilme kriterlerini



senex e Yaslilik Calismalari Dergisi | Journal of Aging Studies

karsilamadigi icin calisma disi birakildi.
Toplam 182 yash birey ile galisma
tamamlandi.

Arastirmaya dahil edilme
kriterleri

. 65 yas ve UstU,

.  Calismaya katilmay kabul
eden,

. lletisim ve is birligine acik
olan,

. Okur-yazar olan,

«  Mini mental test puani 24
ve Ustl olan tim yashlar
calismaya dahil edildi.

Arastirmaya dahil edilmeme
kriterleri

. lletisim ve algilama
problemi olan,

« Arastirmaya dahil edilme
kriterlerini karsilamayan,

. Psikiyatrik hastaligi
mevcut olup, ilag kullanan
yaslilar calismaya dahil
edilmed,.

Veri Toplama Araclarin ve Verilerin
Toplanmasi

1. Bilgi Formu: Literatir dogrultusunda
hazirlanan bu formda, yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, gelir durumu,
calisma durumu, meslegi, surekli ilag
kullanim durumu, kronik hastalik varligr,
varsa ne oldugu, kiminle yasadigi, saglik
durumu algisi, uyku kalitesi gibi sorular yer
aldi (Candemir vd., 2023; Guo vd., 2023;
Kolcu vd., 2023).

2. Saglik Okuryazarligi Olcegi: Olcek, 2013
yilinda Suka ve arkadaslar tarafindan
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yetiskin kisilerin saglik okuryazarlik
dizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen
Olcegin, Ulkemizde gecerlik ve glvenirligi
Tirkoglu ve arkadaglari tarafindan 2021
yilinda yapilmistir (Suka vd., 2013; Tirkoglu
vd., 2021). Fonksiyonel (5 madde),
interaktif (5 madde) ve elestirel saglk
okuryazarligini (4 madde) olgcen Ug¢ alt
boyutu bulunmaktadir. Olcegin orijinalinde
Cronbach alfa degeri 0.81'dir.

Fonksiyonel Saglik Okuryazarligr Alt
Boyutu: Kisilerin temel okur-yazarlik
yetenegini gostermekte olup, 5 maddeden
(1,2,3,4,5.) olusmustur.

interaktif Saghk Okuryazarigr Alt Boyutu:
lleri seviyede bilissel, okur-yazarlik ve
sosyal yetenekler bu kapsamda yer
almakta ve 5 maddeden (6, 7, 8, 9, 10.)
olusmaktadir.

Elestirel Saglhk Okuryazarhig Alt Boyutu:
Saglik alaninda elde edilen bilgilerin
elestirel boyutta incelenmesi ve saglik
kararlarinin verilmesinde kullanilacak ileri
dizeyde biligsel ve sosyal becerileri iceren
bu alt boyut dért maddeden (11, 12, 13 ve
14.) olusmaktadir. Orijinal &lgegin her bir
maddesi “kesinlikle katilmiyorum” (1 puan)
ile “kesinlikle katiliyorum” (5 puan)
arasinda degisen 5'li likert tipi seklinde
derecelendirilmistir. Olcekten toplamda 14
ile 70 puan alinmaktadir. Toplam puanin
yUkselmesi saglik okuryazarlik duzeyinin
ylkseldigini gostermektedir. Bu calismada,
Saglik Okuryazarhig Olgegi Cronbach alfa
ic tutarlhk katsayisi, 0.992 olarak bulundu.

3. Basarili Yaslanma Olcegi: Reker
tarafindan 2009 yilinda gelistirilen &lgegin
lilkemizde gecerlik ve giivenirligi Ozsungur
ve Hazer (2017) tarafindan yapilmistir
(Reker, 2009; Hazer & Ozsungur, 2017).
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Olgek, saglikli yasam bicimi (3 madde) ve
sorunlarla micadele etme (7 madde)
olmak Ulzere 2 alt boyut ve 10 sorudan
olugsmaktadir. Puanlama en az 10 en fazla
70 puan araligindadir. Puan arttikca
katiimcilarin basarili yaglanma durumlari da
artmaktadir. Olgcegin Cronbach alpha ic
tutarlik katsayisi 85 olarak bildiriimis olup,
bu calismada, 6lgegin Cronbach alfa ic
tutarhlk katsayisi, 0.938 olarak bulundu.

4. Egitimli ve Egitimsizler icin Standardize
Mini Mental Test: Glngen ve arkadaglar
tarafindan literatlire kazandirilan 6lcek atif
yapilarak kullanilabilmektedir (Glingen vd.,
2002). Yonelim, kayit hafizasi, hatirlama,
lisan, dikkat ve hesap alt boyutlarindan
olusan testten 24 ve Uzeri puan alimi
mental saglhigin yerinde oldugunu
gostermektedir. Olcek icin hem yazili hem
s6zel onam alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Calisma igin kurumdan gerekli izinler
alindiktan sonra, arastirma kriterlerine uyan
ve arastirmaya katilmayr kabul eden
bireylere, arastirmanin amaci agciklanarak
gerekli izinleri alindiktan sonra, veri
toplama formu, sorumlu arastirmaci
gb6zetiminde yardimci arastirmaci
tarafindan dolduruldu. Veri toplama 15-20
dakika strdu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde Statistical Package
for the Social Sciences 27.0 (IBM SPSS
Statistics 25 Software) paket programi
kullanilmistir. Analizde kategorik
degiskenler sayi ylzdelik; strekli
degiskenler ortanca, 25-75 persentil,
ortalama, standart sapma, minimum ve
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maksimum degerleri olarak verilmistir. Ele
alinan her bir degisken icin verilerin normal
dagilim kontrolii Shapiro-Wilk testi ile grup
varyanslarinin homojenlik kontrolli Levene
testi ile yapilmistir. Verilerin carpiklik ve
basiklik degerlerinin -2 ve +2 arasinda
olmasi durumunda normal dagilim
varsayimlarinin saglandigi varsayilarak
analize devam edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde Student t test, One-
Way ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve
Lineer regresyon analizi kullaniimistir.
Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak
belirlenmistir.

Etik izin

Calisma icin Kirklareli Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan onam
alinmistir (E-69456409-199-138939-
PR0528) ve arastirmanin yapildigi
hastaneden izin alindi. Arastirmaya
baslamadan 6nce her katilimcidan
herhangi bir gerekce gdstermeksizin
anketten istedigi zaman ayrilabilecegi ifade
edilerek, soézel onay alindi. Calisma,
Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak
gerceklestirildi.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin
yas ortalamasi 70.00%3.51
Katilimcilarin - %57.1'inin  kadin oldugu,
%84.2'sinin evli oldugu, %47.8'inin ilkokul
mezunu oldugu, %66.5'inin gelir durumunu

yildir.

orta dizeyde algiladigi, %41.2sinin emekli
oldugu ve %75.3'Unin esi ile birlikte
yasadigi belirlendi. Katiimcilarin %38.5'inin
sagligini iyi olarak algiladigi ve %70.9'unun
uyku kalitesini orta dizeyde
degerlendirdigi bulundu (Tablo 1).



senex e Yaslilik Calismalari Dergisi | Journal of Aging Studies

Hastalarin Saghk Okuryazarhgr Olgegi
puaninin 32.66+16.12, Fonksiyonel Saglik
Okuryazarligr alt boyut puaninin
9.67+5.42, Interaktif Saglik Okuryazarligi
alt boyut puaninin 12.81+6.40 ve Elestirel
Saglk Okuryazarligi alt boyut puaninin
10.17£5.03 oldugu bulundu. Hastalarin
Basarili Yaglanma Olgegi puaninin
41.59+£14.30, saglkh yasama bicimi alt
boyut puaninin 12.47+4.29 ve sorunlarla
micadele etme alt boyut puaninin
29.11+10.01 oldugu saptandi (Tablo 2).

Cinsiyet ve gelir durumu degiskenlerine
gore Saglik Okuryazarligi Olcegi ve Basarili
Yaslanma Olcegi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadi (p>0.05).

Evli olan hastalarin Saglik Okuryazarlig
Olcegi (p<0.001) ve Basarlli Yaslanma
Olgedi (p<0.001) puanlarinin bekar
hastalardan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yuksek oldugu belirlendi.
Egitim durumuna goére Saglik Okuryazarlig
Olgegi (p<0.001) ve Basarili Yaglanma
Olcedi puanlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu; yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda okuryazar ve ilkokul mezunu
katilimcilarin Saglhk Okuryazarhig Olcegi ve
Basarili Yaglanma Olgegi puanlarinin daha
distk oldugu gorildi (p<0.001). Meslek
durumuna gore; ev hanimi olan
katimcilarin Saglk Okuryazarligi Olcedi ve
Basarili Yaglanma Olcegi puanlarinin
serbest meslek ve isci olan katilimcilardan
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istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
distk oldugu saptandi (p<0.001). Esi ile
birlikte yasayan katilimcilarin Saglik
Okuryazarlig Olcegi ve Basarili Yaslanma
Olgegi puanlarinin gocuklar ile ve es ve
cocuklari ile beraber yasayan
katiimcilardan istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde daha ylksek oldugu bulundu
(p<0.001). Saghgini iyi olarak algilayan
katiimcilarin Saglk Okuryazarligi Olcedi ve
Basarili Yaslanma Olgegi puanlarinin ¢ok
koti ve kotu olarak algilayan
katilimcilardan anlamli olarak yuksek
oldugu belirlendi (p<0.001). Uyku kalitesini
orta ve ylksek olarak degerlendiren
katiimcilarin Saglk Okuryazarligi Olcedi ve
Basarili Yaglanma Olcedi puanlarinin uyku
kalitesini kotli olarak degerlendiren
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde daha ylksek oldugu goruldi
(p<0.001) (Tablo 3).

Hastalarin Saglik Okuryazarligi Olgegi ve
Basarili Yaglanma Olcegi puanlar arasinda
glicli diizeyde (r=0.861, p<0.001) pozitif
yonde bir iliski oldugu belirlendi (Tablo 4).

Hastalarin basarili yaslanmasini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu
lineer regresyon analizi sonuglarina gore;
saglik okuryazarligi, yas ve uyku duzeyi
Bu
degiskenler toplam varyansin %88'ini
aciklamaktadir (Tablo 5).

onemli faktorler olarak belirlendi.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=182)

Ozellik N %
Cinsiyet Kadin 104 57.1
Erkek 78 42.9
Medeni Durum Evli 150 82.4
Bekar 32 17.6
Egitim Duzeyi - Okur yazar 25 137
ilkokul 87 1 47.8
- Ortaokul 51 28
Lise 13 71
“Universite ve Uzeri 6 3.3
Gelir Durumu Diistik 61 335
Orta 121 66.5
Meslek Ev Hanimi 73 40.1
 Emekli 75 412
Serbest Meslek 19 104
lsci 5 27
- Ciftgi 10 5.6
Beraber Yasanilan Kisi Yalniz 15 8.3
Es 137 753
Cocuk 17 9.3
Es ve Cocuk 13 7.1
Saghgr Algilama Sekli Cok kot 9 4.9
Kbt 39 214
Orta 64 1352
iyi 70 38.5
Uyku Kalitesini Dusuk 18 9.9
Degerlendirme Sekli Orta 129 1709
Yuksek '35 119.2
Yas (ort=SS) 170.00+3.51 (min.&5-
5 max.78)
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Tablo 2. Katiimcilarin Saglik Okuryazarligi Olcegi ve Basarili Yaslanma Olcegi Puan

Ortalamalarinin Dagilimi (n=182)

Ozellik

Cinsiyet

Medeni durum

Egitim dizeyi

Gelir durumu

Meslek

Beraber yasanilan kisi

Sagligi algilama sekli

Uyku kalitesini degerlendirme sekli

t: student t test; F: oneway ANOVA

Kadin

Erkek

tp
Evli
Bekar

tp

Okur yazar®
ilkokul®

Ortaokul*

Lised

Universite ve Ustii®
Fip

Dustik

Orta

tp

Ev hanims?
Emekli®

Serbest meslek®
Iscid

Ciftci®

F.p

Yalniz2

Es®

Cocuk®

Es ve cocuk®

Fip

Cok koti®
Koti®
Ortac

Iyi

Fip

Dustik®
Orta®
Yikseks

F.p
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Saghk
Okuryazarlig
Olgegi
ort+SS
33.09+16.28
32.08+16.00
0.416;0.678
34.76%16.20
22.81+£11.62
3.958; <0.001

17.80+5.50
24.26+12.1
47.60+8.82
50.69+6.76
50.33+5.31
71.950;<0.001
a<b<c,d,e
32.24+16.06
32.87%16.22
-0.248; 0.804
26.47+13.78
32.68+16.82
49.57+5.03
49.20+6.09
37.30+15.05
11.649;<0.001
a<c,d; b<c
26.40+14.55
36.22+16.06
19.64+7.31
18.84+5.94
11.674;<0.001
b>c,d
21.00+7.50
18.15+7.70
28.53+14.19
46.02+11.19
58.833;<0.001
a<d, b<c,d
19.77+6.54
32.84+16.43
38.62+14.87
8.855;<0.001
a<b,c

Baganh

Olqegi
ort+SS

40.96+13.69
42.43+15.13
-0.687; 0.493
44.26+13.07
29.06+13.28
5.955; <0.001

22.80+6.78
36.66+10.41
53.13+8.36
58.46+3.75
56.66+5.16
70.860;<0.001
a<b<c,d,e
42.29+13.34
41.23+14.80
0.469; 0.640
35.75+12.23
41.33+14.26
57.36+4.52
60.00+0.00
47.00+13.37
14.644,<0.001
a<c,d; b<c,d
36.00+14.04
45.83+12.46
22.94%+9.19
27.69+5.99
26.268;<0.001
b>c>a,d
26.66+5.0
28.71+10.04
39.21+13.00
52.85+8.19
54.381;<0.001
a,b<c<d
26.66+6.85
42.09+14.39
47.42+11.46
14.731;<0.001
a<b,c

Yaglanma
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Tablo 3. Katilimcilarin Tanimlayici Ozelliklerine Gére Saglik Okuryazarligi Olcegi ve Basarili
Yaslanma Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=182)

Olcekler ve alt boyutlari ort+SS Min-max
Saglik Okuryazarligi Olcegi 32.66+16.12 14-70
Fonksiyonel Saglik Okuryazarligi 9.67+5.42 5-20
interaktif Saglhk Okuryazarhigs 12.81+6.40 5-25
Elestirel Saglik Okuryazarlig 10.17+5.03 4-20
Basarili Yaglanma Olcegi 41.59+14.30 10-60
Saglikli yagsama bigimi 12.47+4.29 8-18
Sorunlarla miicadele etme 29.11+10.01 7-42

Tablo 4. Saglik Okuryazarligi Olcegi ve Basarili Yaslanma Olcegi Arasindaki iliski

r: pearson korelasyon katsayisi

Saglik Okuryazarlig Olgegi

Basarili Yaglanma Olcegi r=0.861
p=<0.001

Yas r=-0.927
p=<0.001
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Tablo 5: Hastalarin Basarili Yaglanma Durumlari ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Coklu

Regresyon Analizine iligskin Bulgular

Model R=0.942; Rz =0.887; Adjusted R2=0.885, F=464.848; p<0.001. Durbin Watson:2.051 Bagmli

degisken: Basarili Yaglanma Olcegi

Model B SE B t p VIF
Sabit 223.53 14.62 15.284  <0.001
Saglik okuryazarig 244 41 275 5.929  <0.001 3.37
Yas -2.763 190 -678 -14.575 <0.001 3.40
Uyku dizeyi 1.682 711 63 2.367 19  1.10
iliskisel tarama modelinin kullanildigr,
Tartisma Turkiye'nin dogusunda, 65 yas ve Uzeri aile

Bu calisma, kronik hastaligi olan yaslilarda
saglhk okuryazarligi dizeyinin basarili
yaslanma Ulzerine etkisini belirlemek
amaciyla yapildi.

Bu calismada, kronik hastaligi olan
yashlarin Saglik Okuryazarhgi Olgegi
puaninin (32.66x16.12) dusik oldugu
bulundu. Yasli
okuryazarligr ve yasam kalitesini

bireylerde saglik

belirlemeye yonelik yapilan bir ¢alismada,
yaslilarda saglik okuryazarligi dizeyinin
yetersiz dlizeyde oldugu saptanmistir
(Kozak & Cevik Akyil, 2021). Basarili
yaslanma ile saglik okuryazarligi iliskisini
belirlemeye yonelik Ankara’da yapilan bir
diger calismada, okuryazarlik duzeyi
yetersiz / sorunlu olarak belirtilmistir
(Hazer & Atesoglu, 2019). Cin'in Pekin
kentinde kronik hastaligi olan yaslilarda
saglik okuryazarhigr ile ilag uyumu
arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik
calismada da, saglk okuryazarligi
dizeyinin dustk oldugu, bu duistsin
kronik hastaliklarda o6zellikle ilaca uyumu
olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Jia vd.,
2022). Yapilan c¢alismalarin bulgulari,
bulgumuzla paralellik gostermektedir.

Bu calismada yasli hastalarin Basarih
Yaglanma Olcedi puaninin 41.59+14.30
oldugu belirlendi (Tablo 2). Tanimlayici ve
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sagligi merkezine basvuran, 370 bireyle
yapilan baska bir calismada, Basarili
Yaglanma Olcegdi puan ortalamasi 54,16 *
11,32 olarak bulunmustur (Yalgin6z Baysal
vd., 2020). Tip 2 diyabeti olan yasl
bireyleri iceren bir diger calismada,
katilmcilarin Basarili Yaslanma Olcegi
puaninin 37.53+3.01
hizmetlerine kolay erisenlerin ise daha

oldugu, saglk

basarili yaslandigi bildirilmistir (Celik vd.,
2023). Bu bulgu, ulkemizde yaslilarin
basarili yaslanmalarinda c¢esitli faktorlerin
etkili oldugunu dustndirmektedir.

Bu calismada, evli olan, egitim durumu
ylksek olan, esiyle yasayan, sagligini iyi
algilayan, yeterli stire uyuyabilen yaslilarda
saglik okuryazarligi ve basarl yaslanma
puanlarinin anlamli olarak daha ylksek
oldugu belirlendi (Tablo 3). Yapilan bir
metaanaliz calismasinda, saglik
okuryazarligini olumsuz etkileyen faktorler
sosyodemografik (6rn. ileri yas, distk
egitim seviyesi, beyaz olmayan nifus ve
digerleri), sosyal (6rn. zayif aile/sosyal
destek, yalnizlik, sosyal izolasyon, az
sayida sosyal aktivite ve digerleri),
ekonomik (6rn. dustk gelir ve/veya distk
sosyoekonomik statl) ve saglk yonleri
(6rn. zayif saglik, kronik rahatsizliklar, ruh
saghgr zorluklari, hastaneye yatislar,
gligstzlik, fiziksel hareketsizlik, biligsel
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bozukluk ve digerleri) olarak vurgulanmistir
(Lima vd., 2024). Basarili yaslanma
prevalansi Uzerine yapilan bir diger
metaanaliz ¢alismasinda, evli olan, esiyle
ve kentte yasayan, ylksek egitim
seviyesinde olan yaslilarda basarili
yaslanmanin anlamli olarak daha yuksek
oldugu bulunmustur (Zhou vd., 2025).
Bulgumuz, saglk okuryazarligi ve basarili
yaslanma Uzerinde evli olma, esiyle
yasama, egitim dlzeyi konularinda
literatlirle paralellik géstermektedir.

Bu calismada, hastalarin Saglik
Okuryazarligi Olcegdi ve Basarili Yaglanma
Olcedi puanlan arasinda gucli dizeyde
(r=0.861, p<0.001) pozitif yonde bir iliski
oldugu belirlendi (Tablo 4). Tip 2 diyabetli
yasli bireylerde saglik okuryazarligi ile
basarili yaslanma arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amacglanan bir
calismada, Saglik Okuryazarligi Olcegi
toplam ortalama puani ile Basarili
Yaglanma Olcegdi toplam ortalama puani
arasinda pozitif korelasyon bulunurken,
saglik okuryazarligr diizeyi yiiksek olan tip
2 diyabetli yasli hastalarin basarili
yaslanma duzeylerinin de ylksek oldugu
sonucuna varilmistir (Kolcu vd., 2023). Yasli
yetiskinler arasinda saglik okuryazarligi ve
basarili yasglanma dlzeyini ve bunlara
yatkinlk olusturan faktorleri belirlemeye
yonelik yapilan bir calismada saglik
okuryazarhgi yiksek olan bireylerin daha
basarili yaslandiklari sonucuna varilmistir
(Kulakgi-Altintas & Ayaz-Alkaya, 2025).
AIDS'li yash bireylerle yapilan bagka bir
daha
okuryazarliginin yasli AIDS'liler arasinda

calismada da, iyi saglik
daha yuksek bir basarili yaslanma sikligiyla
iliskili oldugu saptanmistir (Gomez vd.,
2024). Bu bulgu, diger caligmalar ile
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paralel olup, saglik okuryazarligi ile basarili
yaslanma arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu gdstermesi acisindan dnem
tagimaktadir.

Hastalarin basarili yaslanmasini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu
lineer regresyon analizi sonuclarina gore;
saglik okuryazarligi, yas ve uyku duizeyi
Bu
degiskenler toplam varyansin %94'lni

onemli faktorler olarak belirlendi.
aciklamaktadir (Tablo 5). Kore'de yapilan
bir calismada, basarili yaslanmay etkileyen
en onemli faktoriin psikolojik faktorler
oldugu, bunu sirasiyla sosyal, fonksiyonel
kapasite, ailesel ve sosyodemografik
faktorlerin etkiledigi bildirilmistir (Kim vd.,
2017). Yash bireylerle yapilan bir diger
calismada ise, basarili yaslanma Uzerinde
0.38),
ardindan 6z basar (B = 0.25), kisilerarasi
iligkiler (B = 0.22) ve 6z yeterlilik (B = 0.21)
oldugu saptanmistir (Cha vd., 2012).
Tayvan'da yapilan bir diger calismada,

en bulyik etkinin 6z saygr (B =

saglik durumu, saglikli yasam tarzi, sosyal
katim ve saglik hizmetlerine ulagim gibi
faktorlerin basarili yaglanmay: etkilese de,
en 6nemli faktorin cografi konum oldugu
belirtilmistir (Hsu vd., 2010). Saglk
okuryazarligi ve basarili yaglanma iligkisini
belirlemeye yodnelik yapilan baska bir
calismada yas, saglik algisi ve saglk
okuryazarligi dizeyinden olusan c¢oklu
regresyon modeli, basarli yaslanmadaki
varyansin  %22'sini aciklamistir (Kulakgi-
Altintas & Ayaz-Alkaya, 2025). Calismalar
sonucunda elde edilen farkli bulgularin,
orneklem farkliligi, bolgesel / Ulkesel
farkliliklar gibi faktérlerden kaynaklandigi
dusintlmektedir.
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Bu calismanin tek bir merkezde, kronik
hastaligi olan yaslilari icermesi sinirliliklari
arasindadir.

Sonug ve Oneriler

Yasglanan nifusun diinya genelindeki artigl,
saglik sistemlerini zorlamaktadir. Saglik
teknolojilerinde, hizmetlerin  sunumunda
ve yasam standartlarinda yasanan
iyilesmelere karsin saglikli yasam suresinde
paralel bir iyilesmenin gerceklestigi
sdylenemez. Yash nlfus grubu igerisinde
kronik rahatsizliklari olanlarin niceligi
oldukga yuksektir. Bu c¢alismada yasam
boyu bakis acisi ve proaktif yaklasim
benimsenerek kronik hastaligi olan yash
yetiskinlerde saglik okuryazarligi diizeyinin
basarili yaslanmaya etkisini belirlemek
amaclandi. Calisma sonucunda elde edilen
bulgular, kronik hastaligr olan yash
yetiskinlerin, saglik okuryazarligi
dlzeylerinin disik oldugunu ortaya
koydu. Ayrica, saglik okuryazarligi ile
basarili yaslanma arasinda pozitif yonli bir
iliski oldugu, saglik okuryazarligi dizeyi
ylksek olan vyaslilarin basarili yaslandigi
saptandi. Ote yandan, evli olan, esiyle
yasayan, sagligini iyi algilayan, yeterli stre
uyuyabilen yashlarin saghk okuryazarliginin
daha yutksek oldugu ve daha basarili
yaslandiklari belirlendi.

Demografik dénidsimdin
kacinilmazligindan hareketle yash
yetiskinlerin saglik okuryazarlik veya
basarili yaslanma duzeylerini artiracak
muidahalelerin hem toplum dizeyinde
hem de kisiye ozel olacak sekilde (bilissel
ve/veya fizyolojik engelliler, egitim seviyesi
distk olanlar, yoksullar, yalnizlar vb. igin)
gerceklestirilmesi ve etkinliklerinin
Bu

saptanmasi o6nerilmektedir.
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mudahaleler belirlenirken yasam boyu
bakis acisi benimsenmeli ve Onleyici
yaklasimlarin basarisina inanilmalidir.
Yaslanma surecinde karsilagilan sorunlarin
yaninda yaslilik déneminin kendi
sorunlarinin ¢cok boyutlu oldugu dikkate
alinmalidir. Bu noktada, egitimle ilgili
politikalar oncelikli olmak Ulzere yasam
tarzi degisikligini gerceklestirecek ya da en
azindan kolaylastiracak politikalar
uygulamaya gecirilebilir. Ginimuzde
teknoloji iceren muidahalelerin etkinligi ve
yasl yetiskinlerin o6zellikle dijital
teknolojileri 6grenme konusundaki zayif
yanlari bilindigine gore, yasl yetiskinlerin
saglik okuryazarligi becerilerini ve saglik
yonetimi yeterliliklerini iyilestirmede
6grenme olanaklarinin artirilmasi ve
teknolojiden yararlanilmasi geregi aciktir.
Yasli yetigkinlerin dijital ortamlarda dogru
saglk bilgilerine erisebilmelerinin, saglik
durumlarini daha iyi yonetebilmelerine ve
uygun tibbi kararlar verebilme
kabiliyetlerini artiracagi duslnilmektedir.
Yapilacak uygun midahalelerle, dogrudan
basarili yaslanma sirecinin desteklenmesi
ya da saglik okuryazarligi diizeyini artirmak
suretiyle basarli yaslanma slrecine katki
saglanmasi mimkin olacaktir.
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